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RESUMEN

Esta investigacion es un estudio acerca de la autoestima y como es factor determinante en
el desarrollo de la personalidad de cada individuo y su incidencia en el rendimiento académico de
una adolescente con necesidades educativas especiales. La autoestima se forma en la estructura
del hogar y donde se origina el autoconcepto, especificamente desde la nifiez con la aceptacion
de su cuerpo fisico, su capacidad cognitiva y el reconocimiento de sus emociones, de los cuales
los padres de familia son los responsables de fomentar, produciendo cimientos fuertes de una
autoestima positiva en sus hijos, contribuyendo a la construccion de la imagen de si mismo en su
integridad personal y su incidencia en el comportamiento dentro de su entorno. El tipo de
investigacion esta basado en la Historia de Vida, en el cual las personas son el objeto de estudio
en un lugar y tiempo determinado. La técnica utilizada es la entrevista estructurada a: padres de
familia, docentes y especialistas. También se utiliz6 como instrumento un cuestionario de 8
preguntas abiertas para la recoleccion de informacién y se aplico el enfoque cualitativo porque
permite analizar las preguntas de las entrevistas elaboradas; ademas la utilizacion de la escala de
autoestima de Rosenberg (RSES) como test de valoracion a una adolescente con Necesidades
Educativas Especiales (NEE), con la finalidad de recolectar informacion que evidencia como la
autoestima incide en el rendimiento académico lo cual es el objetivo de la investigacion. Con toda
la informacion recabada se realiza una propuesta “Sesiones Pedagogicas de fortalecimiento de la
autoestima en el rendimiento académico de una estudiante con Necesidades Educativas
Especiales”, la misma que estd compuesta por actividades cognitivo conductual para mejorar la

autoestima de la adolescente.

Palabras claves: Autoestima, rendimiento académico, NEE



ABSTRACT

This research is a study about self-esteem and how it is a determining factor in the
development of the personality of each individual and its impact on the academic performance of
an adolescent with special educational needs. Self-esteem is formed in the structure of the home
and where the self-concept originates, specifically from childhood with the acceptance of their
physical body, their cognitive capacity, and the recognition of their emotions, of which parents are
responsible for promoting, producing strong foundations of a positive self-esteem in their children,
contributing to the construction of their self-image in their personal integrity and their incidence
in behavior within their environment. The type of research is based on Life History, in which
people are the object of study in a certain place and time. The technique used is the structured
interview to: parents, teachers and specialists. Thus, the following instruments were used: a
questionnaire of 8 open questions for the collection of information and the qualitative approach
was applied because it allows analyzing the questions of the interviews prepared; and also, the use
of the Rosenberg self-esteem scale (RSES) as an assessment test for an adolescent with Special
Educational Needs (SEN), in order to collect information that shows how self-esteem affects
academic performance, which is the objective of the investigation. With all the data collected, a
proposal "Pedagogical Sessions to strengthen self-esteem in the academic performance of a student
with Special Educational Needs" is made, which is made up of cognitive behavioral activities to

improve the self-esteem of the adolescent.

Keywords: Self-esteem, academic performance, SEN



INTRODUCCION

En América Latina, la educacion tiene carencias que se ven reflejadas cada afio en los
informes de rendimiento académico en estudiantes en edad escolar y colegial (Useche-Castro,
Pérez-Parra, y Marquez-Perez, 2020). La Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo
Econdmico (OCDE) tomando como base los datos de 64 paises que participaron en el Programa
para la Evaluacion Internacional de los Alumnos (PISA), argumenta que entre los paises con bajo
rendimiento se encuentran: Peru, Colombia, Brasil y Argentina. De acuerdo con los resultados de
PISA, la motivacion, el afan y confianza en si mismo son relevantes para que los estudiantes
desarrollen su potencial al momento de ejecutar sus actividades académicas con un
aprovechamiento adecuado, adquiriendo habilidades y conocimientos de acuerdo con su nivel
educacional.

El rendimiento académico corresponde una parte fundamental del proceso de ensefianza y
aprendizaje, porque permite identificar si el estudiante cumple con los estandares de aprendizaje
que dispone el Curriculo de Educacion para ser promovido de nivel o determinar falencias en su
formacion (Estrada, 2018).

Segun el Ministerio de Educacion del Ecuador (2021), existe un bajo rendimiento
académico en estudiantes a nivel escolar y colegial, siendo las afectaciones a nivel psico-emocional
uno de los factores que mas inciden en los menores de edad, ya que el area psicoldgica de las
funciones psiquicas superiores como la memoria y la atencion corresponden a herramientas
esenciales en el proceso del aprendizaje.

Con el pasar de los afios se han tomado en cuenta que existen distintos factores que inciden
en el rendimiento académico, entre ellos el contexto escolar, familiar y la dinamica del método,

ademas considerar los aspectos psicologicos ligados al autoconcepto y autoestima de los



estudiantes, éste ayuda a la satisfaccion del usuario relacionandose directamente con la motivacion
y el rendimiento académico (Chong, 2017).

En la actualidad, en el sistema educativo se ha suscitado una variedad de problematicas
que afectan a los estudiantes de forma directa, entre ellos esta, la incidencia de la baja autoestima
percibida como aspecto perjudicial en el rendimiento académico, el cual constituye una categoria
mas relevante dentro del ambito educativo a nivel evaluativo del proceso ensefianza-aprendizaje
puesto que permite evaluar los factores que pueden influir en €él con la finalidad de mejorarlo.

Ademas, éste hace referencia a aquellos logros o nivel alcanzado por el alumno dentro del
aulay refleja los resultados de las diversas etapas en el proceso educativo, a la vez los esfuerzos e
iniciativas teniendo en cuenta las normas institucionales, profesores y demas alumnos.

Se ha comprobado que “La autoestima es un factor importante a considerar en la vida de
las personas en general y en particular, en el tema del desempefio y de las actitudes hacia las
actividades académicas de los estudiantes y las estudiantes” (Naranjo, 2007, pag. 2). En
consecuencia, la autoestima se relaciona directamente en la calidad de rendimiento académico de
los estudiantes, esto se da a través del andlisis de sus fortalezas y debilidades, ademas de sus
destrezas y habilidades, también, se toma en cuenta la valoracién desde la dimensién fisica, social
y psicoldgica. A su vez, la autoestima es de gran relevancia dentro del proceso de aprendizaje,
puesto que, el estudiante que confia en si mismo y en sus capacidades posee mas probabilidades
de generar un aprendizaje. Como consecuencia, cuando se tiene baja autoestima el estudiante se
siente incapaz de aprender, con un autoconcepto de alguien derrotado, abandonado e indtil.

La autoestima equivale a la valoracion personal sobre si mismo expresando un nivel de
aceptacion o rechazo, particularmente en adolescentes por la inestabilidad emocional propia de la

etapa del desarrollo, reafirmando su identidad (Hafiari y otros., 2020).



La etapa de la adolescencia corresponde al periodo especial del desarrollo del concepto del
Yo, siendo una transicion entre estadios naturales de la infancia hacia la adultez, asi como la
identidad y la valoracion personal empiezan a desarrollarse en base a las experiencias y las
relaciones interpersonales del individuo.

Un adolescente con una condicidn particular, en este caso la discapacidad mental, percibe
su propia circunstancia de forma determinante, y dependiendo de la valoracion subjetiva del
conjunto de experiencias y circunstancias que el individuo ha vivido, puede llegar a establecer una
personalidad cuyas bases estén cimentadas por su respuesta a su condicion.

Segun la Asociacion Americana de Retardo Intelectual (AAMR), la discapacidad
intelectual en jovenes se puede caracterizar por limitaciones significantes en el funcionamiento
tanto intelectual como conductual en el aspecto adaptativo, particularmente dentro del desarrollo
de habilidades conceptuales, sociales y practicas previo a los 18 afios (AAMR, 2002).

De acuerdo con Diaz (2019), las discapacidades inciden en el desenvolvimiento social,
laboral, personal y en el rendimiento del estudiante. Las personas que presentan una Necesidad
Educativa Especial (NEE) como lo es la discapacidad intelectual atraviesan limitantes en el
desarrollo de las actividades diarias en los diferentes &mbitos de su vida. Un aspecto afectado es
la autoestima y la autopercepcion debido a la valoracidn que se hace asi mismo llegando a situarse
en un estado de inferioridad.

La percepcion determina que la autoestima es construida a través de diversas percepciones
gue mantiene un individuo, principalmente en los afios formativos y corresponde a un desarrollo
fundamental de la identidad y de la madurez emocional. Esta, sin embargo, puede verse modificada

por aspectos externos, como situaciones significativas, eventos o la propia condicion actual de la



persona, razon por la cual una condicion evidente como la discapacidad intelectual moderada sea
influyente en la percepcion subjetiva del individuo (Gémez-Diaz y Jiménez-Garcia, 2018)

El andlisis del rendimiento escolar basado en indices de autoestima en estudiantes con
discapacidad intelectual es un tema novel del cual no se han realizado investigaciones a
profundidad dentro del sector de Santa Elena, por lo que, este estudio de caso busca identificar
aquellas variables relacionadas con la teoria y determinar si existen variaciones en base a la
informacion contextual del individuo.

La discapacidad intelectual se presenta como una condicion necesaria para la investigacion
critica, ya que la ausencia de estudios provee un ambiente de desinformacidn que puede alterar la
percepcidn del individuo hacia si mismo y en sus circulos sociales (Miranda-Galarza, 2020)

Partiendo de este analisis se plantea como cuestionamiento, ;,Cémo influye la autoestima
en el rendimiento académico de una estudiante con discapacidad intelectual moderada,
perteneciente al Bachillerato General Unificado en la provincia de Santa Elena, afio 2022?

PREGUNTAS CIENTIFICAS

Pregunta principal

¢Como influye la autoestima en el rendimiento académico de una estudiante con
discapacidad intelectual (DI) moderada, perteneciente al Bachillerato General Unificado en la
provincia de Santa Elena, afio 2022?

Preguntas secundarias

¢Cuales son los determinantes contextuales y personales que inciden en la relacién
autoestima-rendimiento académico en estudiantes con DI moderada?

¢Como se ha moldeado la autoestima de una estudiante con discapacidad intelectual

moderada?



¢Como los niveles percibidos de autoestima en una alumna con DI pueden influir en el

rendimiento académico?
OBJETIVO GENERAL Y ESPECIFICOS

Objetivo General

Determinar la influencia de la autoestima en el rendimiento académico de una estudiante
con necesidades educativas especiales (NEE), perteneciente al Bachillerato General Unificado
del afio 2022.

Objetivos especificos

Identificar los fundamentos tedricos de la autoestima y del rendimiento académico en
estudiantes con Necesidades Educativas Especiales asociadas a la DI moderada.

Evaluar la autoestima de una estudiante con necesidades educativas especiales del
bachillerato general unificado.

Analizar la relacion de la autoestima en el rendimiento académico de una estudiante con

Necesidades Educativas Especiales asociadas a la discapacidad intelectual.



JUSTIFICACION

La discapacidad intelectual corresponde a un gran desafio para el sistema de educacion
ecuatoriano, ya que el desconocimiento de los diversos factores relacionados al diario vivir
personal de los individuos con estas condiciones dificultan los procesos de adquisicion de
conocimientos y manejo de habilidades sociales, necesarias para un correcto rendimiento
académico.

Uno de estos factores que dificultan el aprendizaje es la autoestima, en donde el estudiante
se valora positiva o negativamente a si mismo, en este caso los estudiantes con DI moderada debido
a su limitacion puede influir negativamente en su bienestar emocional o llegar a condicionar su
desarrollo personal y como consecuencia un bajo rendimiento en los estudios.

Esta investigacidn corresponde a un proceso de identificacidn, exploracion e interpretacion
de la discapacidad intelectual en estudiantes a nivel colegial, haciendo uso de evaluaciones a
profundidad para determinar las caracteristicas principales de las diversas correlaciones que
mantienen esta condicion con la autoestima o el desarrollo del aprovechamiento académico en una
Institucidon Educativa, reforzando o contrarrestando estudios de caso similares aplicados en otras
areas del pais.

El estado del arte relacionado a la autoestima y rendimiento académico en personas con
discapacidad intelectual moderada son esenciales para la evaluacion e implementacion de nuevas
normas para poder afrontar las necesidades educativas de la estudiante en un contexto marcado
por el regreso paulatino a las aulas de clases después de una temporada de virtualidad, tomando
este aspecto contextual como una de las consideraciones evaluativas para el uso de esta

investigacion en el pais ecuatoriano.



Se espera que con esta investigacion se pueda brindar una mayor comprension sobre las
incidencias entre la discapacidad intelectual y la autoestima percibida, particularmente desde la
propia introspeccion de la estudiante evaluada y bajo qué criterios lo presenta. Una vez
determinada las incidencias, como estos aspectos modifican o alteran el rendimiento académico a
dicha estudiante en su Institucién Educativa; y si existen mas factores que puedan alterar esta
correlacion. Estos resultados son esenciales para determinar las relaciones que este tipo de
estudiantes mantienen en el contexto ecuatoriano, ya que estudios similares no abarcan la
complejidad de la situacién contextual actual de 2022.

MARCO TEORICO

Para sostener la idea central de este trabajo titulado “Estudio de caso sobre mejoramiento
de autoestima en el rendimiento académico de una estudiante con necesidades educativas
especiales” se ha referenciado y citado a cientificos y escritores versados en el tema de: la
autoestima, discapacidad intelectual, aprendizaje y rendimiento académico, quienes con sus
estudios tanto nacionales como internacionales avalan esta investigacion referente a la influencia
de la autoestima en el rendimiento académico de una estudiante con discapacidad intelectual
moderada.

Estudios internacionales:

Key Liu (2017) en la publicacion “Discapacidad intelectual” (p.p. 1-28) los investigadores
utilizaron un enfoque de investigaciéon mixto documental y experimental donde el principal
objetivo es poder evidenciar descubrimientos y conocimientos cientificos por medio de los cuales
buscan hacer llegar practicas y conocimientos a profesionales que trabajan en formacion de un

adolescente con discapacidad intelectual (DI). Mediante los conocimientos publicados en esta obra



los docentes y técnicos pueden evaluar, diagnosticar y dar soluciones a problemas de aprendizaje
ocasionados por la DI.

Falcon y otros. (2018) en la investigacion “Adolescencia y autoestima: su desarrollo desde
las instituciones educativas”(p.p. 98-103) los investigadores exponen los resultados de un estudio
documental y descriptivo, en benéfico de padres de familia y profesionales en educacién de
adolescentes cuya autoestima es un factor preponderante para la adaptacion y aprendizaje asi
también en la parte psicoldgica y social, ademas en este trabajo se toma muy en cuenta la dificil
situacién que tiene la etapa de la adolescencia y mas aun en una persona con DI moderada, ademas
los resultados orientan a las instituciones educativas a un proceso de ensefianza para ayudar a tener
una autoestima positiva .

Barba y Salguero (2017) En el estudio “Autoestima, educacion emocional y su incidencia
en el proceso de ensenanza aprendizaje de los estudiantes en las instituciones educativas”(p.p. 84-
92) el objetivo de referenciar esta investigacion es porque su enfoque analiza las variables del
problema, definiendo de manera clara la relacién que existe entre la motivacion, educacion
emocional, motivacion escolar y sus efectos en el aprendizaje, la motivacion durante la vida
escolar, factores que inciden en la educacién, estrategias de motivacion y aprendizaje significativo
y la construccion de la inteligencia emocional, exponiendo de manera precisa el rol del docente en
el proceso educativo.

Estudios nacionales

Guevara y otros. (2017) En la investigacion “Adaptaciones curriculares para la inclusién
educativa en la unidad educativa Benjamin Araujo” (p.p. 66-79) presentan un trabajo con un
enfoque del paradigma social y critico con lo cual indaga la actuacion de los diferentes sectores

involucrados, ademas el enfoque mixto cualitativo-cuantitativo porque recoge informacion



numérica objetiva y caracteristicas del ser humano el cual es el centro de estudio. Por otro lado, su
finalidad principal hacer conocer los derechos de un adolescente con discapacidad a la educacion
inclusiva y la basqueda de equidad y una coyuntura educativa para todos los que tengan
Necesidades Educativas Especiales (NEE) asi como también adaptaciones para el curriculo.

Alban y Naranjo (2020) En el estudio sobre la “Inclusion educativa de estudiantes con
discapacidad intelectual: un reto pedagdgico para la educacién formal”(p.p. 56-68) presentan un
enfoque de investigacion documental el cual tiene como propoésito elemental hacer conocer la
realidad de los adolescentes con discapacidad intelectual en el Ecuador y las verdaderas
posibilidades de acceso a las instituciones educativas inclusivas publicas o privadas tomando en
cuenta lo que expresa la constitucion del estado y las normas del CONADIS respecto a este sector
de la ciudadania. Asi también este trabajo enfatiza en las adaptaciones que los docentes llevan a
cabo dentro para mejor aprendizaje de acuerdo con los lineamientos que ofrece la Direccion
Nacional de Educacién Especializada e Inclusiva.

Iturralde Landires, (2020) En el trabajo sobre “Estrategia Metodologica para el desarrollo
de habilidades sociales en adolescentes con discapacidad intelectual moderada. Estudio de caso”
(p.2) se menciona esta obra puesto que su investigacion esta ligada con nuestro interés el cual es
la autoestima en adolescentes con discapacidad intelectual moderada, para dicho efecto y en lo
referente a la metodologia de investigacion tiene un enfoque cualitativo fenomenoldgico y para la
recoleccion de informacion se aplicé el instrumento de la observacién con la cual logran demostrar
los objetivos planteados en la investigacion.

Autoestima

La autoestima es la imagen y valoracion que las personas tienen de si mismos, la cual a

pesar de ser un término de psicologia; sin embargo, se lo aplica de forma cotidiana para referirse



de manera general al concepto propio. Este juicio es muy importante en el area de la
psicopedagogia; esta disciplina considera que la autoestima es origen de las actitudes constructivas
en los seres humanos en lugar de ser el resultado de la misma, esto daria como resultado que si un
alumno tienen una buena autoestima seria capaz de obtener altos resultados en su rendimiento
académico, por lo tanto “Si queremos saber de qué depende la autoestima, como fomentarla en
nuestros hijos, respaldarla en las escuelas, alentarla en las organizaciones, fortalecerla en la
psicoterapia o desarrollarla en nosotros mismos, necesitamos saber precisamente a ddnde
apuntamos” (Branden, 2011, p. 19).

En consecuencia, se considera que la autoestima es un afecto valorativo de un conjunto de
caracteristicas corporales, mentales y espirituales que determinan la personalidad, ademas el
“autoconcepto de las personas se basa en todos los pensamientos, sentimientos, sensaciones y
experiencias, es decir, que autoestima es el resultado de la dialéctica entre la percepcion de uno
mismo (Vision objetiva) y el ideal de uno mismo” (Santos-Morocho, 2019, p. 4). De modo que, es
fundamental y determina posibles problemas conductuales, por ello se dice que la autoestima
permite producir la autoproteccién y el desarrollo personal, mientras que las debilidades en la
autoestima afectan en la salud y en las relaciones sociales y la productividad se puede aumentar o
reducir debido a situaciones sentimentales, familiares, laborales, por relaciones externas o por
criticas, en el caso de los adolescentes se debe tomar en cuenta que “El origen de la autoestima se
situa en los primeros afios de vida, a partir de los mensajes e imagenes que los padres de familia
transmiten a sus hijos(as), con los que forman un primer concepto de si mismo” (Ccanto, 2018, p.
29).

De forma general se puede considerar que existen dos tipos de autoestima, sin embargo, no

se trata de conceptos exactos puesto que esta es muy compleja y amplia, es decir, una persona
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puede tener buena opinion de si mismo o0 a su vez un mal criterio de su persona es asi como en
algunos casos se ha visto a muchas personas “que crecen con escasa experiencia de contacto, a
menudo tienen un profundo dolor en su interior que nunca se desvanece por completo. Su
consideracion de si mismo tiene un punto ciego” (Gonzélez-Arratia, 2001, p. 27)

Cabe mencionar que para el crecimiento y desenvolvimiento pleno de un adolescente la
autoestima es una pieza fundamental para su desarrollo, considerando que cada persona es Unica
la cual necesita sentirse, aceptada y querida incondicionalmente debe percibir que se le respeta 'y
acepta su individualidad se debe considerar y segun Gonzalez-Arratia, (200):

La construccion del autoconcepto, autoeficacia y autoestima son procesos paralelos
y complementarios que se producen a lo largo del ciclo vital de la persona. Los
campos especificos relacionados con los sentimientos de autoevaluacién se inician
durante la infancia mediante la interaccion y dependencia del nifio con su familia.
(p. 24).

Diferencia entre autoestima y autoconcepto

Para contribuir con el mejoramiento de la autoestima en los adolescentes es necesario que
se tenga claro y se diferencie entre autoestima y autoconcepto, mientras que el primero es el amor
que tiene una persona de si mismo lo segundo viene siendo el concepto propio de un individuo,
por lo tanto, al referirse al primer enunciado de acuerdo con Sebastian, (2012):

Diremos entonces que la autoestima se construye, se va formando desde
diferentes aspectos propios de la personay su realidad internay externa,
aspectos que no dejan de pasar por los niveles reflexivos y de discernimiento,

generando el auto reconocimiento de sus virtudes, dones y talentos, asi como sus
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propias limitaciones. Cabe sefialar, que la autoestima no esta exceptuada de su
vulnerabilidad, propia de su misma naturaleza. (p. 26)

En consecuencia, la autoestima se construye con el trato que recibe un individuo en primera
instancia de parte de sus padres los cuales con gestos de carifio fisico y a través de las palabras, de
acciones y sobre todo de amor, fortalecen y afirman la opinién propia, haciéndoles entender lo
importante que son los elogios sobre las buenas criticas bien intencionadas evitando
comparaciones. Una autoestima saludable asegura un futuro prometedor a una persona.

Por otro lado, el autoconcepto “se define como las cogniciones que el individuo tiene,
conscientemente, acerca de si mismo. Incluye todos los atributos, rasgos y caracteristicas
de personalidad que estructurany se incluyen en lo que el sujeto concibe como su Yo”
(Sebastian, 2012, pag. 29). Esto indica que la persona debe tener un conocimiento de sus
fortalezas, debilidades y la valoracion de su persona lo que le permite aceptar su realidad. Esta
opinion que un sujeto puede llegar a tener si no es el resultado de un conocimiento pleno de si
mismo puede llegar a ser distorsionado, por tal razon y conforme a Gonzélez-Pienda et al.
(1997) indica gque en los “contextos que mas influyen en el autoconcepto de este son el familiar
y el escolar. Por tanto, la informacion ofrecida por padres, profesores e iguales va a representar
una importante fuente a partir de la cual crece el autoconcepto” (p. 280).

En cuanto a esto y para mejorar la opinion propia en la nifiez de una personay teniendo
claro que ésta es una etapa decisiva para los individuos porque es cuando forman criterios de
competencias, y es donde el nifio se empieza a formar el autoconcepto académico e intelectual.

De acuerdo a Garcia Caneiro, (2003):

Autoconcepto Académico General, obtenido mediante un sumatorio de los tres

componentes especificos académicos, Autoconcepto Social General, obtenido
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mediante sumatorio de las dimensiones fisica y relacion interpersonal con iguales,
y Autoconcepto Privado General, obtenido por sumatorio de relacion con familia,
honestidad y estabilidad emocional. Los tres son indices generales de como se
encuentra el adolescente en las tres grandes areas del yo. (p. 269).

Este enunciado permite conocer los componentes que forman las creencias y convicciones
del yo, respecto al autoconcepto social la percepcion que el nifio tenga en esta area es consecuencia
de su habilidad para establecer relaciones sociales y su destreza para solucionar problemas y su
aceptacion y adaptacion social. En cuanto al autoconcepto privado, este se relaciona con los
sentimientos de bienestar y satisfaccion en el equilibrio emocional y la seguridad més la confianza
en sus posibilidades. A estos se suman el autoconcepto fisico el cual tiene que ver con la apariencia
fisica, asi como las habilidades y competencias para cualquier activad fisica. Cabe recordar que
todas estas areas interactuan entre si.

El autoestima en el aprendizaje.

Con el valor personal que le brinda la autoestima a un individuo y en el caso de los
estudiantes con necesidades educativas especiales asociadas a la discapacidad intelectual, esto a
ellos les permite rendir de una manera éptima y dar todo su potencial sin ningun tipo de temor a
los retos, con una autoestima positiva podran hacer frente a dificultades haciendo uso de la
creatividad y desarrollo de destrezas, en relacion a al aprendizaje “En sentido amplio, la educacion
emocional se propone el desarrollo de competencias socio-emocionales tales como conciencia
emocional, regulacion emocional, control de la impulsividad, autonomia emocional, autoestima,
resiliencia, empatia, asertividad, habilidades sociales basicas, fluir, bienestar, etc.” (Garaigordobil,

2018, pag. 108).
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Para fomentar la autoestima en los adolescentes es necesario que los padres desde un inicio
les brinden el reconocimiento necesario a sus hijos puesto que ellos vienen siendo las figuras de
apego primario, teniendo en cuenta el poder que tienen las palabras en la construccion en la
identidad de las personas es necesario hablarles con términos de afecto esto da como resultado
personas seguras. Por ende para ayudar a mejorar la autoestima de una adolescente es necesario
que tengamos conocimiento de cuales son las variables que componen a ésta mismas que son
mencionados asi por Bonet (1997) “La persona que tiene un buen autoestima posee, en mayor o
menor grado, las siguientes caracteristicas (las “Aes” de la autoestima*): aprecio, aceptacion,
afecto, atencién, autoconciencia, aperturay en una palabra que incluye todas las
anteriores: afirmacion” (p. 23).

Los estudiantes en la escuela muy aparte de aprender contenidos académicos van a
aprender a relacionarse e integrarse con los demas, esto le fortalece y forma su personalidad
por tanto es necesario recordar que todo depende del trato que recibe una persona en su nifez
en consecuencia segun. Broch-Alvarez (2014), “La primera experiencia formativa del nifio se
desarrolla en el entorno familiar y el profesorado puede definir unas estrategias y actividades para
favorecer la autoestima en la familia. Se considera adecuado el trabajar la autoestima mediante
diferentes actividades” (p. 8) por lo tanto debemos considerar que para mejorar la autoestima
intervienen varios factores en consecuencia se debe utilizar diferentes estrategias para que los
estudiantes puedan construir una autoestima positiva.

Incidencia de la autoestima en el rendimiento académico

Cuando un estudiante posee buena autoestima va a dar lo mejor de si, la mejor manera de
ayudarlo a desarrollar todo su potencial es motivandolo y valorando sus aptitudes, muy probable

que sea dedicado y creativo estos elementos que son favorables para el aprendizaje a diferencia de
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los estudiantes con baja autoestima los cuales presentan rasgos de agresividad, prepotencia y
violencia en su comportamiento 0 a su vez se podra observar a una persona timida y retraida con
dificultades para socializar, esto termina afectando a su autoestima y al aprendizaje, aunque en
ocasiones estos estudiantes temerosos rinden muy bien en la parte académica razén por la cual no
se les presentan atencion tanto padres de familia como docentes.

Para mejorar la autoestima academica se deben evitar comparaciones entre compareros o
miembros de la familia esto puede afectar en la formacion de la imagen de si mismo. Segun
Branden (1995), “Subjetivamente la autoestima se sostiene y se nutre de un conjunto de
capacidades que provienen de la individualizacion: la autovaloracion, la autocritica, la
autoevaluacion, la disposicion a la responsabilidad propia, la asuncion de decisiones propias” (pag.
47).

Estudiante con Necesidades Educativas Especiales

Las Necesidades Educativas Especiales (NEE), se denominan asi a los apoyos y recursos
especificos que muchos alumnos necesitan para avanzar en su proceso de aprendizaje, por lo
general los estudiantes con este tipo de dificultad son aquellos que presentan inconvenientes para
desarrollar el aprendizaje de los contenidos del curriculo escolar en relacidn a sus comparieros. Asi
lo indica. Rivas ( 2018) que se “necesita tener unos parametros y seguir unos procedimientos
claros, lo cual implica realizar una serie de cambios pedagdgicos acordes a las necesidades de los
estudiantes, que sean conocidos y aplicados por todos los miembros de la comunidad educativa”
(p 5). Los cuales requieren que a su proceso educativo se afiadan recursos diferentes o mayores
con el fin de que logre sus objetivos curriculares, para dicho efecto se deben involucrar el estado,

padres de familia y docentes.
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En este sentido el estado ecuatoriano en su Constitucion al referirse a la educacion inclusiva
y al considerar que es un tema de interés prioritario manifiesta que es “... politica publicay de la
inversion estatal, garantia de la igualdad e inclusion social y condicion indispensable para el buen
vivir. Las personas, las familias y sociedad tienen el derecho y la responsabilidad de participar en
el proceso educativo” (Ec. Const. 2013, cap.1, art.26). De esta manera se garantiza que todos los
ciudadanos tengan derecho a educarse sin importar su condicion social ni fisica.

Siendo la educacion inclusiva la que reconoce valora y responde de manera pertinente a
todas las caracteristicas y particularidades de todos los adolescentes puesto que estd disefiada
pensado en la universalidad de la educacién, pero para que esto pueda funcionar es necesario que
las acciones y las actitudes de los padres de familia sean siempre “comprometidas en el disefio
de una escuela para todos y trabajar en la escuela que suefian y quieren para sus hijos en la que
todos -profesionales, familias y comunidad, junto al alumnado- colaboren en su organizacion,
gestion y desarrollo” (Calvo y otros., 2016, p. 101) esto es con la intencion de que todos los
miembros de la familia puedan dar el maximo de sus capacidades y que sobre todo que estén
comprometidos en la educacion y formacion de los estudiantes debido a su corresponsabilidad.

Siendo los docentes el medio por el cual los alumnos pueden alcanzar el conocimiento
mediante el aprendizaje por tal razon es muy importante el rol que representan como instructores,
porque es a través de su ayuda que los estudiantes pueden recuperar conocimientos previos,
construir nuevos conceptos, procedimientos y actitudes, todo esto los convierte sin duda alguna a
los profesores en actores fundamentales en este proceso. Por tal razon ademas de la preparacién
que deben tener los docentes y los conocimientos pedagogicos respecto a las NEE, es necesario
comprender segun indica. Sevilla Santo & Martin Pavon, (2018), que la “educacion inclusiva, esta

en funcion de las expectativas sociales que se tengan de la labor docente. En otras palabras, en la
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medida que la sociedad demande una mejor atencion para todos los estudiantes, considerando sus
diferencias individuales” pag. 121). Ante todo, esto es necesario que los docentes sean inclusivos
muy aparte de tener los espacios inclusivos para una adecuada preparacion de los estudiantes.

Tomando en cuenta las necesidades de personas vulnerables en nuestro pais, el estado ha
creado organismos y normas mediante las cuales se cumplen los reglamentos de proteccion en
beneficio de las personas con discapacidades y de forma especial a estudiantes con necesidades
educativas especiales, por tal razon se han creado centros de ensefianza especializadas para
educacion y formacion de nifios y jovenes con discapacidades ya sean estas fisicas, auditivas,
visuales, psicosociales e intelectuales. Estas instituciones especializadas preparan a los estudiantes
con algun tipo de discapacidad para integrarlos de forma adecuada a las instituciones de educacion
regular. En ese sentido la labor de la unidad de apoyo a la inclusion (UDAI) es indispensable en
su labor de valoracién, evaluacién, orientacion, coordinacion y nexo entre padres de familia e
instituciones educativas siendo en trabajo fundamental de este organismo velar por una adecuada
inclusién de estudiantes con necesidades educativas especiales asociadas a una discapacidad. En
consecuencia, es necesario “Generar espacios adecuados para el aprendizaje es fundamental para
lograr la inclusion de todos los estudiantes. Por ello, la primera condicion para aplicar cualquier
estrategia es conseguir el ambiente necesario para iniciar un proceso individual o especifico”
(Mineduc, 2013, p. 12).

Los factores que hacen que se considere a un adolescente con necesidades educativas
especiales mas comunes son: dificultades visuales, estas inciden en adquisicion de lecto-escritura.
Auditivas, repercuten en la conducta, aprendizaje e integracion grupal. Alteraciones del habla,
desestabilizan el lenguaje oral y escrito lo cual hace que tenga problemas en la escritura.

Inmadurez, afecta en el aprendizaje, actividades graficas y de escritura lo que conlleva a la
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adquisicion tardia de los contenidos. Trastornos intelectuales, alteran la atencién, concentracion,
captacion, inteligencia, conocimiento, razonamiento, coordinacion visomotora, estos pueden estar
asociados a lo que se denomina dificultades en las capacidades cognitivas o Alteraciones
Neuropsicoldgicas.

Mejoramiento de la autoestima

La autoestima en los adolescentes es una parte fundamental para su desarrollo sano puesto
gue cada persona es unica y necesita sentirse aceptado y querido incondicionalmente, debe percibir
que se respeta y se reconoce su individualidad, acogiéndolo tal y como es, y no como nos gustaria
que fuese, por lo tanto, es necesario crear esos ambientes para fortalecer seguridad en las personas
para que le brinden vinculacion, satisfaccion al crear vinculos. Singularidad, resultado de atributos
o cualidades que lo identifican. Poder, consecuencia de oportunidades y medios que modifican la
situacién de su vida. Guias, habilidad para dejarse guiar por ejemplos que ayuden a construir la
escala de valores en la vida, respecto a estas variables Garcia (2013) indica que “Ninguno de estos
cuatro aspectos es mas importante que el resto. Las personas con autoestima positiva poseen
buenos vinculos, se saben singulares, tienen modelos que les guian y la sensacién de poder manejar
su vida” (p.24).

Por otro lado es importante para incrementar la autoestima postiva indentificar frases
negativas o pesismistas respecto a sus actitudes y aptitudes para por medio de ejercicios poder
modificarlas por palabras positivas ejemplo, puedo, soy capaz. En la educacion es importante “La
medicion de la autoestima es una importante accion, para implementar programas y estrategias que
permitan su manejo pedagdgico para un adecuado éxito académico y personal” (Pacheco,et al.

2015, pag. 83).
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Discapacidad intelectual

Cuando se trata de discapacidad intelectual (DI) se debe considerar dos grandes
condiciones que se deben anotar. 1 limitaciones significativas del funcionamiento intelectual. 2
limitaciones en la conducta adaptativa conceptuales sociales y practicas de la persona, ademas se
debe tomar en cuenta que la DI no es una enfermedad mental, aunque en algunas personas se puede
presentar también una enfermedad mental. Es asi que la Asociacion Americana sobre Discapacidad
Intelectual y del Desarrollo (AAIDD), elabord un nuevo planteamiento, “en favor de un enfoque
multidimensional del individuo, definiendo la discapacidad intelectual a través de distintos
aspectos de la persona (psicoldgicos / emocionales; fisicos / salud) asi como del ambiente en el
que se desenvuelve” (Alonso y Bermejo, 2009, p. 216).

En los Gltimos afios con la inclusién a este grupo de personas con DI la sociedad se empezé
a mirarlos y tratarlos desde otro aspecto. A considerarlos desde un punto de vista humano y a
tratarlos con respeto segln sus capacidades y necesidades de interaccién con el entorno, en este
sentido el ambiente es importante para la adaptacion de la persona con DI, en cuanto a la inclusion
en la educacion, en un principio se consideraba que la insercion era un tema logistico donde se
involucraban institucion y distrito de educacion, en la actualidad se conoce que se refiere a los
alumnos segln lo explica Fernandez y Garcia (2005) “La insercion en el plan general, por el
contrario, se referia a individuos o grupos pequefios dentro del sistema actual, sin que se dedujera
necesariamente que habia que cambiar el sistema para posibilitar la inclusion” (p.p 235-246).

Por otro lado, es necesario conocer en qué consiste, como se diagnostica y como se trata la
discapacidad intelectual. Anteriormente, era muy usual el término “retraso mental” mas en la
actualidad esta palabra usada para dirigirse a una persona provoca un estigma social indeseable;

por lo tanto, los profesionales de la salud lo han reemplazado por DI, las personas afectadas tienen
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un funcionamiento intelectual significativamente bajo lo cual limita la capacidad para enfrentar
una o mas actividades de la vida diaria de tal manera que requieren ayuda permanente. Las
habilidades adaptativas que son afectadas se pueden clasificar en varias areas, por ejemplo: area
conceptual, area social y area practica.

Area conceptual esté ligada al funcionamiento de la memoria, la lectura, la escritura y las
matematicas.

Area social esta tiene que ver con la conciencia y los pensamientos de los demas y de sus
sentimientos, habilidades interpersonales y sentido de la realidad social.

Area préctica es la que tiene que ver con el cuidado personal, realizacion de tareas para el
trabajo o la escuela, administracion del dinero, salud y seguridad.

Una persona con discapacidad intelectual presenta diferentes grados de deterioro los cuales
pueden ir desde leves a profundos, pero el impacto sobre la vida de la persona estara mas ligado a
la cantidad de apoyo que requiera. Este puede ser intermitente lo que quiere decir que requiere
solo apoyo ocasional o de vez en cuando. Apoyo limitado es cuando la persona necesita para hacer
una actividad especifica. Apoyo importante se refiere a que la persona necesita asistencia continua
diariamente. Apoyo profundo aqui las personas requieren un alto nivel de apoyo para todas las
actividades e incluso de profesionales especializados.

Las causas pueden ser desde anomalias hereditarias y anomalias cromosomicas, el
consumo de alcohol y drogas durante el embarazo, mal uso de medicamentos, desnutricion, virus.
También pueden ser durante o después del nacimiento, como la falta de oxigeno, prematuridad
extrema, infecciones del cerebro, traumatismos, sustancias toxicas como plomo mercurio, tumores
cerebrales hasta necesidades del entorno como abandono, falta de cuidado, maltrato, nacer en

ambientes desfavorables etc.
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Algunas personas con DI pueden presentar anomalias o sintomas como caracteristicas
faciales inevitables, mal formaciones, convulsiones, letargo, vomitos, olor raro en la orina,
trastornos de alimentacién, desarrollo motor tardio, ademas son lentos para aprender a caminar,
sentarse, girarse y agarrar cosas.

Por lo general el primer signo que notan los padres es el retraso en el desarrollo del
lenguaje, tienen dificultades para hacer amigos, se les dificulta alimentarse solos. Son muy
propensos a tener crisis emocionales como comportamientos agresivos, berrinches y en ocasiones
son autolesivos debido a la incapacidad para comunicarse o controlar sus impulsos. En su
adolescencia suelen ser ingenuos y crédulos esto provoca que sean victimas de bullying y que se
aprovechen de ellos o también pueden tener conductas y comportamientos inapropiados.

Un alto nimero de estos individuos presentan trastornos mentales como: ansiedad y
depresion debido al acoso y maltrato de otras personas hacia ellos debido a su condicion.

Diagnostico, algunas formas de diagndstico son, la deteccion prenatal, las pruebas de
cribado, las pruebas formales intelectuales, las pruebas de diagnostico por imagen, las pruebas
genéticas y de laboratorio. Es importante que un equipo de profesionales como: un neurélogo,
pediatra, psicélogo, fisioterapeuta y un educador le hagan pruebas para determinar la posible
discapacidad.

Cuando una persona presenta deficiencias en el razonamiento, en el comportamiento
adaptativo y las que se presentan en el desarrollo, éstas se deben comprobar mediante mediciones
psicométricas con pruebas de inteligencia estandarizadas y cuyos puntajes estén por debajo de dos
desviaciones estandar de la media poblacional, dependiendo con que escala se realice la medicion

si es con la escala Wechsler se pueden identificar problemas de tipo intelectual cuando se obtiene
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en los resultados un cociente intelectual (CI) por debajo de los 69 puntos, mientras que en escala
de Stanford Binet de 68 puntos.

Existen cuatro tipos de discapacidades cognitivas: leve, moderada, grave y profunda y cada
una de éstas se describen en tres aspectos, el aspecto social, conceptual y practico.

La discapacidad intelectual leve presentan ligeros retraso en areas “perceptivas y motoras,
pueden desarrollar habilidades sociales y de comunicacion, logran autonomia personal en
alimentacion, vestimenta, aseo y transporte, tienen capacidad para adaptarse e integrarse a un
mundo laboral, y cuando abandonan la escuela no se nota su discapacidad” (Peredo, 2016, pag.
145).'Y en estudiantes escolares se manifiesta cuando muestran ligeras dificultades en aprendizaje
de aptitudes académicas como lectura, escritura 0 en matematicas para poder realizar estas
actividades y el aprendizaje respetivo requieren el apoyo de un tutor. Mientras que en la edad
adulta las personas muestran dificultades leves en las funciones ejecutivas que se expresan en la
dificultad para planificar o determinar prioridades, ser creativos y habilidades de pensamiento
abstracto y solucionar problemas, problemas de memoria. Se les dificulta poner en préactica
conocimientos académicos e incluso poder manejar dinero. A nivel social son mas inmaduros
respecto a personas de la misma edad, su lenguaje es muy concreto, ademas presentan
complicaciones en su valoracion emocional y no identifican el riesgo lo cual los pone en situacion
de vulnerabilidad. Concerniente al dominio practico pueden ser autosuficientes, pero siempre
requieren ayuda como para hacer compras, por ejemplo, solo pueden ser competentes en trabajos
gue no requieren habilidad.

En la discapacidad intelectual moderada desde la etapa de preescolar presentan dificultades
académicas en relacién a sus comparieros, desarrollan estas actividades de manera lenta y eso

perdura hasta la adultez, cuando la persona es mayor sus habilidades conceptuales son limitadas y
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siempre requiere de apoyo para realizar actividades académicas, manejar el dinero etc. Necesitan
apoyo para cualquier tarea que se requiera de algo intelectual. En lo concerniente a lo social
presentan grandes diferencias en el comportamiento y comunicaciéon al ser comparados con
personas de su misma edad, tienen un lenguaje menos complejo y tienen dificultades para tomar
decisiones debiendo ser asistidos. Referente a la parte social requieren mayor tiempo de
aprendizaje en tareas como comer 0 vestirse puede trabajar en areas donde no se requiera de temas
conceptuales, pero se le dificulta la comunicacidn con sus comparieros o jefes por su reducido
lenguaje.

En la discapacidad grave. “En estos casos, el empleo de sistemas de clasificacion como el
DSM-1V o la CIE-10 resulta insuficiente para la realizacién del diagnéstico y, sobre todo, para la
evaluacion de los problemas de conducta que les acompafian,” (Navas y otros., 2008, p. 150).
Ademas, las personas tienen habilidades conceptuales reducidas y presentan dificultades para
comprender el lenguaje escrito o las cantidades donde tienen que ver los nimeros tiempo o dinero,
requieren ayuda siempre para resolver problemas de su vida. Respecto a la parte social se les
dificulta porque tienen vocabulario muy limitado y con acentuados problemas gramaticales, su
comunicacion es solo con frases sueltas o palabras simples y esto hace que no puedan explicar
conceptos. Relativo a lo social las personas requieren ayuda siempre para todo tipo de actividades
y no pueden trabajar.

Es muy comin que la DI se la confunda con el autismo, aunque en ocasiones las personas
pueden presentar ambos problemas al mismo tiempo; sin embargo, la discapacidad se caracteriza
por dificultad para entender ideas, razonar, resolver problemas, mientras que el autismo se refiere
exclusivamente a dificultades sociales y a problemas de comunicacién y comportamiento

repetitivos. La DI puede incluir también retrasos en el desarrollo que afectan las habilidades
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sociales; por lo tanto, se diagnostica como autismo cuando las habilidades sociales son menores a
lo esperado segun la edad mental del nifio.

Discapacidad intelectual moderada

Segun la Asociaron Americana De Psiquiatria (APA) por sus siglas en ingles “La
discapacidad intelectual es un trastorno que comienza durante el periodo del desarrollo y que
incluye limitaciones del funcionamiento intelectual como también del comportamiento adaptativo
en los dominios conceptual, social, y practico” (American Psychiatric Association[APA], 2014).
En consecuencia y reconociendo estas afecciones que sufren las personas con esta dificultad
centramos el interés de la investigacion.

Es de vital importancia conocer “los fenotipos conductuales, sus dificultades y sus
capacidades es especialmente relevante para llevar a cabo la intervencion individualizada,
multidisciplinar e integrada que facilite la mejora en el desarrollo global de estas personas
afectadas por este trastorno del neurodesarrollo” (Garcia y Medina, 2017, p. 63).

Algunas de las caracteristicas cognitivas donde presentan complicaciones acentuadas las
personas con discapacidad intelectual moderada son: Atencion, memoria y concentracién en lo
referente a la comunicacidn tienen la particularidad de que no comprenden sefiales convencionales,
presentan complicaciones para tomar decisiones y para mantener relaciones sociales. En lo que
concierne al lenguaje los estudiantes presentan una habla mas tardia, errores en la produccién de
sonidos, lentitud en le comprension, desconocen el significado de las palabras, usan una misma
palabra para referirse a mas de un objeto, realizan oraciones cortas en las cuales se nota la ausencia
de articulos pronombres y sustantivos, no existe concordancia en los tiempos verbales por ejemplo
pasado, presente y futuro entre el sujeto y el verbo, ademas es muy notorio errores a respuestas

con preguntas simples. Respecto a la alimentacion algunos estudiantes con discapacidad

24



intelectual pueden presentar disminucion en la sensibilidad oral lo cual puede ocasionar que no
sientan los alimentos dentro de su boca.

Dado que en la actualidad el Ministerio de Educacion por disposicion ha decretado que
todos los centros educativos sean inclusivos, los docentes deben conocer estrategias metodoldgicas
para atender las necesidades educativas asociadas a la discapacidad intelectual, puesto que las
actividades que se presentan en las aulas inclusivas deben ser actividades significativas, concretas,
y ludicas.

Las respectivas adaptaciones curriculares en beneficio de los escolares con DI deben tener
estrategias de apoyo educativo, en las areas: psicomotora, psicosocial, cognitivo y de
comunicacion.

En la parte psicomotriz ejercitar y estimular la motricidad gruesa mediante diferentes
ejercicios como, gateo, circuitos psicomotores, baile y carrera. Ademas, realizar juegos que le
permiten percibir su esquema corporal y tener mayor conocimiento de las partes de su cuerpo.
Estimular su equilibrio estatico y dindmico con diferentes ejercicios como por ejemplo “Equilibrio
de pie, sentadilla en base inestable, caminar con diferente tipo de pasos, caminar con minima base
de sustentacion y caminar pasando una pelota/globo” (Ojea, 2018, p. 3). Permitir que el nifio
realice acciones espacios temporales con materiales concretos y actividades como “Cambiar de
posiciones de brazos y piernas. Un brazo arriba y otro abajo. Caminar al frente, a la derecha y
atras. Caminar libremente y a la sefial agruparse. Saltar al frente, a la derecha y a la izquierda”
(Espinosa, 2011, p. 1). Ademas, ejercitar la coordinacion motriz fina para llegar a la escritura.

Concerniente al area psicosocial el docente deberéa establecer normas claras y consensuadas
para mejor la actividad a realizar con la finalidad de lograr: que el nifio mediante estas acciones

respete turnos y cumpla érdenes. Identificar los estados de &nimo para que tenga mayor confianza
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y seguridad en el momento de interrelacionarse. Desarrollar autonomia para que sea independiente.
Incentivarlos y apoyarlos constantemente. Asi también, debera motivar sus logros sociales y
reforzar las iniciativas, todo esto con la finalidad de que los “mensajes positivos y las conductas
prosociales y asertivas entre los miembros del grupo; aumentan los niveles de participacion en las
actividades de clase y la cohesion grupal; disminuyen la frecuencia de aparicion de conductas
sociales disfuncionales (Arrigoni y Solans, 2018, p.72).

Respecto al area cognitiva se debe desarrollar habilidades, pensamientos y relacionar con
la actividad simbolica tomando en cuenta que ellos (los adolescentes con DI) tienen un
pensamiento concreto, nominar los espacios con graficos y palabras para identificarlos y sostener
de una manera adecuada el proceso de aprendizaje, realizar ejercicios de atencidn concentracion
y memoria, brindar instrucciones claras, simples y concretas que vayan de lo simple a lo
complejo, ademas se puede generar estrategias para generalizar los aprendizajes.

Ajustes en el curriculo esto se refiere a los contenidos y a las actividades, en la forma de
evaluar y en la metodologia, siempre partir de lo concreto haciendo énfasis en el “Que” y “Como”
antes del “Por qué” asegurar el éxito en las tareas, dar al estudiante el apoyo y ayuda que necesite
y administrarlas de manera eficaz.

Relativo al area de la comunicacion el educador debera crear: oportunidades interactivas,
verbales y no verbales para que tengan un espacio para el desarrollo comunicativo y pueda tener
el estudiante la necesidad de comunicarse, relacionar la palabra con la accion por ejemplo
mencionar “chéfer con la accion que realiza que es manejar” estimular y desarrollar habilidades
de comunicacion dinamizando los aspectos pragmaticos en relacion a la intencionalidad y a las

funciones comunicativas basicas en el contexto significativo ademas puede desarrollar el aspecto
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semantico y morfosintactico y utilizar mecanismos de ajustes en la utilizacion del lenguaje correcto
y sencillo con frases cortas y énfasis en la entonacion adecuados a nivel de desarrollo.

Ademas, es necesario que el docente trabaje buscando potenciar las habilidades sociales
porque en el caso especifico de las “personas con discapacidad no hemos de dar por supuesto nada
en cuanto a su conocimiento y en cuanto su manera de adquirirlo, ya que sus limitaciones les
impiden alcanzar, en ocasiones, habilidades que otros jovenes adquieren espontaneamente”
(Ramos, 2011, p. 11). Por lo tanto, las actividades relacionadas con la comunicacion verbal como
saludar, presentarse, la conversacion y no verbal ejemplo: buena presencia, dar la mano, gestos
(sonrisa, mirada) son de vital importancia.

Adicional a esto, otras estrategias que se pueden utilizar en las aulas inclusivas para la
atencion de escolares con discapacidad intelectual son:

Planificar tiempos cortos de trabajo e ir incrementando de forma lenta y progresiva debido
a que muchos estudiantes con DI presentan problemas de atencion y concentracion.

Asociar los contenidos con actividades de la vida diaria es decir la generalizacion de los
aprendizajes.

Comprensién de la instruccidn, asegurarse que comprendio la instruccion antes de enviar
una tarea.

Respetar el ritmo y estilo de aprendizaje.

Hacer las adaptaciones curriculares a las NEE.

Brindar apoyo.

Debemos recordar que los estudiantes con discapacidad intelectual (DI1) necesitan este tipo

de actividades segin como lo indica Alonso (2018):
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A nivel motriz, la psicomotricidad favorece el dominio de los movimientos
corporales; a nivel cognitivo, favorece el desarrollo intelectual, la capacidad para
la resolucion de problemas, mejora la memoria, concentracion y atencion, la
creatividad y la independencia; a nivel social promueve el trabajo en equipo, las
relaciones interpersonales, la autonomia y la motivacién a relacionarse con el
medio que lo rodea (p. 242).

Asi como es necesario crear adaptaciones significativas para que jovenes con DI puedan
elaborar sus actividades y que tengan mayor oportunidad de poder realizarlas, asi también es
necesario hacer adaptaciones para las evaluaciones: darles oportunidad de tener mas tiempo para
la ejecucion de la prueba (examen). Asegurarse que las instrucciones estén bien comprendidas.
Priorizar los resultados cualitativos sobre los cuantitativos. Adecuar la forma de valorar en funcion
de las potencialidades y no de las dificultades. Utilizar pruebas que contengan preguntas de
seleccién multiple usando graficos si es necesario ejemplo si la idea es que el estudiante recorte
utilizar la imagen de recortar, si se desea que el estudiante pinte se usara la imagen de pintar.
Evaluacién permanente, donde se priorizara la observacion permanente tanto dentro como fuera
del aula, de esta manera se generalizara el aprendizaje.

En tal virtud las actitudes que el educador debe tener es de un espiritu integro sobre todo
considerando que es la persona que se encarga de orientar el proceso y dirigir la etapa escolar del
adolescente por eso también se lo considera como un “facilitador de estrategias y actividades que
contribuyan al desarrollo integral de todos sus estudiantes; por consiguiente es importante resaltar
algunas actitudes que facilitaran su labor con los estudiantes en general, y en especial con aquellos

con discapacidad intelectual” (Rincon y Linares, 2011, sp).
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METODO DE INVESTIGACION

Disefio de investigacion

Segun Cortés y Iglesias (2004) en su estudio de las Generalidades sobre Metodologia de la
Investigacion indican que “La Metodologia es la ciencia que ensefa a dirigir determinado proceso
de manera eficiente y eficaz para alcanzar los resultados deseados y tiene como objetivo la
estrategia a seguir en el proceso” (p. 8). Refriéndose a lo mismo Herndndez Sampieri et al. (2014)
en la obra Metodologia de la Investigacion manifiesta que el investigador debe “visualizar la
manera practica y concreta de contestar las preguntas de investigacion, ademas de cumplir con los
objetivos fijados. Esto implica seleccionar o desarrollar uno o mas disefios de investigacion y
aplicarlos al contexto particular de su estudio” (p. 128). Adicional a estos manifiestos y como para
tener una idea clara y concreta en el articulo denominado “Significatividad del marco
metodoldgico en el desarrollo de proyectos de investigacion” indica que el marco metodolégico
“en una investigacion, es permite descubrir los supuestos del estudio para reconstruir datos, a partir
de conceptos tedricos habitualmente operacionalizados. Significa detallar cada aspecto
seleccionado para desarrollar dentro del proyecto de investigacion que deben ser justificado por el
investigador” (Azuero, 2019, p. 110).

La historia de vida es una estrategia de la investigacion cualitativa que permite realizar
interpretaciones de la historia social donde las personas son el tema de estudio y su “principal
finalidad la podemos localizar en el relato que se extraen de las mismas contextualizadas en un
lugar y tiempo determinado, que permiten revivir, analizar e incluso situarse ante tales
circunstancias y razonar su comportamiento en ese determinado momento” (Cotéan, 2015, pag. 3).
En consecuencia, este caso presenta una delineacion metodol6égica que se enmarca en la

investigacion con un enfoque cualitativo e inductivo, el cual es utilizado porque de acuerdo con
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su estructura permite recoger los datos necesarios estos permiten cumplir con el objetivo planteado
en la elaboraciéon del trabajo, asi mismo. Segun Agreda Montenegro (2004) “Se hace referencia a
la indagacion de fendmenos sociales cotidianos o experiencias personales que despiertan la
curiosidad de un investigador, ademas, con la interpretacion se busca comprender el sentido y
significado de la acciéon humana” (p.21).

Tipos de investigacion

El enfoque cualitativo se lo aplico porque permite analizar las preguntas de las entrevistas
elaboradas para le recoleccion de informacién y de acuerdo a. Hernandez Sampieri et al,. (2014)
“Parte de una idea que va acotandose y, una vez delimitada, se derivan objetivos y preguntas de
investigacion, se revisa la literatura y se construye un marco o una perspectiva teorica” (p.4). Esto
permite obtener las perspectivas y puntos de vista de los entrevistados, permitiendo hacer
interpretaciones y analisis de experiencias percepciones y valoraciones, ademas este enfoque
permite analizar muestras pequefias.

Ademas se utilizo el enfoque interpretativo, se lo usa considerando que este méetodo es
aplicable a las necesidades del estudio de caso, este método busca conocer las significaciones de
las personas o sociedades, a este modelo se lo define también como naturalista o fenomenolégico
por la naturaleza de sus datos, su enfoque se orienta a los principios de la investigacion
cualitativita, el enfoque interpretativo permite investigar desde la narrativa que son las
“narraciones que hacen los sujetos sociales acerca de sus practicas y sus discursos y las narraciones
que hacemos los investigadores a partir de lo que observamos y de lo que los sujetos nos cuentan

acerca de lo que hacen” (Vain, 2012, pag. 40).
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Muestra

Referente a la muestra se selecciono de la sala de clase el sujeto de estudio, una estudiante
de 16 afios en Bachillerato General Unificado de una Unidad Educativa en la provincia de Santa
Elena, quien posee discapacidad intelectual moderada, ha demostrado dificultad y temor de hablar
con otras personas incluyendo sus compafieros de clase, inseguridad y escasa motivacion para
realizar sus tareas, para lo cual se aplico el muestreo no probabilistico, el mismo que se compone
de distintas variables, asi lo indica Herndndez-Gonzalez (2021) y son: “conveniencia, intencional,
por cuota y bola de nieve. Cada método de muestreo tiene sus propias ventajas y limitaciones; sin
embargo, establecer cuél es el mas apropiado depende de los responsables del estudio, puesto que
estos procedimientos implican valoraciones subjetivas” (p.1) en consecuencia a lo antes
mencionado y de acuerdo con las necesidades del estudio de caso se considera la variable por
conveniencia la cual se caracteriza por “conseguir muestras representativas cualitativamente,
mediante la inclusién de grupos aparentemente tipicos. Es decir, cumplen con caracteristicas de
interés del investigador, ademas de seleccionar intencionalmente a los individuos de la poblacion
a los que generalmente se tiene facil acceso” (Hernandez y Carpio, 2019, p. 78).

Técnicas e Instrumentos

Las técnicas utilizadas para la recoleccién de informacion en el presente trabajo de
investigacion son: la entrevista estructurada, la misma gque consta de ocho preguntas abiertas, y la
escala de autoestima de Rosenberg (EAR) estos instrumentos permiten obtener datos fidedignos
relacionados con nuestros objetivos planteados.

Test de autoestima de Rosenberg

Este es considerado uno de los mas utilizados para hacer valoracion de la autoestima por

tal razdn es aplicado como herramienta para la recoleccion de informacién, mismo que de acuerdo
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a Rojas-Barahona y otros. (2009), “Rosenberg entiende la autoestima como un sentimiento hacia
uno mismo, que puede ser positivo o negativo, el cual se construye por medio de una evaluacion
de las propias caracteristicas” (p.792) en consecuencia se aplica en este trabajo la EAR, esta escala
es apta para estos fines y conforme a VVazquez-Morejon y otros. (2004) afirma que sirve “para la
evaluacion de la autoestima en adolescentes, incluye diez items cuyos contenidos se centran en los
sentimientos de respeto y aceptacion de si mismo/a. La mitad de los items estan enunciados
positivamente y la otra mitad negativamente” (p.248).

Entrevistas estructuradas

Respecto a la entrevista Troncoso-Pantoja y Amaya-Placencia, (2017), sefiala que “se
enmarca dentro del quehacer cualitativo como una herramienta eficaz para desentrafar
significaciones, las cuales fueron elaboradas por los sujetos mediante sus discursos, relatos y
experiencias. De esta manera se aborda al sujeto en su individualidad e intimidad” (p. 329).
Ademas esta técnica permite tener acceso directo con el sujeto a investigar para lo cual debe existir
un ambiente de empatia entre las partes, asi lo manifiesta Arias Gonzales (2020) “Las principales
ventajas de esta técnica son, que el entrevistador puede obtener informacion sobre situaciones,
conductas o comportamientos que son poco Visibles 0 muy subjetivas a la luz de los ojos o de la
simple percepcion” (p. 118).

Esto permite al investigador elaborar previamente guiones de preguntas, segun indica
Folgueiras (2016) “guion de entrevista fijo y secuencial. El entrevistador sigue el orden marcado
y las preguntas estan pensadas para ser contestadas brevemente. El entrevistado debe acotarse a
este guion preestablecido a priori” (p. 3). Por tal razon se realiz6 un guion de entrevista el cual
cumple ciertos parametros ““Tal y como ocurre con cualquier otro instrumento para la recogida de

datos, la entrevista deriva de las preguntas de investigacion, objetivos e hipdtesis de nuestro
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estudio” (Meneses y Rodriguez, 2011, p. 42). En ese sentido se realizd un guion de preguntas el
cual se compone en dos cuerpos uno dirigido a los padres de familia y otro a docentes y
especialistas en psicologia educativa.

Validacion de instrumento

En una investigacion la “validacion de un instrumento se refiere al grado de medicion del
instrumento en relacion con el objetivo planteado y sus caracteristicas. Las mas usadas son la
validacion de contenido y de constructo, por lo que seran presentadas a continuacion” (Useche y
otros, 2019, p. 55). Es asi que tanto la validez de contenido como de constructo, en este trabajo
prueban y evidencian la eficacia del instrumento utilizado.

En esta investigacion se realizo la validacion de entrevistas a PPFF, docentes y especialista
en base a un cuestionario de ocho preguntas concernientes al desenvolvimiento familiar, escolar y
psicoldgico de la estudiante, las mismas que fueron consideradas idéneas para la recoleccion de

informacion.

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
Escala de autoestima de Rosenberg (EAR)

Para determinar el nivel de autoestima de una adolescente con discapacidad intelectual
moderada se utiliz6 esta escala de autoestima creada por Morris Rosenberg, esta de acuerdo con
las respuestas obtenidas las cuales constan en el grafico N°1 y nos permite hacer una valoracion
del nivel de autoestima que posee la estudiante para lo cual se utiliza la publicacién realizada por
Torregrosa y Domenech, (2019):

Escala de autoestima Rosenberg
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INDICACION: Cuestionario para explorar la autoestima personal entendida como
los sentimientos de valia personal y de respeto a si mismo.

CODIFICACION PROCESO: 1.1.1.2.1.1.4 Autoestima (CIPE-a).
ADMINISTRACION: La escala consta de 10 items, frases de las que cinco estan
enunciadas de forma positiva y cinco de forma negativa para controlar el efecto de
la aquiescencia Autoadministrada.

INTERPRETACION:

De los items 1 a 5, las respuestas A a D se punttan de 4 a 1.

De los items del 6 al 10, las respuestas A a D se puntian de 1 a 4.

De 30 puntos a 40 puntos: Autoestima elevada, Considerada como autoestima
normal.

De 26 a 29 puntos: Autoestima media. No presenta problemas de autoestima graves,
pero es conveniente mejorarla. Menos de 25 puntos: Autoestima baja. EXisten
problemas significativos de autoestima.

PROPIEDADES PSICOMETRICAS: La escala ha sido traducida y validada en
castellano. La consistencia interna de la escala se encuentra entre 0,76 y 0,87. La
fiabilidad es de 0,80.

A. Muy de acuerdo B. De acuerdo C: En desacuerdo D: Muy en desacuerdo (p.2)
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GréaficoN.21

Escala de autoestima de Rosenberg

Siento que soy una persona digna de aprecio, al menos en igual medida que los demas.

N

Estoy convencido de que tengo cualidades buenas.

Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la mayvoria de la gente.

Tengo una actitud positiva hacia mi misma

En general estoy satisfecha de mi misma

Siento que no tengo mucho de lo que estar orgullosa.

En general, me inclino a pensar que sov una fracasada.

Me gustaria poder sentir mas respeto por mi mismo.

9

Hay veces que realmente pienso que soy un inttil

10

A veces creo que no soy buena persona,

Nota, adaptado de (Atienza y otros., 2000)

Para elaborar la interpretacion de los resultados obtenido en la EAR se apoyd en la

herramienta grafico de Microsoft Word, estos datos comparados con las recomendaciones dadas

por Allison Torregrosa y anteriormente mencionados, asi también lo certifica y considera de

acuerdo con Alvarez y otros. (2010). “menos de 25 puntos: autoestima baja, en este rango existen

problemas de autoestima significativos” (p. 636), lo cual indica que la adolescente a la cual se le

realizé el test presenta problemas por baja autoestima de acuerdo con la escala de autoestima de

Rosenberg; asi se demuestra en el grafico N.° 2 expuesto a continuacion:
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GraficoN.° 2

Resultado de autoestima
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Preguntas de entrevista a padres de familia

Después de obtener informacién mediante entrevista con la madre de la estudiante, esto
permite realizar el analisis e interpretacion de las preguntas y respuestas respectivamente, tomando
en cuenta las teorias, métodos y objetivos de la investigacion

A la madre de familia se le consult6 ¢Hasta qué punto la discapacidad intelectual de
su hija afecta la normal convivencia en el hogar? Ante este requerimiento la Sra. respondio:
“Afecta en momentos que tiene que hacer actividades (doblar la ropa), se le complica recibir
ordenes es como que no me entiende, para dicho efecto se le tiene que repetir varias veces para
que me ponga atencion, esta situacion es siempre asi”.
En esta respuesta se puede denotar que la madre de familia presenta un grado de angustia por

conseguir que su hija actué de igual forma que un joven regular ante una situacion asi. NUfiez,
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(2010), lo define como “las angustias y los temores paternos conducen a dejar al hijo en una
situacion de dependencia y de tiempo congelado de una nifiez crénica imposibilitando el
despliegue de un potencial que en muchos casos queda sin oportunidad de desarrollo” (p. 3). Todo
esto es consecuencia de la falta de conocimiento y concienciacion de los padres ante la
discapacidad intelectual moderada de su hija.

Al preguntar a la madre respecto a ¢ Conoce Ud. qué es la autoestima y como afecta en
el rendimiento académico de su hija con discapacidad intelectual? ¢ Puede explicar? A lo que
ella manifestd “Es cuando uno mismo no se quiere mucho y otra persona le puede bajar la
autoestima si uno le permite, en lo referente a la cuestion académica las compafieras no le permiten
integrarse y la rechazan por su condicién, debido a que esto no le permite ayudar a los grupos de
trabajo. Y esa situacion la pone mal”.

Con relacion a esto, todos los adolescentes pueden ser victimas de abuso segun indica. Del
Barrio y Van der Meulen (2016), si se “percibe cualquier factor de vulnerabilidad, por tanto, en
una clase con estudiantes con necesidades educativas especiales (NEE) estos pueden ser un
objetivo facil. Poblaciones con distintos tipos de vulnerabilidad muestran ser victimizadas por sus
compafieros de distintas formas” (p.105). De acuerdo a las versiones de la progenitora y las
expuestas por el escritor se puede evidenciar que los adolescentes con discapacidad intelectual
moderada son muy vulnerables para cualquier tipo de abuso o maltrato por parte de sus iguales o
compaferos.

Con relacion al cuestionamiento sobre si ¢Puede su hija desenvolverse sola en las
actividades diarias y en cuales necesita ayuda? La sefiora manifesto. “No puede desenvolverse

sola en todas las actividades, en muy pocas ocasiones solo barre y muy de vez en cuando lava su
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ropa, la funcion que cumple es doblar ropa, pero el resto de actividades no quiere por ejemplo
aprender a cocinar no le gusta”.

En ese contexto “El cuidador, como lo entendemos en materia de dependencia, es la
persona que facilita la vida y complementa la falta de autonomia de una persona dependiente,
ayudandola en sus tareas diarias como aseo, alimentacion, desplazamiento, entre otras” (Ruiz Rios
y Nava Galan, 2012, p. 163); en consecuencia y entendiendo que las personas con DI moderada
debido a su condicién se les dificultad la toma de decisiones y necesitan de mayor tiempo para
aprender habitos por tal motivo van a depender siempre de un familiar.

En relacion a la pregunta ¢ Ha tenido su hija la ayuda de profesionales para manejar la
situacion de discapacidad y la normal adaptacion en la escolaridad? ¢Y de qué tipo?, la
entrevistada concluy6: “No ha recibido ayuda de ningun profesional, debido a que en un principio
no aceptabamos que tenia una discapacidad, porque ya tengo una hija con paralisis cerebral y no
queria aceptar, esa realidad dura de tener otra hija en esa condicion. Y en la actualidad no tiene
ayuda de ningun profesional, aunque hubo el diagndstico de los profesionales respectivos para la
obtencion del carnet de discapacidad, después no se recibié mas atencién ni seguimiento
profesional”.

Se puede evidenciar la falta de profesionales y especialistas para la debida orientacion a
los padres y su oportuna intervencion. Todo esto con el agravante de que en los establecimientos
educativos los docentes demuestran poco deseo de aprender para educar a personas con
necesidades educativas relacionadas a la discapacidad intelectual, en relacion a esto asi lo indica,
Asencio Bohdrquez (2020), que “Es insuficiente el interés y motivacion que ellos demuestran para
capacitarse en el manejo de métodos, técnicas de ensefianza aprendizaje y ofrecer una atencion

diferenciada y personalizada a los estudiantes™ (p.3).
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Al ser interrogada sobre ¢ Como es el trato que recibe su hija de parte de Uds. (padres
y familia) por su condicién de discapacidad?, ante este requerimiento la entrevistada argumento
“El trato es igual que a los demas (hijos), y esta estrictamente prohibido decir palabras dirigidas
hacia ella que sean denigrantes”.

En relacion a lo mencionado por la entrevistada y considerando que las familias antes de
tener la “presencia de la discapacidad, eran susceptibles de no considerar, como el proceso de
duelo, la falta de conocimiento de la discapacidad en si, el impacto en los hermanos y el cuidado
de un hijo que presenta necesidades especiales” (Contreras, 2013, p. 5). Tomando en
consideracion lo manifestado por la madre y el concepto referenciado se puede comprobar que hay
preocupacion por el trato que le dan a la adolescente para ayudar a construir una autoestima
positiva.

Ademas, otro tema que se le interrogo fue, ¢Cuando siente que su hija reacciona con
sentimientos de enfado hacia los demas? ante este cuestionamiento respondio “A veces con su
hermano menor cuando hay desacuerdos por que la molestan algo asi nada méas. Por lo general es
muy tranquila”.

Cabe mencionar que por lo general la capacidad emocional para la adaptacion e
interpretacion de un individuo es muy complicada y mas aun si “resultan alteradas cuando existen
deficiencias intelectuales. La prevalencia de trastornos mentales y de conducta en los nifios y
adolescentes con deficiencia mental se estime de tres a cuatro veces mayor que la observada en la
poblacion general” (Falndez y otros., 2017, p. 42). Por lo tanto, es necesario mucho conocimiento
de parte de los cuidadores para ayudar a construir alta autoestima en los adolescentes con

discapacidad intelectual moderada.
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Continuando con la entrevista a la madre se pregunto. ¢Cree que su hija esta recibiendo
una ensefianza adecuada para su condicion en el colegio? ¢ Cuél es? A lo que la Sra. manifestd
“Si, en la actualidad si esta recibiendo ensefianza adecuada sobre todo los docentes son muy
comprensivos, cuando va al laboratorio el profesor conoce su situacion y nunca le pide que de
conceptos y sobre todo recibe ayuda de sus comparieros”.

En relaciéon a este punto es necesario recordar que los estudiantes con DI moderada
requieren el apoyo y orientacién tanto de padres de familia, asi como de los profesores para dicho
efecto se “requiere capacitacion de los docentes y la disposicion de recursos en las instituciones,
asi como adaptaciones curriculares que favorezcan la incorporacion de estimulos visuales y
sensoriales y la inclusion de procedimientos de evaluacién adecuado para estudiantes con DI”
(Tigre y Jara, 2022, p. 2). Asi podemos demostrar que la educacion y formacion es mancomunada
entre padres de familia, estudiantes, docentes e Institucion Educativa y con especial atencién en
casos de adolescentes con DI moderada.

Para concluir con la entrevista a la madre de familia se le cuestion6 sobre el tema de ; Cémo
ayuda la familia a mejorar la autoestima de su hija adolescente? “La ayudamos con el trato
diario dandole frases de aliento y sobre todo mucho carifio y nunca recibe reprobacion en las cosas
que hace. Algo que hemos notado gque la ha ayudado a mejorar en la parte social es la relacion que
tiene con nifias de su edad en la escuela y ahora en el colegio”.

A esto es necesario fomentar habitos en la adolescente con privilegios y premios sin tener
temores a que se pueda volver dependiente de esas acciones reforzadoras, mas “sin embargo, esta
preocupacion es apresurada. El objetivo inicial es desarrollar la conducta para que se efectle

consistentemente, y una vez que ya estd bien establecida, hace falta hacer uso de los
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procedimientos para asegurar su conservacion” (Guambafia, 2013, p. 23). Tomando en
consideracion todo lo anotado se puede construir bases para una buena autoestima.
Entrevista a docentes
Obijetivo: Determinar la influencia de la autoestima en el rendimiento académico de una

estudiante con necesidades educativas especiales (NEE).

Al docente se le preguntd. (Cree Ud. que la discapacidad intelectual de una
adolescente incide en la autoestima? ¢Por qué? Ante ese requerimiento respondio “Si, porque
en ocasiones los padres no estan preparados y no les ensefian desde pequefios a ser autosuficientes
y al crecer tienen dificultades en el medio en que se desenvuelven, y en ocasiones eso repercute

en que los marginen o les hagan bullying”.

A esta aseveracion del profesor se suma lo que dice Almagro y otros. (2021), “El peligro
de esta desigualdad sufrida por las personas con discapacidad radica en que este germen de
inferioridad tiende a propagarse transversalmente a todas las areas de sus vidas, derivando todo
ello en autoevaluaciones negativas” (p. 216). Por lo tanto, la discapacidad incide en la autoestima

de una persona dependiendo su entorno y los habitos que se hayan construido en el hogar.

Asi también se interrog6 sobre si. ¢Considera Ud. que el entorno familiar y social es
factor determinante para moldear la autoestima de una adolescente? ¢Por qué? “Si. Es
determinante porgue en el hogar ensefiamos a que ellos sean independientes de acuerdo a la edad,
para que puedan defenderse en su adultez”.

Ademas de las aseveraciones del docente también es necesario anotar lo que indica. Alonso
(2016), “Normalizar es aceptar a la persona con discapacidad tal como es, con sus caracteristicas

diferenciales, y ofrecerle los servicios de la comunidad para que pueda desarrollar al maximo sus
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posibilidades y vivir una vida lo mas normalizada posible” (p.72). En tal virtud es menester de la
familia y el entorno social ayudar a que el individuo con DI construya un buen autoconcepto.
Continuando con la entrevista se cuestioné al docente. ¢Cree Ud. que la autoestima
interfiere en el aprendizaje de una estudiante con discapacidad intelectual moderada? ¢Por
qué? A lo que respondi6 “Si, porque al no tener confianza en si mismo (en el caso de que no sea
independiente), o0 muy sobreprotegido por su familia, podria ocasionar una baja autoestima en é1”.
Si en esta etapa de la vida de una persona en ocasiones se torna complicada mas aun para
un adolescente con “discapacidad intelectual en ese mismo periodo escolar es crucial, como para
cualquier otro, tener relaciones de amistad y afectivas estables y significativas y no solamente
conocidos que le aprecian o que se limitan a no meterse con ellos” (Echeita y otros., 2009, p.74).
Evidenciando de esta manera que la autoestima interfiere en el aprendizaje de los adolescentes y
mas al tratarse de personas con DI moderada.
Cuando se le pregunt6 al educador. ;Como se puede valorar la autoestima en una
adolescente con discapacidad intelectual moderada? Argumentd “Con talleres o haciendo

dindmicas en grupo o de manera individual”.

Cabe mencionar que el instrumento méas usado para valorar los niveles de autoestima es
la escala de autoestima de Rosenberg (EAR) la misma que, segiin Cogollo y otros., (2015), “se
compone de diez elementos con un patron de respuesta dicotdmico u ordinal; los patrones
ordinales mas empleados son aquellos que dan de cuatro a siete opciones de respuesta, desde 'muy
en desacuerdo' hasta 'muy de acuerdo” (p.62) aqui se puede notar la diferencia entre la versién del

docente y el concepto sobre la EAR misma que es edecuada para realizar esta valoracion.

Ademas, al profesor se le consulté ¢ Como mejoraria la autoestima de una estudiante

con discapacidad intelectual moderada? Y de acuerdo a él se realiza “Fomentando su relacion
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con los demas, integrandola en grupos (en clases); ayudarla a tomar sus propias decisiones sobre
cosas sencillas”. Adicional a lo anotado por el educador es importante tomar en consideracion lo
que se indica de la autoestima idonea. Segun Becerra (2022), “los estudiantes con discapacidad
son importante porgue les ayuda a desarrollarse con sus pares y tener un aprendizaje favorable, es
necesario que los docentes inclusivos lo tangan presente en las aulas educativas para ayudarle en
su aprendizaje” (p.14). tomando en consideracion lo antes mencionado se puede simentar bases

de una autoestima positiva en el adolescente.

Otro cuestionamiento que se le present6 al educador fue ¢Cudles son las fortalezas de
una estudiante con discapacidad intelectual moderada en las que se podria trabajar para
ayudar a mejorar su autoestima? A esto el docente indicd. “Su independencia, su relacion con
los demés, dandole valor a lo que la estudiante dice, tomandoles atencion y alabar sus logros”.

Respecto a esto también podemos sefalar que el “ocio tiene un efecto muy positivo para
la persona con DI, porque incrementa la autoestima, favorece la interaccion social y proporciona
oportunidades para la adquisicion de habilidades y competencias para prosperar en el hogar y en
la comunidad”. (Badia y Longo, 2013, p.p. 31-32). Ante esto se puede apreciar que las relaciones
interpersonales son fundamentales para mejorar la autoestima, ademas es necesario puntualizar
que todo trabajo no debe ser individualizado para que sea eficiente.

Cuando se le interrogd al profesor sobre. ¢ Cuales son las sugerencias para fortalecer la
confianza en una persona con discapacidad intelectual moderada? Manifestd “Realizando
actividades como deportes adaptados, actividades culturales, aprovechar las fortalezas que tiene,
taller de pintura, etc.”

Estas aseveraciones mas la necesidad de trabajar reconociendo las principales

competencias en los aspectos: “el cognitivo, el social y el fisico. La competencia cognitiva hace
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referencia a las capacidades relacionadas con el rendimiento escolar e intelectual, la competencia
social esta vinculada al éxito en la relacion con los iguales y la competencia fisica” (Molina y
Beltran, 2007, p. 167). Una vez identificadas estas areas se podra trabajar en el proposito de
fortalecer la autoestima con actividades.

Y para finalizar la entrevista con el docente se le preguntd ;Qué recomienda para
mejorar el rendimiento académico de una adolescente con discapacidad intelectual
moderada? A lo cual mencion6.” Fomentar la actividad fisica, ayudarlos a ser constantes (por
ejemplo, si no son buenos para pintar, motivarlos a seguirlo intentando); entrenamientos de futbol,
basquet, natacion, entre otros, permite crear una disciplina y habitos favoreciendo el trabajo en
equipo y concentracion. Realizar talleres que permitan afianzar sus conocimientos, talleres
didacticos, entre otros”. Es necesario anotar que todo tipo de intervencion terapéutica ayuda a la
degeneracion que se presenta en personas con DI “evitando la desconexion del entorno, fortalece
las relaciones sociales y potencia la autoestima; asi se aporta en la memoria, expresion verbal,
percepcion visual y razonamiento requiriendo de tres aspectos principales: la paciencia,
comprension y flexibilidad ante cualquier tratamiento” (L6pez y Indacochea, 2020, p.12).

El criterio de un profesional especialista en la conducta y la estructura de procesos mentales
como son los psicologos es necesario para alimentar la investigacion relacionada con “El
mejoramiento de autoestima en el rendimiento académico de una estudiante con necesidades
educativas especiales” es la razon por que se entrevisto a un psicoélogo educativo el mismo que a
continuacion detallamos y analizamos su version respecto al tema mencionado.

Entrevista a especialista en Psicologia.

Obijetivo: Determinar la influencia de la autoestima en el rendimiento académico de una

estudiante con necesidades educativas especiales (NEE).
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Iniciando la entrevista al psicologo se le preguntdé ¢Cree Ud. que la discapacidad
intelectual de una adolescente incide en la autoestima? ¢Por qué? ante este cuestionamiento
su respuesta fue: “Si, la discapacidad intelectual puede afectar en muchos ambitos de la vida del
ser humano, por ende, la autoestima también se ve afectada”.

Por lo tanto si la autoestima se ve afectada por la presencia de la discapacidad intelectual
en un estudiante y ademas por el trato que recibe de su entorno debido a su condicién, es necesario
que los docentes construyan aulas activas: Segun Macias Vera (2017) es un “proceso de
ensefianza, planificador, colaborador y gestor de su propio aprendizaje, tener predisposicion para
aprender, como también para trabajar de forma grupal o individual segun las necesidades,
organizar su tiempo y aprovecharlo, demostrar responsabilidad, interés y motivacion al aprender”
(p.21). Con el proposito de ayudar a mejorar la autoestima del adolescente e incluirlo.

Ademas, al profesional se consulté ¢Considera Ud. que el entorno familiar y social es
factor determinante para moldear la autoestima de una adolescente? ¢Por qué? Respecto a
este interrogante manifestd “Totalmente de acuerdo, el seno familiar es el primer entorno que
conocen los sujetos por ende es esencial para fortalecer la autoestima y si éste no da el soporte
necesario es muy probable que se tenga baja autoestima”. De acuerdo con las aseveraciones del
profesional, la familia es factor determinante en la formacién y asi lo ratifica. Segin Martinez y
otros., (2012) “En otros términos, en los adolescentes con problemas de integracion social en la
escuela el ambito familiar (las relaciones parento-filiales y la autoestima familiar) adquiere una
especial relevancia” (p.63).

Siguiendo con la entrevista se pregunt6 ¢Cree Ud. que la autoestima interfiere en el

aprendizaje de una estudiante con discapacidad intelectual moderada, Por qué? A lo cual
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explico “Si puede interferir ya que el estudiante se crea un mundo interno y no se relaciona con su

entorno por ende no puede hacer sus actividades”.

Para que se cumpla con las revelaciones dadas por el entrevistado donde indica que la
autoestima si “puede” interferir en el aprendizaje de una adolescente con DI moderada, ante esto
debemos recordar que las emociones controlan y construyen las actitudes en tal virtud “Si la
actitud estd compuesta por tres componentes como son: el cognitivo, el afectivo y el conductual;
las emociones —el componente afectivo- a su vez se constituyen a partir de tres elementos: el
neurofisiologico, el conductual y el cognitivo” (Geva Lépez, 2017, p. 369). Con todo lo afirmado
es necesario que los docentes tengan en consideracion para poder fomentar una autoestima positiva

en los estudiantes con DI.

Ademas, al especialista se le consultd ¢(Cémo se puede valorar la autoestima en una
adolescente con discapacidad intelectual moderada? A lo que el indicé “El docente observa
dentro del aula, realiza un informe al DECE y éste activa la ruta y deriva a la unidad distrital de
apoyo a la inclusion”.

Con evidencia de lo expuesto se determina que el profesional indica el procedimiento de
la institucion cuando se presenta un caso de DI moderada. Mientras que “El proceso de evaluacion
en la discapacidad intelectual comprende tres funciones diferentes: diagndstico, clasificacion y
planificacién de los apoyos. Esto implica que antes de iniciar el proceso siempre se deben saber
los propositos para ello”. (Verdugo, 2012, p. 16)

Para continuar el dialogo con el psicdlogo se interrogo ¢ Como mejoraria la autoestima
de una estudiante con discapacidad intelectual moderada? A este requerimiento respondio
“Mediante actividades de comprension de sus capacidades y habilidades, haciendo énfasis en sus

fortalezas™. A estas recomendaciones dadas por el profesional podemos afiadir lo que conforme a.
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Feldman (2000) indica que “Estas ideas pueden usarse en una unidad didactica, o ser integradas a
lo largo del curso. Se trata de ayudar a sentirse satisfechos de si mismos, de hacer amistades,
dominar las emociones, apreciar la diversidad y aceptar los cambios” (p.13).

Ademas, se indago sobre ¢ Cudles son las fortalezas de una estudiante con discapacidad
intelectual moderada en las que se podria trabajar para ayudar a mejor su autoestima? “El
estudiante con discapacidad desarrolla destrezas y habilidades sorprendente se sugiere primero
identificarlas y en base a eso detectar sus mayores fortalezas y trabajar en ellas”. Adicional a lo
mencionado por el profesional, en la actualidad se conoce que las pruebas para valorar el cociente
intelectual (CI) de un estudiante estan distantes de ser unicas y que solo son “una indicacion de la
capacidad de una persona para funcionar. Ahora, los profesionales deben considerar otros aspectos
mas, como los sefialados en el modelo de 5 dimensiones, adicionando al indice de inteligencia en
la comprension de la DI” (Peredo Videa, 2016, p. 120)

Por otra parte, también se consulté acerca de. ¢ Cudles son las sugerencias para fortalecer
la confianza en una persona con discapacidad intelectual moderada? a lo cual sugirid
“Trabajar con tablas de reconocimiento en donde se vayan sefialando los logros obtenidos en un
periodo de tiempo determinado para cada proceso e ir mostrando todo aquello que se va
aprendiendo, superando; y a su vez destacando el aprendizaje que se obtiene de cada posible error
que se pueda cometer”.

Ademas, se puede trabajar “Implementandose talleres de reposteria, manualidades,
computacion y agronomia tal y como se recomienda en numerosas investigaciones dado la
necesidad de que este estrato social pueda formarse de manera integral para su autorrealizacion en

un entorno de apoyo institucional” (Valarezo y otros., 2017, p. 2)
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Para concluir con la entrevista se pidio ;Qué recomienda para mejorar el rendimiento
académico de una adolescente con discapacidad intelectual moderada? Ante esto el
especialista recomienda “Un programa de reforzamiento académico extracurricular para repasar
los contenidos que se ven de acuerdo a su nivel y si el caso lo permite adelantar contenidos
proximos de manera introductoria a modo de preparacion o anticipacion para que en el momento
que los vea a fondo tenga alguna base sobre la cual partir para su interiorizacion”. Adicional a lo
que advierte el profesional se debe considerar que los estudiantes con DI moderada en unidades
educativas “constituyen una de las poblaciones con mas dificultad para recibir una educacion
inclusiva y de calidad. Hasta ahora, la identificacion de los estilos de aprendizaje como
metodologia para atender a la diversidad e individualizar la ensefianza ha recibido poca atencion”

(Amador, 2020, p. 2).

PROPUESTA

Titulo:

“Sesiones Pedagogicas de fortalecimiento de la autoestima en el rendimiento académico
de una estudiante con Necesidades Educativas Especiales”.

Beneficiaria: Estudiante con Necesidades Educativas Especiales y baja autoestima en el
rendimiento académico.

Justificacion

La trascendencia de la presente propuesta es fortalecer la autoestima en la estudiante con

Necesidades Educativas Especiales (NEE) porque es de vital importancia en el desarrollo
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intelectual y académico de la alumna, a su vez si existe una baja autoestima su rendimiento se vera
afectado, por lo tanto, siendo la propuesta adecuada ya que beneficiara a que la estudiante confie
en si misma, se sienta alegre, amada y aceptada, lo que servira de estimulo para mejorar el
rendimiento academico.

Esta propuesta tiene una vision innovadora, la misma que ayudara a mejorar la autoestima
en la estudiante con necesidades educativas especiales, ya que producird cambios en la relacion
intrafamiliar, social y educativa, tomando como referencia los resultados obtenidos en este estudio,
con el proposito de que la estudiante por medio de talleres adecuados y acorde a su necesidad,
logre superar la baja autoestima que refleja a través de su conducta y eleven los niveles del
rendimiento escolar.

El refuerzo académico es una estrategia netamente pedagogica produciendo mejora en el
proceso de aprendizaje de los estudiantes, reduciendo los niveles de desercion y fortaleciendo los
valores y la autoestima en los estudiantes. Segin Garcia (2018) en su investigacion: “Refuerzo
Escolar una Manera Practica de Fortalecer el conocimiento” recalca la importancia del refuerzo
académico como un proceso donde el docente disfruta y facilita para la construccion del proceso
de aprendizaje en los estudiantes, utilizando diversos métodos y estrategias basandose desde los
interes propios de los estudiantes. Por lo tanto, se puede decir que el refuerzo pedagdgico sirve
como herramienta para el mejoramiento de los procesos de aprendizajes y facilite una mejora en
el rendimiento académico-

Alcance

El desarrollo de esta propuesta se llevara a cabo en el transcurso de 30 dias, posterior a
las evaluaciones del primer quimestre, con el objetivo de elevar la autoestima de la estudiante

mediante las actividades de la propuesta.
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La Terapia Cognitivo Conductual o también conocida como “TCC” puede definirse como
una sesion de psicoterapia cuyo propoésito y objetivo es resolver problemas actuales, tantos
emocionales y conductuales, teniendo en cuenta el papel que juega el aprendizaje humano, asi
como los factores ambientales, el lenguaje en los problemas psicolégicos Vernon y Doyle (2018).

Por lo tanto, las sesiones de los talleres a implementarse tienen un enfoque cognitivo
conductual tomando como referente los estudios realizados por Kosovsky (2018) que proponen
estrategias centradas en la emocion o impulsos agresivos y el problema, basandose en el
procesamiento de dichos estimulos frente a eventos que producen alta tension de estrés o del bajo
rendimiento escolar como en este caso de estudio.

Finalmente se brindara el seguimiento en el desenvolvimiento académico de la estudiante
dejando siempre la apertura para reforzar y brindar el acompafiamiento psicopedagdgico,
conforme las necesidades educativas especiales.

Objetivos.

Obijetivo General.

Desarrollar sesiones pedagogicas para el fortalecimiento de la autoestima en el rendimiento
académico en una estudiante con Necesidades Educativas Especiales.

Obijetivos Especificos.

Fortalecer la autoestima en el rendimiento académico en una estudiante con Necesidades
Educativas Especiales.

Sensibilizar a los padres de familias y miembros activos de la comunidad educativa en
beneficio del desarrollo 6ptimo de la estudiante con Necesidades Educativas Especiales.

Enfatizar las virtudes y defectos como caracteristica propia de la estudiante, destacando la

identidad personal como parte indispensable.
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Las Sesiones Pedagogicas a ejecutarse se resumen en las siguientes tablas:
Aplicacion de las Actividades:
Sesion motivacional N.° 1

¢Quién soy yo?

TALLER OBJETIVO ACTIVIDADES TIEMPO

Descubrir la identidad ~ Presentar ldminas sobre la figura de una
5 sesiones de 30

propia persona, describir las caracteristicas de minutos

Descubriendo las imagenes, conocer los aspectos del
¢Quién soy Yo? Describir los aspectos cuerpo trabajando el autoconcepto y
mas relevantes de la aspecto fisico.
propia persona
Identificar y Reconocer las emociones
mediante las imagenes a presentar de las

emociones.

En una hoja la estudiante escribira diez
veces la siguiente palabra “YO SOY”
donde a continuacién se complementara
con cualidades, capacidades, logros,

metas, destrezas.

Reforzar el area socioemocional a través
de la interaccién social en la familia
mediante paseos cortos y largos,
realizando actividades al aire libre

involucrado a la comunidad.

Autor: Lcda. Norma Azucena Saona Miraba
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Sesion de aplicacion N. ©2

Soy Importante “Me Reconozco y Me apruebo”

TALLER

OBJETIVO

ACTIVIDADES

TIEMPO

Soy Importante
“Me Reconozco y Me

apruebo”

Tomar conciencia del

valor de cada uno.

=)

Fomentar

importancia de la
familia en conjunto con
la comunidad
educativa.

Practicar el perdon.

Reconocer y aprobarse

a sf mismo.

Autor: Lcda. Norma Azucena Saona Miraba

Se divide el sal6n de clases en grupos de 5 a 6
estudiantes donde se le entrega una pelota, y
con esta pelota expresan una situacion dénde
haya perdonado a alguien con la finalidad que

puedan abrir sus emociones.

Realizar grupos de 4 estudiantes donde se le
pide que cada uno escriba una carta para su
familia donde resalte la importancia de cada
miembro que conforma su familia y luego

intercambien la carta con los comparieros del

grupo.

Realizar en conjunto con el tutor del curso y
los estudiantes un mural llamado “Mural
Afectuoso” donde plasmaremos con imagenes
familiares las palabras afectuosas que nos

digan nuestros familiares durante el desarrollo

de la semana.

2 sesiones de 40

minutos
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Sesion de aplicacion N°3

Tengo Virtudes y Defectos

TALLER OBJETIVO

ACTIVIDADES

TIEMPO

Tengo Virtudes y

defectos

Reconocer los defectos
propios y valorar sus

virtudes.

Promover la toma de

conciencia en los

alumnos.

Autor: Lcda. Norma Azucena Saona Miraba

En esta actividad, la persona debe verse
al espejo al menos una vez al dia
y decirse a si mismo algunas palabras
positivas, desde el punto de vista
amigable, es decir, como si esa persona
que esta en el espejo es una amiga o

amigo al que quieres apoyar.

En una foto propia de la estudiante,
escribir en la derecha las virtudes y en la
izquierda los defectos que reconocemos

de nosotros mismos.

Esta dindmica consiste en promover e
incentivar a la familia en dejar pequefias
alrededor del

notas hogar

con comentarios  positivos sobre la
estudiante de modo que al realizar las
actividades cotidianas puedas recordarle

lo valiosa que es.

6 sesiones de 30

minutos
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Conclusiones:

En base a la obtencion de los resultados de la investigacion realizada y la aplicacion de los
instrumentos al sujeto de la investigacion, se determina que en los resultados obtenidos la
estudiante muestra baja autoestima, presenta desmotivacion y poca capacidad de adaptabilidad a
las dificultades que se le presentan, lo cual influye en su rendimiento académico.

Con las sesiones pedagogicas se lograra sensibilizar e involucrar a los miembros de la
comunidad educativa en beneficio del desarrollo éptimo de la estudiante con Necesidades
Educativas Especiales. Las actividades induciran a la aceptacion personal en los estudiantes
existiendo un ambiente de respeto y fortalecimiento de la autoestima en el aula.

En los padres de familias se lograra aceptar y perdonar los defectos que como familia puede
afectar la convivenciay el desarrollo integral de la estudiante, esto traerd consigo que se fortalezca
la autoestima de cada miembro de la familia y se pueda mejorar las relaciones intrafamiliares en
beneficio de la estudiante.

Recomendaciones:

Desarrollar programas de capacitacion al personal docente, efectuando capacitaciones,
charlas sobre la psicoeducacion emocional, destacando la importancia del rol docente siendo éste
una guia en la ensefianza de las competencias emocionales y bienestar socioemocional.

Implementar estrategias de intervencion en conjunto con el DECE o tutorias por parte del
docente que pueda contribuir en el logro de una educacién integral, con la finalidad de mantener
los niveles de autoestima que experimenta la estudiante durante el afio lectivo.

Incentivar en los padres de familia la importancia de expresar palabras positivas y
afectuosas en la comunicacién diaria para fortalecer la autoestima de los miembros de la familia,

especialmente en la estudiante con Necesidades Educativas Especiales.
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Promover el fortalecimiento espiritual mediante la escucha y reflexion de la “Santa

Palabra” para la aceptacion personal y superacion de situaciones dificiles.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
Conclusiones:
1. De acuerdo con los estudios realizados en distintas teorias relacionadas con la
autoestima y la incidencia del rendimiento académico en estudiantes con discapacidad
intelectual moderada se pudo determinar que es factor determinante en la formacion
integral de los adolescentes por lo tanto la personalidad de cada uno es producto del trato
que recibio en el entorno familiar desde su infancia. Ademas, se identifico que se necesita
ser consciente de la realidad y ayudarle a aceptarse con sus limitaciones.
2. Después de analizar las teorias referentes a la autoestima y los resultados de la
investigacion respecto a la relacion de la autoestima en el rendimiento académico de una
estudiante con necesidades educativas especiales asociadas discapacidad intelectual se
observo que las personas con baja autoestima por lo general presentan dificultades respecto
al rendimiento académico y se acenttian alin mas estos inconvenientes cuando el estudiante
presenta algun tipo de necesidades educativas especiales asociadas a la discapacidad
intelectual moderada, ademas con el agravante de falta de conocimiento de los padres de
familia para ayudar a mejorar la situacién emocional de la adolescente.
Recomendaciones:

En base a las conclusiones sefialadas, planteamos las siguientes recomendaciones:

55



Crear espacios de convivencia en las instituciones con actividades grupales para
fomentar la comunicacion, la confianza, el amor, el respeto entre los compafieros
de clase y los demas miembros de la comunidad educativa.

Establecer un verdadero compromiso entre las autoridades, personal docente de la
Institucion Educativa y el Departamento de Consejeria Estudiantil para mejorar las
condiciones y calidad de vida de los estudiantes con Necesidades Educativas
Especiales.

Realizar estrategias metodologicas basadas en aprendizaje significativo, artistico o
artesanal a traves de la danza, el teatro, la musica, la pintura, preparacion de
bocaditos, la construccion de objetos en bisuteria o material fomix para estimular
el interés y la creatividad en los estudiantes obteniendo como resultado el aumento
de su autoestima y el desarrollo de habilidades para la vida.

Ejecutar las sesiones pedagdgicas que se recomiendan en la propuesta, las mismas
que contribuyen a mejorar la autoestima en los adolescentes con Necesidades

Educativas Especiales.
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