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Autor: Pincay Angulo Jorge Iván 

Tutor: Ávila Mediavilla Carlos Marcelo 

 
RESUMEN 

 
La presente investigación se encuentraenfocadaen el áreade la Psicología del Deporte específicamente 

en lo que respecta a la preparación motivacional de los atletas previo a unacompetencia. En este sentido, 

el objetivo principal fue proponer la aplicación de un programa motivacional para preparar a los atletas 

previo a una competencia. De estamanera, se realizaun estudio de tipo cualicuantitativo con un enfoque 

teórico. La problemática planteada durante el estudio es el caso de los atletas de Federación Deportiva 

Santa Elena (FEDESE) - Ecuador, en los cuales se ha observado una constante desmotivación por parte 

de los atletas lo cual ocasiona una racha de fracasos en los encuentros deportivos. Durante la 

investigación y estudio del tema planteado se logra obtener resultados, mismos que destacan las 

estrategias expuestas por diversos autores y expertos en Psicología Deportiva, tal como son: el 

reforzamiento de las habilidades psicológicas para que el atleta logre concentrarse en el juego haciendo 

caso omiso a las presiones generadas en el ambiente. Basado en las encuestas e investigación realizada 

se concluye que el coaching ontológico actúa como una estrategia de preparación psicológica al 

deportista ante los procesos de competencia, según los resultados se evidencia la necesidad deestablecer 

un Programa Motivacional pre encuentro. 

Palabras claves: motivación, atletas, desempeño atlético, competencia, psicología del 

deporte. 
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ABSTRACT 

 

This scientific article is focused on the area of Sports Psychology specifically with regard to the 

motivational preparation of athletes prior to a competition. In this sense, the main objective was to 

propose the application of a Motivational Program to prepare athletes prior to a  competition. In this 

way, a qualitative study is carried out with a theoretical approach. The problem raised during the study 

is the case of the athletes of the Santa Elena Sports Federation (FEDESE) - Ecuador, in which a constant 

demotivation on the part of the athletes hasbeen observed, which causes a streak of failuresin the sports 

matches. During the research and study of the topic raised, it is possible to obtain the same results that 

highlight the strategies exposed by various authors and experts in Sports Psychology, such as: the 

reinforcement of psychological skills so that the athlete manages to concentrate on the game ignoring 

the pressures generated in the environment. Based on the surveys and research carried out, it is 

concluded that ontological coaching acts as a strategy of psychological preparation for the athlete in the 

face of competition processes, according to the results, the need to establish a pre-meeting Motivational 

Program is evident. 

 
Key Words: motivation, athletes, athletic performance, competition, sport psychology. 
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