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Figueroa Mero Tatiana Elizabeth y Santistevan Merejildo Evelyn Lisbeth. Apego 

seguro en la socialización de niños de 4 a 5 años. Universidad Estatal Península de 

Santa Elena. Carrera de Educación Inicial. La Libertad, 2023. 

 

RESUMEN 

El apego seguro desde la perspectiva de John Bowlby es el vínculo emocional que 

desarrolla el infante con su cuidador principal, por tal razón la presente investigación tuvo 

como propósito determinar la influencia del apego seguro en el desarrollo de la 

socialización de los de niños de 4 a 5 años en la “Escuela Básica Alfa y Omega”. La 

metodología del estudio se encuentra enmarcada hacia un enfoque cualitativo y un 

paradigma constructivista, por consiguiente, la muestra estuvo conformada por 1 docente, 

14 padres de familia y 14 niños del subnivel 2, a quienes se le aplicó los respectivos 

instrumentos de recolección de datos tales como; ficha de observación y entrevista, para 

analizar los datos se utilizó el programa ATLAS ti 22. Se concluye, que el apego seguro 

influye en el proceso de la socialización de los niños permitiéndoles adquirir habilidades 

sociales para comunicarse y mantener interacciones con las demás personas. 

Palabras claves: apego seguro, educación, socialización, niños   
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INTRODUCCIÓN 

 

La socialización es un proceso que permite el desarrollo de las habilidades 

sociales, su importancia radica en lograr la comunicación e intercambiar ideas, sin 

embargo, existen niños que tienen dificultad en este proceso por diferentes factores 

esto afecta directamente a su desarrollo personal. El apego seguro en la primera 

infancia es fundamental para que el niño se sienta en confianza y tenga seguridad 

porque se podrá desenvolver en todos los ámbitos, es así que los padres de familia y 

docente son mediadores en la educación. La presente investigación se centra en el 

apego seguro y su influencia en la socialización en niños de 4 a 5 años, por 

consiguiente, el trabajo está estructurado en cuatro capítulos, los mismos que se 

detallan a continuación: 

En el capítulo I, se establece la problemática por medio de la técnica de 

observación directa, se establece el problema, así mismo, se plantea la 

contextualización, las inquietudes del investigador, los propósitos y las motivaciones 

del origen del estudio.  

En el capítulo II, se establece el marco teórico, en el cual abarca los estudios 

relevantes relacionados con la temática y se continúa con los referentes teóricos que 

abarcan definiciones, tipos, características e importancia. 

 En el capítulo III, se basa en el momento metodológico que abarca la 

contextualización ontológica del método (universo, población y muestra), naturaleza 

o paradigma de la investigación, método y sus fases, también, las técnicas de 

recolección de información, categorización y triangulación.  

En el capítulo IV, se presentan los hallazgos de la investigación, las 

reflexiones críticas y reflexiones finales, este capítulo permite concluir con la 

investigación.  
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CAPÍTULO I 

SITUACIÓN OBJETO DE INVESTIGACIÓN 

 

Primer momento situación problemática 

La primera infancia en todo niño es una etapa importante donde transcurren 

cambios significativos en sus primeros años de vida, logrando desarrollar sus 

habilidades cognitivas y sociales con sus pares, es así, que “el apego seguro es una 

teoría que se centra en la interacción entre, principalmente, madre e hijo, o su 

cuidador principal” (Bowlby, 1995). Es así como, en primera infancia, se generan 

interacciones y vínculos afectivos proporcionándole a los infantes seguridad y 

confianza.  

Es por esta razón, que Bowlby (1995) alega que los niños descuidados 

presentan dificultades para desarrollar apegos seguros ocasionando inconvenientes a 

lo largo de los años escolares, por tanto, si se da un apego seguro de la manera 

correcta de acuerdo con la edad del niño con buenas intervenciones de la familia y 

comunidad, el infante podrá evolucionar de modo adecuado sus habilidades y 

destrezas necesarias para que socialicen. 

Se considera que la socialización es una de las habilidades comunicativas que 

debe adquirir un niño, con la finalidad de integrarse a la sociedad. De acuerdo con la 

Organización de las Naciones Unidas para la Educación, la Ciencia y Cultura 

(UNESCO) la educación inicial:   

 “Desarrolla las capacidades y habilidades cognitivas, lingüísticas, 

psicomotrices, socioafectivas, espirituales y artísticas que favorezcan a las 

actitudes de autonomía, cooperación y toma de decisiones en el proceso de 

construcción de su pensamiento, para iniciar procesos de aprendizaje 

sistemáticos en el siguiente nivel”. (UNESCO, 2020, pág.11) 

A partir de lo antes mencionado, todas estas series de procesos cognitivos 

que se desarrollan en un niño lleva a deducir que la educación preescolar tiene gran 

impacto en la formación del ser humano, donde se logra desarrollar y fortalecer la 

independencia y la autonomía en los infantes. 

De esta manera, el apego seguro influye en la socialización porque permite 

que los niños desarrollen de una manera adecuada sus habilidades sociales y 

destrezas dentro del ámbito educativo. Betina y Contini (2009) manifiestan que la 
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socialización de los niños se da en los primeros años de vida, esta se produce gracias 

a la interrelación de factores como biológicos, cognitivos y emocionales. Es así que, 

en este proceso el infante adquiere comportamientos con el fin de desarrollarse de 

forma intrapersonal e interpersonal.    

A nivel internacional, según datos de la (UNICEF, 2021), el COVID-19 

ocasionó algunas consecuencias en los niños, destacando la escasa socialización 

entre pares por el aislamiento social, así mismo, provocó que los estudiantes sean 

tímidos, ansiosos y carezcan de confianza, debido a, que muchos de ellos no 

asistieron a los centros de educación de manera presencial donde no desarrollaron 

sus habilidades y competencias sociales.  

Con respecto a Latinoamérica, autores como Rodríguez y Estrada (2019) 

manifiestan que frecuentemente las madres y los padres suelen expresar 

preocupación por los hábitos del uso constante de los dispositivos digitales de sus 

hijos, de modo que es un distractor que obstaculiza la interacción, es decir, dificulta 

las relaciones interpersonales, provocando desinterés en crear vínculos afectivos, 

debido a, el uso de la tecnología, además, de impedir que exista la comunicación e 

interacción entre ellos.  

En el entorno nacional, se indagó acerca de la socialización infantil, en un 

estudio realizado por Anchundia y Navarrete (2021) en donde se expone que una de 

las causas que dificultan este proceso es la sobreprotección por parte de los padres, 

por lo tanto, esto genera aspectos negativos en el desarrollo de los niños, afectando 

su seguridad, autonomía y la socialización, además, retrasa el proceso del desarrollo, 

cognitivo, emocional y social de los infantes. 

Así mismo, Rodríguez y Estrada (2019) llegaron a la conclusión de otra 

problemática, esto se da por los problemas conductuales que presentan los niños, los 

autores caracterizan este fenómeno como un conjunto de dificultades 

socioemocionales que se manifiestan en diferentes conductas de los infantes. En 

efecto, esto genera dificultades para adquirir habilidades sociales y puede ocasionar 

en los niños obstáculos durante su periodo escolar y en su infancia.    

Contextualización de la situación objeto de investigación 

La muestra del presente trabajo de integración curricular será conformada por 

niños de 4 a 5 años. La investigación se desarrollará en la Escuela Básica Alfa y 

Omega, del Cantón La Libertad, durante el periodo académico 2022-2023. 
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La problemática se diagnosticó a partir de la observación directa, en el marco 

de las prácticas preprofesionales, se evidenció que los niños después del proceso de 

adaptación siguen sintiéndose inseguros, lo que genera dificultad para socializar con 

sus compañeros, provocando que se aíslen del grupo e incluso tengan emociones 

negativas que generan el llanto. Cabe recalcar, que los niños cursan el subnivel 

inicial 2, y que en su primer año escolar recibieron clases virtuales por el aislamiento 

social provocado por el COVID-19, por tal razón el proceso de socialización estuvo 

mediado por un dispositivo electrónico lo que repercutió negativamente en que los 

niños tengan escasas posibilidades de interacción con infantes de su misma edad.  

Así mismo, se observó que los niños presentan poca seguridad en sí mismos, 

mantienen dificultad para adaptarse a situaciones nuevas, dudan al momento de 

tomar decisiones, de la misma manera, se aprecia que los niños están indecisos al 

momento de ingresar a la institución, es así que los infantes necesitan que estén 

presentes sus madres o cuidadores para sentir mayor confianza a la hora de realizar 

actividades cotidianas, por este motivo, los padres de familia ingresan con sus 

representados hasta el aula, proceden a realizarle conversa, mostrarle afecto y se 

quedan algunos minutos dentro salón de clases para que los niños se tranquilicen, 

con el fin, de que sientan seguridad, esto podría ser causado por la sobreprotección, 

porque existen ciertos padres de familia que mantienen un cuidado excesivo hacia 

sus progenitores. 

Por otra parte, se realizó el diálogo abierto con la docente de educación 

inicial, donde se obtuvo información acerca de los niños, ella mencionó que cuando 

formulan preguntas a los infantes acerca de las actividades realizadas en las tardes o 

los fines de semana, los estudiantes responden que solo ven videos o juegan en el 

celular, por consiguiente, cuando se les pregunta a los niños por sus cuidadores estos 

contestan que por lo general sus padres suelen estar con los dispositivos 

tecnológicos, por lo que no existe una interacción entre ellos. 

Además, mediante las revisiones de las planificaciones curriculares se pudo 

evidenciar que la docente encargada no fomenta los valores y las normas de 

convivencia, ya que, en el salón de clases, en ciertos momentos no se genera un 

ambiente armónico, es por esta razón, que se observaron algunos problemas 

conductuales en los niños, es así que al no fomentar lo que está descrito en el ámbito 

de convivencia la docente no podrá desarrollar las habilidades sociales que le 

permiten a los niños interactuar con sus pares. 
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Es importante recalcar que dentro del currículo de educación inicial se 

establece el eje de desarrollo personal y social, el cual permite el proceso de 

adaptación y socialización del niño, que busca favorecer la empatía con los demás, 

adicionalmente, fomentar la educación, práctica de valores, actitudes y normas que 

posibiliten una convivencia armónica, es así como, el docente debe cumplir con los 

aspectos establecidos por el currículo. 

 

Inquietudes del investigador  

Pregunta principal  

¿Cómo influye el apego seguro en el desarrollo de la socialización de los 

niños de 4 a 5 años de la Escuela Básica Alfa y Omega? 

 

Preguntas secundarias  

¿Cuáles son los fundamentos teóricos que sustentan el apego seguro y la 

socialización para la contribución de las habilidades sociales en los niños?  

¿Cuáles son las estrategias metodológicas que utilizan los docentes para el 

desarrollo de la socialización y el fortalecimiento del apego seguro?  

¿Cuáles son las principales características que intervienen en el desarrollo de 

la socialización y como se relacionan con el apego seguro? 

 

Propósitos u Objetivos de la investigación 

Objetivo general 

Determinar la influencia del apego seguro en el desarrollo de la socialización 

de los de niños de 4 a 5 años de la Escuela Básica Alfa y Omega.  

 

Objetivos específicos 

Reconocer los fundamentos teóricos que sustentan el apego seguro y la 

socialización para la contribución de las habilidades sociales en los niños.  

Identificar las estrategias metodológicas que utilizan los docentes para el 

desarrollo de la socialización y el fortalecimiento del apego seguro. 

Describir las principales características que intervienen en el desarrollo de la 

socialización y como se relacionan con el apego seguro. 
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Motivaciones del origen del estudio 

Esta investigación forma parte de un estudio realizado en la Escuela Básica 

Alfa y Omega del cantón La Libertad, provincia de Santa Elena, año lectivo 2022-

2023, además, es de gran importancia para lograr que los niños de 4 a 5 años de 

educación inicial socialicen en el ámbito educativo y en la comunidad, ya que, 

existen ciertos infantes que tienen limitaciones en sus habilidades sociales 

probamente puede ser producto del COVID-19 porque a nivel mundial se vivió un 

confinamiento obligatorio, por tal razón los niños no asistieron de manera presencial 

a las escuelas. Por consiguiente, la idea de incluir la perspectiva teórica de Bowlby 

permite argumentar como el apego seguro influye directamente por ser ese vínculo 

afectivo favorable para el desarrollo de las habilidades sociales de los infantes. 

           La investigación es de gran utilidad porque proporcionara información 

relevante para fortalecer la socialización en los niños, donde mejorarán las relaciones 

interpersonales, incluyendo los valores morales que se van adquiriendo 

progresivamente para su vida, así mismo, se considera que la familia, la escuela y la 

comunidad son agentes importantes para los infantes, es así, que mediante esta 

interacción se desarrolla las habilidades sociales.    

La investigación resuelta novedosa, porque en la provincia Santa Elena no 

hay artículos científicos y tesis de tercer nivel en los repositorios que correlacionen 

las categorías de estudio y brindará aportaciones para solucionar la problemática 

expuesta y servirá como revisión bibliográfica para futuras investigaciones, con la 

finalidad de que los agentes conozcan lo indispensable del apego seguro para que 

esto aporte de manera positiva en el desarrollo integral de todos los infantes 

permitiéndole obtener un desenvolvimiento adecuado para su autoestima y 

autonomía. 

La investigación es factible, ya que las investigadoras tienen la apertura para 

el proceso de recolección de datos y de la aplicación de los instrumentos porque 

cuenta con la autorización de las autoridades de la Escuela Básica Alfa y Omega, de 

igual manera, se cuenta con los recursos necesarios para la ejecución del proyecto 

investigativo, dado que busca solucionar la problemática que presenta el contexto 

educativo.  
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Alcances, Delimitación y Limitaciones  

Campo: Educativo  

Área: Psicológico  

Aspecto: Socialización   

 Delimitación espacial: Escuela Básica Alfa y Omega, ubicada en la 

Provincia de Santa Elena, Cantón La Libertad.   

 Delimitación temporal: Periodo lectivo 2022-2023 

 Delimitación poblacional: La población de estudio que intervino en esta 

investigación está compuesta por 14 niños, cuyas edades oscila entre 4 a 5 años de 

edad, 1 docente y 14 padres de familias correspondientes al área de educación Inicial 

2. 
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CAPÍTULO II 

ABORDAJE O MOMENTO TEÓRICO 

 

Estudios relacionados con la temática 

En la investigación se realizó una revisión bibliográfica que permitió indagar 

y revisar los resultados de varios estudios relacionados con las categorías de estudio 

que son el apego seguro y la socialización en niños de Educación Inicial, por medio 

de una búsqueda de fuentes confiables, que sustenten las temáticas mencionada a 

nivel internacional y nacional esto permitió la identificación de las bases teóricas, 

procesos metodológicos e información relevante de las categorías establecidas para 

identificar la relación que existe entre ellas. 

A continuación, se menciona las investigaciones, consideradas relevantes 

para el trabajo investigativo: 

A nivel latinoamericano en un estudio titulado “Factores que inciden en el 

apego seguro” elaborado por Álvarez et al., (2019) y que tuvo como objetivo 

identificar la relación que existe entre niños de uno a tres años de edad con los 

patrones de apego de sus cuidadores principales, el instrumento utilizado para este 

estudio fue una pauta de  evaluación relacional cuidador-hijo, la cual permitió 

identificar los distintos tipos de  apego, se llegó a la conclusión que el mayor 

porcentaje de la muestra se caracterizó por tener una presencia significativa mayor 

del apego seguro y le beneficia a proyectarse a los nuevos vínculos. 

La tesis doctoral realizada por Lecannelier (2017) con el tema “El legado del 

apego: Traslación desde la descripción a la intervención” tuvo como objetivo 

principal analizar la distribución de patrones de apego en una muestra de 130 díadas, 

provenientes de dos centros de atención de salud primaria, de la Región 

Metropolitana de Santiago de Chile, la investigación fue descriptiva para explicar la 

distribución de patrones sobre el apego, esta intervención demostró un impacto 

positivo en la dimensión del temperamento en la relación de la seguridad del apego.  

 

En el estudio que realizó Soto (2021), con el título de “Apego seguro en el 

desarrollo de habilidades sociales en niños”, tuvo como objetivo establecer la 

influencia del apego seguro en el desarrollo de las habilidades sociales de los niños, 

fue realizada con el enfoque cuantitativo y estuvo conformado por dos estudiantes, 

además, para recolectar información se utilizó una guía de entrevista, donde se 
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concluyó que promover un apego inseguro influirá en el desarrollo de habilidades 

sociales que los niños deben aprender y manifestar de acorde a su edad.  

Por otro lado, en un estudio titulado “Estilo de apego y habilidades sociales 

de los niños de 3 años del Instituto de Educación Inicial N0 107-Huancavelica” 

elaborado por Escobar (2019), cuyo objetivo fue determinar la relación que existe 

ente el estilo de apego y las habilidades sociales de los niños de 3 años de la 

Institución Educativa Huancavelica en Perú, se utilizó el método científico y fue de 

carácter descriptivo, con un alcance correlacional - causal. La muestra fue un total de 

132 niños, el tipo de muestreo fue probabilístico intencional. Se concluyó que los 

niños presentan un estilo de apego seguro y las habilidades sociales son adecuadas 

teniendo una relación significativa en los infantes.  

En Ecuador, el trabajo de titulación de Maestría perteneciente a Vega (2022) 

con el título “Apego seguro: una propuesta para mejorar la autonomía de los niños de 

Educación Inicial de la Unidad Educativa Particular Corazón de María de 

Guayaquil” cuyo objetivo fue fortalecer el apego seguro en niños de cuatro años, de 

educación inicial II, para favorecer su autonomía a través de la educación familiar 

desde casa. Los resultados de esta investigación confirman la importancia de la 

familia y cuidadores en la vida del niño porque cumplen un rol favorecedor para el 

adecuado fortalecimiento del apego seguro. 

 

           Referentes teóricos  

Teoría del apego   

La teoría del apego tiene como fin satisfacer las necesidades de las personas 

con mayor vulnerabilidad, además, de logar un desarrollo integral de todos los 

individuos, el percusor de esta teoría fue el psicoanalista John Bowlby, quien definía 

al apego como: 

“Cualquier forma de comportamiento o conducta que tiene como resultado el 

logro o la conservación de la proximidad con el otro individuo claramente 

identificado al que se considera más capacitado para enfrentar al mundo. Esto 

resulta sumamente notorio cada vez que la persona está asustada, fatigada o 

enferma, y se siente aliviada con el consuelo y los cuidados”. (Bowlby, 1995, 

pp.40)  
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El apego se centra en la interacción entre, principalmente, madre e hijo, o 

cualquier cuidador donde se establecen y mantienen vínculos afectivos, se puede 

inferir que es “la relación más temprana que se establece entre el niño y su cuidador 

más próximo siendo el encargado de responder a las señales o reacciones 

emocionales de los infantes” (Fonagy, 2004). Es decir, esta relación se da desde la 

primera infancia porque la madre o cuidador tendrá el rol de cumplir las necesidades 

tanto biológicas cómo afectivas del infante para que él se pueda sentir seguro y 

protegido.  

Para Bowlby (1995)  el apego es una teoría que se centra en la interacción 

entre, principalmente, madre e hijo, o su cuidador principal, es así como, en primera 

infancia, se generan interacciones y vínculos afectivos proporcionándole a los 

infantes seguridad y confianza porque se podrá desenvolver en todos los ámbitos, es 

así que los padres de familia y docente son mediadores en la educación. 

El apego según Persano (2018) es definido como aquel vínculo afectivo que 

une directamente a las personas creando un lazo relativamente duradero entre ellos. 

Esta teoría se basa en el desarrollo del infante y así podrá desarrollar confianza, la 

figura del apego en la primera infancia es fundamental puesto que le permite 

seguridad al niño debido a que identifica aquella figura como fuerte y protectora, por 

lo consiguiente cuando el niño se encuentre en una situación riesgosa o de amenaza 

acudirá en su auxilio porque necesita de él.  

Así mismo, Vallejos (2019) manifiesta que el apego es primordial por ser ese 

vínculo afectivo que se da entre el infante y sus cuidadores principales que permitirá 

que el niño logre un desarrollo integral, es decir, si se logra un adecuado desarrollo 

del apego seguro el infante podrá fortalecer sus habilidades emocionales, por 

consiguiente, esto le genera y otorga aspectos positivos en sus habilidades sociales 

que le facilitará la socialización.  

 

Tipos de apego  

Antes los estudios realizados por Bowlby, la psicóloga Ainsworth 

mencionaba que existían diferentes tipos de apego, por tal razón siguió investigando 

y realizo estudios, sus indagaciones le permitieron realizar una clasificación en el 

tipo de apego que desarrolla el ser humano, a continuación, se describen cada uno de 

ellos.  
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Tabla 1  
Tipos de apego 

Tipos Definiciones 

Apego seguro Los niños con apego seguro tienen confianza en sí mismos, 

son capaces de explorar en el ambiente e intentan interactuar 

con el entorno. 

Apego ansioso y 

ambivalente 

Los niños presentan conductas de angustias, además, tienen 

baja capacidad para su propia autorregulación emocional por 

lo cual lloran constantemente inclusive en brazos de su 

mamá. 

Apego evitativo Los niños con este estilo de apego no expresan apego porque 

la madre o cuidador no está físicamente presente, además, no 

buscan apoyo en otras personas. 

Nota: Descripción de los estilos de apego Ainsworth 

 

Apego seguro 

En el apego seguro el infante se siente protegido por tal razón los padres o 

cuidadores están pendientes de lo que necesita un bebe o niño, es así como “los niños 

cuidados por estas figuras de apego tendrán confianza en sí mismos y luego 

expresarán este tipo de patrón de apego en sus relaciones interpersonales” (Garrido, 

2006, p.167). Es decir, este apego le permite al ser humano desarrollar de manera 

positiva su auto regulación emocional y la capacidad de vincularse socialmente. 

Por consiguiente, en el apego seguro hace referencia a un sistema de 

conductas que se activa en situaciones cuando el infante necesita de su cuidador, es 

así que en este tipo de apego genera un patrón que le permite al infante mantener un 

vínculo con su cuidador, según Muñoz (2017) menciona que el niño percibe la 

disponibilidad de su madre o cuidador para que lo proteja o le de consuelo, en efecto, 

esto le permite al infante desarrollar una afectividad posibilitando ambientes 

armónicos en el entorno familiar y escolar, además, fomentar la comunicación. 

 

Características de un apego seguro  

Las características en el apego seguro por parte del cuidador según Perris 

(2000) es que tiene la capacidad de interactuar con el niño, sensibilidad a las señales 

emocionales y habilidades en apaciguar y modificar conductas en respuesta a las 
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señales del niño, por consiguiente, los niños con un apego seguro podrán desarrollar 

una infancia sana brindándole alegría, seguridad y calma, además, le permitirá en el 

futuro establecer relaciones interpersonales. 

Así mismo, la siguiente característica se refiere a que en este tipo de apego 

“los niños tienen bajos niveles de ansiedad y depresión” (Muris, Mayer & Meesters, 

2000 citado, Garrido 2006) es decir, los niños se sienten menos amenazados porque 

la figura de su cuidador le genera tranquilidad y a su vez le resulta beneficioso para 

conseguir una autorregulación emocional en su vida, al igual que le permitirá 

resolver problemáticas que se le presenten.  

 

Sobreprotección      

La sobreprotección es el cuidado y protección de manera excesiva que 

brindan los padres de familia a sus hijos, por tal razón es considerado un patrón 

negativo, según Cabrera- Salas (2020), afirma que la sobreprotección es la actitud 

que asumen algunas familias, limitando el desarrollo de la personalidad de sus hijos 

e hijas, es decir los padres o cuidadores principales temen que los niños se lastimen, 

golpeen o se ensucien, por eso los limitan a realizar actividades provocando que sean 

dependientes de ellos, así mismo, afecta a los niños cuando ingresan a las 

instituciones educativas, debido a que tienen problemas de adaptación, en 

consecuencia, esto dificulta que el niño se relacione con los demás niños del grupo 

porque sienten temor y desconfianza. 

 

Rol de la escuela para el apego 

La escuela es una base fundamental en la educación es por tal razón que está 

expuesta a diversos cambios con el fin de crear objetivos que permitan el desarrollo 

de capacidades, conocimientos y habilidades para que los niños se puedan 

desenvolver en diferentes ámbitos, por tal razón la escuela se debe emplear diversas 

estrategias. 

Los métodos de trabajo durante los ciclos escolares se basan en las 

experiencias, en la actividad infantil y en el juego, para crear un ambiente de 

seguridad, afecto y confianza así se logrará en los niños su autoestima y la 

integración, favoreciendo las creaciones de nuevos vínculos y relaciones (García y 

Arroyo, 2012, pp. 183). Es decir, esta etapa de escolarización los agentes implicados 

en el desarrollo infantil deben ser responsables en el proceso de enseñanza y 
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aprendizaje, debido a que, el infante debe a adquirir y desarrollar sus habilidades 

tanto cognitivas, físicas y afectivas brindándole un ambiente seguro y armónico. 

Según García y Moya (2012) la escuela permite a los infantes brindarles 

oportunidades para su desarrollo en diferentes ámbitos, durante la etapa de 

escolarización se utiliza el currículo basando su aprendizaje en experiencias, por lo 

consiguiente, esto también es de gran importancia para su desarrollo afectivo y socio 

personal por lo que el niño, además, de ya tener establecido un vínculo con la figura 

de su cuidador principal consigue desarrollar un apego con la docente y compañeros 

de salón para poder sentirse seguro.  

 

Teoría Sociocultural Lev Vygotsky 

La teoría sociocultural tiene como percusor a Lev Vygotsky quien 

manifestaba que los estudiantes eran los principales quienes debían construir un 

aprendizaje significativo, pues todo ser humano es un ser social desde su nacimiento 

y necesita de la interacción con las demás personas, es así que va adquiriendo 

conocimientos y comportamientos que observa en su contexto, el constructivismo es 

un proceso de interacción entre el sujeto y el medio por tal razón no existe una 

realidad objetiva única.   

Según Dale (2005) la teoría sociocultural de Vygotsky se centra en la 

interacción de los factores interpersonales, los histórico-culturales y los individuales, 

permitiendo el desarrollo del infante, es así como el niño al interactuar con las 

personas o con los grupos de trabajo, se logra estimular crecimiento cognoscitivo del 

aprendizaje esto se da mediante las experiencias, además, beneficia el desarrollar de 

la comunicación oral. 

En el estudio científico elaborado por Córdoba (2020) hace referencia que la 

teoría de sociocultural, donde afirma que los procesos psicológicos superiores surgen 

a partir de las relaciones dialécticas de las personas con el entorno que los rodea, y es 

una aproximación sociocultural de los individuos y las interacciones intencionales 

con las demás personas y a su vez regula la conducta social.  
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Socialización 

La socialización es estudiada de diferentes disciplinas, tales como la 

sociología y psicología, sin embargo, tienen diferentes significados, por tal razón,  

León et al., (2010) establece que desde la sociología la socialización es comprendida 

por ser el medio en que las personas adquieren su estilo de vida caracterizado por la 

sociedad en la que habita, mientras que en la psicología es empleado para describir el 

proceso de crecimiento donde los infantes aprenden normas, conductas de su 

contexto, sus propios valores con creencias y características propias. 

La socialización es un proceso donde el ser humano se relaciona con la 

sociedad y que, para ello, debe interactuar con otros, en cuanto a su definición “la 

socialización es un proceso donde el individuo adquiere conocimientos y habilidades 

para actuar dentro de un grupo social, además de valores culturales” (Rengifo, 

2019,p.16). Es decir, esto determina que las personas aprenden valores y 

comportamiento convenientes de su comunidad, con el propósito de adaptarse al 

ambiente social.  

Igualmente, Marí (2005) define a la socialización como aquel proceso por el 

cual un individuo es creado y desarrollado como parte de una unidad social, es decir, 

que las personas no evolucionan individualmente, se necesita un entorno social, 

facilitando la convivencia social, esto genera una interacción con las personas. 

 

Importancia de la socialización en Educación Inicial 

Los seres humanos necesitan socializar con los demás, por tal razón se 

requiere estar en contacto para sobrevivir. Desde el punto de vista de Verde (2002) la 

importancia de la socialización es “la capacidad para establecer y mantener vínculos 

sociales, es un aspecto importante del desarrollo humano y es comprensible que a lo 

largo de la evolución se hayan seleccionado conductas que favorezcan el contacto y 

la cooperación con los otros seres humanos”, se refiere a todas las relaciones sociales 

contribuyendo positivamente al comportamiento social y emocional del ser humano.   

Así mismo,  Rivera (2017) enfatiza que es importante la socialización en la 

primera infancia porque los niños aprenden y forman sus principios, creencias y 

costumbres para toda la vida, por tal razón, que servirá para aprender a convivir, 

empatizar y compartir con los demás niños que lo rodean, teniendo en cuenta que 

obtendrá experiencias sociales que resultaran provechosa en su etapa escolar 

obteniendo un aprendizaje que será significativo en los primeros años del niño.  
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Por consiguiente, el docente de educación inicial debe cumplir con un papel 

fundamental para lograr que los niños socialicen, fomentando las relaciones sociales, 

es decir, enseñando al infante a compartir, no mentir, hacer empático, por tal razón, 

la docente debe implementar estrategias adecuadas acordes a la edad y necesidades 

de los niños, tal como lo menciona Barriga y Hernandez (2005) las estrategias de 

aprendizaje son procedimientos que un aprendiz emplea en forma consciente, 

controlada e intencional como instrumentos flexibles para aprender 

significativamente y a su vez a solucionar problemas, estas estrategias ayudarán a 

que el infante interactúe, a trabajar en equipo donde podrá resolver los problemas 

que se presente.  

 

Características de la socialización  

La socialización se caracteriza por ser ese proceso de aprendizaje para 

interactuar y se determina el estilo que permite adaptarse al entorno para su vida, 

teniendo en cuenta lo antes mencionado, Lucas Marín (1986) manifiesta que la 

socialización es un proceso de formación y crecimiento del individuo que le permite 

integrarse en la sociedad, las características principales son puntos básicos que se 

presentan a continuación:  

 
Tabla 2  
Características de la socialización 

 

 

 

Características 

Es un proceso continuo porque se inicia con el nacimiento del 

individuo y durará hasta la muerte 

Es aquel proceso se lleva a cabo mediante la recepción de 

modelos que nos imponen como absolutos 

Este proceso permite una disciplina porque impone controles 

de expansión y un desarrollo en un mundo que nos pertenece 

Nota: Descripción de las características según Lucas Marín (1986) 

 

 

Es decir, la socialización se caracteriza por ser aquel proceso que le permite 

todo ser humano desarrollar sus habilidades comunicativas mediante la interacción 

desde su nacimiento por lo que está expuesto a los cambios significativos 

transformándose junto a la sociedad, es por tal razón que mediante el apego seguro 
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se pretende que el niño en se pueda desempeñar correctamente en la escuela para la 

adquisición de diferentes habilidades. 

Por otra parte, esta los agentes socializadores pues son aquellos que 

transmiten los modelos de comportamiento de los seres humanos, es decir, la familia 

es el primero medio socializador donde el niño porque interactúa con el resto de 

familia y comprenden el mundo que los rodea, además, influye en su personalidad 

determinando su desarrollo cognitivo, social y emocional, es así, que la escuela es 

una institución socializadora porque brinda aprendizajes sociales con el objetivo de 

que el infante se relacione positivamente con sus pares y docentes.  

 

Estrategias metodológicas para el desarrollo de la socialización  

Ministerio Educación (2014) es el principal responsable de la educación 

nacional, pues tiene como función ofertar una educación de calidad. En educación 

inicial se elaboró un currículo que permite guiar los procesos de enseñanza y 

aprendizaje en los niños del subnivel 1 y subnivel 2. Es importante recalcar que en el 

ámbito de convivencia se consideran aspectos relacionados con las interrelaciones 

sociales que el niño realiza con los otros, iniciando con su núcleo familiar y con la 

unidad educativa para ello se promueve el desarrollo de las actitudes de respeto, la 

empatía, además, es indispensable incluir estrategias metodológicas que facilite una 

sana convivencia dentro y fuera de la institución.   

La primera infancia es una etapa donde los niños potencian sus destrezas y 

habilidades sociales favoreciendo la interacción con los pares, la exploración de 

normativas y reglas, asertividad y empatía, el compartir juguetes, estas son las 

primeras etapas sociales del niño de Educción Inicial, por tanto, (Betina y Contini, 

2011) afirman que se encuentran en la fase de adaptación y descubrirán nuevos 

escenarios, es así que el docente de educación inicial debe utilizar métodos que 

favorezcan las habilidades sociales, mediante el uso de estrategias metodológicas 

porque permiten que el infante se integre a contextos sociales con buenos 

comportamientos, convirtiéndose en personas críticas y autónomas, desarrollando su 

inteligencia emocional.  

El ministerio de educación propone a los docentes a organizar ambientes de 

aprendizaje tales como los rincones porque son espacios dentro y fuera del aula que 

promueven el aprendizaje. Por tal razón, el docente de educación inicial debe 

implementar diferentes rincones ya su rol es un mediador para favorecer en los niños 
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un aprendizaje significativo, por tanto, el rincón de juego trabajo permite que los 

infantes puedan interactuar con sus pares, experimentar, jugar y reflexionar sobre las 

experiencias adquiridas.  

Así mismo, los juegos cooperativos permiten que los niños desarrollen las 

habilidades sociales y cómo comportarse en grupo. De acuerdo Arranz (2017) estos 

juegos cooperativos aportan la confianza en sí mismo, también a comunicarse 

positivamente con los demás y busca la participación de todos, aumentado la 

sociabilidad. Al mismo tiempo, desarrollan actitudes de empatía, cooperación y 

comunicación.   

Por consiguiente, las dinámicas grupales son aquellas actividades didácticas 

que implica la participación de los alumnos y promueve la integración entre pares, de 

acuerdo Brown (2016) las dinámicas son técnicas motivadoras y buscan estimular la 

comunicación entre los estudiantes, además pretende desarrollar actitudes y valores 

relacionados con educación, de la misma forma a interactuar en grupo.  

 

Beneficios y desventajas de la socialización infantil  

Los beneficios de la socialización en niños de educación inicial favorecen al 

desarrollo del lenguaje y las habilidades cognitivas, tal como lo menciona Céspedes 

(2019), los niños al momento de interactuar engrandecen su entorno social y 

emocional, al mismo tiempo desarrollan las habilidades de empatía, cooperación y 

sobre todo de amistad fortaleciendo los lazos afectivos, además, adquieren la 

capacidad para solucionar problemas que se le presenten en la escuela y en su vida, 

el mismo autor argumenta que las interacciones positivas son fundamentales para 

que los niños sean autónomos, permitiéndoles un desarrollo emocional sólido, 

además, le facilita expresar y experimentar sentimientos entre sus pares y familias, 

también, ayudará a intercambiar diálogos, opiniones e ideas y poder mostrar sus 

emociones que será esencial para la construcción de las primeras interacciones 

comunicativas del niño. 

Las desventajas de la socialización, tal como lo menciona  Tuz (2016), la 

principal problemática en el proceso de socialización se relaciona con el egoísmo, el 

apego de madre y la falta de comunicación, es decir, que los niños no comparten los 

juguetes y creen que es de su propiedad, así mismo, sienten que el amor de sus 

padres es exclusivo solo para ellos y por último falta de comunicación porque no 

puede mantener una conversación con sus pares.   
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CAPÍTULO III 

ABORDAJE METODOLÓGICO 

 

Conceptualización ontológica y epistemológica del método 

            La investigación se caracteriza por ser de enfoque cualitativo porque se 

requiere de una interpretación general de las opiniones y las investigaciones son 

centradas en los sujetos, según Cerda (1993), el propósito de este enfoque es 

identificar las características de dicho fenómeno para verificar cuáles son las 

consecuencias de la problemática establecida, es decir, busca comprender la realidad 

del contexto donde se presenta el fenómeno a estudiar. 

Además, en el proceso investigativo se utilizó el diseño fenomenológico, 

debido a que permite posibilitar las interpretaciones de diálogos para la construcción 

de diferentes significados para la investigación, es decir, que la fenomenología 

conduce a encontrar la relación entre la objetividad y subjetividad que se presenta en 

cada instante de la experiencia humana (Fuster, 2019, p.205). En efecto, este diseño 

consiste en explicar los hechos reales, verificables, que se asocian en la 

incorporación de emociones y sentimientos.   

Las fases que conforman el diseño fenomenológico según Gurdían (2007) 

está comprendido por cuatro fases entre ellas; la etapa previa, la etapa descriptiva, la 

etapa estructural, además, de la etapa cooperativa y dialógica, a continuación, se 

detallan cada una:  

 

Tabla 3  
Fases del método fenomenológico 

Etapas Definición 

Previa 

Establece el objeto de estudio de investigación considerando los 

supuestos teóricos, epistemológico y metodológico que sustenta 

la investigación. 

 

Descriptiva 

Describe el fenómeno de la investigación donde se elige el 

procedimiento y técnica adecuada. 

 

Estructural 
Se realiza el contacto directo con la experiencia y se implica el 

estudio y análisis de la investigación. 
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Cooperativa y 

Dialogada 

Se refiere a la discusión de los resultados obtenidos, permitiendo 

deducir las conclusiones de otras investigaciones. 

Nota: Definiciones según Gurdían (2007) 

 

El tipo de investigación fue de campo, ya que, se realiza directamente en el 

medio donde se presenta el fenómeno de estudio. En cuanto a “sus fuentes pueden 

ser la naturaleza o la sociedad, pero, en ambos casos, es necesario que el 

investigador vaya en busca de su objeto para poder obtener la información” 

(Campos, 2017, p. 17). Es decir, que este tipo de investigación permite obtener datos 

reales porque se recolecta información donde ocurren los hechos, sin manipular 

categorias. 

A su vez, es de tipo documental o también denominada bibliográfica, puesto 

que, se caracteriza por recopilar información de antecedentes. En efecto, “es aquella 

que permite utilizar textos u otro tipo de material y son consideradas como fuentes 

primarias para obtener información” (Campos, 2017, p. 17). En otras palabras, logra 

determinar la correcta selección de información, en relación con las categorías 

establecidas en la investigación, así mismo, permite que los investigadores planteen 

sus propios objetivos en la investigación y elaboren el estado de arte.  

 

Alcance de la investigación  

El alcance de esta investigación es descriptivo, ya que intenta especificar los 

sucesos más imprescindibles que respondan al problema de investigación. “Es un 

método frecuentemente utilizado en las investigaciones, para estudiar cualquier tipo 

de fenómeno desconocido porque permite observar el entorno natural y luego 

describirlo con el mayor detalle posible” (Abalde y Cantero, 1992, p. 40).  Es decir, 

mediante la descripción, se reúnen argumentos esenciales que permitan analizar las 

características del objeto de estudio en un tiempo determinado. 

 

Naturaleza o paradigma de la investigación 

La investigación se sustenta a través del paradigma constructivista, de 

acuerdo con Flores (2004) se relaciona ontológicamente porque no pretende 

controlar, predecir o cambiar el mundo real, más bien son reconstruidos con los 

nuevos aportes que se generan en cuanto a su relación con lo epistemológico, 
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responde a la posición subjetiva donde existe una interacción entre el investigador y 

el objeto de estudio, además, el investigador y el investigado se fusionan en una sola 

identidad y los resultados son creación de estos dos procesos que interactúan.  

 

Método  

El método utilizado en esta investigación fue el método inductivo es 

considerado el más usado en el ámbito científico, así mismo, fue utilizado en el 

proceso de establecer las reflexiones, porque permite generarlas en base de la 

información verídica recopilada por la ficha de observación, según Rodríguez y 

Pérez (2017) afirman que, para obtener conocimiento es imprescindible observar la 

naturaleza, reunir la información requerida para de esta forma hacer generalizaciones 

a partir de ellos, es decir, se generará información eficaz y significativa para el 

presente trabajo investigativo. 

 

Población 

La población u objeto de estudio está conformada por los docentes, padres de 

familia y niños de la Escuela Básica “Alfa Omega”, ubicada en Provincia de Santa 

Elena, Cantón La Libertad en el año lectivo 2022-2023.   

 

Muestra 

La muestra consiste en delimitar una población con la finalidad de llevar a 

cabo una investigación y es de definida como:  

            El subconjunto del universo siendo una parte representativa de la población, 

considerado como el objeto de estudio de la investigación, se apoya del 

muestreo como herramienta de la indagación científica, el propósito principal 

es determinar a la población que se estudiará. (Hernández y Carpio, 2019, p. 

76)  

Es así como la muestra es considerada como una parte del universo de una 

investigación, el tipo de muestreo fue no probabilística por conveniencia porque es 

aquella clave en situaciones en la que los investigadores pretenden obtener 

información, a continuación, en la tabla 4 se detalla las características de la muestra.      
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Tabla 4  
Muestra de la investigación 

N.º Sujetos Cantidad 

1 Docente del subnivel 2 1 

2 Niños y niñas de 4 a 5 años  14 

3 Padres de familia del subnivel 2 14 

Total 29 

Nota: Elaborado por las autoras; Figueroa y Santistevan  

 

Técnicas de recolección de información  

Las técnicas de recolección de información son herramientas que permiten 

obtener, recopilar y registrar información de los sujetos de estudio, con el fin de 

comprender aspectos propios de la realidad. Por tal razón, en el proceso investigativo 

se utilizaron las técnicas de entrevista y la observación directa siendo componentes 

esenciales en la investigación cualitativa. 

 

Entrevista 

La entrevista es la técnica por excelencia utilizada en las ciencias sociales 

para recolectar datos logrando ser de utilidad en las investigaciones cualitativa, desde 

la perspectiva de Díaz (2017) es una conversación con el fin de realizar un diálogo 

para recolectar información útil y verídica para la investigación que es establecida 

por el investigador al sujeto de estudio. Se utilizó la entrevista estructurada, con 

preguntas abiertas para que el sujeto entrevistado tenga una mejor interacción y 

fluidez al responder las preguntas. Las entrevistas se aplicaron de manera presencial 

tanto a los padres de familia como a la docente de Educación Inicial, cada 

cuestionario estuvo conformado por 12 preguntas abiertas focalizadas a la obtención 

de información de las categorías 1 y 2 con el fin de determinar la influencia del 

apego seguro en el desarrollo de la socialización.  

 

Observación directa 

La observación directa es una técnica que permite obtener datos, puesto que 

“el investigador se pone en contacto personalmente con el hecho o fenómeno que 

trata de investigar” (Díaz, 2011, p.8), es así como el investigador observa 
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directamente al objeto de estudio donde se está desarrollando la problemática sin la 

intervención de él, con el fin de analizar las conductas de las personas, puesto que es 

un proceso que permite conocer la realidad e interpretarla. 

Esta técnica se aplicó a través del instrumento “ficha de observación” que 

permitió obtener información de las dos categorías de estudio: Apego Seguro y la 

Socialización. El instrumento de observación estuvo estructurado por 12 ítems con 

una escala de tres puntos, donde “si” tenía un valor de tres (3), “a veces” dos (2) y 

“no” uno (1), por medio de este instrumento se evaluará de manera individual el 

comportamiento del estudiante del subnivel 2 de la Escuela de Educación Básica 

Alfa y Omega. 

 

Técnicas de interpretación de la información  

La interpretación de la información de los instrumentos se realizó mediante el 

programa Atlas Ti 22. Cabe recalcar, que “este software consiente en expresar un 

análisis cualitativo, porque le otorga la posibilidad de incorporar secuencialmente los 

datos, sin la necesidad de recoger todo el material en un mismo tiempo” (San Martín, 

2016, p. 114), es decir, el software logra sistematizar la información, misma que, 

permite analizar e interpretar información de la investigación de una manera eficaz. 

 

Categorización  

Los datos obtenidos en el trabajo de investigación permiten analizar 

información imprescindible para los resultados en la investigación cualitativa porque 

permite asociar códigos a una determinada categoría, es así que el investigador es 

quien les otorga significados a los resultados. Es así como uno de los elementos 

básicos para tener en cuenta la categorización “es la elaboración y distinción de 

tópicos a partir de los que se recoge y organiza la información” (Cisterna, 2005, p. 

64). Es decir, se formulan categorías para el proceso de investigación para establecer 

la relación entre conceptos sobre el fenómeno de estudio.  

 La categorización de la investigación está conformada por dos categorías, la 

primera categoría es el apego seguro dentro de ella se distinguen tres subcategorías 

apriorísticas, las cuales son observables y tangibles, así mismo con la segunda 

categoría denominada socialización con sus tres subcategorías. En la figura 5 se 

describen las subcategorías. 
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Triangulación 

La triangulación según Denzin, 1990, citado por Aguilar y Barroso (2015), es 

la aplicación y combinación de varias metodologías de la investigación en el estudio 

de un mismo fenómeno, puesto que es una herramienta que le otorga un estudio 

rigoroso a la investigación por ser un análisis que permite contrastar y recopilar 

información de los datos que hace referencia a la utilización de diferentes métodos y 

fuentes de información, con el fin de estudiar el fenómeno y facilitar la 

interpretación.  

Por consiguiente, la triangulación fue metodológica, ya que se utilizaron 

distintos métodos como; la entrevista, la observación directa y los fundamentos 

teóricos que sustentan la investigación para comprobar los objetivos establecidos en 

la investigación. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota:  La figura representa las tres fuentes de datos utilizadas en la investigación

Ficha de 

observación 

Entrevista 

Fundamentos teóricos   

 

Figura 1  
Triangulación 
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Tabla 5  
Construcción de categorías y subcategorías apriorísticas 

Ámbito 

temático  
Problema de 

investigación  

Preguntas de investigación  Objetivos 

General  

Objetivos Específicos  Categorías  

Apriorísticas  

Subcategorías  

Apriorísticas  

 

 

Apego seguro 

y la 

socialización   

El apego 

seguro en la 

socialización 

de los niños 

de 4 a 5 años. 

  

 

 

¿Cómo influye el apego seguro en 

el desarrollo de la socialización de 

los niños de 4 a 5 años de la 

Escuela Básica Alfa y Omega? 

Determinar la 

influencia del 

apego seguro en 

el desarrollo de la 

socialización de 

los de niños de 4 a 

5 años de la 

Escuela Básica 

Alfa y Omega.  

 Apego Seguro Concepto  

 

Importancia  

 

Características 

 

 

¿Cuáles son los fundamentos 

teóricos que sustentan el apego 

seguro y la socialización para la 

contribución de las habilidades 

sociales en los niños?  

¿Cuáles son las estrategias 

metodológicas que utilizan los 

docentes para el desarrollo de la 

socialización y el fortalecimiento 

del apego seguro?  

¿Cuáles son las principales 

características que intervienen en 

el desarrollo de la socialización y 

como se relacionan con el apego 

seguro? 

 Reconocer los fundamentos 

teóricos que sustentan el apego 

seguro y la socialización para la 

contribución de las habilidades 

sociales en los niños.  

Identificar las estrategias 

metodológicas que utilizan los 

docentes para el desarrollo de la 

socialización y el 

fortalecimiento del apego 

seguro. 

Describir las principales 

características que intervienen 

en el desarrollo de la 

socialización y como se 

relacionan con el apego seguro. 

Socialización   

Conceptos  

 

Importancia  

  

Beneficios  

 

 

Estrategias 

Metodológicas 

 

 

Características  

Nota: Elaborado por las estudiantes; Tatiana Figueroa y Evelyn Santistevan (2023)
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CAPÍTULO IV 

PRESENTACIÓN DE LOS HALLAZGOS 

 

Reflexiones críticas  

En el presente capitulo se encuentran reflejados los resultados obtenidos de la 

investigación, se aplicó una ficha de observación dirigida a los niños de 4 a 5 años y 

entrevistas tanto a la docente y padres de familia de la Escuela de Educación Básica 

Alfa y Omega, es así como se realizó nubes de palabras y redes semánticas 

relacionadas a las categorías a estudiar, por lo consiguiente se logró llegar a las 

conclusiones pertinente de la investigación. 

 

Análisis de la observación realizada a niños del Subnivel 2 

Con respecto a la ficha de observación para el correspondiente análisis se 

trabajó con el software Atlas. ti 22, se obtuvo como resultado la nube de palabras 

que es la representación gráfica de la tabla de frecuencia de lo observado en distintos 

momentos, con la finalidad de conocer si el apego seguro influye en la socialización 

de los niños del subnivel 2 de la Escuela Básica Alfa y Omega. 

 

 

  

 

 

 

Nota: Extraído de la ficha de observación a los niños mediante ATLAS. ti 22 

 

Figura 2  

Nube de palabra: Observación a niños del Sub Nivel 2 
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Análisis  

La ficha de observación fue direccionada hacia los niños de 4 a 5 años, según 

la nube de palabras las acciones que más se repiten es inseguridad, timidez, 

desconfianza, socialización, comunicación, interacción, entre otras. Es así, que esto 

logra constatar que la influencia del apego seguro permite el desarrollo de la 

socialización. Además, se pudo observar que ciertos niños mantienen dificultad para 

socializar con sus pares, sin embargo, algunos niños demuestran autonomía al 

momento de realizar actividades grupales, desde la perspectiva de Garrido (2006) 

afirma que en el apego seguro el niño tiene confianza en sí mismo, además, de tener 

la capacidad de interactuar con sus pares y docente, por consiguiente, si los niños 

tienen cuidados por estas figuras de apego tendrán confianza y seguridad 

permitiéndole expresar este tipo de patrón de apego en sus relaciones 

interpersonales.  

Es de gran importancia fortalecer el apego seguro, mejorando la 

socialización, pues aporta al desarrollo de habilidades sociales y los vínculos 

afectivos, tal como argumenta Céspedes (2019), que las interacciones positivas son 

fundamentales para que los niños sean autónomos, permitiéndoles un desarrollo 

emocional sólido, además, le facilita expresar y experimentar sentimientos entre sus 

pares y familias. 

 

Análisis de la entrevista a docente del subnivel 2  

Con respecto a la entrevista, el análisis de los datos se realizó con el software 

ATLAS. ti 22, y los principales hallazgos que se muestran a continuación en las redes 

semánticas con sus respectivas categorías la primera de ellas: “Apego Seguro” que es 

definido como el vínculo afectivo permitiendo la unión entre las personas creando un 

vínculo afectivo y un lazo relativamente duradero entre ellos y la segunda categoría 

“Socialización” se define como un proceso donde el ser humano aprenden a 

relacionarse con otras personas, por lo tanto, es indispensable en la primera infancia 

porque los niños aprenden y forman sus principios, creencias y costumbres para toda 

la vida.   
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Figura 3  
Red semántica categoría: Apego 

 

 

Nota: Extraído de la entrevista a docente mediante el software ATLAS. ti 22 

 

Análisis 

 En la categoría: Apego Seguro, la docente mencionó que se considera 

importante el desarrollo de este tipo de apego, ya que, el niño logra un 

desenvolvimiento óptimo, además, de sentir confianza y seguridad, debido a que se 

siente protegido, querido y seguro, este guarda relación con lo que expresa Vallejos 

(2019), que el apego es primordial por ser el vínculo afectivo que se da entre el 

infante y sus cuidadores que permitirá un desarrollo integral favoreciendo las 

habilidades sociales. 

La docente menciona que las características de los niños que tienen apego 

seguro son empáticos y autónomos permitiéndoles interactuar en el salón de clases, 

tal como lo menciona Perris (2000), los infantes adquieren la capacidad de 

interactuar, mostrando alegría y seguridad. Por consiguiente, existe una gran 

diferencia con los niños que son tímidos e inseguros.  

También, se destaca que la docente emplea estrategias metodológicas dentro 

y fuera del aula para fortalecer el apego seguro, porque tiene un grupo de siete de 

niños que no socializan con sus compañeros, las estrategias metodológicas que ella 

realiza son actividades grupales, así mismo, interactúa con los niños mediante cantos 
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y dinámicas, además, influyen en la socialización obteniendo relevantes resultados, 

todos estos elementos suministrados por la docente guardan relación con lo 

mencionado por García y Arroyo (2012), afirmando que los métodos de trabajo 

durante los ciclos escolares se basan en las experiencias, en la actividad infantil y en 

el juego, para crear un ambiente de seguridad, afecto y confianza así se logrará en los 

niños su autoestima y la integración, favoreciendo las creaciones de nuevos vínculos 

y relaciones.    

La docente finalizó la entrevista comentando que ella fomenta la 

comunicación y fortalece los lazos afectivos en sus estudiantes para lograr un 

ambiente armónico dentro y fuera de clase, así mismo, afirma que es indispensable el 

apego seguro porque permite el desenvolviendo adecuado para su autoestima y 

autonomía permitiendo que el niño socialice.  

 

Figura 4  
Red semántica: Entrevista Docente- Socialización 

 

 
Nota: Extraído de la entrevista a docente mediante el software ATLAS. ti 22 
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Análisis de la entrevista categoría: Socialización  

En cuanto la categoría de la socialización, la docente considera que es 

fundamental utilizar estrategias metodológicas para desarrollar la socialización en 

los niños y que a futuro no tengan problemas, tal como lo expresa Arranz (2017), los 

juegos cooperativos aportan confianza en los niños, les permiten comunicarse 

positivamente con los demás y busca la participación de todos, aumentado la 

sociabilidad, así mismo, desarrollan actitudes de empatía, cooperación y 

comunicación.   

Por consiguiente, la docente acota que desde su experiencia ha observado que 

la socialización influye positivamente en el aprendizaje del infante, sin embargo, el 

confinamiento afecto a ciertos niños, debido a que se les dificulta expresar sus ideas, 

esto se asemeja con lo que menciona Rivera (2017), que es importante la 

socialización en la primera infancia porque los niños aprenden y forman sus 

principios, creencias y costumbres para toda la vida, por tal razón, servirá para 

aprender a convivir, empatizar y compartir con los demás niños que lo rodean, 

teniendo en cuenta que obtendrá experiencias sociales que resultaran provechosa en 

su etapa escolar obteniendo un aprendizaje que será significativo en los primeros 

años del niño.  

La docente finalizó comentando “el niño que tiene un apego seguro, tiene un 

nivel alto de autoestima y seguridad”, esto guarda relación con lo relatado por 

Vallejos (2019) que el apego es primordial por ser ese vínculo afectivo que se da 

entre el infante y sus cuidadores principales que permitirá que el niño logre un 

desarrollo integral porque influye de manera positiva en su lenguaje y comunicación, 

así mismo, tiene la capacidad de establecer lazos afectivos con sus familiares y otras 

personas. 

 

Análisis de la entrevista a los Padres de Familia  

  Para realizar el análisis se utilizó el Software ATLAS. ti 22, se realizaron 

redes semánticas, que fueron codificadas con la categoría Apego seguro y 

Socialización, en base a la entrevista de los 14 padres familia. A continuación, se 

presentan las figuras de las redes semánticas que refleja de cada categoría.  
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Figura 5  

Red semántica: Entrevista a padres de familia – Apego Seguro 

 
Nota: Extraído de la entrevista a padres de familia mediante ATLAS. ti 22  

 

Análisis categoría Apego Seguro  

En cuando a la entrevista de los padres de familia, se realizó el análisis a 

partir de las categorías, con respecto a la categoría Apego seguro se logró conocer su 

importancia, puesto que los niños que tienen un apego seguro son imprescindibles 

para su formación integral, además, influye en su rendimiento académico y en sus 

habilidades sociales que les permitirá comunicarse con sus pares, tiene relación con 

lo que menciona Garrido (2006), el apego seguro permite al ser humano 

desarrollarse de manera positiva, fomenta su autorregulación emocional y la 

capacidad de vincularse.  

También, se destaca que siete de cada catorce padres familia tienen 

sobreprotección con sus hijos, por consiguiente, un niño que mantiene un excesivo 

cuidado tendrá dificultades, tiene concordancia con lo que expresa Ortega (2017), 

cada día hay más padres sobreprotectores y limitan su exploración del mundo al no 

dejar que sus hijos hagan cosas por sí mismo, al momento de crecer los niños se 

vuelven tímidos o inseguros sintiéndose protegidos por sus padres. En efecto, los 

padres de familia mencionan que sobreprotegen a los niños por ser su primer hijo, es 

así como se evidenció que los infantes no interactúan con sus pares, debido a que 

solo quieren estar junto a sus padres, esto afecta directamente a las relaciones 

interpersonales. 
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Es por tal razón, que se considera importante que los padres familia generen 

un apego seguro en sus hijos, pues esto generará vínculos afectivos duraderos entre 

ellos aportando en su crecimiento personal para que el momento de asistir a las 

instituciones educativas no tengan inconvenientes o dificultades de dependencia 

hacia sus padres. 

 

Figura 6  
Red semántica: Categoría socialización 

 

Nota: Extraído de la entrevista a padres de familia mediante ATLAS. ti 22 

 

Análisis categoría Socialización 

Una vez finalizada la interpretación de la información, se afirma que los 

padres de familia entrevistados consideran de gran importancia el desarrollo de la 

socialización en la etapa de educación inicial, además, se debe tomar en cuenta que 

ciertos niños tienen dificultad para mantener una conversación e interactuar con sus 

pares y familia,  por eso es necesario que los niños tengan un apego seguro para que 

esos vínculos afectivos sean positivos para su vida, así mismo, en su proceso 

educativo, tal como lo menciona la UNESCO (2020), la educación le permite 

desarrollar las capacidades y habilidades socioafectivas favoreciendo actitudes de 

autonomía permitiendo mantener relaciones significativas con sus pares.  

Por consiguiente, la familia se convierte en el primer agente socializador, que 

influye en la personalidad del niño porque mediante aquello desarrolla su autoestima 

y un nivel seguridad, inculcando principios y valores para comportarse en la 

sociedad, sin embargo, existen ciertos niños que no han desarrollado estas 

habilidades sociales para poder socializar. 
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Aportes del investigador 

De acuerdo con la información obtenida a través de la entrevista realizada a 

la docente y padres de familia, se puede llegar a la conclusión que existen algunos 

elementos que son de suma importancia para el desarrollo integral del niño, la más 

nombrada en su totalidad fue la socialización, por ser un elemento fundamental que 

todo ser humano debe desarrollar y se da desde la primera infancia, debido a que esto 

permite la comunicación, así mismo, que los niños expresen sus ideas, pensamientos 

y sentimientos, logrando que se genere un ambiente de confianza y seguridad, 

favoreciendo en su convivencia. 

Mediante la aplicación de la entrevista a la docente menciona que la 

utilización de las actividades lúdicas como los juegos cooperativos tienen diferentes 

fines, entre ellas se destaca; el fortalecimiento del apego seguro y la socialización, 

debido a que es una estrategia metodológica necesaria para la convivencia dentro del 

salón de clase, ya que, esto aporta significativamente el desarrollo de las habilidades 

cognitivas y sociales permitiéndoles potenciar la comunicación, además, de 

aumentar su autonomía. 

En resultados obtenidos se constató que existe la sobreprotección, 

considerado un aspecto negativo para el desarrollo de los niños, al ser hijos únicos, 

los padres de familia les establecen limitaciones en sus actividades cotidianas, talvez 

para evitar accidentes o algún daño que podría ocasionarse el infante, sin embargo, 

no beneficia a su desarrollo al contrario ocasiona problemas como; dificultad para 

expresarse y comunicarse, mantienen actitudes de inseguridad y de dependencia, no 

conviven con el resto de personas, así mismo, no logran fortalecer los lazos de 

amistad. Es así que, en esta investigación se evidencia que las categorías de estudio 

relacionadas son importantes en el desarrollo del niño y aportan significativamente.  
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Reflexiones finales 

El presente trabajo investigativo fundamenta que, si los niños han 

desarrollado un buen apego seguro, esto influye de manera positiva en el desarrollo 

de las destrezas necesarias para la socialización e interacción con su entorno, así 

mismo, le permite generar confianza y seguridad en los niños, por consiguiente, le 

ayudara a fortalecer sus relaciones afectivas y la comunicación, debido a que 

mediante este proceso los niños mantienen conversaciones y su lenguaje es fluido.  

Las bases teóricas que sustentan la investigación con sus dos categorías; apego 

seguro y socialización, permiten conocer lo indispensable de estas teorías, por tal 

razón se considera importante que los niños socialicen desde temprana edad por 

medio del apego que mantiene con sus padres o cuidadores para su desarrollo social, 

con el fin de formar nuevos vínculos afectivos que le faciliten relacionarse con las 

demás personas y tener independencia social. 

En cuanto, a las estrategias metodológicas que utiliza la docente para el 

fortalecimiento del apego seguro y el desarrollo de la socialización en los niños de 4 

a 5 años, se destaca el juego cooperativo, porque mediante esta actividad el niño se 

divierte y se entretiene, es así que los docentes deben implementar estas estrategias 

en su planificación porque les permite a los niños a comunicarse, generarán una 

mejor convivencia y fortalecerá vínculos afectivos. 

Con base a los resultados obtenidos en la investigación, se puede deducir que 

las características de la socialización permiten al niño a expresarse, interactuar y 

comunicarse en los diferentes ámbitos por ser un proceso continuo, que se da desde 

el nacimiento de las personas y esto interviene desde que el niño nace porque trata de 

comunicarse con su madre o cuidador mediante llantos o gestos, logrando a su vez la 

formación de vínculos afectivos que le generarán confianza, autonomía y seguridad 

para su desarrollo personal y social, por tal razón, es importante que en las escuelas 

tanto públicas o particulares se agreguen estrategias o talleres donde los docentes 

impliquen la integración de padres con sus hijos para fortalecer los vínculos 

afectivos que le permitirán un desenvolvimiento social adecuado al infante. 
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ANEXOS 

Anexos A: Cronograma de actividades 

ACTIVIDADES 

NOVIEMBRE 

 2022 

DICIEMBRE 

2022  

 

ENERO 

 2023 

 

FEBRERO 

 2023 

 

MARZ

O 

2023 

MAYO 

2023 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Recepción de aceptación del docente tutor  X                   

2. Elaboración del capítulo I: EL PROBLEMA   X  X  X  X  X              

3. Elaboración del capítulo II: MARCO TEÓRICO    X  X  X X  X  X            

4. Elaboración del capítulo III: MARCO 

METODOLÓGICO 

     X X  X  X  X  X           

5. Elaboración del Capítulo IV: DISCUSIÓN DE 

LOS RESULTADOS 

       X  X  X  X  X  X        

6. Conclusiones y recomendaciones          X  X  X  x        

7. Convocatoria de entrega del trabajo de 

integración curricular  

           X  X         

8. Asignaciones docentes especialistas   X X                  

9. Revisión del Proyecto de investigación.            X X X        

10. Recepción   de los trabajos de titulación con las 

correcciones  

             X X       

11. Sustentación del Proyecto de Investigación               X X X    

12. Recuperación Proyecto de Investigación                  X   

13. Ceremonia de incorporación                    X 
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Anexos B: Validación de los instrumentos por el experto  

 

INSTRUMENTO DE VALIDACIÓN POR EXPERTOS 

Escuela Básica Alfa y Omega 

Ficha de Observación: Estudiantes del Subnivel 2 

Tema de trabajo: “El apego seguro en la socialización de los niños de 4 a 5 años” 

 

Preguntas para evaluar: 

Suficiencia  Claridad  Coherencia  Observación  

Si No Si No Si No 

¿El infante muestra seguridad y 

confianza cuando está lejos de su madre 

o cuidador? 

X   X   X     

¿Cuándo el niño se queda con otra 

persona (llora, grita o hace algún tipo de 

berrinches)?   

X   X   X     

¿Muestra desconfianza frente a 

personas extrañas?   
X   X   X     

¿Mantiene vínculos afectivos con sus 

compañeros? 

X   X   X     

¿Cuándo el niño (a) se aflige, busca 

consuelo en algún objeto, juguete o 

actividad?     

X   X   X     

 ¿Mantiene una buena relación con sus 

compañeros y docente de clase?  
X   X   X     

¿Tiene la facilidad de iniciar 

conversaciones? 

X   X   X     

¿Comparte sus juguetes y materiales de 

trabajo con sus compañeros 

X   X   X     

¿El niño se aísla cuando realizan juegos 

grupales? 

X   X   X     

¿El niño es excesivamente dependiente 

del docente?    

X   X   X     

 

  

  

Evaluado 

por: 

Apellidos y Nombres: Wilson Zambrano Vélez 
Cédula de identidad:  

Fecha: 12-01-2023 
Formación Profesión: Tercer Nivel: Psicólogo Clínico 

Cuarto Nivel: Magíster en Orientación y Educación 

Familiar  
Teléfono: 0967781815 

  

FIRMA 

 

Opinión de 

aplicabilidad 
El instrumento es aplicable  
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INSTRUMENTO DE VALIDACIÓN POR EXPERTOS 

Escuela Básica Alfa y Omega 

Entrevista dirigida a: Docentes 

Tema de trabajo: “El apego seguro en la socialización de los niños de 4 a 5 años” 

 

Preguntas para evaluar: 

Suficiencia  Claridad  Coherencia  Observación  

Si No Si No Si No 

De acuerdo con su criterio, ¿qué 

entiende usted por apego seguro? 

X   X   X     

De acuerdo con su criterio, ¿Qué 

entiende usted por socialización? 

X   X   X     

Según su perspectiva, ¿qué importancia 

tiene el apego seguro para el desarrollo 

de la socialización en Educación 

Inicial?    

X   X   X     

Según su criterio, ¿qué aspecto tiene un 

niño que no socializa?  

X   X   X     

Según su experiencia, ¿qué realiza usted 

como docente para integrar al infante 

cuando se aísla del grupo?  

X   X   X     

¿Considera usted que los niños tienen 

confianza dentro del aula?  

X   X   X     

En su opinión, ¿qué herramientas 

metodológicas usted utiliza en el aula 

para contribuir las habilidades sociales 

de los niños de 5 años?  

X   X   X     

En su experiencia, ¿con qué frecuencia 

utiliza los juegos cooperativos para la 

socialización? 

X   X   X     

Según su criterio, ¿usted percibe que los 

niños tienen una buena comunicación e 

interacción en el salón de clases?   

X   X   X     

Según su criterio, ¿de qué manera 

influye el apego seguro en el desarrollo 

de la socialización?  

X   X   X     

  

  

  

Evaluado por: 

Apellidos y Nombres: Wilson Zambrano Vélez 
Cédula de identidad:  

Fecha: 12-01-2023 
Formación Profesión: Tercer Nivel: Psicólogo Clínico 

Cuarto Nivel: Magíster en Orientación y Educación 

Familiar  
Teléfono: 0967781815 

  
FIRMA 

 

Opinión de 

aplicabilidad 
El instrumento es aplicable  
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Evaluado 

por: 

Apellidos y Nombres: Wilson Zambrano Vélez 
Cédula de identidad:  

Fecha: 12-01-2023 
Formación Profesión: Tercer Nivel: Psicólogo Clínico 

Cuarto Nivel: Magíster en Orientación y Educación 

Familiar  
Teléfono: 0967781815 

  
FIRMA 

 

Opinión de 

aplicabilidad 
El instrumento es aplicable  
  

 

INSTRUMENTO DE VALIDACIÓN POR EXPERTOS 

Escuela Básica Alfa y Omega 

Entrevista dirigida a: Padres de familia 

Tema de trabajo: “El apego seguro en la socialización de los niños de 4 a 5 años” 

 

Preguntas para evaluar: 

Suficiencia  Claridad  Coherencia  Observación  

Si No Si No Si No 

¿Usted padre de familia hace sentir 

seguro y valorado a su hijo en las 

actividades que se realiza? 

X   X   X     

¿Considera que si los niños tienen un 

afecto excesivo a las personas cercanas 

puede afectar su desarrollo social? 

X   X   X     

¿Cuándo deja a su hijo con sus 

hermanos u otros familiares interactúa 

con ellos? 

X   X   X     

¿Usted calma de manera afectiva a su 

hijo cuando se siente angustiado 

molesto y agrumado? 

X   X   X     

¿Por qué considera dar cariño o amor a 

su hijo?   

X   X   X     

¿Considera adecuado que los niños usen 

dispositivos digitales a tan temprana 

edad?   

X   X   X     

¿Qué actividades realiza usted para que 

su hijo socialice con sus familiares y 

amigos? 

X   X   X     

¿Su hijo muestra interés para mantener 

una conversación con sus familiares o 

amigos?   

X   X   X     

¿Usted considera que la docente realiza 

actividades grupales para fomentar la 

socialización en los niños?   

X   X   X     

¿Usted es sobreprotectora con su hijo? X   X   X     
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Anexos C:  Evidencia de la codificación en el Software ATLAS. Ti 22 

 

 

 

 

Anexos D: Evidencia de la recolección de datos (docente, padres y niños) 
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Anexos E: Certificado del sistema de anti-plagio  

 

 

 


