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RESUMEN

El freno inhibitorio es una de las funciones ejecutivas que debe desarrollar el nifio para
obtener el control sobre sus impulsos al momento de expresar sus sentimientos o
emociones; alineado a su aprendizaje en el proceso grafomotor. El estudio tiene por
objetivo determinar la contribucion del freno inhibitorio en el desarrollo de la
grafomotricidad en nifios de 4 a 5 afios. Su metodologia se desarrolla desde el enfoque
cualitativo, bajo el paradigma constructivista; asi como la utilizacién del método
inductivo y descriptivo. La muestra seleccionada fue de dos docentes y 30 nifios y
nifias de la edad de 4 y 5 afios. Para la recopilacion de informacidn se emplean técnicas
como: la entrevista; llevada a cabo a las docentes y la ficha de observacion; aplicada a
los nifios, mediante la observancia en las actividades que desarrollaban dentro de
clases. En el analisis y codificacion de la informacion se empleo el software Atlas ti
7.5.10 creando redes y nubes de palabras. En los resultados obtenidos de la entrevista,
se evidencio la necesidad que tienen los docentes en aplicar actividades que ayuden a
fortalecer el freno inhibitorio en los nifios para que esto contribuya en la aplicacion de
las técnicas grafomotoras, de esta manera realizar actividades de movimientos, trazos y
escritura de manera eficiente. Asi mismo, en la ficha de observacion entre los
hallazgos encontrados, se evidencia que los nifios presentan un nivel apto de freno

inhibitorio en desarrollo propio de la edad.

Palabras clave: Freno Inhibitorio, Grafomotricidad, Técnicas Grafomotoras



INTRODUCCION

El ser humano desde su nacimiento empieza en el proceso de reconocimiento y
aprendizaje de su cuerpo, realizando movimientos corporales que a esa edad son intrinsecas
en cuanto a las acciones involuntarias, como el dar golpes, manotazos, y puntapiés, sin
embargo, a medida que va creciendo requiere que su entorno le propicie el control sobre las
acciones, este aprendizaje empieza en casa, sin embargo, como los padres desconocen de
las técnicas pedagogicas que ayudan al nifio a fortalecer su aprendizaje lo hacen de manera

empirica.

Dentro de 4 y 5 afios el nifio al iniciar su etapa escolar, se interrelaciona con los
demés comparieros y, por ende, debe desarrollar habilidades y destrezas propias de su
etapa; en ello, es que, de acuerdo al presente trabajo de investigacion, se analiza la
contribucion del freno inhibitorio, como uno de los aspectos esenciales para que el nifio
pueda realizar las actividades en el aula y fuera de ella; lo que implica que los docentes
identifiquen la necesidad del nifio con el objetivo de desarrollar tareas encomendadas a
fortalecer el freno inhibitorio; a mas de que esto ayuda de manera significativa en la

grafomotricidad.

La grafomotricidad, como uno de los procesos de ensefianza permite que el nifio
desarrolle la capacidad de aprender trazos, direcciones, movimientos corporales de manos,
dedos, pies y todo el cuerpo, asi como la habilidad de escribir y realizar tareas delimitadas
y/o direccionadas por la docente. Por otro lado, el freno inhibitorio es el canal por el que se
debe realizar las técnicas grafomotoras, por lo que es consecuente que mientras se aplican

las actividades motoras en el nifio se deben acompanar de actividades de control inhibitorio.

El presente trabajo de investigacion tiene como propdsito determinar la contribucion
que tiene el freno inhibitorio frente a la grafomotricidad en los nifios de 4 y 5 afios de la
Unidad Educativa “Abraham Lincoln” del canton La Libertad. Consta de cuatro capitulos,
desarrollados segun la guia establecida en la Facultad de Ciencias de la Educacion e

Idiomas, para la modalidad de Trabajo de Integracion Curricular.



Capitulo I: se denomina Primer Momento/ Situacion Problematica se encuentra: la
situacion objeto de investigacion, contextualizacion de la situacion del objeto, inquietudes

del investigador, los propdsitos u objetivos y las motivaciones del origen del estudio.

Capitulo I1: corresponde al Marco Teorico, se realizé una investigacion acerca de los

estudios relacionados con la tematica y se detallan los referentes teoricos.

Capitulo Ill: se aborda la Metodologia de la investigacion, se determina la
conceptualizacion ontoldgica y epistemologica del método. Se evidencia la naturaleza o
paradigma del estudio, con sus respectivos métodos, técnicas de recoleccion e interpretacion

de datos de la informacion, categorizacion y triangulacion.

Capitulo 1V: Se denominan los hallazgos de la investigacion, en la cual se da a
conocer las reflexiones criticas y los aportes de las investigadoras.



CAPITULO | PRIMER MOMENTO/SITUACION PROBLEMATICA

Situacion objeto de la investigacion
Contextualizacion de la situacion objeto de investigacion

En la actualidad la educacion se encuentra en un cambio constante, donde el ambiente de
aprendizaje influye en el desarrollo de los nifios tanto en las areas cognitivas, afectivas, lenguaje
y motriz. En las edades tempranas la estimulacién es primordial en las etapas de desarrollo, por
lo cual, los ajustes perceptivos motores y el lenguaje son fundamentales en la ensefianza y
aprendizaje, para que se pueda dar la expresion de sentimientos o pensamientos que los nifios
buscan mostrar por medio escrito.

En concordancia a lo anterior, este medio escrito comienza cuando se evidencian los
primeros trazos, mismos que se pueden observar desde los 18 meses de vida del nifio,
evidenciandose la actividad grafomotriz descontrolada, se trata de garabatos que para su
perspectiva y contexto tienen mucho sentido. Este es el principio del movimiento acelerado, sin
freno alguno, sin la capacidad de segmentar (mano, antebrazo y brazo) y con prension palmar. Es
por ello que, los nifios deberian realizar actividades y ejercicios antes de la escritura para su
desarrollo motriz fino, es decir, grafomotricidad.

Por consiguiente, como lo menciona Camacho (2013), la estimulacion de la escritura
debe iniciarse de una manera agradable para el nifio, considerando que este aprendizaje es un
proceso evolutivo que se desarrolla gradualmente. Dentro de este proceso evolutivo, son las
actividades de grafismos las que estan destinadas a desarrollar la precisién, coordinacion,
rapidez, distensién y control de los movimientos finos. Puesto que no se trata de ejercicios
repetitivos, ni mecanico.

Es por ello que, la educacidn inicial se constituye en el primer espacio publico para la
garantia del derecho a la educacién de los nifios en los primeros afios de vida. Tal como lo
plantea el representativo documento Atencion y Educacion de la Primera Infancia (Mayol,
Marzonetto, y Quirdz, 2020).



De aqui que en el Nivel Inicial se emplee la grafomotricidad como una herramienta
que genera el desarrollo natural de la escritura a través de diferentes técnicas, actividades y
ejercicios, permitiendo el desarrollo de habilidades grafomotoras necesarias en los nifios
desde sus primeros afios, ya que se estimulan y adquieren destrezas de escritura (Federacion
de Ensefianza de CC.OO0. de Andalucia [FECOA, 2011]).

Hay que tener en cuenta la aplicacion de actividades grafomotoras que lograran en
el nifio el aprendizaje de habilidades necesarias para la escritura e interiorizar los
movimientos requeridos para tener acceso a ella, ya que los nifios necesitan tener un
desarrollo sensorio motor apropiado y un entrenamiento de movimientos basicos que le
permitan crear una mejor direccionalidad, segmentacion, coordinacion viso- manual ,
lateralidad, orientacion espacial y temporal , memoria (visual, auditiva, tactil) y por ende
desarrollar las habilidades propias de escritura para su posterior aprendizaje.

Asi también, tdmese en cuenta el papel que ejecuta el docente, con respecto al
aprendizaje de la grafomotricidad, segun Basantes (2015), implica el hecho de desarrollar
las habilidades motoras, y que esto influya de forma lateral en la identificacion de los
aspectos de la grafia. Desde el enfoque de este autor, es pertinente que exista una relacion
entre diagndstico y necesidad frente a lo que es la grafomotricidad y el freno inhibitorio.

La ensefianza inicial, frente a la grafomotricidad es como un entrenador de alta
competicion, cuya Unica finalidad es obtener 6ptimos resultados en el minimo tiempo
posible, preocupado mas por el programa que por el sujeto, la realidad es que conoce mejor
el programa, hecho a imagen y semejanza del adulto, que al sujeto a quien lo aplica y sus
procesos internos.

Por ende, se hace necesario un mejor perfil del docente, donde se vea su mera
preocupacion porque el nifio/a desarrolle y mejore su proceso de escritura, mediante la
grafomotricidad. Teniendo en cuenta al docente quien dinamiza el proyecto didactico, el
que lo estructura a favor del proceso cognitivo, el que despierta el deseo y la necesidad de
aprender, el que propicia, constantemente, la interaccion, la intercomunicacion y la
interlocucion, contextos necesarios de aprendizaje (Mayol et al.2020).

Acerca del freno inhibitorio Sanchez (2013), afirma que éste cobra gran importancia
por ser una habilidad cognitiva, e incide significativamente en la psicomotricidad, ya que

permite al ser humano obtener movimientos y acciones coordinadas, mesuradas, acordes a



los requerimientos del contexto en el que se desenvuelve o a sus propias intenciones, por
ejemplo, el freno inhibitorio precede a la memoria de trabajo y a la flexibilidad mental, por
lo que se supone que a lo largo del desarrollo se produce una integracion entre las diversas
funciones ejecutivas, lo que implica una regularizacion nerviosa.

Es pertinente realizar la sistematizacion de una base teorica para respaldar la
contribucion del freno inhibitorio en el desarrollo de los movimientos grafomotrices,
tomando en cuenta que es insuficiente la estimulacion del freno inhibitorio, por ende, los
nifios muestran problemas en el control de los movimientos coordinados de brazos,
extremidades y torso, lo cual ralentiza las habilidades en el desarrollo del lenguaje escrito.
De lo antes dicho se recaba que, la mayor parte no reconoce su preferencia y dominio de
una mitad lateral de su cuerpo, la organizacién de diferencias espaciales /derecha izquierda,
lo cual desfavorece en la estimulacion del dominio del esquema del cuerpo y la orientacion
espacial.

En la provincia de Santa Elena, la situacién en cuanto a la eficiencia en el proceso
de ensefianza-aprendizaje en la Educacion Inicial es similar desde el enfoque nacional,
dado a que las entidades escolares deben cumplir con los lineamientos y estandares
educativos vigentes, aunque la realidad en las aulas es otra, dado que hay docentes que
desarrollan el aprendizaje significativo en el infante, sin embargo, cierta poblacion de
docentes hace a un lado las estrategias metodoldgicas y los recursos que fortalezcan la
ensefianza en todas las areas, especialmente la grafomotricidad, siendo una de las categorias
de estudio en el presente trabajo de investigacion.

Finalmente, es conveniente resaltar que, la investigacion se esta desarrollando en la
Unidad Educativa Abraham Lincoln, del cantdn La Libertad, evidencidndose ralentizacion
en el desarrollo de la grafomotricidad en los nifios de 4 a 5 afos, presentando dificultades
en la direccionalidad de diversos trazos o grafias dirigidas; ejercicios de control motor que
surgen como resultado de una gran cantidad de ajustes perceptivos y motores, de la
regularizacion nerviosa y de la implicacion afectiva del sujeto.

Inquietudes del investigador

El nifilo como un ente social y desde su nacimiento evoluciona y tiende a
relacionarse con su entorno de manera que establecen metas para que en el continuo

crecimiento alcance ciertos criterios y habilidades que le permiten desarrollarse. Por lo



antes mencionado, durante el proceso de investigacion, las autoras del presente estudio
efectuaron la formulacion de un conjunto de interrogantes que surgieron, mismas que
permitieron el logro del objetivo general y los objetivos especificos, planteados en el
trabajo a continuacion:

Propdsitos u Objetivos de la Investigacion

Pregunta general

¢De qué manera del freno inhibitorio contribuye en el desarrollo de la
grafomotricidad en nifios de 4 a 5 afios?

Preguntas secundarias

¢ Cuales son los componentes tedricos del freno inhibitorio y la grafomotricidad en
los nifios de 4 a 5 afios?

¢ Qué saberes tienen los docentes sobre el freno inhibitorio para el desarrollo de la
grafomotricidad en nifios de 4 a 5 afios?

¢Cual es la contribucion del freno inhibitorio en el desarrollo de la
grafomotricidad en los nifios de 4 a 5 afios?

Objetivo general

Determinar la contribucién del freno inhibitorio en el desarrollo de la
grafomotricidad en nifios de 4 a 5 afios.

Objetivos especificos

Describir los componentes tedricos del freno inhibitorio y la grafomotricidad en los
nifios de 4 a 5 afios.

Identificar los saberes actuales de los docentes sobre el freno inhibitorio para el
desarrollo de la grafomotricidad en nifios de 4 a 5 afios.

Analizar la contribucion del freno inhibitorio en el desarrollo de la grafomotricidad

en nifios de 4 a 5 anos.



Motivaciones del origen del estudio

Se considera fundamental alcanzar en los nifios de 4 afios de edad un adecuado
desarrollo de la grafomotricidad que les permita ejercitar las grafias y trazos caligrafos de
acuerdo a sus niveles escolares. La escritura es evolutiva y se manifiesta en varias etapas
antes de escribir frases, asi el nifio que se inserta al sistema educativo cumple procesos para
al final ejercitar los trazos respetando la direccidn correcta que lleva cada uno.

Los seres humanos se cuestionan por querer conocer los pasos para escribir una
letra, muchos afirman que es cuestion de practica, pero lo que realmente se desconoce es
que es esencial para poder ejecutar caligrafias la capacidad de inhibicidén que posee cada ser
humano, y que requiere de ejercicios para lograr la maduracién; el nifio empieza realizando
garabateo libre, en ese momento no se limita a contornos, lineas ni direccionalidad, en lo
posterior requiere entrenamiento para controlar o diferenciar cuando pausar el trazo o
terminar.

La presente investigacion es conveniente porque permite evidenciar en los nifios de
4 a 5 afos, las dificultades 6culo manual reflejado en la realizacion de trazos, ejercicios de
psicomotricidad, debido a la falta de estimulacion especificamente en ejercicios
grafomotrices (trazos, segmentacion, garabateo y dibujos) al no mantener las grafias en las
lineas o seguir la secuencia, es decir, desconocen el momento en que deben pausar el trazo
que realizan, al mantener esta dificultad repercute al momento del inicio de la escritura; de
esta manera se refleja la importancia de conocer sobre el freno inhibitorio ya que, facilita al
infante la realizacion de ejercicios, movimientos y acciones coordinadas.

Por otra parte, los motivos que llevaron a investigar la contribucién del freno
inhibitorio en el desarrollo de la grafomotricidad se centran en que este es el primer paso
para que los nifios puedan realizar las grafias controladas correspondientes a su estadio de
desarrollo madurativo, y de aqui que, desarrollen destrezas de preescritura de manera
eficaz.

Por lo tanto, es preciso sefialar que, desde la grafomotricidad, el ejercicio del freno
inhibitorio se evidencia al ejecutar una actividad grafica que reclame el manejo disciplinado
del lapiz por lo que se forma el habito en el nifio en el instante que realiza trazos dentro de
un contorno, asi también al colorear con precision debe conocer cuando debe parar para no

sobrepasar contornos. Asi pues, Abad (2010) menciona que “Es preciso tener en cuenta que



hay que hacer en cada momento lo conveniente y es improcedente y sumamente nocivo
cambiar el orden del proceso, puesto que no se trata de un capricho, sino de la expresion
externa de sus consecuciones neurologicas” (p. 86).

Ahora bien, la investigacion es factible dado que se analizara una de las habilidades
que debe desarrollarse en los nifios de 4 a 5 afios, como es la grafomotricidad, ademas de
establecer los indicadores de necesidad para aplicar el freno inhibitorio en cuanto al control
que se debe tener al momento de emplear las estrategias en el fortalecimiento de la grafia
en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Ademas, es accesible establecer el anélisis
oportuno dado a que es un problema situacional y que converge a una realidad existente;

por lo que su enfoque de solucidn es oportuno.



CAPITULO Il MARCO TEORICO-REFERENCIAL/ABORDAJE
TEORICO/SEGUNDO MOMENTO

Estudios relacionados con la temética

Vintimilla et al, (2020), en su anélisis de Revista Interdisciplinaria Internacional
“Estrategias Pedagogicas para el desarrollo de la grafomotricidad”, Santa Ana de Coro.
Venezuela, determina que: El trabajo tiene como objetivo proponer estrategias pedagdgicas para
el desarrollo de la grafomotricidad. La investigacion aplicada fue de tipo descriptiva con disefio
bibliogréfico, mediante una revision sistematica de documentos en sociedades cientificas, bases
de datos cientificas y revistas académicas sobre la grafomotricidad, el instrumento empleado fue
una ficha de revision, se concluye, que para que un nifio inicie en la escritura primero tiene que
pasar por el dominio de ciertas destrezas, como la motricidad y luego la ensefianza de la
escritura, se recomienda actividades de trazos que ayudan mucho al nifio, a la vez movimientos
orientados en destreza de las manos y de los dedos, asi como la coordinacién viso manual,
ejemplo trazos horizontales, verticales, trazos combinados, trazos inclinados, trazos oblicuos,
trazos en espiral, trazos bucle, trazos en aspa, trazos curvos y trazos diferente.

Por otra parte, Yauce (2017), en su Programa Educativo para el desarrollo de la
Grafomotricidad en nifios de 5 afios en una Institucion Educativa Inicial, Chiclayo, Perd, refiere
que: se plante6 como objetivo general: disefiar con rigor y fundamento cientifico un programa
educativo, para el desarrollo de la grafomotricidad en los nifios de 5 afios.

La investigacion realizada es de tipo propositiva-evaluativa; porque no solo se busca
conocer una realidad, si no poner alternativas de solucion a la problematica identificada. Para
ello, fue necesario elaborar una guia de observacion para medir el nivel del desarrollo de la
grafomotricidad de dichos nifios; la cual antes de su aplicacion fue validada por profesionales
expertos en la materia. Al recolectar los datos se obtuvo como resultado que el 62.5% de nifios
han desarrollado el control grafomotriz de los trazos en un nivel bajo, resultado poco favorable

que requirid la propuesta de un programa educativo para su mejora.
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Posteriormente, se elaboro la propuesta con 18 sesiones teniendo en cuenta el marco
tedrico, los resultados del diagnostico, las caracteristicas de la poblacion de estudio y la
secuencia didactica de grafomotricidad propuesta por Camacho.

De acuerdo al tema de investigacion de Acosta (2016), “El freno inhibitorio y el
desarrollo del ritmo en el Primer Afio de Educacion Bésica de la Unidad Educativa
Francisco Flor-Gustavo Eguez de la ciudad de Ambato™ refiere que el proposito del
estudio; se define en el contexto mismo de la realidad en la Unidad Educativa Gustavo
Eguez de la Ciudad de Ambato en el primer afio no toman en cuenta el desarrollo del freno
inhibitorio, de esta manera afectando a la psicomotricidad de los nifios debilitando el enlace
fisico, psiquico e intelectual. En cuanto a metodologia utilizada se acoge al enfoque critico
propositivo de caracter cualitativo. Cuantitativo porque se recabard informacion que sera
sometida a analisis estadistico. Cualitativo porque estos resultados estadisticos pasaran a la
criticidad con soporte en teorias de tratadistas, tanto nacionales como extranjeros. Se
concluye que en la investigacion se evidencio que se realizan pocos ejercicios para el freno
inhibitorio, porque algunos nifios y nifias no controlaban sus movimientos al momento de
realizar los distintos ejercicios, el desarrollo del ritmo en los nifios y nifias de primer afio de
educacion general basica es necesario para que el desenvolvimiento académico y fisico sea
evidenciado.

En esa misma linea, Gonzalez (2016), en su proyecto de investigacion “El freno
inhibitorio y las interrelaciones en el Grupo Escolar de Nifios y Nifias de 4 a 5 afios del
Centro Educativo Lemcis de la ciudad de Ambato” refirieron que: El siguiente trabajo de
investigacion se presenta como: el freno inhibitorio y las interrelaciones en el grupo escolar
de nifios y nifias de 4 — 5 afios del Centro Educativo Lemcis de la ciudad de Ambato, se
conto con la participacion de 35 estudiantes y dos docentes. Una vez que se ha detectado el
problema, se procede a la elaboracion del marco tedrico para fundamentar las categorias de
estudio. La aplicacion de técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion permitié la
recoleccion de datos, para luego ser procesados, 10s mismos que sirvieron para determinar
conclusiones y recomendaciones. En las investigaciones realizadas se puede definir que el
freno inhibitorio es conocido en el ambito de la psicomotricidad y que le permite al ser

humano controlar o frenar los movimientos; determinando de esta manera que un correcto
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desarrollo del freno inhibitorio permite el desarrollo motor, social, y psicosocial en nifios y

ninas.

Referentes tedricos
Categoria: Grafomotricidad
Definicion de la grafomotricidad
La grafomotricidad es un término que hace referencia al movimiento de la gréafica

("grafo”, "escritura”, "motor"”, "movimiento") que realiza la mano al escribir. El objetivo
principal del desarrollo motor grafico de los nifios es implementar y fortalecer el desarrollo
psicomotor con la ayuda de diversas actividades (FECOA, 2011).

Las autoras Morocho y Sarango (2012), entienden el concepto de grafomotricidad
en las etapas iniciales, como una actividad motriz esencial, dirigida a educar y corregir la
ejecucion de los movimientos basicos que implica la escritura. Mencionan también que la
grafomotricidad es una etapa previa a la escritura, ya que implica realizar los movimientos
béasicos que forman parte de la correcta orientacion y disposicion de las letras. Dirigidas a
lograr un control grafomotriz de los trazos graficos, para que de este modo los nifios
aprendan movimientos basicos y eviten movimientos improductivos. También evitan mas
anomalias de escritura como inversion, direccionalidad, orientacion, presion, etc. (Camacho
2013, p. 2).

Por otra parte, el control grafomotriz debe ser desarrollado mediante linea grafica,
donde deben tener instrucciones para que los nifios puedan aprender los movimientos
basicos y evitar movimientos sin obstaculos. Deben dominar las habilidades del antebrazo,
la mufieca, la mano y los dedos a través del entrenamiento para superar dificultades como la
escritura inversa, la direccion y la presion del 1apiz.

Cabe sefialar que las habilidades de movimiento de escritura en la guia introductoria
se refieren al comportamiento de movimiento destinado a practicar los movimientos
béasicos involucrados en la escritura, es decir, en la etapa de preescritura, se realiza un
entrenamiento para completar los movimientos basicos de escritura. Es parte de la correcta

orientacion y ubicacion de las letras (Alvarez, Patifio, y Castrillon, 2019).
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Importancia de la Grafomotricidad

Las actividades de motricidad figurativa cobran importancia en la educacion
primaria porque son una valiosa forma de movimiento y accion que basicamente permite al
estudiante desarrollar la coordinacion suficiente de estos musculos para la escritura. Segun
Acosta (2020), “Para lograr su velocidad de escritura, los nifios y nifias necesitan
experiencias a través de las cuales aprenden los procesos involucrados en este desarrollo
fundamental de la instruccion educativa”.

El objetivo de la grafomotricidad es que el nifio adquiera las habilidades necesarias
para expresarse con simbolos escritos, con ejercicios que permitan un mejor control del
antebrazo, la mufieca, la mano y sobre todo los dedos. Los nifios tienen cada vez mas
control sobre su cuerpo. El control de los trazos se convierte en el Gltimo paso en el
desarrollo del movimiento de la figura. Se comienza con movimientos practicos que
permiten a los nifios distinguir espacios y aprender instrumentos musicales basicos, y
progresar a movimientos guiados y dirigidos (Sanchez, 2013).

Beneficios de la Grafomotricidad

El autor Paez (2015), refiere que la grafomotricidad es primordial para la ejecucién
de trazos, dibujar y escribir. De tal forma, favorece con la precision y el perfeccionamiento
de destrezas para efectuar distintas actividades manuales. Por lo que resulta indispensable
reforzar a edades tempranas por medio de diversas actividades que brindan las técnicas
grafoplasticas.

Por consiguiente, usando estas técnicas, el nifio se posiciona frente a la habitacion
no de forma pasiva, Sin0 COMo un personaje que crea un objetivo determinado. Aprende
conceptos importantes como el movimiento, la silueta, el espacio o el color. El logro a
través de estos ejercicios creativos también aumenta la autoestima del nifio y activa la
mente con base en objetivos de aprendizaje realistas.

Técnicas grafomotoras

Al inicio la direccion investigativa se present6 a la grafomotricidad como proceso
compuesto por una serie de técnicas que desarrollan las destrezas y habilidades de los
nifos, en este apartado se describen las técnicas mas relevantes en la estrategia motriz de la

escritura, que son: cortar, doblar, tirar, estampar, amasar, pintar con los dedos, armar, corte,
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picar, ensartar, pero tomese en cuenta que no son las unicas; cada una de las antes
mencionadas se explica segun lo descrito por Paez (2015) para una mejor comprension:

Trozado. Implica romper una hoja de papel o todo el papel en pedazos pequefios
con el pulgar y el indice y aplicar fuerza con la pinza digital (Diccionario Didactico, 2013).
En esta técnica, los nifios o nifias intentan fortalecer el agarre de los dedos mientras
desarrollan destreza para cortar papel con las manos.

Rasgado. “Dividir o cortar una pieza de material sin la ayuda de una herramienta
de corte” (Diccionario Didactico, 2013). Este acto se realiza sin la utilizacion de tijeras ni
ninguna otra herramienta, esta técnica tiene como objetivo que el nifio adquiera la habilidad
del control en sus dedos y manos, pero con precision.

Arrugado o corrugado. "Es una técnica de hacer hojas de papel y luego arrugarlas
para crear bolas en el papel” (Diccionario Didactico, 2013). Esta técnica se utiliza para que
los nifios puedan aumentar la fuerza de la pinza digital, previo al corte del papel (cortado a
mano o con tijeras) haciendo presion con sus manos y fijar bolas de papel.

Punzado. "Técnica realizada con un punzén que consiste en perforar un agujero en
el contorno de una figura previamente disefiada para separar la figura de la lamina matriz
trazada" (Diccionario Didactico, 2013). Utilizando el punzon en esta técnica, el fin es
desarrollar la precision de la pinza digital, ya que al punzar el contorno el nifio o nifia
desarrolla su precision de movimientos finos.

Armado. "Es la actividad de colocar partes de un todo en una base la cual contiene
la figura que se desea organiza" (Diccionario Didactico, 2013). Los rompecabezas son un
claro ejemplo de esta técnica, ya que requiere que las piezas se ensamblen en las bases en
un cierto orden, y también es posible unir las piezas dependiendo del pegamento utilizado,
dandoles diferentes formas.

Picado. "Cortar un material mas grande (como una hoja de papel, fomix, periddico,
etc.) en pedazos muy pequefios con unas tijeras” (Diccionario Didactico, 2013). Esta
técnica permite el desarrollo del movimiento de los dedos, asi como el control de la pinza
digital mientras desarrolla el movimiento de toda la mano o la mufieca.

Cortado. "Técnicas que usan tijeras para dividir materiales mas grandes en

multiples piezas, pero al mismo tiempo no intentan reducir el material” (Diccionario
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Didactico, 2013). Probablemente la mas ensefiada y empleada en Educacion Inicial para el
desarrollo de la motricidad fina.

Ensartado. “Pasar un hilo por el medio de un orificio” (Diccionario Did4ctico,
2013). Es una técnica que estimula la precision oculo-manual, este movimiento requiere de
concentracion y atencion.

Plegado. “Consiste en unir varias hojas de papel y otros recursos similares mediante
gomas, alfileres, pinzas, hilo, cordel, etc.” (Diccionario Didactico, 2013). Empleada para el
fortalecimiento de los dedos, los movimientos de las manos y la sujecion de los dedos, y al
mismo tiempo permite el desarrollo de la atencion y aspectos visuales de los nifios o nifias.
Estimulacion grafomotriz

Segun Ledn (2019), el progreso motor es el proceso mediante el cual los bebés y los
nifios aprenden a controlar el uso de los musculos para la postura, el equilibrio, la
movilidad y la manipulacion de objetos con los que interactdian. Cuando un nifio o nifia
controla la coordinacion mano-ojo, el movimiento y la fuerza del brazo, la rotacion de la
mufieca y es capaz de "pellizcar” con el indice y el pulgar, puede comenzar con la
grafomotricidad.

Destrezas de tonicidad

El entrenamiento tonico es necesario para realizar varios movimientos controlados
por el sistema nervioso. Al mismo tiempo la actividad tonica esta asociada con los procesos
de atencion y existe un vinculo entre la actividad de estos musculos y la actividad tonica en
el cerebro. La entonacion también restaura el control postural, que se asocia con el
mantenimiento del interés y la observacion de las emociones (Marcatoma y Morales, 2016).

Es decir, la tonicidad muscular ayuda y permite que los pequefios controlen su
cuerpo de la cabeza a los pies, ayudandolos a comenzar a controlar el cuello y mantener la
cabeza erguida. La actividad adicional proporciona sensaciones que afectan
significativamente la estructura del esquema corporal.

En efecto, la tonicidad le permite al nifio sacudir los brazos o las piernas cuando se
lo pide, y su cerebro los afina. Ademas, comprender sus cuerpos y su estabilidad requiere
un movimiento preciso y el dominio de la tension. Practicando actividades, los nifios

absorben el tono muscular para adaptarse a cada entorno.
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Instrumentos grafomotrices

Cuantas méas herramientas se empleen mas oportunidades podréa lograr el nifio de
manipularlas. Sin embargo, es importante recalcar que el uso de herramientas es un
elemento mas del proceso y su implementacion no es arbitraria (Basantes, 2015).

Los instrumentos naturales.

Son partes del propio cuerpo del nifio, y su especializacion en el movimiento de la
figura es una extension de las habilidades de instrumentalizacion de partes del cuerpo,
especialmente manos y dedos (Leon, 2019). El nifio también siente presion en los pies, lo
que ayuda a interiorizar los elementos de diferenciacion y lateralizacion. Su uso debe
determinarse en el siguiente orden:

- Manos del nifio.
- Dedos del nifio.

- Pies del nifio.

Los instrumentos artificiales
Menciona Camacho (2013), que su uso siempre sorprende al nifio, lo que promueve
uno de los factores basicos del disefio grafico: debe dibujar en el sujeto. Entre los
instrumentos simulados se pueden distinguir varias categorias, correspondientes a los pasos
que se deben seguir para utilizarlos, segun Ruis (1988):
1° Instrumentos cuya prension puede ser, simplemente, palmar, que son prolongacion de la
mano del nifio:
-Esponjas, borradores
-Algodones (metidos en bolsas de malla)
-Mufiequitas de tela (con anilina o colorante en su interior)
2° Instrumentos que exigen una prension radio-palmar:
-Brochas, rodillos
-Pinceles
3° Instrumentos que exigen una prension digital (con todos los dedos):
-Tizas
-Tampones

4° Instrumentos que trabajan la prensién tridigital de indice-pulgar-medio:
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-Punzones (grueso y fino)
-Tijeras (que, a diferencia del resto, es un instrumento no natural, pero habilita la prension
tridigital)
5° Instrumentos que exigen la prension de "pinza digital™:
-Ceras blandas (dan tonicidad a la mano y el antebrazo, al igual que trabajar el barro)
-Ceras duras (dan fuerza al trazo, lo mismo que trabajar la plastilina)
-Rotuladores
-Léapiz blando del N° 2

En cuanto al lapiz, deberia ser la tltima herramienta que se introduzca. La
caracteristica mas importante segun, es que debe ser suave y facil de marcar (para que el
nifio no se acostumbre a presionar el papel porque no puede ver lo que esta dibujando). Es
importante destacar que es largo, lo que elimina cualquier lapiz que sea demasiado pequefio
para caber comodamente en la mano, lo que dificulta el uso de los calibradores digitales
Ruis (1988).
Dificultades de aprendizaje grafomotriz

Es importante describir estas dificultades centrales porque los estudiantes
experimentan varios problemas en las lecciones, incluida la escritura, debido a la falta de
practica de escritura a mano, lo que significa que su ortografia no esta a la altura segun
(Quirumbay, 2016):
- Deficiencias grafomotrices: dificultades para tomar o coger bien el Iapiz y escribir
- Dificultades para aplicar técnicas grafo plasticas como: trozar, cortar, ensartar, y
especificamente para pintar.
- Los educandos tienen dificultades en el juego motriz: tomar los objetos con las manos y

lanzarlas hacia un lugar determinado.

Categoria: Freno inhibitorio
Definicion de Freno Inhibitorio

El freno inhibitorio para Sdnchez (2013), es la destreza de una persona para adaptar,
detener e inhibir sus movimientos y comportamientos de acuerdo con el medio que lo rodea
0 sus necesidades, que se obtiene combinando y madurando los siguientes factores: factores

nerviosos Yy fisioldgicos, factores de funcion motora, factores tonicos afectivo-emocionales,
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factores socioculturales/de educacion familiar y factores cognitivos; todo esto se entiende
como parte integral de la integridad humana (Botinni como se citd en Sanchez, 2013).

La funcion inhibitoria también es un regulador o reguladora del impulso gestual, lo
que la convierte en un verdadero freno, para que pueda regularse y adaptarse a su finalidad
atil. Asimismo, el control inhibitorio implica la capacidad de controlar la atencion, el
comportamiento, los pensamientos y/o las emociones de uno para superar tendencias
internas fuertes o tirones externos (Donovan, 2021).

Segun Barkley (como se cité en Ramos et al. 2017) el control inhibitorio engloba a
la capacidad de control de la interferencia y dos habilidades ejecutivas mas de alta
complejidad, por ende, el freno inhibitorio tendria que ver con la capacidad del individuo
para detener una accion automatica; (a) la habilidad para detener una respuesta impulsiva o
automatica que se encuentra en proceso, por ejemplo cuando el estudiante ya se salié del
contorno de un trazo en especifico, y por una tendencia de accion automatica, se detiene y
corrige y (b) la resistencia a la interferencia, que tiene que ver con el control de los
elementos que pudieran generar una distraccion, por ejemplo, cuando un estudiante esta
realizando una tarea y debe inhibir la tendencia a realizar otras actividades de ocio.
Funcion ejecutiva

El funcionamiento ejecutivo es un proceso mental que involucra el control
consciente de pensamientos, acciones y emociones y permite el uso de estrategias flexibles
cuando se enfrenta a tareas nuevas o cambiantes. Los nifios gradualmente se vuelven
capaces de pensar con mayor flexibilidad y controlar sus acciones a medida que desarrollan
una comprension de la mente (Arroyo-Preciado, 2021).

Las funciones ejecutivas como lo mencionan Flores et al. (2014), conforman un
sistema, el cual se desarrolla desde funciones aisladas hasta la integracion compleja entre
ellas, a través diversos estudios se ha indicado que existe un desarrollo piramidal, siendo las
frecuencias ejecutivas basicas la categoria freno inhibitorio que preceden y soportan el
desarrollo de la memoria de trabajo y flexibilidad mental conocidas como funciones
ejecutivas mas complejas. De esta forma el control inhibitorio, la memoria de trabajo y la

flexibilidad mental, conforman el primer sistema de FE (nifiez).
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Importancia del freno inhibitorio

El freno inhibitorio es muy importante porque asegura movimientos precisos y
coordinados y esté relacionado con la independencia segmentaria del cuerpo; es decir,
detener movimientos e impulsos no deseados tiene una relacion definida con la
psicomotricidad (Risuefio & Motta, 2017, p. 46). El desarrollo adecuado del freno
inhibitorio puede prevenir mayores déficits en el desarrollo de habilidades motrices.

Asi, se plantean elementos, entendiendo siempre a la persona como un ser
individual y utilizando un enfoque holistico, donde la motricidad juega un papel
trascendental. "El desarrollo de actuadores de restriccion ha permitido a los humanos lograr
movimientos y acciones coordinados y controlados de acuerdo con las demandas de su
entorno operativo o sus propias intenciones" (Sanchez, 2019, p. 3).

Servera (2019), en su articulo de revision, refiere que el Modelo de autorregulacion
planteado por el Dr. Russell Barkley analiza el comportamiento donde el freno inhibitorio
era la base para buen funcionamiento del resto de funciones ejecutivas del cerebro, se dice
que el control inhibitorio es esencial para, entre otras cosas, la flexibilidad mental, el
control de impulsos, la memoria de trabajo y la regulacion afectiva y emocional. Y
manifestar en tres niveles diferentes; Nivel motor: presentando un descontrol en la conducta
motora, Nivel atencional: manifestando distraccion y poca atencion en las actividades, y
Nivel conductual: ante un problema de “control de estimulos”; la inatencion se puede
conceptualizar como la baja relacion que se da entre un estimulo y la conducta.

Un buen freno inhibitorio del nifio aparece cuando es capaz de mantener la atencion
en la tarea que esta realizando sin distraerse (atencién ejecutiva), tal como ocurre cuando
participa en una cancion grupal, realiza trazos y grafias dependiendo de su estado
madurativo. Ejemplos claros de la importancia de las actividades que facilitan el desarrollo
de las funciones ejecutivas del nifio. Y en cuanto al componente conductual de la inhibicion
(autocontrol), qué importante es que el nifio disponga del tiempo necesario para reflexionar
(Guillén, 2016).

Dificultades en el desarrollo

Durante el desarrollo del ser humano, las estructuras del 16bulo frontal del cerebro
son las ultimas en completar la maduracion, por lo que los nifios pequefios tienen dificultad

para controlar su comportamiento y no pueden afrontar bien las situaciones inesperadas.


https://escuelaconcerebro.wordpress.com/2014/08/04/la-atencion-en-el-aula-de-la-curiosidad-al-conocimiento/
https://escuelaconcerebro.wordpress.com/2014/03/03/autocontrol-un-camino-directo-hacia-el-bienestar/
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Les resulta dificil suprimir la accion que se ha iniciado. A medida que se envejece, Si no se
sufren disfunciones especificas, la capacidad de inhibicion aumenta hasta desarrollarse por
completo (Acosta, 2020).

En la actualidad, en el &mbito educativo esto se puede notar cuando la docente da la
instruccion de pintar dentro del papelote sin salirse de él, porque se puede ensuciar la mesa,
un ejemplo muy similar también podria ser aquella participacion que tiene el nifio en la
pizarra, dependiendo de la consigna utiliza su mano y un marcador como instrumentos
grafomotrices, ahora bien, el freno inhibitorio actla en el filo del pizarron provocando que
el nifio le dé una direccionalidad diferente dirigiéndose hacia la parte de abajo para seguir
realizando la consigna y no se vaya de largo manchando la pared.

Con lo anterior mencionado se quiere decir que, permite reaccionar y adaptarnos a
situaciones inesperadas y en algunos casos peligrosos. De esta manera, una buena asistencia
puede conducir a un mejor desarrollo en la grafomotricidad, mayor productividad en cada
trabajo, y mejores relaciones interpersonales.

Desinhibicién

La desinhibicion (sindrome del 16bulo frontal) es comun en personas con dafio
cerebral prefrontal debido a un accidente cerebrovascular, lesion en la cabeza o tumores
(Vaca, 2020). A veces esto toma la forma de una estupidez simple e interminable o una
tendencia a alcanzar cada objeto a su alcance (porque no pueden reprimir las palabras que
estan pensando o la tentacién de explorar objetos manualmente). Sin embargo, a veces la
abstinencia da como resultado un comportamiento mas problematico, lo que lleva a un
comportamiento agresivo 0 grosero.

También hay personas con dafio cerebral que, por el contrario, tienen un
impedimento del habla y no hablan con mucha frecuencia (aunque cuando lo hacen, lo
hacen de manera inteligible y fluida). Conviene subrayar que la desinhibicion en el
contexto educativo repercute fuertemente en el accionar del nifio, esto porque si bien no
tienen reparo en mantener conversaciones sin problema alguno, carecen del control de sus
impulsos (Tapia, 2019).

En la actividad de la escritura debe existir en primer lugar un proceso desinhibidor
que haga posible la maduracion del brazo. El nifio, elemento principal y sujeto mismo de la

grafomotricidad y de la escritura pasa por un constante devenir de estimulaciones
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madurativas que configuran un proceso alternante: desinhibidor-inhibidor, sin el cual no es
posible entrar en el codigo escrito de los signos linguisticos (Ruis, 1988). Ejemplificando lo
antes mencionado: en el salon de clases la docente menciona que solo pueden coger los
lapices de colores cuando ella termine de explicar en qué consiste la tarea. Pero, Frank tiene
el deseo de agarrarlo antes de tiempo, parecer ser que este impulso hace que su parte motriz
ejecute el movimiento de su brazo y lo dirija hacia los lapices de colores, sin tomar en
cuenta las indicaciones de la docente. Un nifio desinhibido esta pasando por una etapa mas
del desarrollo, sin necesariamente vincularlo a un trastorno del aprendizaje.

Estimulacion del Freno Inhibitorio

Los estimulos inhibitorios se basan en la plasticidad cerebral. El cerebro y sus
conexiones neuronales se fortalecen cuando se utilizan las funciones que dependen de ellas.
Por tanto, si practicamos la inhibicion con frecuencia, se fortalecen las conexiones del
cerebro con las estructuras involucradas en la inhibicion. Entonces, cuando se necesita
suprimir ciertos comportamientos o cogniciones, las conexiones son mas rapidas y

efectivas, mejorando nuestra capacidad de supresion.
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CAPITULO Il ABORDAJE O MOMENTO METODOLOGICO

Conceptualizacion ontologica y epistemologica del método

El objetivo de este apartado es identificar la metodologia y el abordaje de la dimension
ontoldgica y epistemoldgica que soportan el tema de investigacion, por ello, el proceso
metodoldgico permite buscar e identificar los hallazgos del problema con sus posibles
soluciones, que se van desarrollando en concordancia con la funcidn del paradigma al que se le
atribuye la naturaleza del fenémeno a investigar, asi mismo, debe tener relacién con el método,
la reflexidn del investigador, la teoria del conocimiento y la realidad.

La ontologia segun Boscan (2019), concierne a la postura del investigador siendo una de
las primeras interrogantes que debe generarse, puesto que supone el establecimiento de los
principios y fundamentos del conocimiento sobre una realidad o fendmeno, en base a lo que se
estudia, por lo que esta pregunta ontoldgica, puede plantearse en términos de ¢Cuél es la forma y
la naturaleza de la realidad? , mas aun, ¢qué es aquello que podemos conocer de ella? (Colina,
2019).

De igual forma, la epistemologia como menciona Berrios (2019) es el conocimiento hoy,
el proceso gradual y progresivo por el cual el hombre evoluciona para comprender su mundo
y tomar conciencia de si mismo como individuo y como especie, y es aceptado como el
fundamento de todo conocimiento.

De esta manera la epistemologia utilizada planted la manera en la que se puede conocer
la realidad. Su definicion formal es estudio critico del desarrollo, métodos y resultados de las
ciencias, es por esto, que se la define también como el campo del saber que trata del estudio del

conocimiento humano desde el punto de vista cientifico.



Naturaleza o paradigma de investigacion

La presente investigacion establece un enfoque cualitativo, por tanto, como sugiere
Hernandez (2018), su proposito es el desarrollo de premisas y conceptos para facilitar la
comprension de los fendmenos que ocurren en el ambito social y educativo; dando la
importancia que tiene las experiencias, criterios y opiniones de cada participante.

Por otro lado, al desarrollarse las investigaciones que brinden acceso a la realidad
creard un enfoque mas claro de los paradigmas explicativos que busquen comprender la
realidad, teniendo en cuenta que el conocimiento no es neutral, sino en relacion con el
significado de los objetos que interacttan y los fendmenos culturales y educativos como
una caracteristica de la vida cotidiana Vidas (Berrios, 2019). El paradigma que sustenta el
trabajo de investigacion es el constructivista por lo que esta apoyado en la implementacion
de técnicas que influyen en el freno inhibitorio para el desarrollo de la grafomotricidad en
los estudiantes de inicial subnivel 2, las actividades facilitan al estudiante manejar el
control inhibitorio y en lo posterior dominar las tareas grafomotrices con las cuales se
inserta a la preescritura.

Poblacion y muestra

La poblacion hace referencia al universo a estudiar siendo este el total de todos los
elementos definidos antes de la seleccién de la muestra. Una poblacién correctamente
designada se debe definir en tres términos, la unidad de la muestra: que es la unidad acerca
de la cual se solicita informacion, el &ambito y el tiempo que hacen referencia al lugar y
fecha de obtencion de la informacién (Danel, 2016). Por tanto, se puede indicar que la
poblacion estuvo conformada por dos (2) docentes y 30 nifios de Inicial 2 de la escuela
“Abraham Lincoln” ubicada en la provincia de Santa Elena, Canton La Libertad.

Es preciso mencionar también que Angulo (2011), menciona que en los estudios
cualitativos el tamafio de muestra no es importante desde una perspectiva probabilistica
pues el interés no es generalizar los resultados a una poblacion mas amplia, porque lo que
se busca es la profundidad, es decir, entender el fenédmeno en calidad mas que cantidad,
donde lo que realmente importa es las opiniones o aportaciones de los participantes,
personas, hechos, etc. que nos ayuden a entender el fenémeno de estudio y a responder a las
preguntas de investigacion que se han planteado. Se identificd los actores del problema

frente a la grafomotricidad, y se considerada aplicar una muestra no probabilistica por
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conveniencia que, como resalta Otzen y Manterola (2017), es “Fundamentado en la

conveniente accesibilidad y proximidad de los sujetos para el investigador”, que en este

caso pertenecen a la Unidad Educativa Abraham Lincoln, del cantdn La Libertad, como la

siguiente tabla lo describe:

Tabla 1

Poblacion y muestra de la Unidad Educativa Abraham Lincoln, del cantén La Libertad
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N. Poblacion y muestra Cantidad
01 Estudiantes de 4 y 5 afios de la Unidad Educativa 30
Abraham Lincoln, del canton La Libertad en la
Provincia de Santa Elena
02 Docentes de la edad de 4 a 5 afios de la Unidad 2

Educativa Abraham Lincoln, del cantén La Libertad en

la Provincia de Santa Elena

TOTAL 32

Fuente: Unidad Educativa Abraham Lincoln, del cantén La Libertad

Elaborado por: Balén Gonzélez Karina Viviana y Toapanta Medina Ligia Coraima.

a.

Meétodos y sus fases

Modalidad de Investigacion

Respecto a la modalidad de investigacion, y en relacion a las categorias como son el

freno inhibitorio y la grafomotricidad, se implementd un analisis mediante la investigacion

descriptiva, aspecto que refiere Hernandez (2018) el cual permite ahondar en el problema,

sus causas Y las consecuencias que aquello provoca, frente a las falencias; y de esta forma

determinar las conclusiones pertinentes y evidenciar las posibles soluciones o logros

esperados.

Entre las fases de una investigacion descriptiva, segun Hernandez (2018) estan:

Pregunta: En primer lugar, preguntar. Se debe plantear de forma adecuada y concisa las

preguntas de investigacion; Eleccion: En segundo término, se debe elegir la literatura y

disefio metodoldgico; Analisis: Como tercera fase, se debe analizar la informacion y

finalmente interpretarla.



Para el desarrollo del abordaje del presente trabajo, se considero aplicar el método
Inductivo, sabiendo que este método parte desde los antecedentes mismos del problema en
el entorno donde se provoca, se procede a comprobar el problema existente y los diferentes
causales, pero, tomado en cuenta también lo que menciona Sanchez (2019), “Las
explicaciones a que da lugar el modelo inductivo, sobre la base de la comprension de
hechos particulares, si bien son legitimas y fiables, lo son tan solo para el grupo particular
que se analiza”.

Nivel de Investigacién

Desde el enfoque del nivel de investigacion, se aplico el método descriptivo, puesto
que se identificaron y analizaron las dimensiones e indicadores de categorias como el freno
inhibitorio para el desarrollo de la grafomotricidad, es una de las herramientas esenciales en
los inicios de la ensefianza en los nifios de 4 a 5 afios de edad; siendo pertinente este
método, porque se observa en el docente la aplicacion de las estrategias metodoldgicas
frente a fortalecer la grafomotricidad, y su comportamiento del nifio en la habilidad del
desarrollo del freno inhibitorio (Guevara, Verdesoto, y Castro, 2020).

b. Técnicas de recoleccién de la informacién

Al haber identificado tanto la poblacion como la muestra, fue necesario identificar
las técnicas con las que se recolecta la informacidn sobre el comportamiento que tienen los
nifios de 4 a 5 afios de edad de la Unidad Educativa Abraham Lincoln, del cantén La
Libertad, que en este caso seran mediante entrevistas y fichas de observacion, mismas que
fueron ejecutadas de manera presencial en la institucion educativa antes mencionada
Técnica: Observacion directa

De la misma forma, se aplico la observacion directa o Illamada también in situ,
siendo uno de las técnicas que permitio observar y evidenciar la realidad del desarrollo de
la grafomotricidad y el alcance de la habilidad que tienen en cuanto al freno inhibitorio en
los nifios de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa Abraham Lincoln, del canton La Libertad
(Hernandez, 2018).

Entrevista: instrumento cuestionario de preguntas

Siendo la entrevista una técnica relevante, permitié conocer los criterios de manera
general, mediante un cuestionario de preguntas mismo que responde al intumento de dicha técnica

estas se aplican a las docentes de los nifios de 4 a 5 afios de edad de la Unidad Educativa
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Abraham Lincoln, del canton La Libertad, con una estructura de 10 preguntas abiertas para
conocer sus saberes frente al freno inhibitorio y la grafomotricidad

Observacion

Como instrumento de esta técnica, se disefid una ficha de observacion con 10
indicadores de medicion a evaluar en cuanto a la destreza de los nifios de 4 a 5 afios desde
el desarrollo de la grafomotricidad y la forma en la que se debe considerar manejar el freno
inhibitorio. Con unas escalas de casi siempre, a veces y nunca, a través de estos indicadores
se evaluara de manera grupal el comportamiento del estudiante en cuanto a las categorias
de estudio (Ver Anexo B).

c. Técnicas de interpretacion de la informacion
Categorizacion y Triangulacion

Al terminar de aplicar los instrumentos de investigacion, es preciso realizar un
analisis en cuanto a las respuestas obtenidas para verificar su categorizacion y, a la vez,
establecer los criterios de necesidad y de soluciones que se podrian brindar, por ello se
preciso aplicar la Categorizacién y Triangulacion. Kaviedez (2018), determina la
relevancia de analizar los instrumentos de investigacion, en este caso, las entrevistas, desde
el enfoque cualitativo, dado a que se debe considerar las fases pertinentes como la fase
inicial, estableciendo las unidades de analisis, seguido a llevar a cabo la categorizacion que
muestra el conjunto de probables explicaciones, finalmente, se realiza las deducciones y
resultados finales con las evidencias y hallazgos.

Para Vives y Hamui (2021), “La codificacion y categorizacion de datos, son el
centro del procedimiento metodol6gico para hacer manejables los datos y generar una
teoria” (p.98). La categorizacion permite identificar las unidades tematicas que provienen
de las categorias y subcategorias, donde se realizan los aspectos en cuanto a los resultados

obtenidos, de esta manera se establece la relacién y se forman los c6digos.
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Tabla 2

Sistematizacion de construccion de categorias y subcategorias aprioristica

26

Ambito Problema de Inquietud del Objetivos generales  Objetivos especificos Categorias Subcategorias

temaético investigacion investigador

-Freno ¢De qué manera el ¢Cuéles son los Determinar la Describir los -Psicomotricidad

inhibitorio freno inhibitorio componentes contribucion del componentes tedricos -Respetar limites
contribuye en el tedricos del freno freno inhibitorio en  del freno inhibitorio y -Funcion ejecutiva
desarrollo de la inhibitorio y la el desarrollo de la la grafomotricidad en Freno -ldentificacion
grafomotricidad en grafomotricidad en grafomotricidad en los nifios de 4 a5 afios.  inhibitorio

nifios de 4 a 5 afios?

-Grafomotricidad

los nifiosde 4 a5 nifios de 4 a 5 afios.

afos?

¢ Qué saberes tienen
los docentes sobre el
freno inhibitorio para
el desarrollo de la
grafomotricidad en
nifios de 4 a 5 afios?
¢Cudl es la
contribucion del
freno inhibitorio para
el desarrollo de la
grafomotricidad en
los nifiosde 4 a5
anos?

Nota: Elaboracion de las investigadoras Balén Karina y Toapanta Ligia

Identificar los saberes
actuales de los docentes
sobre el freno
inhibitorio para el
desarrollo de la
grafomotricidad en
nifios de 4 a 5 afios.
Analizar la
contribucion del freno
inhibitorio en el
desarrollo de la

grafomotricidad en
nifios de 4 a 5 afios.

Grafomotricidad

-Técnicas grafoplasticas
-Importancia
-Direccionalidad de
trazos

-Actividades
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En cuanto a la Triangulacion se “Establece como la combinacion y de articulacion
de dos 0 mas métodos para la obtencion y recoleccion de datos” (Charres et al., 2020).
Permitiendo la relacién gréfica de los datos observados y los datos de la entrevista
codificando y categorizando la informacion para ser analizada y comparada, siendo esta
una técnica para validar los hallazgos. Es el proceso de enlace y cruce desde el criterio
dialéctico de la informacion pertinente en relacion al problema de analisis, que surgid de la
indagacion por medio de los instrumentos de recoleccion de informacién. La triangulacion
en el trabajo de investigacion se presenta de esta manera:

Figura l

Triangulacion

Entrevista Observacion
Cuestionario Ficha de observacion
/ \

Nota: Elaboracion de las investigadoras Balon Karina y Toapanta Ligia
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CAPITULO IV PRESENTACION DE LOS HALLAZGOS

En relacién a los resultados de la investigacion, la entrevista aplicada a los docentes y la
ficha de observacion dirigida a los nifios de 4 y 5 afios de edad de la Unidad “Abraham Lincoln”
del cantén La Libertad, permitid establecer las siguientes conclusiones pertinentes al estudio:
Anélisis de la entrevista aplicada a las docentes de los nifios de 4 y 5 afios.

La entrevista aplicada a las docentes del Inicial 2, fueron codificadas por medio de Atlas

Ti, para la construccion nubes de palabras y redes semanticas mostrando las siguientes
subcategorias:

Figura 2

Red semantica de la Categoria Grafomotricidad

I plantado
I 2 I
& 3 ¥ I
”‘/u}, s \‘\(\\N

] tiene
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I pre-escritura

eONOAU|
uo> epenose

Grafomotricidad

n 4 . ‘L tales como =
I Actividad Direccionalidad de trazos ®—— l

[l
')/C‘: %
o
horizontales

de r
prension » pinza digital

aknquyuod
se emplean

Nota: Elaboracion de las investigadoras Balon Karina y Toapanta Ligia, datos extraidos por Atlas Ti
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En cuanto a la categoria principal; grafomotricidad, Pérez (2018), afirma que es la
etapa previa a la escritura que consiste en trabajar los movimientos basicos que forman
parte de la correcta direccion y disposicion de las letras. En sintesis, se puede deducir que la
grafomotricidad es una de las habilidades y destrezas que el docente debe estimular para
logar su desarrollo en los nifios, teniendo como objetivo el aprender paulatinamente a
escribir de manera correcta y legible.

Por ello, en la figura dos (2) se muestra la categoria de la Grafomotricidad, donde
también se desglosan las siguientes subcategorias: Importancia, Direccionalidad de trazos,
Técnicas grafomotrices y Actividades.

Subcategoria Importancia: En cuanto a ello, la entrevistada 1 refirié que aplicar la
grafomotricidad trae ventajas en el nifio dado que permite que desde el inicio de su proceso
de aprendizaje alcance la madurez en lo que respecta a la escritura, ademas que pueda
fortalecer la capacidad motora, y las diferentes areas en la que involucra como la
preescritura, pinza digital y trazos, mientras que la entrevistada 2 opiné que la
grafomotricidad, es una de las etapas que debe ser bien desarrolladas con estrategias y
actividades que permite que el nifio pueda de manera anticipada conocer los movimientos
motores y grafoplasticas para la escritura.

Subcategoria Direccionalidad de trazos: En este cddigo, la entrevistada 1 opino
que ciertamente la grafomotricidad al implementarse de manera adecuada con las técnicas
grafoplasticas pertinentes, va a fortalecer la direccionalidad de los trazos tales como
circulares, combinados, horizontales, verticales, oblicuos, ondulados y rectos, lo que
garantizara la precision al momento de empezar a escribir; consecuente a ello, y relativo a
la opinion de la entrevistada 1, la entrevistada 2 respalda el hecho de que una buena
aplicacion de la grafomotricidad va a desarrollar en el infante la direccionalidad de los
trazos, a la medida como vayan aprendiendo, en relaciona a que hay trazos que son sencillo
y gradualmente van tomando complejidad, para ello deben emplear adaptadores como
pincel, 1apiz y pinzas que son las herramientas para el desarrollo grafomotor.

Subcategoria Técnicas grafomotrices: Las técnicas grafomotrices son necesarias en
el proceso de ensefianza-aprendizaje en los nifios de la edad de 4 y 5 afios, frente a ello, la
entrevistada 1 identifico la necesidad que en cada una de las estrategias metodologicas se

aplican técnicas grafomotoras para que la grafomotricidad sea fortalecida, abriendo las
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puertas a que el nifio pueda coger un lapiz y escribir correctamente o dibujar; para ello se
debe conocer las segmentaciones tales como el antebrazo, brazo, mufieca, manos y los
dedos, desde esa perspectiva de técnicas que refiere esta subcategoria la entrevistada 2
determind que las técnicas grafoplasticas deben ser aplicadas aunque no estén explicitas en
una planificacion, porque estas son las herramientas claves para los logros esperados, entre
ellas estan el rasgado, plantado, arrugado, plegado, entorchado y trozado.

Subcategoria Actividades: Es importante referir esta subcategoria, la entrevistada 1
menciona que las actividades grafomotoras contribuyen a la direccionalidad de los trazos,
permitiendo agilidad y concentracion, esto van a permitir que el nifio pueda tener una mejor
destreza en movimientos y direccionalidades, esto acompafiado a las precisiones que
fortalece la motricidad fina y la motricidad gruesa, de ello la entrevistada 2 concuerda en la
relevancia de que las actividades grafomotoras sean identificadas de acuerdo a la necesidad
del aula y del nifio, porque solo asi seran efectivas; acotando que entra las actividades que
mayormente se aplican son enroscar, lanzar objetos, desabrochar y abrochar.

Por otra parte, la figura tres (3) muestra el andlisis de las subcategorias del Freno
Inhibitorio:

Figura 3

Red semantica de la Categoria
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Nota: Elaboracion de las investigadoras Balon Karina y Toapanta Ligia, datos extraidos por Atlas
Ti.
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El freno inhibitorio como lo determina Camacho (2013), suprime

el comportamiento y detiene las respuestas automaticas inapropiadas, cambiandose a
respuestas mas racionales y mas adaptativas a la situacion; desde este enfoque, se realizé el
analisis identificandose sus subcategorias como es la psicomotricidad, Respetar limites,
Funcion ejecutiva e ldentificacion.

Subcategoria Psicomotricidad: De acuerdo a esta subcategoria, la entrevistada 1
opina que siendo uno de los aspectos en lo que el infante se enfrenta frente al desarrollo
significativo de movimientos, actividades de motricidad fina y gruesa y demas actividades,
donde se evidencia el control del cuerpo, siendo parte del proceso madurativo en cuanto a
las habilidades motrices, musculos, esquema corporal y tonicidad; por ello requiere
fortalecer la parte psiquica, es decir que vaya asimilando lo que aprende y ponerlo en
practica, ejemplo de aquello es que; los nifios para frenar los movimientos propios o
acciones de pronto requeridas por el contexto o por si mismo, se obtienen a partir de la
correcta combinacion y madurez de su area psicomotriz. Y la entrevistada 2 refiere que la
parte cognitiva y psiquica son contextos en lo que los docentes parvularios deben
interesarse y preocuparse, porque no solo es el hecho de ensefiar, sino que el aprendizaje
pernocte en el nifio.

Subcategoria Respetar limites: en lo que respecta esta subcategoria se describe la
manera en la que el Freno Inhibitorio aporta en el desarrollo del nifio frente a las
actividades grafomotoras, lo que segun la entrevistada 1 afirma que, ensefia a respetar los
limites en cuanto a espacio de trazos, y la forma en la que asume las indicaciones de la
docente y las acata, lo que incluye la habilidad de frenar aquellos movimientos que son
descoordinados, siendo aquello una causa para la inhibicion mediante segmentaciones
corporales, a su vez, la entrevistada 2 plantea la necesidad de fortalecer el freno inhibitorio,
porque considera que este es el primer paso para tener una buena direccionalidad en trazos
y escritura, si no va hacer todo un desorden. Afirma que, si el nifio no sabe controlar sus
limites teniendo en cuenta la preescritura o escritura es l6gico que pueda fallar en los
trazos.

Subcategoria Funcidn ejecutiva: Es importante considerar en el analisis de la
subcategoria en cuanto a la funcion ejecutiva, debido a que la entrevistada 1 lo considera

como una capacidad que contribuye a la regulacion del proceso madurativo en cuanto a la
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psicomotricidad, asi mismo, la entrevistada 2 infiere que la funcion ejecutiva contribuye en
la regulacién del mejoramiento de los movimientos, evitando su descoordinacion, y
fortalecer los movimientos precisos.

Subcategoria Identificacion: En este codigo la entrevistada 1 respondio la forma en
la que el freno inhibitorio permite la identificacion de habilidades para la capacidad
grafomotora, cognitiva y pedagdgica, ademas que por medio de la identificacion se
evidencia el descontrol asociado con la ejecucion de movimientos, lo que la entrevistada 2
respalda que muchas veces esas areas se descuidan al momento de ensefiar a los nifios y
solo se cumple con la parte de aplicar actividades y evaluarlas, sin considerar las formas de
fortalecer o realimentar; a mas de considerar el hecho de que el freno inhibitorio se
identifica mediante ejercicios de relleno de contorno o direccionalidad del trazo entre
muchos otros.

Figura 4

Nube de palabras de las entrevistas
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Nota: Elaboracion de las investigadoras Balon Karina y Toapanta Ligia, datos extraidos por Atlas
Ti.
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Anélisis de la ficha de observacién aplicada a nifios de 4 y 5 afios.

En esta ficha de observacion se establecio una cantidad de 10 indicadores que
evidencia el desarrollo del freno inhibitorio frente a la grafomotricidad. Para la evaluacion
de las preguntas se emple6 una escala de Likert con la siguiente ponderacion:

e CS =Casi siempre
e AV = A veces
e N =Nunca

A continuacion, se muestran los resultados del analisis en ATLAS. Ti.

Figura b

Red semantica de la ficha de observacion
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Nota: Elaboracion de las investigadoras Balon Karina y Toapanta Ligia, datos extraidos por
Atlas Ti
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Andlisis

En la red semantica de la figura (5) se presentan los resultados e interpretaciones de
la ficha de observacion, la subcategoria: Casi siempre, indica que, ciertos nifios controlan
los movimientos de sus manos, esto en actividades que realiza la maestra dentro de sus
planificaciones diarias como; escribir, dibujar, garabatear o colorear. Con mayor frecuencia
realizan actividades o ejercicios de nivel psicomotrices que les permitan tener mayor
control del cuerpo y por ende coordinacién de sus segmentaciones; manos, dedos, brazo,
mufieca y antebrazo, en otras palabras, se habla de trabajar la coordinacion gruesa para
favorecer en el proceso madurativo de la coordinacion fina.

En la misma linea de desarrollo, en cuanto a movimientos corporales coordinados
para desarrollar el freno inhibitorio alineado a las actividades de expresion corporal para
desarrollar la psicomotricidad, se evidencia que, los nifios presentan cierta coordinacion
adecuada y reconocimiento de su esquema corporal correspondiente a su estadio
madurativo, por lo que, se deja al descubierto también la interaccidn entre la docente, nifio
y compafieros dentro del aula de clases.

Por otra parte, la subcategoria: A veces, indica que ciertos nifios interiorizan la
direccionalidad de las letras en el transcurso que las van plasmando en la hoja, para
posteriormente reproducirlas en otros espacios como el cuaderno. De la misma forma
también se evidencia que solo en ciertas ocasiones los nifios detienen sus movimientos
impulsivos al realizar actividades grupales de alli que tampoco puedan controlar sus
movimientos ante una orden o sefial dada por la docente y esto conlleva a que muchas
veces estas acciones afectan el aprendizaje, lo que requiere que la docente sume actividades
corporales dentro y fuera del aula para fortalecer.

Asi mismo con menos frecuencia se da que coordinen el desplazamiento de sus
segmentaciones conjunto con los instrumentos artificiales como lapiz, pincel, pinza, etc.
Tanto en la aplicacion de alguna técnica grafomotora como en actividades psicomotrices,
siendo estas ultimas las que se debe de considerar dentro de las planificaciones para su
fortalecimiento, puesto que son minimas las veces en las que muestran control inhibitorio
al realizar alguna técnica grafomotriz, ejemplificando algunas: arrugado, plantado,

entorchado, rasgado, pegado, cortado, estampado, pintado, etc.
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Figura 6

Nube de palabras de la ficha de observacion
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Nota: Elaboracion de las investigadoras Balon Karina y Toapanta Ligia, datos extraidos por
Atlas Ti

En la figura (6) se presenta el resultado de la nube de palabras en relacion a la ficha
de observacion, en este aspecto refleja las palabras con mayor frecuencia que son:
movimientos, control, a veces, actividades, grafomotoras, casi siempre, técnicas, realizar,
etec. Se identifico que los movimientos impulsivos en las actividades a veces son
controlados por los nifios y las técnicas grafomotrices se emplean casi siempre utilizando

los instrumentos naturales y artificiales.
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Reflexiones Finales

En relacion el proyecto de investigacion aplicado se puede determinar en cuanto a la
contribucion del freno inhibitorio para el desarrollo de la grafomotricidad de los nifios de 4
a 5 aflos; implica que las docentes tengan conocimiento de que mediante las actividades o
ejercicios que emplean dentro del aula de clase sean conscientes que fomentan a la
maduracion de la funcion ejecutiva (freno inhibitorio), lo que a largo plazo contribuira en la
grafomotricidad de los nifios.

Debe ser fundamental tomar en cuenta el estadio madurativo del nifio, puesto que
las actividades psicomotrices y grafomotrices deben ser propicias a las necesidades,
habilidades y destrezas. Es fundamental respetar la madurez de cada nifio y esto se lo logra
reconociendo las capacidades que poseen a través de sus edades y sobre todo lo que la
teoria indica respecto al proceso de inicio de escritura, porque no se debe forzar a saltarse
niveles, por ejemplo, todo nifio comienza con el agarre del craydn utilizando toda su mano
y de a poco van aprendiendo a controlar la fuerza de sus trazos y el agarre se sofistica
aplicando la técnica de la pinza digital, luego pasan a lapices gruesos y de ahi hasta que
logren emplear el l&piz fino.

Ademas la correcta ensefianza de la ejecucion de movimientos coordinados
posibilita el fortalecimiento de la direccionalidad de trazos para eso es clave limitar sin
forzar al nifio, las docentes sirven de apoyo a controlar los movimientos que reproducen en
las hojas de trabajo, los trazos que les presentan son ideales para estimular la inhibicién,
saben cuando parar y continuar, que les cueste frenar a ratos es completamente normal de
alli que la docentes implementen también actividades de psicomotricidad dentro y fuera del
aula para ensefiarles a los nifios a tener un control total del cuerpo y de apoco ir trabajando
con sus segmentaciones.

En otras palabras, desde este punto de vista es necesario y pertinente que se
desarrollen actividades para fortalecer la direccionalidad de los diversos trazos o grafias,
como el aplicar ejercicios de control motor para que estos permiten los ajustes perceptivos
y motores del nifio asi mismo como la regularizacion nerviosa y la implicacion afectiva del

nifio en el aula de clases.
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Aportes del investigador

En relacion a los instrumentos de investigacion aplicados como fueron la entrevista
a las dos docentes y la ficha de observacion, desde el enfoque evaluativo en el area de
grafomotricidad y freno inhibitorio, se pudieron establecer los siguientes aportes por parte
de las investigadoras.

Se atribuye que el estudio realizado mantiene gran relevancia dentro del proceso de
autorregulacion infantil al contar con caracteristicas indispensables para que el estudiante
pueda ejecutar movimientos coordinados, que, a su vez le permitan desarrollar actividades
grafomotoras, fundamental para la insercién a la escritura. En lo posterior se considera que
los docentes introduzcan actividades en su ejercicio diario, que favorezcan el desarrollo de
la grafomotricidad y freno inhibitorio; como parte esencial futuros estudios trabajen sobre
el freno inhibitorio fundamento que sirve de sustento en la realizacion de los trazos y
escritura

Mediante las funciones del software utilizado se pudo explicar a través de
codificaciones y nubes de palabras los instrumentos de investigacion utilizados que
reflejaron conclusiones acertadas sobre la contribucion del manejo o freno inhibitorio para
desarrollar destrezas y habilidades la grafomotrices dentro del aula, recalcando que ciertos
nifios de 4 y 5 afios puedan controlar sus impulsos y movimientos que faciliten la

realizacion de trazos segmentados y grafias respetando limites y contornos.



38

REFERENCIAS

Abad Cabrera, G. M. (2010). La educacién inicial en el desarrollo neurografomotriz de los

nifos y nifias del jardin "Tia Uchy™ y propuesta creacion y funcionamiento del nivel

Inicial 2. Guayaquil. Obtenido de
http://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/27881/1/ABAD%20CABRERA%20GI
NA.pdf

Acosta, M. (2016). EIl freno inhibitorio y el desarrollo del ritmo en el Primer Afio de
Educacion Basica de la Unidad Educativa Francisco Flor de la ciudad de Ambato.
Obtenido de Universidad Tecnica de Ambato, Facultad de Ciencias Humanas y de la
Educacion, Carrera de Educacion Parvularia:
https://repositorio.uta.edu.ec/bitstream/123456789/22413/1/TESIS%20FINAL.pdf

Alvarez, L., Patifio, A., & Castrillon, J. (2019). Incidencia de la grafomotricidad en el
desarrollo motor fino de los nifios de 4 afios del Hogar Infantil Hormiguita Viajera.
Obtenido de Corporacion Universitaria Minuto de Dios-UNIMINUTO, Rectoria
Antioquia-Choco, Programa Licenciatura en Pedagogia Infantil:
https://repository.uniminuto.edu/bitstream/10656/12782/1/UVDT.EDI_AlvarezLuis
a-Patin%CC%830Ana-CastrillonJulieth_2019.pdf

Angulo Lépez, E. (Julio de 2011). “POLITICA FISCAL Y ESTRATEGIA COMO
FACTOR DE DESARROLLO DE LA MEDIANA EMPRESA COMERCIAL
SINALOENSE. UN ESTUDIO DE CASO”.

Aguirre, D., & Acevedo, D. (2020). Alteraciones del control inhibitorio conductual en nifios
de 5a 11 afios en Barranquilla. Obtenido de Universidad de Antioquia y Universidad
San Buenaventura, Medellin - Colombia:
https://www.redalyc.org/pdf/4975/497552357014.pdf

Arroyo-Preciado, G. (octubre de 2021). Modelo educativo implementado en Ecuador.
Analisis y percepciones. Obtenido de Revista Ciencias de la Educacion, Articulo de
revision, Dom. Cien., ISSN: 2477-8818, Vol. 7, nim. 6, Octubre-Diciembre 2021,
pp. 1019-1030: http://dx.doi.org/10.23857/dc.v7i6.2378


http://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/27881/1/ABAD%20CABRERA%20GI
https://www.redalyc.org/pdf/4975/497552357014.pdf
http://dx.doi.org/10.23857/dc.v7i6.2378

39

Basantes, I. (2015). Pintura digital como técnica para mejorar la grafomotricidad en nifios
y nifias de 5 afios del Liceo La Siembra. Obtenido de Universidad Tecnoldgica
Equinoccial, Direccion General de Posgrados, Maestria en Educacion Especial:
http://repositorio.ute.edu.ec/bitstream/123456789/11967/1/59456 1.pdf

Berrios, O. (2019). Enfoques epistemoldgicos que orientan la investigacion de 4to. Nivel.
Obtenido de Vision Gerencial, junio, 2009, pp. 47-54, Universidad de los Andes,
Meérida, Venezuela: https://www.redalyc.org/pdf/4655/465545882009.pdf

Boscan, G. (2019). Conocimiento ontoldgico, contexto y método, aspectos que promueven
una postura de investigador. Obtenido de Universidad Centroccidental Lisandro
Alvarado (DEHA-UCLA). https://www.redalyc.org/pdf/880/88046587005.pdf

Camacho, C. (2013). La grafomotricidad en el Nivel Inicial. Obtenido de Universidad
Nacional de Trujillo, Vol. 1 Num. 1 (2018): Perspectivas en primera infancia:

https://revistas.unitru.edu.pe/index.php/PET/article/view/143

Colina Vargas, A. M. (2019). Naturaleza ontoldgica de la investigacion socioeducativa:
Elementos. INNOVA Research Journal, 4(3.1), 150-167.

Curriculo de los Niveles de Educacion Obligatoria. (2010). Curriculo de los Niveles de
Educacion  Obligatoria.  Obtenido de  Ministerio de  Educacion:

https://educacion.gob.ec/wp-content/uploads/downloads/2016/03/Curriculol.pdf

Charres, H., Villalaz, J., & Martinez, J. A. (10 de junio de 2018). Triangulacion: Una
herramienta adecuada para las investigaciones en las ciencias administrativas y
contables. Revista FAECO sapiens, 1(1). Obtenido de
http://portal.amelica.org/ameli/jatsRepo/221/2211026002/index.html

Danel Ruas, O. O. (2016). Metodologia de la investigacion cientifica educativa.

Metodologia de la investigacion. Los primeros pasos. Obtenido de

https://www.researchgate.net/publication/301341401

Diccionario Didactico (2013). Madrid: Océano


http://repositorio.ute.edu.ec/bitstream/123456789/11967/1/59456_1.pdf
http://www.redalyc.org/pdf/4655/465545882009.pdf
http://www.redalyc.org/pdf/4655/465545882009.pdf
http://www.redalyc.org/pdf/880/88046587005.pdf
http://www.redalyc.org/pdf/880/88046587005.pdf
https://educacion.gob.ec/wp-content/uploads/downloads/2016/03/Curriculo1.pdf
http://portal.amelica.org/ameli/jatsRepo/221/2211026002/index.html
http://www.researchgate.net/publication/301341401
http://www.researchgate.net/publication/301341401

40

Donovan, C. (2021). Control inhibitorio y regulacion emocional: caracteristicas, diferencias
y desarrollo en la etapa preescolar. (JONED, Ed.) Journald of Neuroeducation, 2(1),
37-42.

Federacion de Ensefianza de CC. OO de Andalucia. (2011). La Grafomotricidad en la
educacion infantil. Obtenido de Revista Digital para profesionales de la ensefianza:

https://www.feandalucia.ccoo.es/docu/p5sd8640.pdf

Flores Lazaro, J. C., Castillo Preciado, R. E., & Jiménez Miramonte , N. A. (Mayo de 2014).
Desarrollo de funciones ejecutivas, de la nifiez a la juventud. Anales de Psicologia,
30(2). Obtenido de https://dx.doi.org/10.6018/analesps.30.2.155471

Galarraga, M. (2018). “Incidencia de la psicomotricidad en el desarrollo del freno
inhibitorio en nifios de 3 a 4 afios de la Unidad Educativa Alberto FEinstein”.
Obtenido de Pontificia Universidad Catdlica del Ecuador, Facultad de Ciencias de la
Educacion, Docencia en Educacion Inicial:
http://repositorio.puce.edu.ec/bitstream/handle/123456789/13055/DISERTACI%c3
%93N%20PARA%200BTENCI%c3%93N%20DE%20T%c3%8dTULO.pdf?seque

nce=1&isAllowed=y

Gonzélez, R. (2016). El freno inhibitorio y las interrelaciones en el Grupo Escolar de Nifios
y Nifias de 4 a 5 afios del Centro Educativo Lemcis de la ciudad de Ambato. Obtenido
de Universidad Técnica de Ambato. Facultad de Ciencias humanas y de la Educacion.
Carrera de Educacion Parvularia:
https://repositorio.uta.edu.ec/handle/123456789/24357?locale=en

Guevara, G., Verdesoto, A., & Castro, N. (2020). Metodologias de investigacion educativa
(descriptivas, experimentales, participativas, y de investigacion-accion). Obtenido de
Revista Cientifica Mundo de la Investigacion y el Conocimiento:

https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/7591592.pdf

Guillén, J. C. (21 de Julio de 2016). Funciones ejecutivas en el aula: una nueva educacién es
posible. Obtenido de Escuela con cerebro:

https://escuelaconcerebro.wordpress.com/tag/control-inhibitorio/


https://www.feandalucia.ccoo.es/docu/p5sd8640.pdf
http://repositorio.puce.edu.ec/bitstream/handle/123456789/13055/DISERTACI%c3
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/7591592.pdf

41

Hernandez, R. (2018). Métodos y niveles de investigacion desde el enfoque cualitativo.
Obtenido de Metodologia de Investigacién, McGraw-Hill Interamericana, México,
2017: https://nodo.ugto.mx/wp-content/uploads/2017/03/Metodologia-de-la-
Investigacion.pdf?msclkid=5fa7d329d0alllecba44508f8115364b

Lema, E. (2022). Guia Metodoldgica para el fortalecimiento de la grafomotricidad
vinculada a la preescritura en nifios de educacion inicial 2. Obtenido de Universidad
Politécnica  Salesiana, Sede Quito, Carrera de Educacion Inicial:
https://dspace.ups.edu.ec/bitstream/123456789/22945/1/TTQ795.pdf

Ledn, A. (2019). La grafomotricidad para desarrollar la preescritura en los nifios de Nivel
Inicial Il de la Escuela Pompilio Reinoso Jaramillo de la ciudad de Loja, Periodo
2018-2019. Obtenido de Universidad Nacional de Loja, Facultad de la Educacién,
Arte y Comunicacién, Carrera de Psicologia Infantil y Educacion Parvularia:
https://dspace.unl.edu.ec/jspui/bitstream/123456789/22396/1/ANDREA%20L E%c3

%93N.pdf

Marcatoma Guaman, R., & Morales Yuquilema, M. (2016). TECNICAS DE
ESTIMULACION EN EL DESARROLLO DE LA TONICIDAD MUSCULAR EN LOS
NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDUCACION INICIAL DE LA UNIDAD
EDUCATIVA HUALCOPO DUCHICELA, PARROQUIA COLUMBE, PERIODO
2015-2016. Obtenido de
http://dspace.unach.edu.ec/bitstream/51000/3321/1/UNACH-FCEHT-TG-E.PARV-
2017-000005.pdf

Mayol, M., Marzonetto, G., & Quirdz, A. (2020). La educacion inicial en los sistemas
educativos latinoamericanos para nifios y nifias de 3 a 5 afios. Obtenido de Analisis
Comparativos de Politicas de Educacidn, Instituto Internacional de Planteamiento de
la Educacion, UNESCO:
https://www.buenosaires.iiep.unesco.org/sites/default/files/archivos/An%C3%Allis
1S%20comparativos%20-%20P1%20-%20Mercedes%20Mayol.pdf

Ministerio de Educacién. (2021). Estructura de las bases fisicas, psicoldgicas, cognitivas,

sociales y emocionales de la Educacion Inicial. Obtenido de Ministerio de


https://dspace.unl.edu.ec/jspui/bitstream/123456789/22396/1/ANDREA%20LE%c3%93N.pdf
https://dspace.unl.edu.ec/jspui/bitstream/123456789/22396/1/ANDREA%20LE%c3%93N.pdf
http://dspace.unach.edu.ec/bitstream/51000/3321/1/UNACH-FCEHT-TG-E.PARV-
http://www.buenosaires.iiep.unesco.org/sites/default/files/archivos/An%C3%A1lis
http://www.buenosaires.iiep.unesco.org/sites/default/files/archivos/An%C3%A1lis

42

Educacion, Educacion Inicial, Disefo Curricular:;

https://educacion.gob.ec/educacion-inicial/

Morocho Chamba, G. M., & Sarango Cuenca, M. E. (2012). LA GRAFOMOTRICIDAD Y
SU INCIDENCIA EN EL DESARROLLO DE LA EXPRESION ESCRITA DE LOS
NINOS Y NINAS DE PRIMER ANO DE EDUCACION BASICA DEL CENTRO
EDUCATIVO “JOSE ALEJO PALACIOS” DE LA CIUDAD DE LOJA. Loja,
Ecuador. Obtenido de
https://dspace.unl.edu.ec/jspui/bitstream/123456789/7200/1/Morocho%20Guadalu
pe%20-%20Sarango%20Maria.pdf

Otzen, T., & Manterola, C. (2017). Técnicas de Muestreo sobre una Poblacion a Estudio.

Int. J. Morphol, 37(2), 227-232.

Perdomo, M. (2019). La escritura y su importancia en la construccion del pensamiento.
Obtenido de la Universidad de Los Andes-NURR. Trujillo-Venezuela, Articulo
financiado por el CDCHT.:
http://www.saber.ula.ve/bitstream/handle/123456789/17528/maria_torres.pdf;jsessi
onid=7B9E6CFDF2CE53FDE6366BC265C5B917?sequence=2

Pérez, M. (2018). La grafomotricidad en el desarrollo de la preescritura. Obtenido de
Universidad Técnica de Ambato, Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion,
Maestria en Educacion Inicial:
https://repositorio.uta.edu.ec/jspui/bitstream/123456789/27399/1/1803237591%20
M%c3%hb3nica%20Carolina%20P%c3%adrez%20Ram%c3%adrez.pdf

Ramos Galarza, C., Jadan Guerrero, J., Ramos, D., Bolafios, M., & Ramos, V. (2017).
Evaluacion Neuropsicoldgica Del Control Inhibitorio Y El Control De La
Interferencia: Validacion De Tareas Experimentales En El Contexto Ecuatoriano.
Revista Ecuatoriana de Neurologia, 26(1). Obtenido de
http://scielo.senescyt.gob.ec/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2631-
25812017000300027#:~:text=EI%20control%20inhibitorio%20es%20una,de%20gj
ecutarse%?20desde%20una%?20influencia


https://educacion.gob.ec/educacion-inicial/
http://www.saber.ula.ve/bitstream/handle/123456789/17528/maria_torres.pdf%3Bjsessi
https://repositorio.uta.edu.ec/jspui/bitstream/123456789/27399/1/1803237591%20M%c3%b3nica%20Carolina%20P%c3%a9rez%20Ram%c3%adrez.pdf
https://repositorio.uta.edu.ec/jspui/bitstream/123456789/27399/1/1803237591%20M%c3%b3nica%20Carolina%20P%c3%a9rez%20Ram%c3%adrez.pdf
http://scielo.senescyt.gob.ec/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2631-

43

Rea, D. (2021). Guia de estrategias ludicas para desarrollar la grafomotricidad en nifios y
nifias de 4 a 5 afios de la Escuela de Educacion Basica Isidro Ayora. Obtenido de
Universidad Politécnica Salesiana, Sede Cuenca, Carrera de Educacion Inicial:
https://dspace.ups.edu.ec/bitstream/123456789/20116/1/UPS-CT009042.pdf

Real Academia Espafiola. (2021). Conceptualizaciones de grafomotricidad. Obtenido de

Real Academia Espafiola: https://dle.rae.es/lectura

Rius Estrada, M. D. (1988). GRAFOMOTRICIDAD ENCICLOPEDIA DEL
DESARROLLO DE LOS PROCESOS GRAFOMOTORES. En LA
GRAFOMOTRICIDAD COMO UN PROCESO DE MADURACION. (pag. 201).
Murcia, Espafia. Obtenido de
http://ardilladigital.com/DOCUMENTOS/EDUCACION%20ESPECIAL/APRENDI
ZAJES/Enciclopedia%20del%20desarroll0%20de%2010s%20procesos%20grafomoto
res%20-%20M%20Dolores%20Rius%20-%20libro.pdf

Sabino, C. (2016). El proceso de investigacion, Investigacion Descriptiva. Obtenido de Ed.
Panapo, Caracas, 1992, 216 pags. Publicado también por Ed. Panamericana, Bogota,
y Ed. Lumen, Buenos Aires.:

http://paginas.ufm.edu/sabino/ingles/book/proceso_investigacion.pdf

Sanchez, F. (2013). Hacia un concepto de freno inhibitorio desde una mirada psicomotriz.
Revista de Psicomotricidad,
http://revistadepsicomotricidad.blogspot.com/2011/11/hacia-un-concepto-de-freno-
inhibitorio.html#:~:text=El%20desarroll0%20del%20freno%20inhibitorio,ha%20de
finido%20de%20manera%?20espec%C3%ADfica.

Sanchez Flores, F. A. (2019). Fundamentos epistémicos de la investigacion cualitativa y
cuantitativa: Consensos y disensos. Revista Digital de Investigacion en Docencia
Universitaria, 13(1). Obtenido de http://dx.doi.org/10.19083/ridu.2019.644

Sanchez, Y. (2019). Grafomotricidad en el desarrollo de la lecto-escritura en los nifios y
nifias de primer ano de Educacion General Basica del Jardin de Infantes “Joaquin

Mena Soto ”, Quito, periodo 2014-2015. Obtenido de Universidad Central del


https://dle.rae.es/lectura
http://ardilladigital.com/DOCUMENTOS/EDUCACION%20ESPECIAL/APRENDI
http://paginas.ufm.edu/sabino/ingles/book/proceso_investigacion.pdf
http://revistadepsicomotricidad.blogspot.com/2011/11/hacia-un-concepto-de-freno-
http://dx.doi.org/10.19083/ridu.2019.644

44

Ecuador, Facultad de Filosofia, Letras y Ciencias de la Educacion, Programa de
Educacion a Distancia: http://www.dspace.uce.edu.ec/bitstream/25000/12352/1/T-
UCE-0010-1442.pdf

Servera, M. (2019). Modelo de autorregulacién de Barkley aplicado al trastorno por déficit
de atencion con hiperactividad: una revision. Obtenido de Departamento de
Psicologia. Institut Universitari d’Investigacions en Ciéencies de la Salut (IUNICS).
Universitat de les Illes Balears. Palma de Mallorca, Baleares, Espaiia.:
https://www.researchgate.net/profile/Mateu-

Servera/publication/7939840_ Barkley%27s_model_of self-
regulation_applied_to_attention_deficit_hyperactivity _disorder_A_review/links/Ofc

fd50eaefca07e8a000000/Barkleys-model-of-self-regulation-applied-to-attention-

Tapia, J. (2019). La falta de estimulacion temprana y su incidencia en el desarrollo de la
motricidad gruesa de los nifios de 3 y 4 afios de edad frente al freno inhibitorio.
Obtenido de Universidad Nacional de Loja, Modalidad de Estudio a Distancia,
Carrera de Psicologia Infantil y Educacién Parvularia:
https://dspace.unl.edu.ec/jspui/bitstream/123456789/14097/1/TESIS%20DEFINITI
VA%20JENNY%20TAPIA%20CAPA.pdf

Torrejano, Y. (2020). La escritura de la tesis de grado en la escuela como estrategia para
cualificar la produccion de textos argumentativos. Obtenido de Universidad Distrital
Francisco José de Caldas, Facultad de Ciencias y Educacion, Maestria en Pedagogia
de la Lengua Materna, Bogota D.C.
https://repository.udistrital.edu.co/bitstream/handle/11349/24397/TorrejanoBuitrago
YanubaMayerly2020.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Vaca, A. (2020). Prevalencia de Trastornos del comportamiento y de las emociones de inicio
habitual en la infancia y adolescencia, en el Primer Nivel de Atencion. Obtenido de
Universidad Central del Ecuador, Facultad de Ciencias Psicoldgicas, Carrera de
Psicologia Infantil: http://www.dspace.uce.edu.ec/bitstream/25000/23055/1/T-UCE-
0007-CPS-315.pdf


http://www.dspace.uce.edu.ec/bitstream/25000/12352/1/T-
http://www.researchgate.net/profile/Mateu-
http://www.researchgate.net/profile/Mateu-
http://www.dspace.uce.edu.ec/bitstream/25000/23055/1/T-UCE-

45

Vintimilla, N., Garcia, D., & Alvarez, M. (2020). Estrategias Pedagdgicas para el desarrollo
de la grafomotricidad. Obtenido de Revista Arbitrada Interdisciplinaria KOINONIA:
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/7610732.pdf

Vives Varela, T., & Hamui Sutton, L. (22 de junio de 2021). La codificacion y
categorizacion en la teoria fundamentada, un método para el analisis de los datos
cualitativos. Investigacion en Educacion Medica, 10(40), 97-104. Obtenido de
https://doi.org/10.22201/fm.20075057¢e.2021.40.21367

Yauce, A. (2018). Programa Educativo para el desarrollo de la grafomotricidad en nifios
de 5 afios en una institucion educativa inicial. Obtenido de Universidad Catdlica
Santo Toribio de Mogrovejo, Facultad de Humanidades, Escuela de Educacion:
https://tesis.usat.edu.pe/bitstream/20.500.12423/1092/1/TL_YauceVidalesAnaMaria
.pdf.pdf


https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/7610732.pdf

46

ANEXOS
Anexo A

Cuestionario de ficha de observacién

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS

CARRERA DE EDUCACION INICIAL

FICHA DE OBSERVACION

Titulo: EI Freno Inhibitorio para el desarrollo de la Grafomotricidad en nifios de 4-5

anos.

El presente Documento tiene como finalidad adquirir informacion para el desarrollo del
Trabajo de Integracion Curricular. La Guia de Observacidn sera aplicada por las autoras

de la investigacion en direccion a los nifios de 5 afios en el area de Educacion Inicial.

Instrucciones: Las Autoras de la investigacion marcaran con una X en los casilleros
correspondientes a los temas relacionados al Freno Inhibitorio y Grafomotricidad en el
desarrollo de las clases presenciales y registraran la respectiva valoracion con la siguiente

escala;

Escala de valoracion.

ESCALA ABREVIADA SIGNIFICADO

CS Casi siempre

AV A veces

N Nunca
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Institucion Educativa:

Grupo:

CRITERIOS PARA EVALUAR

DESARROLLO DEL APRENDIZAJE SOCIAL Casi Aveces | Nunca

siempre

1.  Detienen los movimientos impulsivos al realizar actividades

grupales.

2. Controlan sus movimientos ante una orden o sefial dada por

la docente.

3. Realizan movimientos corporales coordinados para

desarrollar el freno inhibitorio.

4. Realiza actividades de expresion corporal para desarrollar la

psicomotricidad.

5. Interactlan con su maestra y compafieros en las actividades

propuestas dentro del aula.

6. Coordinan los movimientos de dedos, manos y brazos al

desarrollar las técnicas grafomotoras.

7. Actian con impulsos involuntarios en las actividades

grafomotoras

8.  Controlan los movimientos de las manos al escribir, dibujar

o colorear

9.  Muestran control inhibitorio al realizar las técnicas

grafomotrices

10. Interiorizan la direccionalidad de las letras y las reproduce
dentro del espacio gréafico delimitado (hoja de papel o

cuaderno).

Elaborado por: Karina Viviana Balén Gonzélez - Ligia Coraima Toapanta Medina
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Anexo B
Cuestionario de entrevista
UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS

CARRERA DE EDUCACION INICIAL

CUESTIONARIO DE ENTREVISTA

Titulo: El Freno Inhibitorio para el desarrollo de la Grafomotricidad en nifios de 4-5

anos.
Sefior (Sefiora, Sefiorita y otros):

Nos encontramos realizando una investigacién acerca de la contribucion del Freno
Inhibitorio para el desarrollo de la Grafomotricidad en los nifios y nifias del subnivel 2.
Al conocer que usted es una persona versada en este aspecto, les solicitamos muy

encarecidamente que nos dé sus respuestas a algunas preguntas al respecto.

Nombre completo del entrevistado/a:

Cargo o funcion que desempenia:

Objetivo de la investigacion: Determinar la contribucién del Freno Inhibitorio en el

desarrollo de la Grafomotricidad en nifios.
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Instrumento de recoleccion de datos
Guia de entrevista dirigida a docentes

Inicio

Obijetivo: Adquirir informacion mediante una entrevista para aportar al Trabajo de Integracion Curricular Determinar la
contribucion del Freno Inhibitorio en el desarrollo de la Grafomotricidad en nifios. A continuacion, se plantea un conjunto
de preguntas, las cuales debe responder de acuerdo con los conocimientos adquiridos a través de su formacion profesional y

segun la perspectiva que ha adquirido en su experiencia como docente de Educacion Inicial.

Desarrollo

Numero Pregunta Respuesta

Grafomotricidad

1 ¢ Qué técnicas grafomotrices considera usted que favorecen la

grafomotricidad en los nifios o nifias de la edad de 4 a 5 afios?

2 ¢De qué manera fomenta usted un entorno adecuado para que el

nifio y nifia desarrollen las técnicas grafomotrices?

3 ¢ Qué actividades realiza usted para mejorar la prension de
instrumentos artificiales para la escritura como lapiz, pinzas 'y

pinceles?

4 ¢Qué actividades considera usted que fortalecen las capacidades y

habilidades individuales en cuanto a la grafomotricidad?
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¢Por qué considera usted que las destrezas y habilidades motoras

permiten que el nifio desarrolle una efectiva grafomotricidad?

Freno Inhibitorio

¢ Qué conoce usted sobre el freno inhibitorio?

¢De qué manera identifica usted el control inhibitorio en los nifios

en las actividades grafomotrices?

¢Por qué se debe considerar el desarrollo y madurez individual de

cada nifio y nifia antes de aplicar las técnicas grafomotrices?

¢Por qué considera usted que la aplicacion de estrategias adecuadas
fortalece el control inhibitorio en las actividades de
grafomotricidad?

10

¢Qué opina usted referente a las estrategias que fortalezcan el
control inhibitorio en los nifios y nifias en relacion a la

grafomotricidad?

Elaborado por: Karina Viviana Balén Gonzalez - Ligia Coraima Toapanta Medina
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Validacion de Instrumentos

La Libertad, 06 de enero del 2023

MSc. Maria Fernanda Reyes Santacruz
DOCENTE DE LA CARRERA DE EDUCACION INICIAL

DE LA UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA.

De nuestras consideraciones:

En conocimiento de su alto nivel académico y desempefio profesional, nos permitimos dirigirnos
a usted para solicitarle su valiosa colaboraciéon VALIDANDO LOS INSTRUMENTOS que
forman parte de nuestro Trabajo de Integracién Curricular, cuyo tema es: “El Freno Inhibitorio

para el desarrollo de la Grafomotricidad en nifios de 4 a 5 afios™.

Seguras de gque sus importantes sugerencias enriqueceran significativamente este Trabajo académico

anticipamos nuestros sinceros agradecimientos por su valiosa colaboracion.

Atentamente,

A
m’&' “ (Zi e Chla

Karina Balon Gonzalez Ligia Toa;/anta Medina

Cl: 0924925209 Cl: 240002180



Datos del Experto:
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Responsables de la Investigacion

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS

CARRERA DE EDUCACION INICIAL

FICHA DE REGISTRO PARA VALIDACION DE EXPERTOS

Nombres y apellidos:

Maria Fernanda Reyes Santacruz

Profesion: Educadora Parvularia
Cargo: Docente
Numero de teléfono: 0980454289

Direccién de correo:

mfreyes@upse.edu.ec

Datos Generales de las Estudiantes

Nombres y apellidos:

Karina Viviana Balén Gonzalez - Ligia Coraima Toapanta Medina

Formacion en curso:

Tercer Nivel

Titulo a obtener:

Licenciadas en Educacion Inicial

Datos sobre la Investigacion

Titulo de la investigacion: El Freno Inhibitorio para el desarrollo de la Grafomotricidad en nifios de 4-5
afos.
Objetivo general de la investigacion: Determinar la contribucion del Freno Inhibitorio en el desarrollo de la

Grafomotricidad en nifios.

Informantes: Nifios de 4-5 afios y Docentes.

Funcion de los informantes: Proporcionar la informacion que se requiere con base a los instrumentos de
investigacion.

Categoria 1: Freno Inhibitorio

Categoria 2:

Grafomotricidad



mailto:mfreyes@upse.edu.ec
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Instrumentos de recoleccién de Ficha de observacion dirigida al nifio.

informacién:

A tener en cuenta:

e  No confundir los términos: movimientos impulsivos, movimientos corporales y movimientos

controlados

Instrucciones:

e Leer detenidamente el instrumento.

e  El cuadro que se presenta en el siguiente apartado, eval(e los items y marque con una X en los casilleros, de
acuerdo a las categorias.

e En caso de existir recomendaciones u observaciones, rellenar el respectivo casillero



GUIA PARA EVALUAR EL INSTRUMENTO DE OBSERVACION
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Criterios a evaluar N°1 N°2 N°3 N°4 N°5 N°6 N°7 N°8 N°9 N°10

Si | No | Si | No | Si | No [Si |[No |Si|No |Si |No |Si|No|Si|No |[Si|No|Si|No
Pertinencia X X X X X X X X X X
Claridad X X X X X X X X X X
Adecuacion X X X X X X X X X X
Aplicabilidad X X X X X X X X X X

Recomendaciones u

observaciones

Consideraciones generales del instrumento

Las instrucciones son claras para contestar el cuestionario.

La cantidad de items es adecuada.

El lenguaje del instrumento es entendible.

Sugerencias:

Firma de la Experta

#@:

MSc. Maria Fernanda Reyes Santacruz




UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS

CARRERA DE EDUCACION INICIAL

FICHA DE OBSERVACION

Titulo: El Freno Inhibitorio para el desarrollo de la Grafomotricidad en nifios de 4-5 afios.
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El presente Documento tiene como finalidad adquirir informacion para el desarrollo del Trabajo

de Integracion Curricular. La ficha de Observacion serd aplicada por las autoras de la

investigacion en direccion a los nifios de 5 afios en el rea de Educacion Inicial.

Instrucciones:

a) Las Autoras de la investigacion marcaran con una X en los casilleros correspondientes a

los temas relacionados al Freno Inhibitorio y Grafomotricidad en el desarrollo de las

clases presenciales y registraran la respectiva valoracion con la siguiente escala:

Escala de valoracion.

ESCALA ABREVIADA SIGNIFICADO
CS Casi siempre
AV A veces
N Nunca

Institucion Educativa:

Grupo:

CRITERIOS PARA EVALUAR

DESARROLLO DEL APRENDIZAJE SOCIAL

Casi
siempre

A

veces

Nunca
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Detienen los movimientos impulsivos al realizar actividades

grupales.
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12.

Controlan sus movimientos ante una orden o sefial dada por

la docente.

13.

Realizan movimientos corporales coordinados para

desarrollar el freno inhibitorio.

14.

Realiza actividades de expresion corporal para desarrollar la

psicomotricidad.

15.

Interactlan con su maestra y compafieros en las actividades

propuestas dentro del aula.

16.

Coordinan los movimientos de dedos, manos y brazos al

desarrollar las técnicas grafomotoras.

17.

Actlan con impulsos involuntarios en las actividades

grafomotoras

18.

Controlan los movimientos de las manos al escribir, dibujar o

colorear

19.

Muestran control inhibitorio al realizar las técnicas

grafomotrices

20.

Elaborado por: Karina Viviana Balén Gonzalez - Ligia Coraima Toapanta Medina

Interiorizan la direccionalidad de las letras y las reproduce
dentro del espacio grafico delimitado (hoja de papel o

cuaderno).
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UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS

CARRERA DE EDUCACION INICIAL

FICHA DE REGISTRO PARA VALIDACION DE EXPERTOS

Datos del Experto:

Nombres y apellidos: Maria Fernanda Reyes Santacruz
Profesion: Educadora Parvularia

Cargo: Docente

Namero de teléfono: 0980454289

Direccién de correo: mfreyes@upse.edu.ec

Datos Generales de las Estudiantes

Nombres y apellidos: Karina Viviana Balon Gonzalez - Ligia Coraima Toapanta Medina
Formacion en curso: Tercer Nivel
Titulo a obtener: Licenciadas en Educacién Inicial

Datos sobre la Investigacién

Titulo de la investigacion: El Freno Inhibitorio para el desarrollo de la Grafomotricidad en nifios
de 4-5 afios.

Objetivo general de la Determinar la contribucion del Freno Inhibitorio en el desarrollo de la

investigacion: Grafomotricidad en nifios.

Informantes: Nifios de 4 a 5 afios y Docentes

Funcion de los informantes: Proporcionar la informacion que se requiere con base a los

instrumentos de investigacion.

Categoria 1: Freno Inhibitorio
Categoria 2: Grafomotricidad
Instrumentos de recoleccion de Entrevista de preguntas abiertas dirigidas a la docente del area de

informacion: Educacién Inicial subnivel 2.



mailto:mfreyes@upse.edu.ec

A tener en cuenta:

e No confundir los términos: Grafomotricidad y técnicas grafomotrices.

Instrucciones:
e Leer detenidamente el instrumento.
e El cuadro que se presenta en el siguiente apartado, evalle los items y marque con una X en los

casilleros, de acuerdo a las categorias.

e En caso de existir recomendaciones u observaciones, rellenar el respectivo casillero.
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GUIA PARA EVALUAR EL INSTRUMENTO DE LA ENTREVISTA
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Criterios a evaluar N°1 N°2 N°3 N°4 N°5 N°6 N°7 N°8 N°9 N°10

Si [ No | Si |No | Si [ No |Si | No [|Si |No |Si|No |[Si|No |[Si|No |Si|No|Si]|No
Pertinencia X X X X X X X X X X
Claridad X X X X X X X X X X
Adecuacion X X X X X X X X X X
Aplicabilidad X X X X X X X X X X

Recomendaciones u

observaciones

Consideraciones generales del instrumento

Las instrucciones son claras para contestar el cuestionario.

La cantidad de items es adecuada.

El lenguaje del instrumento es entendible.

Sugerencias:

Firma de la Experta

7@4@:

MSc. Maria Fernanda Reyes Santacruz
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CUESTIONARIO DE ENTREVISTA

Titulo: El Freno Inhibitorio para el desarrollo de la Grafomotricidad en nifios de 4-5 afios.
Sefior (Sefiora, Sefiorita y otros):

Nos encontramos realizando una investigacion acerca de la contribucion del Freno Inhibitorio
para el desarrollo de la Grafomotricidad en los nifios y nifias del subnivel 2. Al conocer que usted
es una persona versada en este aspecto, les solicitamos muy encarecidamente que nos dé sus
respuestas a algunas preguntas al respecto.

Nombre completo del entrevistado/a:

Cargo o funcién que desempefia:

Objetivo de la investigacidn: Determinar la contribucion del Freno Inhibitorio en el desarrollo

de la Grafomotricidad en nifios.
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Instrumento de recoleccion de datos
Guia de entrevista dirigida a docentes

Inicio

Objetivo: Adquirir informacién mediante una entrevista para aportar al Trabajo de Integracién Curricular Determinar la

contribucion del Freno Inhibitorio en el desarrollo de la Grafomotricidad en nifios. A continuacion, se plantea un conjunto de

preguntas, las cuales debe responder de acuerdo con los conocimientos adquiridos a través de su formacion profesional y segun la

perspectiva que ha adquirido en su experiencia como docente de Educacion Inicial.

Desarrollo
NUmero Pregunta Respuesta
Grafomotricidad

1 ¢Que técnicas grafomotrices considera usted que favorecen la grafomotricidad en
los nifios o nifias de la edad de 4 a 5 afios?

2 ¢De qué manera fomenta usted un entorno adecuado para que el nifio y nifia
desarrollen las técnicas grafomotrices?

3 ¢Qué actividades realiza usted para mejorar la prension de instrumentos
artificiales para la escritura como lapiz, pinzas y pinceles?

4 ¢ Qué actividades considera usted que fortalecen las capacidades y habilidades
individuales en cuanto a la grafomotricidad?

5 ¢ Por qué considera usted que las destrezas y habilidades motoras permiten que el

nifio desarrolle una efectiva grafomotricidad?

Freno Inhibitorio
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6 ¢ Qué conoce usted sobre el freno inhibitorio?

7 ¢De qué manera identifica usted el control inhibitorio en los nifios en las
actividades grafomotrices?

8 ¢Por qué se debe considerar el desarrollo y madurez individual de cada nifio y nifia
antes de aplicar las técnicas grafomotrices?

9 ¢Por qué considera usted que la aplicacion de estrategias adecuadas fortalece el
control inhibitorio en las actividades de grafomotricidad?

10 ¢Qué opina usted referente a las estrategias que fortalezcan el control inhibitorio

en los nifios y nifias en relacion a la grafomotricidad?

Elaborado por: Karina Viviana Balon Gonzélez - Ligia Coraima Toapanta Medina
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Resultado Urkund

La Libertad, 7 de febrero de 2023

CERTIFICADO ANTIPLAGIO
002-TUTORXMBR-2023

En calidad de tutora del Trabajo de Integracion Curricular denominado “EL FRENO
INHIBITORIO PARA EL DESARROLLO DE LA GRAFOMOTRICIDAD EN

NINOS DE 4 A 5 ANOS”. Elaborado por las estudiantes BALON GONZALEZ KARINA
VIVIANA y TOAPANTA MEDINA LIGIA CORAIMA de la Carrera de Educacién Inicial,
de la Facultad de Ciencias de la Educacion e Idiomas, de la Universidad Estatal Peninsula de
Santa Elena, me permito declarar que una vez analizado en el sistema antiplagio URKUND,
luego de haber cumplido los requerimientos exigidos de valoracion, el presente trabajo de
investigacion, se encuentra con 2% de la valoracion permitida, por consiguiente se procede

a emitir el informe.

Atentamente,

Lic. Ximena Barreto Ramirez, MsC
C.1. 0927083162
DOCENTE TUTORA

Oungmql by il Ofelp & Subirdocumentos & Ximena Barreto ¥

Direccion de analisis: xbarreto.upse@analysis.urkund.com
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Evidencias fotogréaficas

llustracion 1

Nota: Entrevista a la Lcda. Estefania Roca Larrea, docente de la Unidad Educativa

“Abraham Lincoln”

llustracién 2

Nota: Entrevista a la Lcda. Vannesa Reyes Uribe, docente de la Unidad Educativa

“Abraham Lincoln”



llustracion 3

Sanmsung Quad Cameta
Galaxy A715¢ Karinaty

Nota: aplicacion de la ficha de observacion a nifios de 4-5 afios de la Unidad Educativa

“Abraham Lincoln”

llustracion 4

Samsung Quad Camera
Galaxy A717r KRERaE

Nota: aplicacion de la ficha de observaciéon a nifios de 4-5 afios de la Unidad Educativa

“Abraham Lincoln”
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