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RESUMEN

La desnutricion infantil es tratada en la actualidad como una condicion grave en los
nifios en etapa de educacidn inicial por ser un estado que tiene un efecto directo en el
desarrollo del nifio y deteriora su capacidad de crecimiento, de aprendizaje, tiendo esto un
impacto en la generacion actual y en las futuras. Por esta razon, el presente estudio tuvo
como objetivo general identificar los factores que contribuyen en la prevalencia de la
desnutricion en nifios de 3 a 5 afos de educacion inicial en la Unidad Educativa Quintiliano
Sanchez Rendon, Cantén Buena Fe. El disefio metodologico empleado fue un enfoque
cuantitativo, a través del método deductivo, con un alcance trasversal; de tipo no
experimental, considerando una poblacion de estudio de 112 nifios en etapa de educacion
inicial basica, Para la recoleccion de datos se le tomo peso y talla a cada uno de los nifios
para considerar el IMC de cada estudiante y se le aplico una encuesta a los padres de familia,
teniendo como resultados en el tiempo del presente estudio, de los cuales 95 que
corresponden al 85% se muestran en nivel normal dentro de los tres indicadores de
desnutricion, mientras que 17 estudiantes, es decir el 15% restante, conservan uno o varios
cuadros por debajo del nivel normal, es decir muestran cierto sintoma de desnutriciéon. En
conclusién, mediante los instrumentos aplicados en la investigacion se logra identificar
aquellos factores que contribuyen a la prevalencia de la desnutricion en los nifios de la etapa
de educacidn inicial, como principal la importancia de la lactancia materna en los primeros
meses de vida, siendo indispensable y recomendado por todo profesional especialista en la

materia.

Palabras claves: desnutricion infantil; educacion inicial; nifios; nutricion; prevalencia



ABSTRACT

Child malnutrition is currently treated as a serious condition in children in the initial
education stage because it is a state that has a direct effect on the development of the child
and deteriorates their ability to grow, learn, this has an impact on the current and future
generations. For this reason, the present study had the general objective of identifying the
factors that contribute to the prevalence of malnutrition in children from 3 to 5 years of initial
education in the Quintiliano Sanchez Rendén Educational Unit, Buena Fe Canton. The
methodological design used was a quantitative approach, through the deductive method, with
a transversal scope; of a non-experimental type, considering a study population of 112
children in the initial basic education stage. For data collection, the weight and height of
each of the children was taken to consider the BMI of each student and a survey was applied.
to the parents, having as results at the time of the present study, of which 95 that correspond
to 85% show a normal level within the three indicators of malnutrition, while 17 students,
that is, the remaining 15%, they keep one or several pictures below the normal level, that s,
they show certain symptoms of malnutrition. In conclusion, through the instruments applied
in the research it is possible to identify those factors that contribute to the prevalence of
malnutrition in children of the initial education stage, as the main importance of
breastfeeding in the first months of life, being essential and recommended by all professional

specialists in the field.

Keywords: child malnutrition; Initial education; children; nutrition; prevalence

XI



INTRODUCCION

La desnutricion es un “estado patoldgico, inespecifico, sistematico y
potencialmente reversible, que se origina como resultado de la insuficiencia de nutrientes
a las células del organismo, se presenta en diversos grados de intensidad y varias
manifestaciones clinicas como un estado fisioldgico anormal” (Diez Navarro & Marrodan
Serrano, 2018, pag. 35).

Las consecuencias de la desnutricion son a corto, mediano y largo plazo, gracias
a los estudios relacionados a este estado de salud que compromete a la infancia
conocemos que ocasiona en los nifios en la etapa de educacion inicial carencias fisicas,
intelectuales, enfermedades infecciosas, discapacidades entre otras. Relacionando como
causas principal la pobreza y la escasa educacion nutricional.

Por esta razdn, esta investigacion tiene como objetivo principal de identificar los
factores que contribuyentes en la prevalencia de la desnutricion en nifios de 3 a 5 afos de
educcion inicial de educacion inicial a la Unidad Educativa Quintiliano Sdnchez Rendon.
Determinar el nivel de conocimiento respecto a nutricién y preparacion de alimentos,
nivel socioecondmico familiar, estilos parentales y ambiente y acceso a alimentos,
ademas de evaluaron la asistencia a controles de salud de los nifios, tipos de alimentos
que consumen

Los datos presentados se encuentran distribuidos en cuatro capitulos que
comprenden temas relacionados a nutricion infantil, obesidad, sedentarismo, factores
biologicos, factores psicoldgicos, talla, peso e indice de masa corporal que corresponda a
su edad, los cuales pueden contribuir a que los nifios no se encuentren debidamente
nutridos.

Con el analisis que se realizo se pudo determinar que los nifios que asisten a
educacion inicial manifiestan prevalencia de destruccion debido a una interrupcion en el
tiempo de lactancia asociado a una incorrecta alimentaciéon complementaria y al

desconocimiento de una adecuada combinacion de alimentos.



CAPITULO I

1. El Problema

1.1 Planteamiento del problema

La desnutricion es una condicion que afecta a la salud, crecimiento y desarrollo
de los nifios y nifas, siendo su origen por multiples causas, entre ellas las condiciones
econdmicas y sociales. El efecto mas visible de la desnutricion infantil es el retraso en
crecimiento fisico del nifio o la nifia con relacion a su edad. Hay que destacar que ademas
de los factores mencionados, se encuentran otros elementos como enfermedades del
corazdn, cerebro, hipertension, diabetes, cancer, entre otras derivadas de una condicion
cronica de desnutricion. Ademads, la desnutricion se ha convertido en problema de salud
publica a nivel mundial, regional y nacional que amerita la intervencion de todos los
actores como son personal de salud con el conocimiento y las habilidades técnicas, lo que
hace de este problema prioridad.

Sin embargo, la desnutricion infantil estd asociada a elementos como la pobreza,
la desigualdad y a una escasa educacion de los padres de familia o tutores, que para el
caso tiene peso importante y directo en combatir la desnutricion a través de una adecuada
nutricion y apropiado cuidado de los nifios en la etapa de mas vulnerabilidad.

De acuerdo a (Alvarez, 2019) la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), esta
condicion esta dada por otros factores multifactoriales que se alinean con la estructura
social donde se desarrolla el individuo y condiciones sociales y econdémicas, pueden
determinar desigualdades en el cuidado de la salud y derivarse en situaciones no
favorables para una adecuada calidad de vida. Por lo que se refiere (Santi-Ledn, 2019)
todo lo que se haga o deje de hacer en los primeros afios repercute el resto de vida del
nifo.

En relacion con el tema (UNICEF, www.unicef.org, 2020) la Organizacion
Mundial de la salud OMS, manifiesta que en el 2020 existen unos 200 millones de nifios,
sobre todo en paises de medianos y bajos ingresos, donde los nifios tienen retraso en el
crecimiento y desnutricién, y casi el doble tiene deficiencias vitaminicas o de
micronutrientes esenciales.

Asi mismo, con referencia al tema, la OMS manifiesta que debido a todas estas
circunstancias es una triple carga de la malnutricion que soporta la infancia a nivel

mundial, la desnutricion se manifiesta como un fendémeno con retraso en el crecimiento



y la desnutricion aguda dada por la ausencia de micronutrientes, otros problemas
relacionados como son el sobrepeso y la obesidad. Ademas, la OMS manifiesta que
existen otros motivos por los que se agrava el problema de la desnutricidn, siendo estos
la globalizacion, desigualdades sociales, las crisis ambientales, las epidemias sanitarias,
como el COVID-19 que sumaria otros 140 millones de nifios en la pobreza, emergencias
humanitarias, situaciones que desmejoran y crean obstidculos para una alimentacion
sostenible de nifios y niflas de presentes generaciones y futuras (UNICEF,
www.unicef.org, 2020).

En relacion con esto en otro informe la UNICEF senala que la situacion es critica,
al menos 1 de cada 3 nifios menores de 5 afos estd desnutrido o tiene sobrepeso y uno de
cada dos padece de hambre oculta, es decir la falta de vitaminas y nutrientes esenciales,
se sefiala de acuerdo a este estudio una poblacion a nivel mundial de alrededor de 340
millones de nifios disminuya sus posibilidades de crecer y desarrollarse, lo que es una
sefial que los paises que mantienen estos indices de desnutricion no se tiene desarrollo y
serd un predictor de pobreza futura (Unicef, Estado Mundial de la infancia, nifios
alimentos y nutricion, 2019).

Asi mismo la prevalencia mas critica se da en los paises de Africa en Africa
oriental, Africa central, Africa occidental, Asia meridional y Oceania (excepto Australia
y Nueva Zelanda), donde mas del 30% de los nifios menores de cinco afios presenta una
deficiencia en talla para su edad, la emaciacién infantil o malnutricién aguda grave afecta
a mas de 45 millones de nifios, estd dada por la carencia de alimentos nutritivos lo que
ocasiona que enfermedades propias de la infancia se conviertan en cuadros mortales
como son la diarrea, sarampion y paludismo (UNICEF, La infancia en peligro la
emaciacion grave, 2022)

Ademas, en América Latina y el Caribe la migracion y las catastrofes climaticas
tienen un impacto significativo en la salud y nutricion de los nifios, exponiéndolos a
enfermedades infecciosas y agravando de esta forma el cuadro de desnutricion por no
tener acceso al agua potable y demas servicios de sanidad basicos (swissinfo.ch, 2022)

La Comision Econdmica para América Latina y el Caribe (CEPAL) indica en uno
de sus informes que las situaciones a nivel regional, se ha vuelto compleja debido a la
incidencia de otros factores como el sobrepeso, la obesidad y la deficiencia de
micronutrientes, la globalizacion ha traido a la poblacién cambio de habitos en la
alimentacion como son alimentos procesados y el sedentarismo, esto ha hecho que el

cuidado de la salud se vuelva complejo (CEPAL, 2018)
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Acerca de la prevalencia de la desnutricion en América Latina, segun el Banco
Mundial, entre los porcentajes mas elevados se encuentra Haiti 47%, seguido de
Venezuela con un 23%, luego Nicaragua con 19%, Ecuador con un 15%, Bolivia con un
14% Colombia y Pert con un 8% cada uno, mientras que paises como Argentina y Brasil
con 4% cada uno Chile y Uruguay con un 3% cada uno siendo estos con respecto a la
region con los porcentajes mas bajos (Mundial, 2022)

A continuacion, (Martinez & Palma, Plan para la seguridad alimentaria, 2016)
hace referencia que la desnutricion en América Latina y el Caribe se encuentran
enmarcadas en un contexto social, politico y econémico que la regidon, segin se
manifiesta, tiene una produccion de alimentos que sobrepasa a la necesidad de estos, sin
embargo, la poblacion en su conjunto carece de una nutricion adecuada por no considerar
otros aspectos como tipos de alimentos su origen y estos a la cultura de la poblacion.

Posteriormente, segin los datos mostrados para América Latina y el Caribe, la
mortalidad de nifilos menores a cinco afos estd en 18% por cada mil nacidos vivos, el
acceso a sistemas de salud y los ingresos tienen una marcada relacion, en paises con un
menor ingreso las tasas de mortalidad infantil son mas altas, en paises con renta media
este porcentaje sube hasta un 36% lo que es mas preocupante (Gaudin & Pareyon Noguez,
Pobreza y desigualdad en América Latina, 2020).

En Ecuador de acuerdo a la Encuesta en Salud y Nutricion (ENSANUT) realizada
por el INEC la prevalencia comparativa de desnutricion cronica en nifios menores de
cinco afios fue de un 23% para el afio 2018, para niflos menores de dos anos la misma
encuesta refleja que el afo 2014 fue de 24.8% y un incremento en el 2018 a 27% esto a
nivel nacional, ahora bien la obesidad también es parte de este problema y segun
ENSANUT vy el estudio realizado 35 de cada 100 nifios de 5 a 11 afios tienen sobrepeso
y obesidad el porcentaje a nivel nacional fue un 35.4%, a nivel urbano un 36.9% y a
nivel rural de 32.6%, lo que demuestra que es un problema de salud publica. (INEC,
Encuesta Nacional de Salud y Nutricion, 2018)

En Ecuador, de acuerdo a un estudio realizado 7 de cada 10 hogares con nifios,
nifas adolescentes han reducido sus ingresos, lo que ha dificultado el acceso a una
alimentacion de calidad en nutrientes, un estimado manifiesta que de acuerdo a estos
indices se llevaria unos 10 afios en salir de la pobreza esta situacion ya se daba antes de
la pandemia, pero se hizo mas aguda a partir de la emergencia sanitaria, lo que complico
el acceso a la educacion, se agudizo la carencia econdémica y el acceso a derechos basicos

(UNICEF, UNICEF Programa de Cooperacion, 2022)
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La prevalencia de desnutricion cronica en algunas provincias del Ecuador supera
el indice nacional, esto es notable especialmente en las provincias de la Sierra Centro y
Amazonia. Asi pues, las provincias de la Costa estdn en su mayoria por debajo del
promedio nacional, no asi la Provincia de Santa Elena donde la situacion es critica con
un 41% desnutricion cronica, esta se suma las provincias de Morona Santiago,
Chimborazo y Bolivar, donde de acuerdo al estudio incide para que se agrave el problema
la pobreza, el acceso a servicios basicos y las condiciones de la vivienda, ademas de estos
factores tiene peso las practicas culturales (Malo, Mejia , & Vinueza, 2017)

La Provincia de Los Rios tiene una poblacion para el afio 2020 estimada en el
rango de 1 a 4 afios de 74.893 y en el rango de 5 a 9 afios de 94.398, en total 169.291
nifios de los cuales el informe manifiesta que el 26,5% de hogares beben agua del grifo,
tal como llega al hogar, sin hervir o algan tipo de filtro, el acceso a red del alcantarillado
solamente un 17,3% lo que demuestra que aun existen condiciones poco favorables para
un nivel de saneamiento apropiado para la poblacion (INEC, Ecuador en cifras, 2010).

En el canton Buena fe segiin (Maza Acosta, J.M & Selfene Barrios, 2022), el
centro de salud tipo C Buena fe en el periodo 2019 a 2021, sefiala que la tasa de incidencia
que por cada 100 habitantes existen 6 casos de desnutricion en la poblacion de 2 a 10 afios
y que entre los factores de riesgo asociados a esta enfermedad estdn: el nivel
socioecondmico bajo, la anemia, la parasitosis intestinal, la no lactancia materna

exclusiva, y la ausencia de servicios basicos.

1.2 Formulacion de problema
(Cuales son los factores de riesgo en la prevalencia de la desnutricion en nifios de
3 a 5 afios de educacion inicial en la Unidad Educativa Quintiliano Sanchez Rendon,

Canton Buena Fe, Provincia de Los Rios periodo 2022-2023?



2. Objetivos
2.1 Objetivo General

® Identificar los factores asociados a la prevalencia de la desnutricion en nifios de 3
a 5 afios de educacion inicial en la Unidad Educativa Quintiliano Sanchez Rendon,

Canton Buena Fe, Provincia de Los Rios periodo 2022-2023
2.2 Objetivos Especificos

= Determinar el nivel de conocimiento que poseen sobre las normas nutricionales
los padres de familia de los nifios de educacién inicial

=  Comprobar la posible asociacion de la lactancia materna y la desnutricion infantil
en los nifios de educacion inicial de 3 a 5 afios de la Unidad Educativa Quintiliano
Sanchez Rendon

= Valorar las medidas antropométricas para la comparacion en los parametros de la
curva de crecimiento de la OMS con el IMC de los nifios de etapa inicial de 3 a 5

afios de la unidad educativa Quintiliano Sanchez Rendon



3. Justificacion

El presente trabajo de investigacion esta disefiado para adquisicion de
conocimiento personal mediante la indagacién de la informacion obtenida. Refleja la
preparacion alta calidad académica que se recibe en la institucion destacando la mision
de la universidad demostrando ser capaces de realizar este tipo de investigaciones y
evidenciando ser un estudiante competente contribuyendo a la a la solucion de problemas
de la comunidad.

Su elaboracion es factible ya que estaba ajustado a los recursos del autor, y factible
ya que se cumplio con los objetivos establecidos para la obtencion de un nuevo
conocimiento. El resultado de esta investigacion tiene como fin proporcionar, ampliar y
fortalecer conocimientos por medio de la elaboracién de un documento actualizado sobre
las conclusiones que se den acerca de esta problematica.

La informacion que se obtenga serd de beneficio para todos aquellos que
investiguen sobre la desnutricion en la poblacion infantil, su prevalencia actual, signos de
alarma, porque siendo este un problema de salud publica ayudaria una pequeia parte de
cémo se puede contribuir a erradicarla, conociendo aquellos factores de forma clara y
precisa que hacen que se prolongue por desconocimiento o por factores sociales y
economicos.

La investigacion presentada sirve de plataforma para conocer cudles son los
factores dominantes asociados a la prevalencia de desnutricion en los nifios y nifias de
educacion inicial que acuden al establecimiento de educacion y los deméas componentes
sociales, economicos y culturales que pudieran estar asociados a este problema.

El presente estudio se sumara como un aporte a la investigacion de los efectos de
la desnutricion en todos sus niveles y asi concientizar a los responsables de eliminar los
factores que contribuyen a la desnutricion en la poblacion infantil que asiste a la
educacion inicial y mejorar el entorno para contribuir a formar individuos sanos que

aporten con el total de sus capacidades.



CAPITULO II

2. Marco Teorico

2.1 Fundamentacion referencial

En Uganda, pais de Africa Oriental se realiz6 un estudio por Adebisi et al. (2019)
con el tema de prevalencia e impactos socioecondmicos de la desnutricion entre nifios de
Uganda, tuvo como objetivo revisar la literatura sobre la prevalencia y los impactos
socioecondmicos de la desnutricién entre los nifios menores de 5 afios en Uganda y
brindar recomendaciones para abordar las brechas identificadas. Su método aplicado fue
la busqueda bibliografica de revistas, paginas web, articulos cientificos.

Como conclusion y recomendaciones indicaron que la desnutricion entre los nifios
en Uganda aun esté lejos de terminar y sus impactos socioecondémicos no pueden pasarse
por alto. Si Uganda es lograr el Desarrollo Sostenible relacionado con los alimentos
(ODS), debe invertir urgentemente en mejorar la nutricion. Ademas, debe haber una
mejora de la economia de Uganda que se traduciria en un mejor estado nutricional debido

a la mejora de los ingresos y el nivel de vida (Adebisi et al., 2019)

Por otra parte, en Colombia una investigacion realizada por Rios et al. (2021) con
el tema determinante sociales de la salud y su relacion con desnutricion infantil en dos
comunidades étnicas colombianas, tuvo como objetivo identificar la relacién entre los
determinantes sociales de la salud y el estado nutricional de los nifios pertenecientes a dos
comunidades indigenas de la costa Caribe colombiana, los Wayus y los Zenus. Como

método se aplico un estudio de corte transversal.

Como resultados de este estudio, la desnutricion global en la etnia Wayt fue del
59,1% y la etnia Zenu del 22,4%. Esta diferencia se relaciona con factores de riesgo
intermediarios de saneamiento: inadecuadas excretas, la falta de empleo y falta de acceso

servicios de salud occidental (Rios et al. 2021)

Por consiguiente, en Perii se llevd a cabo una investigacion por Vasquez
Rodriguez (2020), sobre lactancia materna no exclusiva y bajo peso al nacer como
factores de riesgo para desnutricion cronica en preescolares, se planted el objetivo
determinar si la lactancia materna no exclusiva y bajo peso al nacer son factores de riesgo
para desnutricion cronica en escolares del centro de salud Wichazao, 2018. Este estudio

fue descriptivo, observacional de casos y controles, en lo cual como resultado que a 238



preescolares no presentaron desnutricion crénica y 119 si se les evidencid (Vasquez

Rodriguez, 2020)

En Ecuador se publicéd una investigacion por Bustamante Silva (2022), con tema
factores que influyen en la desnutricion infantil en nifios menores de 5 afios, que tuvo
como objetivo analizar los factores que influyen en la desnutricién infantil mediante la
revision bibliografica, para la realizacion de una propuesta de mejoramiento de la
desnutricion infantil. Se implemento la modalidad documental o bibliografico, de método

descriptivo explicativo.

El resultado de esta investigacion nos dice que los factores socioecondmicos como
la mala alimentacidn, trastornos alimentarios, falta de disponibilidad de alimentos, bajo
recursos econdmicos sean la principal influencia en desnutricidon de nifios menores de 5
afos, por lo tanto, como propuesta a la mejora de este estado nutricional se aplicaria la

promocion de salud y prevencion de la enfermedad (Bustamante Silva, 2022)

Por otra parte, se publico una investigacion realizada por Ordonez Montesdeoca
(2019) sobre la desnutricion cronica y determinantes de la salud asociados en nifios
menores de 5 afios de la parroquia Bafios. 2018, que plantearon como objetivo establecer
los determinantes de salud en la parroquia Bafios asociados con la desnutricion cronica
en nifios menores de cinco afios. Metodologia estudio analitico transversal, casos y

controles, 306 nifos investigados.

Como resultados determinantes bioldgicos, mayor prevalencia de desnutricion
cronica en edad de 24 a 35 meses, asociada con la falta de la lactancia materna exclusiva
y peso no adecuado al nacimiento; determinantes ambientales asociados con la falta de
agua potable e inadecuada eliminacion de excretas y factores socioeconémicos asociados
con la edad, por lo que el cuidador, padre de familia o responsable del menor es menor a

20 afios, pobreza y escolaridad hasta nivel de primaria (Ordéiez Montesdeoca, 2019)

Finalmente se realiz6 una investigacion por Maza y Selfene (2022) con el tema
factores de riesgo asociados a la desnutricion en nifios de 2 a 10 afos, por lo que se planted
como objetivo determinar los factores de riesgo extrinsecos e intrinsecos asociados a
desnutricion de pacientes pediatricos de 2 a 10 afios del centro de salud tipo C Buena fe,
aplicando la metodologia cuantitativa, con una poblacion total de 117 pacientes

pediatricos.



Previa autorizacion de las autoridades encargadas del centro de salud se realizo
una recolecta de informacion, tabulacion, andlisis se llegd a la conclusion que entre el
grupo etario mas frecuente con un 63% de desnutricion esta entre los 2 a 4 afios, el 94%
presentaron desnutricion grado I, el 70% correspondieron al sexo masculino, un 76% de
nivel socioecondomico bajo y el 67% cursaron con parasitosis intestinal (Maza Acosta,

J.M & Selfene Barrios, 2022)

2.2 Fundamentacion Teorica

2.2.1 Factores que influyen en la nutricion del individuo en la etapa de la nifiez

Con respecto a los factores que influyen en la nutricion, se tomaron en
consideracion los siguientes:
a) Lactancia y alimentacion complementaria
b) Nivel socioecondmico familiar
c) Estilos parentales

d) Ambiente y acceso a alimentos

2.2.1.1 Lactancia y alimentacion complementaria

De acuerdo a la OMS, “la lactancia materna es la norma biologica de
alimentacion de todos los mamiferos, incluidos los seres humanos™. A través de este
documento, la OMS sostiene que la lactancia materna es esencial para conseguir los
objetivos mundiales determinados en materia de nutricién, salud y supervivencia,

crecimiento econémico y sostenibilidad ambiental (OMS U. , 2019).

En la actualidad existe conocimiento y la basta investigaciones sobre la
importancia de la lactancia materna en los primeros meses de vida del nifo, teniendo
como premisa que la alimentacion es uno de los apoyos primordiales de un estilo de vida
sanay que podria evitar el progreso de un aumento de casos de: obesidad, cancer, diabetes
o enfermedad cardiovascular. Por esto, cada vez tienen mas valor las recomendaciones
que hagamos los profesionales de la salud con respecto a lactancia materna y su

importancia (Gonzalez Calderén & Exposito de Mena, 2020, pag. 99).

La alimentacion deficiente en el transcurso de la fase inicial de la vida logra

producir  grandes y definitivos deterioros en el desarrollo fisico del cerebro. Por el
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contrario, una <adecuada alimentacion tiene resultados efectivos. La lactancia materna
es la manera insuperable de alimentar a los bebés, brindandole los nutrimentos que
requieren en la medida adecuada, asi como brindando defensa contra las enfermedades
(Salud O. P., 2022).

Nelly Soriano, en la investigacion “Practicas de la lactancia materna y sus
efectos en el patron de crecimiento en menores de 2 afios”, destaco “La leche materna es
el mejor alimento para el lactante durante los primeros meses de vida. Cubre las
necesidades nutricionales para su adecuado crecimiento y desarrollo fisico y desde el
punto de vista emocional le asegura el establecimiento de un buen vinculo madre-hijo y
una adecuada relacion de apego seguro con su madre, ambos esenciales para un correcto
desarrollo como persona independiente y segura. Por todo ello, la lactancia materna es
considerada el método de referencia para la alimentacion y crianza del lactante y el nifio
pequefio” (Soriano Macias, 2022, pag. 7).

LA AEP (Asociacion Espanola de Pediatria) concluye que “la alimentacion
complementaria (AC) se considera un proceso por el cual se ofrecen al lactante alimentos
solidos o liquidos distintos de la leche materna o de una férmula infantil como
complemento y no como sustitucion de esta”. De acuerdo a las recomendaciones de la
AEP, es importante tener en consideracion que la AC se debe de iniciar a partir de los 6
meses de edad, cuando el cuerpo haya adquirido madurez a nivel “neuroldgico, renal,
gastrointestinal e inmune”, en esta etapa el nifio por lo general desarrolla las habilidades
psicomotoras que le permiten tragar alimentos de forma segura y asi evitar atrancamientos
que puedan ocasionar dafios graves (Gomez Fernandez-Vegue, 2018, pags. 2,5)

Con respecto a la alimentacion complementaria, un estudio de la OMS a través de
la Organizacién Panamericana de la Salud manifiesta “los alimentos complementarios
generalmente son deficiente en hierro, zinc y vitamina B6 y, dependiendo del pais,
también son deficientes en riboflavina, niacina, calcio, vitamina A, tiamina, folato y
vitamina C alimentos complementarios son tipicamente bajos, a diferencia de los
alimentos de origen animal, en acidos grasos”. En consecuencia, respecto al mismo
estudio, considera que una dieta que no contenga origen animal tendrd una ingesta con
déficit de estos micronutrientes necesarios para un desarrollo adecuado. (Lutter CK &

CM., 2008, pag. 99)
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2.2.1.2 Nivel socioeconémico familiar

En el documento Brechas estructurales en América Latina y el Caribe Una
perspectiva conceptual-metodologica realizado por la CEPAL sostiene que a pesar de que
esta region tiene la mayor cantidad de paises con una renta considerada como media, con
un “ingreso per cdpita promedio situado entre 1.026 y 12.375 dolares anuales”, “esta
region es la mas desigual del mundo” (Gaudin & Pareyon Noguez, Brechas estructurales

en América Latina y el Caribe, 2020, pag. 17)

Ademas, sobre este tema, Gaudin & Pareyon mencionan lo que A. Sen enuncid
“la pobreza es la incapacidad para lograr ciertos funcionamientos basicos”, postula que
“las capacidades indicarian las posibilidades o los grados de libertad que las personas
tienen para alcanzar efectivamente determinados funcionamientos, por ejemplo, estar
bien nutrido, obtener un empleo, acceder a servicios de educacion, entre otros”.
Asimismo, se destacd de acuerdo al enfoque de derechos y “principios éticos como
dignidad humana, la igualdad, la libertad y la solidaridad que se plasman en derechos

humanos universales, vinculantes y exigibles a los Estados”.

Lo mas importante que declara es que “los derechos son indivisibles y abarcan
distintas dimensiones de la vida humana como alimentacion, salud, participacion social,
entre otras”, vale la pena sefialar que el documento incluye a todos los seres humanos por
ser portadores de estos derechos junto con las libertades para tener un nivel de vida
adecuada, por lo que la pobreza “no se considera un estado de carencia o necesidad, sino
una situacion de falta de acceso a derechos y oportunidades basicas™ (Gaudin & Pareyon

Noguez, Pobreza y desigualdad en América Latina, 2020).

La Agenda 2030 y los 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de las
Naciones Unidas sostiene que la pobreza “no solo esta relacionada con la falta de ingresos
y recursos para garantizar una calidad de vida sostenible, sino que también se manifiesta
en situaciones de padecimientos como hambre, malnutricion, escaso acceso a servicios
basicos como, educacion, salud e infraestructura publica”, igualmente, avista la
discriminacién y la exclusion de infantes, adultos, mujeres, ancianos, personas con
capacidades especiales, pueblos nativos americanos y afrodescendientes (Gaudin &

Pareyon Noguez, Pobreza y desigualdad en América Latina, 2020, pags. 15-16).
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2.2.1.3 Estilos parentales

Carolina Cupueran , en la investigacion “Estilos parentales de alimentacion
infantil y su relacion con el estado nutricional de preescolares en atencion primaria de
salud”, destacd que hay varias causa que incurren en la alimentacion del individuo, pero
segun enfatizo las practicas o estilos parentales son estudios a considerar en lo que se
refiere a salud, entre esto lo que conciernen a “la educacion, nutricion, ambito social que
son ejes fundamentales en el desarrollo pleno de un individuo™. Los estilos que describe
Cupueran autoritario, democratico, permisivo, negligente invisten como objetivo
modificar las “conductas alimentarias de los hijos” (Cupueran Limach, 2022, pag. 1).

En el articulo “Estilos parentales, sobrepeso y obesidad infantil: Estudio
transversal en poblacion infantil chilena” expuso que “los EP se entienden como el patron
general de actitudes que proveen el contexto emocional en el que los adultos se expresan
y son interpretados por el nifio o nifia”. Se equipardn dimensiones “clésicas centrales en
torno a las EP: la sensibilidad, las exigencias y el control”. Asi mismo se expone los
requerimientos a constituir de la conducta del infante con aspectos del control que tienen
concordancia con el estado disciplinarios de la educacion (Rivadeneira Valenzuela, Soto
Caro, Bello Escamilla, Concha Toro, & Diaz Martinez , 2021, pag. 19).

La analogia entre las costumbres de nutricion y los problemas de salud en infantes,
que con mas frecuencia se da a nivel mundial, son concretas, teniendo la atencion las
gestiones de salud publica. Por esto los habitos que se obtengan en la nifiez son claves,
entre estos los de alimentacion, que son aprendidos en el hogar, es aqui donde los
conocimientos de los padres sientan el precedente para la formacion de costumbres
saludables de alimentacion, el papel de la familia es fundamental en la nutricion de los
nifios, por ser ellos el modelo que tienen a seguir es decir “tienen la capacidad de
configurar el complejo contexto donde se establecen limites, se brindan niveles de afecto,
apoyo y estimulacion, se establecen rutinas se moldean conductas y actitudes hacia los

alimentos” (Varela Arévalo, Tenorio Banguero, & Duarte Alarcon, 2018, pags. 184-185)

2.2.1.4 Ambiente y acceso a alimentos
Las dificultades concernientes con la “calidad nutricional y el acceso a una
alimentacion sana siguen siendo una preocupacidn prioritaria para los gobiernos de la
region”, en especial ahora que los paises sufren no solo serias condiciones de desnutricion

sino también de obesidad, y sus secuelas. Ademads, cuando hay suficiente reserva de
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alimentos en los paises de la region, “existen zonas con problemas de acceso para cubrir
sus requerimientos nutricionales basicos y, en muchos casos, la calidad nutricional es
deficitaria”. Hay que tener en cuenta, el sobrepeso y la obesidad progresan dia a dia entre
la poblacion sensible. ( Martinez & Palma, Plan para la seguridad alimentaria, nutricion
y erradicacion del hambre, 2016, pag. 7).

En un informe coordinado entre varios organismos, entre ellos la Organizacion de
las Naciones Unidad para la Alimentacion y la Agricultura, FAO sostiene que el aporte
de los gobiernos a nivel mundial a la alimentacién y la agricultura es de unos 630.000
millones de USD al afio, no obstante los fondos dados no estdn aportando de forma
significativa a mejorar una alimentacion de calidad y equilibrada al favorecer cultivos de
cereales que aportan unicamente con calorias y descuidar el cultivo de legumbres,
semillas, frutas, hortalizas y otros comestibles que son necesarios en una dieta saludable
(FAO, FIDA, OMS, PMA y UNICEF, 2022, pag. 9)

Segun algunos autores el acceso a alimentos ha llevado a utilizar el término
justicia alimentaria al enfatizar la “necesidad de distribuir de forma equitativa los
beneficios y riesgos asociados con las maneras en que se producen, procesan, transportan,
distribuyen y consumen los alimentos”, asi también la importancia de que las personas
tengan acceso a alimentos tomando en cuenta aspectos como el orden social, la
“viabilidad econdmica y medio ambiental ”* de los complicados tejidos productivos y de
comercializacion, que depende el suministro de alimentos de calidad y que vinculan a
productores del campo a consumidores de las grandes ciudades (Grenoville, Le Gall, &

Julien, 2021, pag. 9) .

2.2.2 Factores de riesgo de sobrepeso en la infancia

Algunos de los siguientes enunciados pueden aumentar el riesgo de tener
sobrepeso en la etapa de infancia en los nifios/as:

a) Alimentacioén

b) Sedentarismo

c¢) Factores bioldgicos

d) Factores psicologicos
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2.2.2.1 Alimentacion

En la actualidad hay variados conceptos que sostienen que “la alimentacion,
proceso vital para el hombre, es un fendmeno bioldgico-sociocultural, multifactorial; es
decir, es un fendmeno complejo en el cual intervienen diferentes factores politicos,
sociales, econdmicos, medioambientales, tecnoldgicos, sensoriales, religiosos.” Ademas,
se concluye que la alimentacion igualmente es un proceso; involucra “la saciedad del
apetito, gusto, el placer”, del mismo modo, envuelve “confianza-desconfianza”, duda,
peligro (Garcia Lopez & Méndez Garcia, 2020, pag. 15).

Enrelacion con la obesidad y el sobrepeso, van en boga con signos de ser epidemia
con graves consecuencias en la etapa adulta del individuo, pese a que esto puede empezar
en la nifiez. La alimentacion tradicional ha sido reemplazada con dietas con alto peso
energético, es decir con mayores proporciones de grasa y azlcar, en cambio, existe una
baja ingesta de frutas, verduras, cereales y legumbres, todo esto acompafiado de estilos
de vida con una mercada disminucién de actividad fisica en el tiempo de ocio (Nomdedeu
Lopez, pag. 2).

El rol de la alimentacion es muy importante, debido a que el organismo a través
de los procesos “fisiologico y metabolico del organismo” puede mantener los tejidos y
organos en actividad integral junto a los demas sistemas del organismo, una alimentacion
adecuada se vuelve en energia para que el individuo puede desarrollar actividades fisicas
y mentales de forma Optima y gozar de una vida plena, por tanto, una alimentacion
correcta es indispensable para la salud y el bienestar (Vega Franco & Ifiarritu Pérez, 2010,
pag. 3).

Consuelo Lopez (2005) en la publicacion “La alimentacion de tus nifios. Nutricion
saludable de la infancia a la adolescencia™ describe a los alimentos como “envases
naturales”, de donde se obtienen diversas “sustancias” con nutrientes que el cuerpo
necesita, clasificindolos en varias clases de alimentos: carnes, pescados, frutas, verduras,
hortalizas, legumbres, cereales, lacteos. Algunos de estos grupos de alimentos aportan en
similares cantidades de nutrientes que necesita el organismo para un crecimiento pleno.

Las adecuadas practicas de vida y alimentacion conviene aprenderlas desde
edades muy tempranas y de manera adecuada, comprometida y reflexiva. Una forma de
hacerlo es a través de los maestros por ser unas de las personas que pueden influir en la
vida de los nifios, dando las directrices adecuadas para habitos de alimentacion nutritiva

y ademas incluirlos en las actividades educativas, sin olvidar que la infancia de hoy son
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los adultos del mafana, de tal manera que en el futuro puedan disfrutar de calidad de vida

(Castro Rodriguez, Martinez Fernandez, & Perote Alejandre, pag. 10).

2.2.2.2 Sedentarismo

Una apropiada alimentacion debe contener los nutrientes necesarios para el aporte
energético que el cuerpo necesita, de tal forma que permita crecer, laborar y practicar
deportes. Estos aportes son energéticos, unidos al sostenimiento de la temperatura
corporal (37 °C); de crecimiento, grandemente necesarios en el primer afio de existencia,
y que descienden perceptiblemente posteriormente para ir creciendo de forma gradual,
incluso al llegar a la adolescencia; ligados a la actividad fisica, que, en esta fase, es
superior (fundamentalmente en los estudiantes que practican deportes). Es obligatorio
batallar contra la vida sedentaria para conservar un peso apropiado, por tanto, no es
suficiente reducir el aporte caldrico si la actividad es insuficiente (Nomdedeu Lopez, pag.
3)

Con base en algunas definiciones se denomina sedentarismo “a la falta de
actividad fisica”. Se sostiene que una persona es sedentaria cuando lleva un modo de vida
con escasa movilidad, o sea, cuando no hace un minimo de actividad fisica en forma
habitual. Teniendo en consideracion que “actividad fisica minima” es aquella que se
ejecuta en forma frecuente, por ejemplo: una caminata intensa durante treinta minutos, un
trote durante quince minutos, o la practica de un entretenimiento o de una danza durante
tres cuartos de hora, con una regularidad de tres veces por semana (Andia Rodriguez, y
otros, 2014, pags. 9-10)

La OMS expuso que el sedentarismo se ha convertido en un problema de salud
publica por cuanto deben incorporarse los responsables de las politicas publicas,
ministerios de salud, educacion, deporte, bienestar social tanto en paises de altos, medios
y bajos ingresos, en implementar planes nacionales que promuevan la actividad fisica y
disminuir habitos sedentarios en la poblacion. Ademas, en la misma publicacion se
destacod que la actividad fisica es ventajosa para la salud mental, pues advierte el dafio
cognitivo e indicios de la depresion, ansiedad; también contribuye a conservar un peso
correcto y bienestar. De acuerdo a la investigacion, las nifias y las mujeres son mas
sedentarias en comparacion con los niflos y hombres, y que esto tiene una considerable
diferencia entre clases econdmicas y alto y bajo nivel segun sea el pais y region (Salud

0. M., 2020, pag. 2).
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Asi mismo, sostiene la OMS, realizar actividad fisica a nifios y adolescentes es
provechosa, contribuye a embellecer la apariencia fisica tanto externa como interna
(funciones cardiorrespiratorias, y musculares), cardio metabolica (tension, dislipidemia,
glucosa y resistencia a la insulina), resistencia Osea, €éxito cognitivo (desempefio
académico y cargo ejecutivo) salud emocional (baja incidencia de depresion) y minima
adiposidad. No obstante, la OMS anade que los nifios deben realizar 60 minutos de
actividad fisica de fuerza moderada y esta debe ser aerdbica, los nifios y adolescentes
deben realizar estas actividades al menos tres veces por semana para de esta forma
reforzar los musculos y los huesos. Se deben limitar los horarios dedicados a actividades
sedentarias, como es tiempo de ocio en frente de una pantalla (Salud O. M., 2020, pags.
3-4).

Para el caso es apropiado exponer la diferencia entre actividad fisica y ejercicio
fisico. La actividad fisica se define como “cualquier movimiento corporal llevado a cabo
por los musculos esqueléticos que tenga como consecuencia un gasto de energia”,
mientras que el ejercicio fisico “es una actividad fisica planeada, estructurada, dirigida y
repetitiva, cuya meta es mejorar o mantener la aptitud fisica individual de cada uno”,
como muestra serian los ejercicios de fuerza, velocidad, resistencia o flexibilidad.
Practicar deporte mejora notablemente la respiracion al conducir oxigeno al cerebro y de
esta manera optimizar su funcion, influyendo en la forma que pensamos sentimos, en el
aprendizaje, atencion, concentracion y en la produccion de hormonas como la serotonina
mejorando la sensacion de calma, estandares de suefio, control del consumo de alimentos,
las endorfinas que producen estados de felicidad, alegria, euforia reduciendo el malestar,

estrés y la ansiedad (Herrero Martin, Alimentos saludables para fiifios geniales , 2018).

2.2.2.3 Factores Biologicos

Con respecto a innovacion positiva de las rutinas de consumo, hay que considerar
que es necesario un manejo nutricional con base en a gestiones dirigidas a informar y
formar a la poblacion en cuanto a objetivos de la alimentacion saludables, los que deben
ser trazados desde la etapa de la nifiez porque de esta manera se asegura que continuen
en la edad adulta. De acuerdo a la investigacion, sostiene que en la etapa escolar se debe
realizar acciones escolares y extraescolares que moldee las rutinas de alimentacion

saludables (Arola, Arroyo, Baiges, Bermejo, & Boada, 2008).
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El cuerpo humano requiere de ingesta de alimentos para crecer, desarrollar, y tener
las funciones del cuerpo tanto mental como fisicas en 6ptimas condiciones, lo que exige
entornos que permitan mantener vivas las células que componen los 6rganos internos y
externos, para lo que necesita los componentes quimicos que se encuentran en los
alimentos y estos a través de los nutrientes obtener la energia necesaria para cubrir las
necesidades del individuo sin exceder ni restar llegar al ideal nutricional. Los alimentos
desempefian tres funciones basicas:

a) Contribucion de la energia necesaria, proporcionando las sustancias
oxidables

b) Formacion y mantenimiento de la estructura corporal, aportando los
mondmeros necesarios para la sintesis de moléculas propias.

¢) Regulacion de la actividad metabdlica, aportando los elementos necesarios

para la catalisis enzimatica (Garrido Pertierra, y otros, 2009).

2.2.2.4 Factores Psicologicos

Se postula el término “psiconutricidn”, por estar relacionado con el trabajo
conjunto de dos profesiones, la Psicologia y la Nutricion, este se ha hecho preciso
involucrar debido a la problematica que asocia los estados emocionales con los habitos
alimenticios, sin tener que involucrar una crisis alimentaria. Algunos de los elementos a
considerar son “competencias emocionales, autoestima, gestion emocional, imagen
corporal, ingesta compulsiva”. El trabajo en equipo entre estas profesiones da como
resultado la comprension de aquellos factores psicologicos y en especial los emocionales
pueden inferir en actividades como consumir alimentos (Herrero Martin & Andrades
Ramirez, Psiconutricion, 2019, pag. 8).

De acuerdo a Herrero&Andrades (2019) la obesidad tiene multiples factores que
van mas alla de la ingesta calorica, estos estan dentro del marco dietético y no dietético,
estas autoras describen los siguientes: genes, descanso, estrés, cultura, sedentarismo,
alimentacion, farmacos, metabolismos, hormonas, masa muscular y adiposa, disbiosis,
psicoldgicas, patologicas, complexion individual, edad. De acuerdo a lo postulado las
emociones y estados nerviosos pueden determinar qué, como, y cuando nos alimentamos

(Herrero Martin & Andrades Ramirez, Psiconutricion, 2019, pags. 14-15).
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2.2.3 Medidas antropométricas
La antropometria es un indicador objetivo que tiene como finalidad de medir la
variacion en las dimensiones fisicas y componentes del cuerpo humanos para las

diferentes edades y con diversos grados de nutricion Espitia (2019)

Peso: es la medida que determina la masa corporal total. Es muy sensible a
enfermedades y cambios nutricionales y puede variar rapido, en dias, incluso horas
Talla/longitud: esta mide el crecimiento lineal, por decir, el tejido 6seo, no varia

tan facilmente como peso y requiere de periodos largos para verse afectada (pag 3)

2.2.4 Indices nutricionales

Segun Espitia (2019) los indices nutricionales que dan mejor resultado son:

Peso para la edad: Se compara el peso del nifio con un grupo de referencia
representado por los nifios de la misma edad y sexo, no permite diferenciar entre estados
crénicos o agudos de malnutricion.

ndice de peso para la talla: La conexién que puede existir con el peso obtenido
de un sujeto de una talla y determinar el valor de referencia para su mismo sexo. Permite
determinar la desnutricion aguda en nifios o nifias, debe ser complementado con el
indicador talla para la edad para poder detectar la desnutricion crénica talla baja “para la
edad

La talla para la edad: El tamaiio es una medida de la longitud o altura de todo el
cuerpo, se expresa en centimetros (cm). Este indicador se determina al comparar la talla
obtenida con la referencia para la misma edad y el mismo sexo en la talla para la edad.
Sus resultados obtenidos se categorizan segiin la escala de percentiles o puntacion Z

graficada en la curva de crecimiento. (pag 3-4)

2.2.5 IMC/Indice de masa corporal para la edad

Espitia (2019) El indice de masa corporal es el peso relativo al cuadrado de la talla
(peso/talla), que en el caso de nifios y adolescentes debe ser proporcional a la edad. Se

utiliza para definir sobrepeso, obesidad y delgadez en escolares y adolescentes. (pag -4)
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2.3 Fundamentacion legal
En el Ecuador la ley Magna es la Constitucion de la Republica del Ecuador, en

ella y en las demads leyes se fundamentan los derechos y proteccion legal que tiene la
nifiez en el Ecuador, existe también el Codigo de la Nifiez y Adolescencia, Ley general
de los Derechos de los nifios, ademas se encuentra instituciones publicas como el Consejo
Nacional de la Nifiez y Adolescencia (CNNA) con representatividad ciudadana. Esta
delegado de vigilar por el respeto y cumplimiento de los derechos de nifos, nifias y

adolescentes.

2.3.1 Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008

La Carta Magna del Ecuador, instituye lo siguiente en el Cap. II, Seccion VII, Salud;

Art. 32.- La salud es un derecho que garantiza el Estado, cuya realizacion se
vincula al ejercicio de otros derechos, entre ellos el derecho al agua, la alimentacion, la
educacion, la cultura fisica, el trabajo, la seguridad social, los ambientes sanos y otros
que sustentan el buen vivir.

El Estado garantizara este derecho mediante politicas econdmicas, sociales,
culturales, educativas y ambientales; y el acceso permanente, oportuno y sin exclusion a
programas, acciones y servicios de promocion y atencion integral de salud, salud sexual
y salud reproductiva. La prestacion de los servicios de salud se regira por los principios
de equidad, universalidad, solidaridad, interculturalidad, calidad, eficiencia, eficacia,
precaucion y bioética, con enfoque de género y generacional. (Asamblea C. , 2008, pag.
9)

De acuerdo con la Constitucion de la Republica del Ecuador, seiiala en el Cap. 111
Derechos De Las Personas Y Grupos De Atencion Prioritaria, Seccion VIII, Art. 35 “Las
personas adultas mayores, nifias, nifos y adolescentes, mujeres embarazadas, personas
con discapacidad, personas privadas de libertad y quienes adolezcan de enfermedades
catastroficas o de alta complejidad, recibiran atencidn prioritaria y especializada en los

ambitos publico y privado(...)”. (Asamblea C., 2008, pag. 10)
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2.3.2 Codigo de la Nifiez y Adolescencia del Ecuador, 2014

Dentro de lo que constituye el marco legal en el Ecuador para la proteccion de los
nifos estd el Codigo de la Nifiez y Adolescencia Titulo I, Definiciones, declara con
respecto a quienes son considerados como nifios/as:

Art. 4.- Definicion de nifio, nifia y adolescente.

Nifo o nifa es la persona que no ha cumplido doce afios. Adolescente es la persona
de ambos sexos entre doce y dieciocho afios (Congreso de la Republica, 2003, pag. 1)

Titulo II, Principios Fundamentales, expresa lo siguiente:

Art. 11 El interés superior del nifio.

El interés superior del nifio es un principio que esta orientado a satisfacer el
ejercicio efectivo del conjunto de los derechos de los nifios, nifias y adolescentes; e
impone a todas las autoridades administrativas y judiciales y a las instituciones publicas
y privadas, el deber de ajustar sus decisiones y acciones para su cumplimiento.

Este principio prevalece sobre el principio de diversidad étnica y cultural.

El interés superior del nifio es un principio de interpretacion de la presente Ley.
Nadie podra invocarlo contra norma expresa y sin escuchar previamente la opinion del
nifio, nifia o adolescente involucrado, que esté en condiciones de expresarla. (Congreso
de la Republica, 2003, pag. 2).

El Titulo II Derechos de Supervivencia, declara el derecho a la lactancia materna:

Art. Art. 24.- Derecho a la lactancia materna. - Los nifios y nifias tienen derecho
a la lactancia materna para asegurarle el vinculo afectivo con su madre, adecuada
nutricion, crecimiento y desarrollo (Congreso de la Republica, 2003, pag. 3)

En el mismo Titulo II Derechos de Supervivencia, manifiesta con respecto al
Derecho a la salud de los nifios y nifas:

Art. 27.- Derecho a la salud. - Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a
disfrutar del mas alto nivel de salud fisica, mental, psicologica y

sexual.

El derecho a la salud de los nifios, nifias y adolescentes comprende:

1. Acceso gratuito a los programas y acciones de salud publicos, a una nutricién
adecuada y a un medio ambiente saludable;

2. Acceso permanente e ininterrumpido a los servicios de salud publicos, para la
prevencion, tratamiento de las enfermedades y la rehabilitacion de

la salud. Los servicios de salud publicos son gratuitos para los nifios, nifias y

adolescentes que los necesiten;
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3. Acceso a medicina gratuita para los nifios, nifias y adolescentes que las
necesiten;

4. Acceso inmediato y eficaz a los servicios médicos de emergencia, publicos y
privados;

5. Informacion sobre su estado de salud, de acuerdo al nivel evolutivo del niflo,
nifia o adolescente;

6. Informacion y educacion sobre los principios basicos de prevencion en materia
de salud, saneamiento ambiental, primeros auxilios;

7. Atencion con procedimientos y recursos de las medicinas alternativas y
tradicionales;

8. El vivir y desarrollarse en un ambiente estable y afectivo que les permitan un
adecuado desarrollo emocional;

9. El acceso a servicios que fortalezcan el vinculo afectivo entre el nifio o nifia y
su madre y padre; y,

10. El derecho de las madres a recibir atencion sanitaria prenatal y postnatal

apropiadas (Congreso de la Republica, 2003, pags. 3-4)

2.3.3 Ley Organica de Salud del Ecuador, 2022

En el Ecuador la Ley Organica de Salud del Ecuador considera en Capitulo II, De
La Alimentacion Y Nutricion, que es obligacion del Estado:

Art. 16.- El Estado establecera una politica intersectorial de seguridad alimentaria
y nutricional, que propenda a eliminar los malos habitos alimenticios, respete y fomente
los conocimientos y practicas alimentarias tradicionales, asi como el uso y consumo de
productos y alimentos propios de cada region y garantizara a las personas, el acceso
permanente a alimentos sanos, variados, nutritivos, inocuos y suficientes.

Esta politica estard especialmente orientada a prevenir trastornos ocasionados por
deficiencias de micronutrientes o alteraciones provocadas por desordenes alimentarios.
(Ecuador, 2022, pag. 9)

Art. 18.- La autoridad sanitaria nacional, en coordinacion con los gobiernos
seccionales, las camaras de la produccion y centros universitarios desarrollara actividades
de informacion, educacidén, comunicacion y participacion comunitaria dirigidas al
conocimiento del valor nutricional de los alimentos, su calidad, suficiencia e inocuidad,
de conformidad con las normas técnicas que dicte para el efecto el organismo competente

y de la presente Ley (Ecuador, 2022, pag. 10)
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2.3.4 Consejo Nacional de la Niiiez y Adolescencia del Ecuador, 2022

El CNNA es un organismo publico del Estado ecuatoriano, con representatividad
ciudadana, creado en el afio 2005, cuya finalidad es gestionar y vigilar por el respeto de

los derechos de nifios, nifias y adolescentes (Social, 2022).

2.3.5 Codigo Del Trabajo, 2018

En el Ecuador el Codigo del Trabajo establece en su Capitulo VII del Trabajo de

mujeres y menores:

Art. 155.- Guarderia infantil y lactancia. - En las empresas permanentes de trabajo
que cuenten con cincuenta o mas trabajadores, el empleador establecera anexo o proximo
a la empresa, o centro de trabajo, un servicio de guarderia infantil para la atencion de los
hijos de éstos, suministrando gratuitamente atencion, alimentacion, local e implementos
para este servicio.

Las empresas que no puedan cumplir esta obligacion directamente, podran unirse
con otras empresas 0 contratar con terceros para prestar este servicio.

Durante los doce (12) meses a partir de que haya concluido su licencia por
maternidad, la jornada de la madre lactante durara seis (6) horas, de conformidad con la

necesidad de la beneficiaria.

Fundamentacion de enfermeria
Teoria del cuidado humanizado - Jean Watson

Para Izquierdo la teoria de la inteligencia emocional es un apoyo importante para
los empleados de enfermeria en su experiencia cotidiana como experto, el respaldo
cientifico de esta afirmacion se puede hallar en la teoria de Jean Watson: filosofia y
ciencia de la asistencia. (Izquierdo Machin, 2015, pag. 2)

Watson destaco la palabra enfermera es calificativo y verbo, la enfermeria radica
en “discernimiento, ideologia y valores, filosofia, compromiso y accion, con cierto grado
de pasion”. Las enfermeras se comprometen por comprender la salud, el padecimiento y
la experiencia humana, de promover y devolver la salud y anticipar el sufrimiento. (Pérez

Rodriguez, 2016, pag. 4).
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Teoria General - Dorothea Orem

Dorothea Elizabeth Orem nacid y se creci6 en Baltimore, Maryland en 1914.
Comenzo6 sus estudios de enfermeria en la Providence Hospital School of Nursing en
Washington, DC, en el cual recibi6 un diploma en enfermeria a inicios de la década de
1930. Tuvo una carrera muy prolija, por su paso como profesional de enfermeria asistio
a varios hospitales, departamentos, escuelas y universidades entre ellos Universidad de
Alberta, George Brown Collage de Artes Aplicadas y Tecnologia, la Universidad del Sur
de Mississippi, la Universidad de Georgetown, Incarnate Word Collage, El Paso
Community Collage, el Colegio Médico de Virginia, y el Instituto Técnico de Washington
(Machado Reyes, Casanova Moreno, Gonzalez Casanova, & Casanova Moreno, 2022,
pag. 3).

Segtin Orem en la Teoria General manifiesta que el Autocuidado “define como la
cantidad y el tipo de acciones o actividades que la persona deberia realizar para alcanzar
los requisitos de autocuidado”. Se establece que, si lo solicitado es mas que lo que se
recibe, hay una falta de autocuidado. Ademads, estas teorias se enlazan para que la
enfermeria contribuya a destacar la falta y que el individuo rescate el autocuidado. Asi
mismo un profesional de enfermeria al dar impulso a uno de estos sistemas, activa en las
personas, sociedad a hacer uso de estos mecanismos de poder que poseen. De esta manera
los mecanismos de poder estan alineados para salvaguardar la atencion, motivar, para
decidir, obtener conocimiento y activarlo, de esta forma establecer gestiones de
autocuidado y alcanzar objetivos, de esta forma componer rutinas de autocuidado
cotidianas (Machado Reyes, Casanova Moreno, Gonzéalez Casanova, & Casanova

Moreno, 2022, pag. 5).

Florence Nightingale - Teoria del entorno

Florence Nightingale, es apreciada como la incipiente tedrica de la enfermeria, no
obstante, la metodologia manejada por ella no esta de acuerdo con los demads “supuestos”.
En su libro “Notas sobre enfermeria: qué es y qué no es”, refiere las pautas necesarias a
asumir en el cuidado enfermero, actualmente siguen enteramente efectivas. El
fundamento de la teoria de Nightingale es el entorno, sin embargo, en sus obras jamas
sefiala esta concepcion asi. En sus obras como dirigente a mediados del siglo XIX, not6
el predominio que tenia en la salud de las personas varios elementos: ventilacion,

luminosidad, etc. (Lozano Alonso, 2020, pag. 23).
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Por lo tanto, el objetivo enfermero es proporcionar los métodos de satisfaccion de
una persona controlando el entorno, a través de ventilacion apropiada, calor idoneo,
luminosidad correcta, controlar emisiones de particulas y ambientes ruidosos, ambientes
tranquilos y alimentacion sana. Lo més importante es que de acuerdo a este enfoque el
cuidado enfermero es una prestacion profesional, esto influyd en las mejoras en la
administracion de los hospitales y debido a la formacion estadistica que ella tenia (Lozano

Alonso, 2020, pag. 23).

2.4 Formulacion de la hipotesis
Los factores lactancia y alimentacién complementaria, influyen en la prevalencia

de la desnutricion en nifios de educacion inicial de la Unidad Educativa Quintiliano

Sanchez Rendon, Cantoén Buena Fe.

2.5 Identificacion y clasificacion de variables

Variable independiente

Lactancia y alimentacion complementaria.

Variable dependiente

La desnutricidn en nifios

25



2.5 Operacionalizacion de variables.

Operacionalizacion de la Variable Independiente

Definicion Operacional

. 1 Definiciéon
Hipotesis Variable entual . . . Técnica
conceptual  pimension ~ Indicador
s
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Variable

Dependiente

Desnutricion

en nifios

“Estado
patologico,
inespecifico,
sistematico y
potencialment
e reversible,
que se origina
como
resultado de la
deficiente
incorporacion
de nutrientes a
las células del
organismo, y
que se
presenta en
diversos
grados de
intensidad y

varias

manifestacione

s clinicas de
acuerdo a
factores
ecologicos”
(Diez Navarro
& Marrodan
Serrano, 2018,

pag. 35).

Controles

Pediatricos

203
veces
por aflo
6 veces
al ano

Nunca

Carencia
de
nutrientes

en la dieta

Leche y
pan
Café,
pan,
huevo
Platano,
maiz,

harina

Nota: Elaborado por Zaida Clarissa Anchundia Alcivar
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CAPITULO III

3. Diseiio metodologico

3.1 Tipo de investigacion
La investigacion fue de tipo documental, porque se examinaron contribuciones

investigativas de diferentes autores, y se recurrid a publicaciones de libros de medicina,
nutricidn, psicologia, investigacion y leyes del tema, para “describir y explicar las bases
bibliograficas del tema de investigacion y poder aproximar al objeto de estudio (Morales
Hernandez, 2019, pag. 7).

Investigacion de campo: debido a que se efectué en la Unidad Educativa
Quintiliano Sanchez Rendon del Cantén Buena Fe, Provincia de Los Rios, y los niflos y
corresponden a dicha unidad educativa.

Investigacion descriptiva: se tratd de una investigacion aplicada para percibir y
resolver un problema en un contexto determinado, esto es, trabajar en el ambiente natural
que conviven y asisten los nifios y sus padres, donde fueron consultados para revelar las
interacciones entre variables sociologicas, psicologicas y formativas que inciden en la
prevalencia de la desnutricion en los nifos y nifias de educacion inicial en edades de 3 a

5 anos (Morales Hernandez, 2019, pag. 5)

3.2 Métodos de investigacion
3.2.1 Deductivo

Este método es el razonamiento que inicia de un marco general de referencia hacia
algo en particular. Este método se maneja para deducir de lo general a lo especifico, de
lo universal a lo particular. Son conclusiones validas y rigurosas y no va a generar en si

un nuevo conocimiento.

3.2.2 Inductivo
Es una reflexion que considera una fraccion de un todo; parte de lo especifico a lo
general. Parte de lo particular a lo universal. Procede del latin inductio, de in: en, y de
ducere: conducir. Accion de inducir. Manera de inducir que consiste en sacar de los

hechos particulares una solucion universal.
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Al utilizar este método se inicié de los datos concretos adquiridos aplicacion de
las encuestas para después organizar informacion general de la problematica. Se utilizé
este método para la organizacion de las preguntas que integraron las encuestas, para que

estén de acorde a los objetivos trazados en la investigacion.

3.2.3 Analitico

Para realizar el adecuado analisis e interpretacion de los resultados se utilizo el
método analitico, para a continuacion alcanzar la elaboracion de resultados encaminados
a los objetivos de la investigacion, teniendo como base los datos obtenidos, para
fundamentar viables soluciones a fin de reducir la prevalencia de desnutricion en nifios
de educacién inicial que asisten a la unidad Educativa Quintiliano Sanchez Rendon del

Canton Buena Fe, Provincia de Los Rios.

3.2.4 Modalidad de investigacion
3.2.4.1 Cuantitativa

Por tanto, me permitié conseguir datos que se logran medir y observar, mediante
la aplicacion del instrumento validado y de técnicas estadisticas, para asi obtener
informacion efectiva acerca del problema y la relacién causa efecto que tiene la
prevalencia de la desnutricién en los nifios y nifias de educacién inicial de la Unidad

Educativa Quintiliano Sanchez Rendon, y expresarlos en nimeros y graficos.

3.3Poblacion y muestra
3.3.1 Poblacion

La poblacién para considerar en esta investigacion es de 112 niflos que asisten a
la Unidad Educativa Quintiliano Sdnchez Rendon, y los correspondientes padres, cabezas

de familia o representantes legales de los nifios y nifias.

3.3.2 Muestra

Se empleard en la investigacion una muestra aleatorio no probabilistica
intencionada, por ser una poblacidon pequeiia se prefiere trabajar tomando en cuenta a toda
la poblacion de 112 nifios de educacion inicial y los padres de familia, y representantes
legales de los nifios y niflas que acuden a educacidn inicial de la Unidad Educativa

Quintiliano Sanchez Rendon.
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3.4 Tipo de muestreo

El tipo de muestreo utilizado en la presente investigacion es aleatorio donde todos
los componentes tienen las mismas posibilidades de formar parte de la muestra, para el
caso se tomo la totalidad de la poblacion, es decir todos los nifio/as que asisten a nivel de

educacidn inicial de la unidad educativa.

3.4.1 Criterios de inclusion

Nifios/as de 3 a 5 afios que asisten a educacion inicial.
Padres de familia y representantes legales de los nifios/as que asisten a educacion

inicial en la unidad educativa.

3.4.2 Criterios de exclusion

Nifios/as que no pertenecen al nivel de estudio inicial mayor al rango de edad de
5 afos.
Padres de familia y representantes legales de los nifios/as que asisten a la unidad

educativa cuyos hijos no estan en educacion inicial.

3.5 Técnicas recoleccion de datos
La técnica que se manejo en la presente investigacion fue la encuesta, mediante

esta técnica se consiguid tener informacion cierta de los sujetos de estudios (nifios/as)
mediante los padres de familia y representantes legales de los nifios/as, este procedimiento
permite recoger informacion a través del cuestionario, sin variar o modificar el ambiente
del fendmeno de donde se obtiene la informacion sea para presentarlo en forma de
triptico, grafico o tabla. También se utiliz6 las curvas de crecimiento de la OMS para

comparar y evaluar los parametros de desarrollo de los nifios

3.6 Instrumentos de recoleccion de datos
El instrumento con el que se trabajo fue el cuestionario de encuesta, a través de

este se pudo recoger informacién existente de los habitos, comportamientos al momento
de ingerir alimentos y categorias de alimentos que consumen en el hogar los nifio/as que

asisten a educacion inicial de la unidad educativa, también, se adquiri6 informacion de la
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base de datos de la unidad educativa, asi como sus datos en cuando a los indicadores de

desnutricion como peso, talla e IMC por edad.

3.7 Aspectos éticos
La investigacion cuenta con un consentimiento informado que ha sido elaborado

para determinar los conocimientos, actitudes, costumbres y formas de alimentacion que
tienen en sus hogares las familias y como estas afectan a la nutricion de los nifios en etapa
de educacion inicial. Al ser encuestas no tienen los nombres de las familias solo la
informacion requerida para el analisis.

Se ha tomado en cuenta para realizar esta investigacion tres principios basicos

¢ticos: Respeto a las personas, Responsabilidad y Justicia.

3.7.1 Respeto a las personas

En relacion con el respeto demostrado al realizar la investigacion se ha tenido en
consideracion que esta toma la totalidad de las personas en estudio, con sus contextos
socioculturales, étnicos, econdmicos, religiosos, grado de educacion, etc., y; que pueden

afectarse por el desconocimiento de una adecuada nutricion.

3.7.2 Responsabilidad

Acerca de la responsabilidad que se debe de tener al realizar una investigacion es
primordial salvaguardar a todas las personas que participan en la investigacion, mas atn
si son menores, cuyos intereses estdn por encima de la ciencia y la colectividad. La
sociedad tiene la obligacion de proteger y cuidar la integridad de la nifiez, por ser ellos

quienes seguiran delante de todo lo que va dejando una generacion que va pasando.

3.7.3 Justicia

El principio de justicia debe de primar en la investigacioén, para la presente
investigacion es de prioridad realizar una investigacion objetiva, con educacion,
conciliacion con resultados que ayuden a bajar en indice de prevalencia de desnutricion
en los nifios y nifas de educacion inicial de la Unidad Educativa Quintiliano Sanchez

Rendon.
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CAPITULO IV

4. Presentacion de resultados

4.1 Analisis e interpretacion de resultados

En relacion con el andlisis e interpretacion de los resultados de la encuesta que se
aplico a los padres de los 112 nifios en edades comprendidas entre 3 a 5 afios de edad de
la Unidad Educativa Quintiliano Sanchez Rendon de Cantén Buena Fe, Provincia de los
Rios, se estimo el orden de las preguntas, encadenamiento, redaccion, el modo adecuado
de entenderlas, tiempo estimado de respuesta del formulario, se modificaron
equivocaciones y se efectuaron enmiendas. Ademas de conformidad con los objetivos

especificos, las conclusiones son las siguientes:

Gridfico

1 indique hasta cuantos meses su hijo(a) recibio lactancia materna

Elaboracidn: Zaida Clarissa Anchundia Alcivar
Fuente: Encuesta a padres de familia de niflos de educacion inicial de la Unidad educativa Quintiliano

Sanchez Rendodn del Cantdn Buena Fe en el periodo mayo 2022 hasta febrero 2023.
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Analisis: De acuerdo con la encuesta aplicada a los padres de familia y el 54% de
los nifnos/as recibieron hasta los 24 meses de edad la lactancia materna, un niimero menor
13% la recibid por 12 meses es decir el afio, un 18% recibio hasta los 18 meses de edad
lactancia materna, consecuentemente un 11% hasta los 6, y; mas de 24 meses so6lo un 4%
recibieron lactancia materna complementaria por lo que los porcentajes queda bajo con
relacion al tiempo optimo.

Lo ideal es que los nifios reciban lactancia materna hasta los 24 meses de edad y
que después de los 6 meses reciba una alimentacion complementaria rica en nutrientes
como son las verduras, frutas y cereales para un aporte suficiente de energia necesaria en
esta etapa de crecimiento del nifio/a. La lactancia materna es muy favorable para nuestros
pequetios e incluso ayuda a la recuperacion de la madre después del parto, ya que ayuda
a incrementar los niveles de oxitocina, hormona que ayuda a reducir el sangrado postparto
y a contraer el utero, para que el cuerpo de la puérpera vuelva a su normalidad.

Gridfico 2

Su conocimiento respecto a nutricion lo considera.

Nivel de conocimiento nutricional

H Alto
B Medio

" Bajo

Elaboracion: Zaida Clarissa Anchundia Alcivar
Fuente: Encuesta a padres de familia de nifios de educacion inicial de la Unidad Educativa Quintiliano

Sanchez Rendon del Canton Buena Fe en el periodo mayo 2022 hasta febrero 2023.
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Con respecto al conocimiento que tienen de nutricion los padres expresaron en un
55% que su nivel es medio, seguidos de un 30% consideraron como alto y un 15%
consideraron que tienen bajo conocimientos en nutricion.

El conocimiento que tenga los padres sobre nutricion, de alguna manera influye
en los habitos que la familia mantenga en su alimentacion, en las costumbres saludables
que sean aprendidas por los nifios y en las preferencias que estos tengan con ciertos

alimentos y en la combinacién que hagan al ingerirlos.

Griafico 7

De los siguientes alimentos cudles proporciona usted a su hijo(a).

Titulo del eje

20
0
Verdurasy | Cerealesy
frutas pan
W Seriesl 97 79

Elaboracion: Zaida Clarissa Anchundia Alcivar

Fuente: Encuesta a padres de familia de nifios de educacion inicial de la Unidad Educativa

Quintiliano Sanchez Rendén del Canton Buena Fe en el periodo mayo 2022 hasta febrero 2023.

Analisis: De acuerdo sefiala el grafico la mayoria de los nifios consumen verduras y
frutas, decir el 86.60%, sin embargo, hay que precisar que una adecuada nutricion es
el balance de los alimentos consumidos, el 70,53% consume cereales y pan, el

consumo de proteinas, como son la carne, pescado y pollo esta en un 59,82%, el
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29.46% esta consumiendo comidas recalentadas, un porcentaje preocupante de
55,36% consume comida chatarra, y lacteos consume el 50%.

Sin embargo, hay que resaltar que en este consumo de cereales y pan se debe tomar

en consideracion que existe por parte del gobierno un Programa de Alimentacion Escolar,

cuya continuidad garantiza el Ministerio de Educacion, estos incluyen alimentos solidos

con base en cereales, bebidas de frutas y leche.

Indicadores de desnutricion en nifios que acuden educacion inicial de la Unidad
Educativa Quintiliano Sanchez Rendon del Canton Buena Fe en el periodo mayo

2022 hasta febrero 2023.

Tabla 1

Numero de nifios con y sin indices de desnutricion

Alternativas Numero de
ninos
Parametros normales 95
Nifios con desnutricion 17
Total 112

Entre la muestra escogida en la Unidad Educativa Quintiliano Sanchez Rendén,
en el tiempo del presente estudio, de los cuales 95 que corresponden al 85% se muestran
dentro de los niveles normales pertenecientes de los tres indicadores de nutricion,
mientras que 17 es decir el 15% resto de ello, conservan uno o varios cuadros por debajo
o arriba del nivel normal, es decir muestran cierto sintoma de desnutricion.

Lo anterior demuestra que porcentaje de nifios con indicios de desnutricién es
bajo, de igual forma se torna indispensable contribuir a disminuir dicha tasa de nifios con
esta caracteristica, haciendo necesaria la planificacion y puesta en marcha de medidas

correctivas y preventivas para la desnutricion.
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Tabla 2

Nimero de niiios con y sin indices de desnutricion de acuerdo a los indicadores
talla, peso e IMC de acuerdo a edad

Indicadores Parametros Numero de nifos
Normal 95
Baja talla 7
Talla/edad Baja talla severa 5
Alta talla 5
Normal 95
Bajo peso 10
Peso/edad Bajo peso severo 2
Peso elevado para la edad 5
Normal 95
Emaciado 10
IMC/edad Severamente emaciado 0
Sobrepeso 6
Obesidad 1

4.2 Comprobacion de hipdtesis (si procede)
Por medio de los resultados conseguidos a través de la encuesta se pudo

comprobar que la hipotesis planteada en el reciente estudio es apropiada, en consecuencia
que la prevalencia de la desnutriciéon en los nifios de inicial se da por factores de lactancia
y alimentacion complementaria , la primera por influir el tiempo que se mantiene como
alimentacion complementaria en la etapa de los primeros meses de vida y la segunda en
que se consumen alimentos que estdn combinados en las proporciones adecuadas para

que puedan ser considerados nutritivos para los nifios y nifias.
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5. Conclusiones

En este trabajo se logré identificar aquellos factores de riesgo que en la
prevalencia de la desnutricion en nifios de 3 a 5 afios de educacion en la Unidad Educativa
Quintiliano Sanchez Renddn, cantdon Buena fe, por medio de una encuesta dirigida a los
padres de familia, en los cuales los meses que recibio lactancia materna los primeros
meses de vida, la alimentacion complementaria , visitas al médico, importancia de
alimentos con valor nutricional son los principales contribuyentes en el estado nutricional
de los nifios y nifias.

Por otro lado, se determiné el nivel de conocimiento que poseen los padres de
familia de los nifios de educacion inicial sobre las normas nutricionales, lo cual nos dejé
como resultado que posee un conocimiento medio u aceptable el cual manifestaron haber
conocido dentro del hogar que se formaron, en la visitas médicas o consultadas a varias
fuentes de internet durante el trayecto de la crianza de su hijo.

Se comprobo la posible asociacidon de la lactancia materna complementaria y la
desnutricion infantil, ya que al darnos cuenta al ver los resultados de las encuestas, la
lactancia materna complementaria en su mayoria se le dio hasta los 18 y 24 meses de
edad, lo ideal recomendado por especialistas en la materia, a su vez se encontré solo el
15% de desnutricion seglin el IMC en los nifios por lo tanto, ya que un nifio al no haber
sido alimentando con leche materna tiene mas oportunidades de adquirir enfermedades
rapidamente, un nifio enfermo es un niflo con problemas en su desarrollo.

Por otro lado, la lactancia materna esta asociada con la disminucién a reducir la
tasa de obesidad infantil. También se dio a conocer el tipo de alimentacion de los nifios
que los nifios en su mayoria consumen frutas y verduras, cereales y proteinas, por lo tanto,
mantienen una buena alimentacion.

Se valor6 las medidas antropométricas y se compard con los parametros de la
curva de crecimiento de la OMS en los nifios de etapa inicial de 3 a 5 afos de la unidad
educativa Quintiliano Sanchez Rendon, por ende, no demostr6 un resultado favorable, ya
que la cantidad que se obtuvo de acuerdo con sus parametros e indicadores el 85% de los

nifios estan aparentemente dentro del rango norma.
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6. Recomendaciones

Es necesario que las madres tengan educacion en salud sobre la importancia de la
lactancia materna y de la alimentacion complementaria que se debe de dar al nifio, para
que este crezca de forma adecuada y obtenga un desarrollo acorde con su edad y evitar

ciertas patologias que se generan por la mala alimentacion.

Es importante que el nifio consuma alimentos que aporten con todos los nutrientes
esenciales en la dieta diaria de nifio, no solamente que les causen saciedad, por lo que se
debe de instruir a las familias con respecto a la alimentacion adecuada para cada edad de

los nifios que tienen en su hogar.

Trascendental es que los padres de familia o cabezas de hogar realicen los
controles adecuados a sus hijos para que se lleve una estadistica del desarrollo del nifio,
que a su vez ayuda a los centros de salud a verificar si es efectiva la ayuda que se esta

dando para erradicar la desnutricion en los nifios.

Se debe capacitar al personal de salud para que puedan concientizar a las personas
y a sus familias de lo importante que es una alimentacion adecuada para la vida de sus
hijos y las de ellos, para que a futuro sean estos nifios de hoy adultos productivos en el
mafiana, incentivar a que las aulas formen parte de este grupo beneficiario sobre

promocidn de salud que proporciona el Ministerio de Salud Publica.
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8. Anexos

Gridfico 3

Género de los nifios de 3 a 5 afios escogidos para el estudio

Género

B Masculino ® Femenino

Elaboracion: Zaida Clarissa Anchundia Alcivar
Fuente: Encuesta a padres de familia de nifios de educacion inicial de la Unidad
educativa Quintiliano Sanchez Rendén del Canton Buena Fe en el periodo mayo

2022 hasta febrero 2023.

Analisis: La gran mayoria de los nifios escogidos para el presente estudio
fueronnifias, siendo un 53% de este género, mientras que el 44% restante fueron

nifios.
Los resultados de las encuestas demuestran que las nifias han mostrado una mayor

tendencia a tener bajo peso, esto puede darse por el factor genético y cultural

teniendo la familia predileccion por el género masculino.
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Grdfico 4
Edades de sus hijos(as) que acuden a la Unidad Educativa Quintiliano Sanchez

Rendon

Edad

H3ad4afios MW5a6afios MW7a8afhos 9a 10 afios

Elaboracion: Zaida Clarissa Anchundia Alcivar
Fuente: Encuesta a padres de familia de nifios de educacion inicial de la Unidad educativa
Quintiliano Sanchez Renddon del Cantoén Buena Fe en el periodo mayo 2022 hasta febrero

2023.

Analisis: La edad de la mayoria de los nifos asiste a la Unidad Educativa
Quintiliano Sanchez Rendon estéd en el rango de 3 a 4 afios representando un 87%, esto
nos muestra que los nifios y nifias esta en la edad adecuada para asistir a educacion inicial.
Es bajo el porcentaje de nifios y nifias que estd en menor medida por encima del rango de

5 a 6 afos representa un 13%.
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Grdfico 5

¢ Cual es el numero de veces que los nifios ingieren alimentos?

Ingieren alimentos a diario

B Tres M Cuatro ECinco Seis

Elaboracion: Zaida Clarissa Anchundia Alcivar

Fuente: Encuesta a padres de familia de nifios de educacion inicial de la Unidad
Educativa Quintiliano Sanchez Rendoén del Canton Buena Fe en el periodo mayo
2022 hasta febrero 2023.

Analisis: De acuerdo a los datos recolectados los nifios/as en etapa de educacion
inicial ingieren alimentos cuatro veces por dia por lo que refleja un 56%, un 31% lo hace
cinco veces al dia, de acuerdo a la encuesta un grupo menor de 13% ingiere tres veces al

dia quedando en 0% seis veces por dia.

La ingesta de alimentos en esta etapa de vida del nifio es muy importante, pues, se
encuentra desarrollando su actividad cerebral, por tanto, debe ingerir alimentos como son
los lacteos que proporcionan el calcio para el crecimiento de los huesos y las vitaminas
A, B, C, K y minerales como el Magnesio y el Hierro, Zinc, Yodo, Selenio y Fluoruro
indispensables en esta etapa de crecimiento. La ingesta puede ser varias veces, pero eso
no es un indicador que se estan consumiendo los nutrientes necesarios en esta etapa de

vida del nifio/a.
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Grdfico 6 ;Cudntas veces al dia consumen leche sus hijos(a)?

Consumo de leche al dia

B Una MDos MTres Ninguna

Elaboracion: Zaida Clarissa Anchundia Alcivar

Fuente: Encuesta a padres de familia de nifios de educacion inicial de la Unidad Educativa
Quintiliano Sanchez Renddn del Cantén Buena Fe en el periodo mayo 2022 hasta febrero
2023.

Analisis: Como resultado de la encuesta planteada se evidencié que un total
de 55 nifios es decir un 49% consumen leche dos veces por dia, el 32% que
corresponde a 36 nifios consume tres veces por dia y un 19% concierne a 21 nifios
una vez por dia.

El consumo de leche de los nifios estaria dado por que lo habitual es que
consumen generalmente para el desayuno y los suelen acompafiar de otros alimentos,
como fruta o como bebida adicional, es recomendable el consumo de este alimento
para esta edad, teniendo en cuenta que debe ser baja en grasa, para aprovechar mejor

sus nutrientes.
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Grdfico 8

;Qué alimentos los nifios comen durante el desayuno?

Alimentos que consumen en el

desayuno
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Elaboracion: Zaida Clarissa Anchundia Alcivar

Fuente: Encuesta a padres de familia de nifios de educacion inicial de la Unidad Educativa
Quintiliano Sanchez Rendén del Cantén Buena Fe en el periodo mayo 2022 hasta febrero
2023.

Analisis: En cuanto al tipo de alimentos que los nifios consumen el desayuno,
tenemos que un 80,64% consume en el desayuno leche y pan, mientras que un 70,56%
consume café, pan y huevo; un 53,76% consume leche, pan y como tercer alimento alguna

fruta; el 60,48% consume platano, maiz y harinas.

Ahora bien, la combinacion de alimentos que los nifios deben consumir en esta
etapa es alimentos ricos en proteinas, verduras, quesos, yogures, pero que sean bajos en
grasa o idealmente sin grasa. Asi mismo, es de importancia crear habitos de alimentos
saludables, evitando los excesos de azucares refinadas y alimentos muy condimentados o

salados.
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Grdfico 9

;Qué productos del listado su hijo(a) consumen entre comidas?

Productos consumidos entre

comidas
o
)
]
-]
o
=
Leche Frutas Coladas Gaseosas Otros
M Seriesl 49 82 56 37 23

Elaboracion: Zaida Clarissa Anchundia Alcivar
Fuente: Encuesta a padres de familia de nifios de educacion inicial de la Unidad Educativa
Quintiliano Sanchez Rendén del Cantéon Buena Fe en el periodo mayo 2022 hasta febrero

2023.

Analisis: Por lo que se refiere a alimentos consumidos entre comidas el 91,84%
de los padres manifestd que sus hijos consumen algtn tipo de fruta, mientras un 62,72%
suele tomar coladas, en un 54,88% toman leche entre comidas, el consumo de gaseosas
entre comidas es de un 41,44%, el 25,76% consumen algunos productos variados como

golosinas y otros refrigerios.
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Grdfico 10
Seiqiale la frecuencia con que usted lleva a su nifio(a) al afio a consulta

pedidtrica

Consultas pediatricas en el aiho

B Solo si tiene sintomas M De2a3veces M 6veces 12 veces M Nunca

Elaboracion: Zaida Clarissa Anchundia Alcivar
Fuente: Encuesta a padres de familia de nifios de educacion inicial de la Unidad Educativa
Quintiliano Sanchez Rendoén del Canton Buena Fe en el periodo mayo 2022 hasta febrero 2023.

Analisis: De acuerdo a lo expresado por los padres de familia encuestados, el 54%
solamente lleva a sus hijos a consulta pediatrica de dos a tres veces, seguidos de un 38%
que manifestd que lleva al nifio/a cuando éste manifiesta, sintomas de alguna dolencia,
un 7% contesto que lleva a su nifio/a seis veces a consultas, y de acuerdo a lo realizado
ninguno lleva doce veces a sus hijos a consulta.

Asi mismo, se puede notar que para los padres encuestados llevar a consulta
pediatrica al nifio solamente es necesario si presenta alguna dolencia, lo que es
preocupante, puesto que a los nifios es de suma importancia hacerles chequeos médicos
de forma regular debido a que en esta etapa de sus vidas el control de su talla, peso, y
crecimiento da el pardmetro para constatar que su desarrollo es el normal, también dar a

los padres la orientacion con respecto a los cuidados que deben tener con los nifios/as.
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Grdfico 11

;Qué tipo de agua consume en su hogar

Tipo de agua que consume

H Botellon MPozo M Llave

Elaboracion: Zaida Clarissa Anchundia Alcivar
Fuente: Encuesta a padres de familia de nifios de educacion inicial de la Unidad Educativa
Quintiliano Sanchez Renddn del Canton Buena Fe en el periodo mayo 2022 hasta febrero 2023.

Analisis: Un 72% de los encuestados consumen en sus hogares agua que
compran en botellon, y; un 25% realiza el consumo de agua directamente de la llave
donde llega el liquido vital y es consumido, se consume agua de pozos aun, puesto
que un 3% se abastece del liquido vital por medios de tomarla de pozos que puede

estar en sus hogares o cercania.

El consumir agua que no esté tratada adecuadamente puede causar graves
consecuencias para la salud tanto de nifios como de adultos, por los agentes
microbianos que viven en aguas no tratadas con procesos de potabilizacion, las
consecuencias pueden ser el crecimiento de parasitos intestinales que de no ser
tratados se proliferan en el huésped causando déficits de nutrientes en el organismo

que habitan.
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Grdfico 12
En el lugar donde lleva al nifio a los chequeos o en el centro de salud realizan

charlas de nutricion.

Charlas en el centro de salud

WSi W Megustaria, peronolas dan B No considero importante

Elaboracion: Zaida Clarissa Anchundia Alcivar
Fuente: Encuesta a padres de familia de nifios de educacion inicial de la Unidad Educativa
Quintiliano Sanchez Rendodn del Canton Buena Fe en el periodo mayo 2022 hasta febrero 2023.

Analisis: El1 67% de los padres de familia revel6 que en el lugar donde lleva
al nifio a chequeos no dan charlas de nutricidon, sin embargo, les gustaria que les
impartieran, mientras que un 33% manifestd que, si realizan charlas de nutricion,
ninguna considera es decir un 0% de que no son importantes.

Se puede demostrar que existe interés en escuchar charlas de nutricion en los
padres de familia, mas no las imparten en los centros de salud donde llevan a sus
hijos, lo que de alguna manera influye en la prevalencia de desnutriciéon en esta
poblacion infantil al no tener los padres la capacitacion necesaria para asi de esta
manera ellos en conjunto con la ayuda del personal médico puedan mejorar la salud
nutricional del nifio/a as de prevencion de la desnutricion y la alimentacion que deben

recibir los nifios que asisten a educacion basica inicial.
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Gridfico 13
JEn qué grado considera usted que es importante la forma de preparacion de

alimentos para una nutricion adecuada?

Importancia en la preparacion de
alimentos

H Bajo H Medio mAlto Ninguno

Elaboracion: Zaida Clarissa Anchundia Alcivar
Fuente: Encuesta a padres de familia de nifios de educacion inicial de la Unidad Educativa
Quintiliano Sanchez Rendoén del Canton Buena Fe en el periodo mayo 2022 hasta febrero 2023.

Analisis: Los padres de familia entrevistados que consideran que la
preparacion de alimentos tiene mediana importancia para una nutricion adecuada
estan en el 43%, un 30% considera en un bajo nivel la preparacion de alimentos tenga

importancia en la nutricion, por otro lado, un 6% no le asigna ninguna importancia.
Sin embargo, la preparacion de los alimentos es de importancia puesto que la

forma en que se preparan va a variar el valor nutricional que aportara a nuestra

alimentacion, hay alimentos que al prepararse de forma inadecuada pueden
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Grdfico 14

JCuantas de las medidas de aseo e higiene realiza usted al preparar sus

alimentos?
Higiene aplicada al preparar los alimentos
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Elaboracion: Zaida Clarissa Anchundia Alcivar
Fuente: Encuesta a padres de familia de nifios de educacion inicial de la Unidad Educativa Quintiliano
Sanchez Rendon del Canton Buena Fe en el periodo mayo 2022 hasta febrero 2023.

Analisis: En cuento a las medidas de aseo e higiene que se mantienen en los
hogares encuestados un 100% considerd que el lavado de platos y demads utensilios es una
medida muy significativa; un 91,84% manifestdé como trascendental el lavado y secado
de las manos, para un 82,88% manifiesta que el lavado de alimentos es importante, el
80,64% refrigera y guarda los alimentos por considerarlo una manera segura de
preservarlos frescos por mas tiempo, por otra parte el 70,56% utiliza pafios secos y

limpios para algunas actividades del hogar.

Se nota una mejora sustancial en las medidas de aseo e higiene de las personas en
sus hogares, hay que recordar que aun estamos pasando un episodio transcendental de
una pandemia que obligd a todos a mejorar y mantener normas rigurosas de aseo personal

y en el hogar.
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Grdfico 15

Su nivel de educacion es:

Nivel de educacion

M Primaria Secundaria M Superior MNinguna

Elaboracion: Zaida Clarissa Anchundia Alcivar
Fuente: Encuesta a padres de familia de nifios de educacion inicial de la Unidad Educativa Quintiliano
Sanchez Rendon del Canton Buena Fe en el periodo mayo 2022 hasta febrero 2023.

Analisis: El nivel de educacion, de acuerdo a la encuesta de la mayoria de los
padres de familia aplicada, es de un 57% con estudios de primaria, seguidos por un 31%
que es secundaria, un 10% no tiene ningln nivel de estudios, y; un 2% apenas cuenta con
un nivel de estudios superior.

La importancia que tiene la educacion de los padres en los habitos alimenticios y
por ende en la nutricion de los hijos es influyente, de acuerdo en lo expuesto en esta
investigacion, las madres con un nivel de educaciéon mas alto suelen dar mejores

condiciones de vida al nifio al nacer.
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Grdfico 16

Considera usted que la economia de su hogar es:

Economia del hogar

B Excelente MW Buena M Regular Insuficiente

Elaboracion: Zaida Clarissa Anchundia Alcivar
Fuente: Encuesta a padres de familia de nifios de educacion inicial de la Unidad Educativa Quintiliano
Sanchez Rendon del Canton Buena Fe en el periodo mayo 2022 hasta febrero 2023.

Analisis: Con respecto a la economia de sus hogares los padres de familia o
tutores de los nifios se evidencio un 45% considera que es regular, un 26% considera que
es buena, un 24% que es insuficiente, solamente un 5% considera que es excelente.

La economia es un aspecto para considerar cuando se trata del cuidado de los
nifos, de ella va a depender en gran manera como los cabezas de hogar van a proporcionar
alimentos, que tipos de alimentos consumirdn y que la familia se encuentre abastecido en

las cantidades necesarias.
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Grdfico 17

Su nucleo familiar esta dado por

Formacion del nucleo familiar

M2 a3 miembros M4a5miembros M Masde 6 miembros

Elaboracion: Zaida Clarissa Anchundia Alcivar
Fuente: Encuesta a padres de familia de nifios de educacion inicial de la Unidad Educativa Quintiliano
Sanchez Rendon del Canton Buena Fe en el periodo mayo 2022 hasta febrero 2023.

Analisis: En cuanto a la cantidad de miembros que componen los hogares de los
entrevistados un 63% esta formado por entre cuatro y cinco miembros, mientras que un
30% esta formado por dos o tres personas, un 7% de las familias estd conformada por mas
de seis miembros.

De acuerdo a la encuesta la mayoria de las familias estdn formado por un grupo
reducido de miembros lo que en alguna medida favorece las practicas, habitos en el grupo
familiar, las familias mas grandes demandan mas recursos econdmicos, lo que se traduce

actualmente que ambos padres trabajen, el tiempo en el hogar sea menor.
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Anexo 1. Solicitud para aprobacion de trabajo de titulacion

SOLICITUD PARA APROBACION DEL TITULO DE INVGESTIGACION

La Liberuad. 08 de sepriembre de 2022

Licenciads

Noeey Domingeer Rodriguez, MSc.
IMRECTORA DE LA CARRERA
DE ENFERMERIA

En su despacho. -

De mu considemcnoan:

Yo ZAIDA CLARISSA ANCHUNDIA ALCIVAR . pomador'a de s coduls de sdentidad
02064894 _ estudiante de lo Carrern de Enfermeris de la UPSE, en complimienso al An. § del
Reglamento de Graduscudm v Timlacidn de b UPSE. me dinjo o usted v por su mtermedio al
Conseyo Académico de Facubtad, pars sobicimar la apeobackin del proyecto de titwlacion con of
tido: PREVALENCIA DE LA DESNUTRICION EN NIROS DE EDUCACION INICIAL
UNIDAD EDUCATIVA QUINTILIANO SANCHEZ RENDON, CANTON BUENA FE LOS
RIOS. 2022 bajo ls modlidsd PROYECTO DE TITULACION, previo a Ia obtencién del titulo
de Licenciado’a en Enfermeria.

Por ls stencvon hondada, anticipo mis agradecimientos.

Alentamesae,

Clow
Zaida Clansse Anchandia Alchvar
CL 2066895
Coureo: zaida sochundisabervarinupse edu e
Esradiange
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Anexo 2. Solicitud para permiso de investigacion en la Carrera de Enfermeria UPSE

Facultad de
Ciencias Sociales y de la Salud
Entarrmeria

La Libertad, 3 de encro del 2023

Licenciada

Nancy Margarita Dominguez Rodriguez, MSc.
DIRECTORA DE LA CARRERA DE ENFERMERIA
En su despacho. —

De mui consideracion:

Yo. ZAIDA CLARISSA ANCHUNDIA ALCIVAR, portador de la cédula
0942066895, estudiante de la Carrera de Enfermeria de la UPSE, me dig
solicitar 2 la Mag. SANDRA GUZMAN ZAPATIER, directe
Educacién 12D06 Buena fe-Valencia, y a la Mag. MAR
Rectors de la institucion, el ingreso a las aulas de la Unida
Sinchez Rendon, con Ia finalidad de recolectar In infom
cumplimiento del trabajo de titulacién, aprobado en el mes
consejo de facultad, titulado: PREVALENCIA DE LA I
DE EDUCACION INICIAL.UNIDAD EDUCATIVA QU
RENDON. CANTON BUENA FE. LOS RIOS 2022, bajo & mﬁ d de tnbajo de

titulacién, previo a la obtencion del titulo de Licenciado/a en En crw

4, _
NG, ‘

Por la atencion brindada, anticipo mis agradecimientos.

9

Atentamente,
Zaiwda Clanssa Anchundia Alcivar
Estudiante

Diseccitn: Campas matrls. La Libertud - prow, Sants Bena - Ecuscor
Codigo Postal: 740004 - Teltono: (04) 2-781732
LD edu.ec
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Anexo 3. Aprobacién y permiso de investigacion en la carrera de Enfermeria UPSE




Anexo 4. Consentimiento informado

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y DE LA SALUD

CARRERA DE ENFERMERIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo declaro libre vy

voluntariamente que accedo a participar en el estudio “Prevalencia de la desnutricion en
nifios de educacion inicial. Unidad educativa Quintiliano Sdnchez Rendon, Cantéon Buena

Fe. Los Rios, 2022”.

La participacion en este estudio es estrictamente voluntaria. La informacidon que
se obtendrd sera confidencial y su uso serd netamente para lograr el objetivo de la

investigacion

Estoy informado/a de que el procedimiento para lograr el objetivo mencionado
consistira en la aplicacion de una encuesta, medicion de presion arterial, glucosa y datos
antropométricos. Es de mi conocimiento que tendré la libertad de retirarme de la presente

investigacion en cualquier momento que lo desee.

Fecha:

Cédula de identidad:

Firma del participante
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Anexo 5 Encuesta dirigida a los padres de familia o tutores de los nifios

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA FACULTAD DE
CIENCIAS SOCIALES Y DE LA SALUD

CARRERA DE ENFERMERIA

Modelo de la encuesta a los padres de familia de la Unidad Educativa Quintiliano Sdnchez

Rendoén del Cantdn de Buena Fe

INSTRUCTIVO: Lea detenidamente las preguntas y conteste. Marque con una x la

respuesta que considere correcta.

1 Género de sus nifios que acuden a educacion inicial en la Unidad Educativa

Quintiliano Sanchez Rendon.
Masculino (......)
Femenino (......)

2 Edades de sus hijos(as) que acuden a la Unidad Educativa Quintiliano Sanchez

Rendoén.

3a4anos (---—--- )
S5a6afios (---—--- )
7 a8 anos ( ------ )
9a 10 afios ( ------ )

3 Indique hasta cuantos meses su hijo(a) recibio lactancia materna.

6 meses (....)
12 meses (....)
18 meses (....)
24 meses (....)
30 meses (....)

4 ;Cual es el nimero de veces que los nifios ingieren alimentos?

Tres (....)
Cuatro (....)
Cinco (....)
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Seis  (....)

5 ;Cuantas veces al dia consumen leche sus hijos(a)?

Uno (....)
Dos (...))
Tres  (....)
Ninguna (....)

6 De los siguientes alimentos cuales proporciona usted a su hijo(a).

Verduras y frutas (....)
Cereales y pan (....)
Carne, pescado y pollo (....)
Comidas recalentadas (....)
Comida chatarra (....)

Léacteos (....)

7 :Qué alimentos los nifios comen durante el desayuno?

Leche, pan (....)
Café, pany huevo (....)
Leche, pan y frutas  (....)
Platano, maiz y harinas (....)

Otros (....)

8 ¢(Qué productos del listado su hijo(a) consumen entre comidas?
Leche ()
Frutas (...)
Coladas  (....)
Gaseosas  (.....)

Otros (eerer)

9 Seiiale la frecuencia con que usted lleva a su nifio(a) al afio a consulta pediatrica:
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Solamente si lo veo con sintomas de enfermedad (....)
De 2 a 3 veces (.....)
Seis veces (-.nr)
Doce veces  (.....)

Nunca (....)

10 ;Qué tipo de agua consume en su hogar?
Botellon (....)
Pozo (....)
Llave (....)

11 En el lugar donde lleva al nifio a los chequeos o en el centro de salud realizan
charlas de nutricion.

Si

Me gustaria, pero no las dan

No considero importante

12 Su conocimiento respecto a nutricion lo considera.

Alto ()
Medio (cor)
Bajo (cer)

Ninguno ()

13 ;En qué grado considera usted que es importante la forma de preparacion de

alimentos para una nutricion adecuada?

Bajo (conrr)
Medio (..nr)
Alto ('
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14 ;Cuantas de las medidas de aseo e higiene realiza usted al preparar sus

alimentos?

Lavado y secado de manos (cor)
Lavado de alimentos (oorrr)
Lavado y secado de platos y utensilios ()
Utiliza pafios secos y limpios en la cocina (conrr)
Refrigera y guarda los alimentos ()

15 Su nivel de educacion es.
Primaria  (....)
Secundaria (.....)
Superior  (.....)
Ninguna (.....)

16 Considera usted que la economia de su hogar es:

Excelente (..r)
Buena (....)
Regular (....)
Insuficiente  (....)

17 Su nucleo familiar esta dado por.
Dos a tres miembros (....)
Cuatro a cinco miembros (....)

Mas de seis (....)
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Anexo 6. Evidencia fotografica

Nota: Aplicacion de medidas antropométricas (peso) en nifios de educacion inicial de la

Unidad Educativa Quintiliano Sanchez Rendon
= I U A"

Nota 2: Aplicacion de medidas antropométricas (talla) en nifios de educacion inicial de

la Unidad Educativa Quintiliano Sanchez Rendon
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Anexo 7. Reporte del sistema antiplagio URKUND

8 Universidad Estatal

: I on 18
/ Peninsula de Santa Elena 1_ n Biblioteca General

Reporte Urkund.

Curiginal

Document Information

Analyred Gouumaent HTIULG DE tNWESTIGALI ON.o
Submittod ) 1

Bubmitted by

Submitter amall 4 Aalc e b
Sunliary

Analysis addross " &t

Fuentes de similitud

Sources included in the report
TESIS -ESPOCH-APROB Flor CAMBIOS END.pdf

SA '
Documant TESIS -ESPOCH-APROB Flor CAMBIOS END . pd! (D149073554)

A TESIS DESNUTRICION aguayo unach.docx g
Document TESIS DESNUTRICION aguayo unach docx (D112150311)

Carolina Cupueran Tesis.docx
Documant Camlina Cupuaran Tesis. doox (D1206686281)

SA

Via La Libertad -~ Santa Elena
biblioteca@upse.edu.ec

042781738 ext. 136
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B Universidad Estatal

/ Peninsula de Santa Elena “Hn Biblioteca General

Colonche, 9 de febrero de 2023

CERTIFICADO ANTIPLAGIO

En calidad de tutor del trabajo de titulacion denominado PREVALENCIA DE LA
DESNUTRICION EN NINOS DE EDUCACION INICIAL. UNIDAD EDUCATIVA
QUINTILIANO SANCHEZ RENDON, CANTON BUENA FE. LOS RIOS, 2022,
elaborado por Anchundia Alcivar Zaida Clarissa, estudiante de la Carrera de
Enfermeria. Facultad de Cienclas Sociales y de la Salud perteneciente a la
Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena, previo a la obtencidon del titulo de
Licenciada en Enfermerfa, me permito declarar que una vez analizado en el
sistema antiplagio URKUND, luego de haber cumplido los requerimientos
exigidos de valoracion, el presente trabajo de titulacion se encuentra con el 3%
de la valoracion permitida, por consiguiente, se procede a emitir el presente

informe.

Adjunto reporte de similitud.

Atentamente,

CARMEN OBDULIA
LASCANO EEPINOZA

Firma

Lic. Carmen Obdulia Lascano Espinoza, PhD,
Cédula: 0914040282
Tutor del trabajo de titulacion

Via La Libertad ~ Santa Elena
biblioteca@upse.edu.ec

042781738 ext. 136
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