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Resumen 

 

Esta planificación de programa de enseñanza de la disciplina de futbol en la iniciación 

deportiva está basada a los niños de la categoría infantes es un modelo lineal donde 

enmarcamos el trabajo técnico específicamente a esta edad. Dentro del objetivo tenemos el 

bilógico donde es mejorar capacidades condicionales y coordinativas de acuerdo a las etapas 

sensibles del niño, tenemos técnico – táctico donde desplegamos la parte esenciales de las 

acciones básicas del futbol y la educativa donde desarrollamos hábitos, conducta social y moral 

cumpliendo con las normas disciplinarias y académicas.    

 

Este programa contiene tres vencimiento que cada uno tiene su propósito de alcanzar lo 

planificado, en la cual se trabaja con métodos apropiados a la edad como es el continuo, 

repetitivo, intervalos, circuito, intervalos en serie, juegos. Al finalizar este programa de 

enseñanza tendremos deportista con los conocimientos básicos de la técnica de futbol que se 

han impartido por medio de prácticas lúdicas.   

 

 
    

Palabras claves: NIÑOS, FUTBOL, PLANIFICACION 

 

Abstract 
 

This planning of the teaching program of the soccer discipline in the sports initiation is based 

on the children of the infant category, it is a linear model where we frame the technical work 

specifically at this age. Within the objective we have the biological where it is to improve 

conditional and coordinative capacities according to the sensitive stages of the child, we have 

technical - tactical where we deploy the essential part of the basic actions of soccer and the 

educational one where we develop habits, social and moral conduct complying with 

disciplinary and academic standards. 

 

This program contains three deadlines that each one has its purpose to achieve what was 

planned, in which you work with age-appropriate methods such as continuous, repetitive, 

intervals, circuit, serial intervals, games. At the end of this teaching program we will have an 

athlete with the basic knowledge of soccer technique that has been taught through playful 

practices. 
 

 

Keywords: KIDS, FOOTBALL, PLANNING 

 

 



 

 

DESARROLLO DEL COMPONENTE PRACTICO  



 

 

I VENCIMIENTO (MESOCICLO) 

 

 

MICROCICLO 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

TIEMPO O 

REPETICION

ES

CALENTAMIENTO GENERAL: MOVIMIENTOS ARTICULARES. 5

TIEMPO O 

REPETICION

ES

30

15

5

2

90

LIC. RICHARD ROCA A. DRA. KATHERINE AGUILAR M.

ENTRENADOR SUPERVISOR/METODOLOGO

En el trabajo especifico de esta 

clase es conduccion de balon 

con borde externo.  Realizamos 

conduccion en zit zat separados 

los conos de 5 metros 

MEDIA

F

I

N

A

L

EJERCICIOS:  

Realizamos un partido de juego resucido para la motivacion de los deportista

VUELTA A LA CALMA, EJERCICIO DE ESTIRAMIENTO BASICO 

ANALISIS Y AUTOEVALUACIÓN

Finalizar se le da una pequeña conclusion de la clase 

TOTAL

PREPARACION FISICA ESPECIAL

MEDIA 10

Trabajamos rondos con pases 

con conduccion con 

desplazamiento en forma de 

torito

CONTENIDOS DE LA PREPARACION TECNICA

10

REALIZA DOS RONDOS 

P

R

I

N

C

I

A

L

EJERCICIOS/CAPACIDAD INTENSIDAD

PREPARACION FISICA GENERAL

BAJA 10

Se realiza unos minutos de 

resistencia general dutrante 

toda la cancha para poder 

cumplir con lo planificado

I

N

I

C

I

A

L

INSTRUCCIONES PREVIAS:

3ASISTENCIA, FORMACIÓN,PLANTEAMIENTOS DE LOS OBJETIVOS DE LA SESION

CALENTAMIENTO ESPECIFICO:

PERIODO: PRIMER VENCIMIENTO PROGRAMA DE ENSEÑANZA N°: 1 DEPORTE: FUTBOL

FECHA: 20 DE MARZO 2023 CATEGORÍA: INICIACION ENTRENADOR: RICHARD ROCA ARBELAEZ

OBJETIVOS

Procurar el desarrollo de las capacidades y habilidades del Deportistas a través de la correcta aplicación de los aspectos 

técnicos tácticos elementales para llevar al atleta a un dominio adecuado de la técnica del fútbol

OBJETIVO ESPECIFICO

Desarrollar las acciones técnico tácticas básicas del fútbol a través de acciones simples y complejas

DESARROLLO DE CONTENIDOS O TAREAS

FICHA DE SESIÓN DE PROGRAMA DE ENSEÑANZA 

SESIÓN N°:1 MICROCICLO N°: 4 MESOCICLO N°: 1 ETAPA:  1



 

  

TIEMPO O 

REPETICION

ES

CALENTAMIENTO GENERAL: MOVIMIENTOS ARTICULARES. 5

TIEMPO O 

REPETICION

ES

30

15

5

2

90

LIC. RICHARD ROCA A. DRA. KATHERINE AGUILAR M.

ENTRENADOR SUPERVISOR/METODOLOGO

Procurar el desarrollo de las capacidades y habilidades del Deportistas a través de la correcta aplicación de los aspectos 

técnicos tácticos elementales para llevar al atleta a un dominio adecuado de la técnica del fútbol

Realizamos un partido de juego resucido para la motivacion de los deportistaF

I

N

A

L

EJERCICIOS:  

VUELTA A LA CALMA, EJERCICIO DE ESTIRAMIENTO BASICO 

ANALISIS Y AUTOEVALUACIÓN

Finalizar se le da una pequeña conclusion de la clase 

TOTAL

10

Trabajamos Velocidad con 

desplamiento de una distancia 

de 10 metros

CONTENIDOS DE LA PREPARACION TECNICA

En el trabajo especifico de esta 

clase es de toque de balon con el 

borde interno y empeine.  Realiamos 

trabajos en pareja con una distancia 

de 5 metros y se le corrige el golpeo 

con el borde interno 

MEDIA

P

R

I

N

C

I

A

L

EJERCICIOS/CAPACIDAD INTENSIDAD

PREPARACION FISICA GENERAL

BAJA 10

Se realiza unos minutos de 

resistencia general durante toda 

la cancha para poder cumplir 

con lo planificado

PREPARACION FISICA ESPECIAL

MEDIA

I

N

I

C

I

A

L

INSTRUCCIONES PREVIAS:

3ASISTENCIA, FORMACIÓN,PLANTEAMIENTOS DE LOS OBJETIVOS DE LA SESION

CALENTAMIENTO ESPECIFICO:

10

REALIZA DOS RONDOS 

OBJETIVOS

OBJETIVO ESPECIFICO

Desarrollar las acciones técnico tácticas básicas del fútbol a través de acciones simples y complejas

DESARROLLO DE CONTENIDOS O TAREAS

PERIODO: PRIMER VENCIMIENTO PROGRAMA DE ENSEÑANZA N°: 1 DEPORTE: FUTBOL

FECHA: 22 DE MARZO 2023 CATEGORÍA: INICIACION ENTRENADOR: RICHARD ROCA ARBELAEZ

FICHA DE SESIÓN DE PROGRAMA DE ENSEÑANZA 

SESIÓN N°:2 MICROCICLO N°: 4 MESOCICLO N°: 1 ETAPA:  1



 

 

 

TIEMPO O 

REPETICION

ES

CALENTAMIENTO GENERAL: MOVIMIENTOS ARTICULARES. 5

TIEMPO O 

REPETICION

ES

30

15

5

2

90

FICHA DE SESIÓN DE PROGRAMA DE ENSEÑANZA 

SESIÓN N°:3 MICROCICLO N°: 4 MESOCICLO N°: 1 ETAPA:  1

CALENTAMIENTO ESPECIFICO:

PERIODO: PRIMER VENCIMIENTO PROGRAMA DE ENSEÑANZA N°: 1 DEPORTE: FUTBOL

FECHA: 24 DE MARZO 2023 CATEGORÍA: INICIACION ENTRENADOR: RICHARD ROCA ARBELAEZ

OBJETIVOS

Procurar el desarrollo de las capacidades y habilidades del Deportistas a través de la correcta aplicación de los aspectos técnicos 

tácticos elementales para llevar al atleta a un dominio adecuado de la técnica del fútbol

OBJETIVO ESPECIFICO

Desarrollar las acciones técnico tácticas básicas del fútbol a través de acciones simples y complejas

DESARROLLO DE CONTENIDOS O TAREAS

CONTENIDOS DE LA PREPARACION TECNICA

10

REALIZA DOS RONDOS 

P

R

I

N

C

I

A

L

EJERCICIOS/CAPACIDAD INTENSIDAD

PREPARACION FISICA GENERAL

BAJA 10

Se realiza unos minutos de resistencia 

general trote toda la cancha para poder 

cumplir con lo planificado

I

N

I

C

I

A

L

INSTRUCCIONES PREVIAS:

3ASISTENCIA, FORMACIÓN,PLANTEAMIENTOS DE LOS OBJETIVOS DE LA SESION

PREPARACION FISICA ESPECIAL

MEDIA 10

Trabajamos spipping con desplamiento 

de una distancia de 10 metros

LIC. RICHARD ROCA A. DRA. KATHERINE AGUILAR M.

ENTRENADOR SUPERVISOR/METODOLOGO

En el trabajo especifico de esta clase es la 

coordinacion.  Realizamos trabajos con 

conos lanzado en el piso en la cual se hace 

skipping entrada y salida de los diferentes tipo 

de coordinacion que trabajareos el dia de hoy 

MEDIA

F

I

N

A

L

EJERCICIOS:  

Realizamos un partido de juego resucido para la motivacion de los deportista

VUELTA A LA CALMA, EJERCICIO DE ESTIRAMIENTO BASICO 

ANALISIS Y AUTOEVALUACIÓN

Finalizar se le da una pequeña conclusion de la clase 

TOTAL


