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RESUMEN

La participación ciudadana femenina tiene gran importancia puesto que, en la actualidad, aun

cuando se ha incrementado el activismo de las mujeres en ámbitos públicos, se requiere de un

mayor involucramiento y aporte de éstas en la práctica social y en la lucha por sus derechos.

Esta investigación tiene como como objetivos comprender los factores limitantes de la

participación ciudadana de las mujeres de 25 y 40 años en el recinto Bellavista, parroquia

Colonche. Es un estudio con enfoque cualitativo, desde el paradigma interpretativo y alcance

compresivo- analítico. Se aplicó la técnica a una muestra intencional no probabilística de diez

mujeres con el rango de edad ya mencionado. Los resultados concluyen que las mujeres están

inmersas en grandes desafíos, debido a los factores limitantes de su participación en los

ámbitos políticos, sociales y económicos. En función a los resultados se diseñó un plan de

acción dirigido a las mujeres.

Palabras claves: Participación ciudadana, empoderamiento, derechos humanos, exclusión

social, factores limitantes de la participación, roles de género.
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ABSTRACT

Women´s civic participation is of great importance since, at present, even though women´s

activism in public spheres has increased, there is a need for greater involvement and

contribution of women in social practice and in the struggle for their rights. The objectives of

this research are to understand the limiting factors of citizen participation of women between

25 and 40 years of age in the Bellavista precinct of the Colonche parish. It is a study with a

qualitative paradigm and a compressive-analytical scope. The technique was applied to a non-

probabilistic intentional sample of ten women with the aforementioned age range. The results

conclude that women are immersed in great challenges, due to the limiting factors of their

participation in the political, social and economic spheres. Based on the results, an action

plan for women was designed.

Keywords: citizen participation, empowerment, human rights, social exclusion, limiting

factors of participation, gender roles.
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