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RESUMEN

Los adultos mayores son parte de un grupo vulnerable que en muchos casos no se sienten
bien en sus hogares y en la mayoria se consideran una carga puesto que no se encuentran
laborando y sus ingresos son limitados. El objetivo de esta investigacion es analizar la
relacion que existe entre la inclusion social y el bienestar subjetivo mediante un estudio
cuantitativo, para el disefio de un proyecto de mejoramiento de la calidad de vida de los
adultos mayores del recinto Julio Moreno de la parroquia Simén Bolivar. El disefio del
estudio aplicado fue de tipo descriptivo y de corte transversal, en donde se concluye que la
depresion, ansiedad e ingresos son muy limitados y en su mayoria no reciben apoyo
familiar lo que genera malestar. Entre los resultados obtenidos se tiene que la mayoria no
tiene apoyo familiar, con ingresos limitados y que por esta razon presentan depresion y

tristeza al no sentirse utiles dentro de su entorno familiar y social.

Palabras claves: Adultos mayores, bienestar subjetivo, familia.
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ABSTRACT

The elderly are part of a vulnerable group that in many cases do not feel well in their homes
and in most cases they are considered a burden since they are not working and their income is
limited. The objective of this research is to analyze the relationship that exists between social
inclusion and subjective well-being through a quantitative study, for the design of a project to
improve the quality of life of the elderly in the Julio Moreno campus of the Simén Bolivar
parish. The design of the applied study was descriptive and cross-sectional, where it is
concluded that depression, anxiety and income are very limited and most of them do not
receive family support, which generates discomfort. Among the results obtained, the majority
do not have family support, with limited income and for this reason they present depression

and sadness because they do not feel useful within their family and social environment

Keywords: Older adults, subjective well-being, family.
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