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RESUMEN

El articulo cientifico destaca la importancia de ensefiar y aprender los fundamentos técnicos
del futsal en edades tempranas. Para lograr esto, se disefid un programa de entrenamiento
centrado en el control, conduccién y definicion de la pelota, con el objetivo de mejorar la
técnica del deportista en estos aspectos clave del juego.

La metodologia empleada fue cuantitativa y se utilizaron varios métodos de analisis, tales
como el analitico, sintético, inductivo, deductivo y global. Los resultados indican que el
programa de entrenamiento fue efectivo en la mejora de la técnica del deportista en los
fundamentos técnicos mas importantes para el futsal.

El articulo también sefiala que muchos entrenadores carecen de conocimientos sélidos en los
métodos de ensefianza y aprendizaje de los fundamentos técnicos del futsal, y que suelen
combinar diferentes metodologias en las sesiones de entrenamiento. Se concluye que la
ensefianza y aprendizaje de los fundamentos técnicos del futsal en edades tempranas es
esencial para la formacion de jugadores exitosos y motivados.

Palabras claves: Futsal, Fundamentos técnicos.



UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA
DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
INSTITUTO DE POSTGRADO

TEMA

TRAINING PROGRAM TO IMPROVE CONTROL, DRIVING AND DEFINITION
IN FOOTBALL

Autor:
Lcdo. José Gonzalo Rey Granda

Tutor:
Dra. Maritza Gisella Paula Chica

ABSTRACT

The scientific article highlights the importance of teaching and learning the technical
fundamentals of futsal at an early age. To achieve this, a training program focused on control,
handling and definition of the ball was designed, with the aim of improving the athlete's
technique in these key aspects of the game.

The methodology used was quantitative and several methods of analysis were used, such as
analytical, synthetic, inductive, deductive and global. The results indicate that the training
program was effective in improving the athlete's technique in the most important technical
fundamentals for futsal.

The article also points out that many coaches lack a solid understanding of futsal technical
fundamentals teaching and learning methods, and often combine different methodologies in
training sessions. It is concluded that the teaching and learning of the technical fundamentals
of futsal at an early age is essential for the formation of successful and motivated players.

Keywords: Futsal, Technical fundamentals,
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