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RESUMEN: Esta investigacion en el campo deportivo planted como objetivo general
determinar la importancia de la aplicacion de un plan de desentrenamiento deportivo en atletas
retirados de alto rendimiento de baloncesto de la Provincia de Santa Elena. La investigacion
tuvo un enfoque mixto (cuantitativocualitativo), con un nivel de profundidad descriptivo. El
trabajo se orientd bajo el método inductivodeductivo que permitio la generacion de
conclusiones. Las técnicas de recoleccion de datos utilizadas fueron una encuesta contentiva
de 8 items cerradas, con escalamiento de Likert de cinco dimensiones para sus respuestas
aplicado a los jugadores en condicion de retiro, asi mismo, una entrevista estructurada abierta
con cinco preguntas para ser aplicada a los entrenadores de baloncesto; ambos instrumentos
fueron validados bajo el juicio de valoraciéon de expertos con los criterios de claridad,
coherencia y pertinencia. Para el analisis de los datos de la encuesta se utiliz6 la estadistica
descriptiva partiendo de las tablas de distribucion de frecuencia y para la encuesta se uso la
técnica triangulacion de criterios sobre la base de los criterios de acuerdo y desacuerdo, sustento
de la teoria y aporte del investigador. Se pudo concluir que las principales caracteristicas de los
atletas de baloncesto en condicion de retiro en la Peninsula de Santa Elena presentan niveles
de obesidad considerable, disminucion de las habilidades de la disciplina debido a la inaccion
y se requiere la aplicacion de estrategias de desentrenamiento para los atletas de alto
rendimiento de acuerdo a sus capacidades individuales y prepararlos para el retiro.

Palabras clave: Desentrenamiento, atleta en condicion de retiro, baloncesto.
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ABSTRACT: This research in the sports field raised as a general objective to determine the
importance of the application of a sports detraining plan in retired high-performance basketball
athletes from the Province of Santa Elena. The research had a mixed approach (quantitative-
qualitative), with a descriptive level of depth. The work was oriented under the inductive-
deductive method that allowed the generation of conclusions. The data collection techniques
used were a survey containing 8 closed items, with 5-dimensional Likert scaling for their
answers applied to players in retirement condition, likewise, an open structured interview with
5 questions to be applied to players. basketball coaches; both instruments were validated under
the evaluation judgment of experts with the criteria of clarity, coherence and relevance. For the
analysis of the survey data, descriptive statistics were used based on the frequency distribution
tables and for the survey the criteria triangulation technique was used based on the criteria of
agreement and disagreement, support of the theory and contribution. of the researcher. It was
possible to conclude that the main characteristics of the basketball athletes in retirement
condition in the Santa Elena Peninsula present considerable levels of obesity, decreased
discipline skills due to inaction and the application of detraining strategies is required for the
athletes. High performance athletes according to their individual abilities and prepare them for
retirement.

Keywords: detraining, athlete in retirement condition, basketball
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