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RESUMEN

El ciclismo es un deporte de tiempo y marca que actualmente tiene varias modalidades, en el

pres:ente  estudio  mos  enmarcamos  en  el  ciclismo  de  ruta;  entre  los  problemas  para  los

profesionales es el disefio de programas de entrenamiento adecuados que permitan alcanzar el

mckimo potencial  en relaci6n al  evento y rol  del  ciclista.  Para ello  es  inportante  conocer

indicadores de rendimiento y  saber si 6El conociniento de zonas de potencia y  frecuencia

cardiaca en competencia mejora el disefio de un programa de preparaci6n de los corredores

del Team Bancoo Guayaquil? considerando solucionar esta interrogante a traves del objetivo
'.

del estudio el cual es analizar las zonas de potencia   y FC en carrera de los corredores del

TBG se recopil6 informaci6n a trav6s de los dispositivos de medici6n: potenci6metro Stage y

los  relojes  Garmin  y  Wahoo  en  ciclistas  durante  una  carrera  por  etapas;  se  aplic6  una

investigaci6n descriptiva correlacional en la cual a trav5s de analisis cuantitativo y cualitativo

se describe  el comportaniento de  las variables en un grupo de estudio y su relaci6n entre



ellas; Los resultados se obtuvieron de cada una de las etapas y cada uno de los corredores;

con ello a traves de analisis cuantitativo y cualitativo determinar las zonas de potencia y FC

papa los corredores del TBG.

Pa]abras claves: potencia - frecuencia cardiaca - ciclismo - indicadores de rendimiento

deportivo.
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ABSTRACT

Cycling is a sport of time and brand that curently has several modalities, in the present study

we  do  not  frame  in  road  cycling;  among the  problems  for professionals  is  the  design  of

adequate  training  programs  that  allow  reaching the  maximum potential  in relation to  the

eveht and role of the cyclist. For this it is important to know performance indicators and to

know if the knowledge of power and heart rate zones in competition improves the design of a

preparation prograni  for Tear Banco Guayaquil riders? considering to  solve this question
through the objective of the study which is to analyze the power and heart rate zones in race

of the  TBG  cyclists,  information  was  collected  through  the  measurement  devices:  Stage

pote,.ptiometer and Garmin and Wahoo watches in cyclists during a stage race; a descriptive

correlational  research  was  applied  in  which  through  quantitative  and  qualitative  analysis

describes the behavior of variables in a study group and their relationship between them; The

results  were  obtained  from  each  of the  stages  and  each`of the  riders;  with  this  through

quantitative and qualitative analysis determine the power and FC zones for TBG cyclists.

Keywords: power -heart rate - cycling - sports performance indicators.
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