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RESUMEN

El ciclismo es un deporte de tiempo y marca que actualmente tiene varias modalidades, en el
presente estudio nos enmarcamos en el ciclismo de ruta; entre los problemas para los
profesionales es el disefio de programas de entrenamiento adecuados que permitan alcanzar el
méximo potencial en relacién al evento y rol del ciclista. Para ello es importante conocer
indicadores de rendimiento y saber si (El conocimiento de zonas de potencia y frecuencia
cardiaca en competencia mejora el disefio de un programa de preparacién de los corredores
del '{eam Banco. Guayaquil? considerando solucionar esta interrogante a través del objetivo
del estudio el cual es analizar las zonas de potencia y FC en carrera de los corredores del
TBG se recopilé informacién a través de los dispositivos de medicién: potenciometro Stage y
los relojes Garmin y Wahoo en ciclistas durante una carrera por etapas; se aplicé una

investigacion descriptiva correlacional en la cual a través de analisis cuantitativo y cualitativo

se describe el comportamiento de las variables en un grupo de estudio y su relacién entre



ellas; Los resultados se obtuvieron de cada una de las etapas y cada uno de los corredores;
con ello a través de andlisis cuantitativo y cualitativo determinar las zonas de potencia y FC

para los corredores del TBG.

Palabras claves: potencia — frecuencia cardiaca — ciclismo — indicadores de rendimiento

deportivo.
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ABSTRACT

Cycling is a sport of time and brand that currently has several modalities, in the present study
we do not frame in road cycling; among the problems for professionals is the design of
adeqyate training programs that allow reaching the maximum potential in relation to the
eveht and role of the cyclist. For this it is important to know performance indicators and to
know if the knowledge of power and heart rate zones in competition improves the design of a
preparation program for Team Banco Guayaquil riders? considering to solve this question
through the objective of the study which is to analyze the power and heart rate zones in race
of the TBG cyclists, information was collected through the measurement devices: Stage
potentiometer and Garmin and Wahoo watches in cyclists during a stage race; a descriptive
cor;elational research was applied in which through quantitative and qualitative analysis
describes the behavior of variables in a study group and their relationship between them; The
results were obtained from each of the stages and each of the riders; with this through

quantitative and qualitative analysis determine the power and FC zones for TBG cyclists.

Keywords: power - heart rate - cycling - sports performance indicators.



ATENA JOURNALS

https:/ /www.atenajournals.com

CERTIFICATE OF ACCEPTANCE

Dear authors: Arteaga Rosero Diego Amando, Maritza Gisella Paula Chica

We certify that your manusctipt with title “Analisis de zonas de potencia y frecuencia
cardiaca mediante dispositivos de medicién en ciclistas durante una carrera por
etapas” has been accepted to be published in the Vol 7 (2025) of Atena Journal of
Sports Sciences (ISSN: 2695-4486). The article will be published after final quality

checks.

The journal is indexed/abstracted in: Google Scholar, Latindex, Dialnet, Redib, ERIH
PLUS, MIAR, Publons, Index Copernicus, CiteFactor, Library of Science.

Editor Atena Journal of Sports Sciences
Dr. Guillermo Felipe Lopez Sanchez



