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Resumen: El taekwondo, como disciplina precursora en el mundo, ha trascendido su
funcién original de defensa personal para convertirse en un arte de meditacién y en una
actividad fisica que beneficia a personas de todas las clases sociales, razas, géneros y
edades. Esta practica abarca mdltiples aspectos del desarrollo humano, incluyendo los
fisicos, motores, fisioldgicos y psicoldgicos, lo que contribuye a mejorar la calidad de vida
en general. La practica del tackwondo implica la ejecucion de movimientos y técnicas
organizadas y sincronizadas, conocidas como ejercicios de orden marcial. Estos ejercicios,
realizados por un grupo de 5 nifios de taekwondo durante un periodo de 90 dias, fueron
objeto de un estudio de tipo descriptivo, con el objetivo de investigar como pueden influir
en la disminuciéon de la hiperactividad en los nifios. Los resultados obtenidos fueron
prometedores, ya que se observo una marcada reduccion en los sintomas de hiperactividad,
como la excesiva actividad, la falta de atencién y la impulsividad. Este hallazgo respalda la
eficacia de los ejercicios de orden marcial como una estrategia para abordar y mitigar los
problemas de hiperactividad en los nifios. Ademas de mejorar su comportamiento, se
observO un impacto positivo en su capacidad para mantener la atencion y regular sus
impulsos. Es importante destacar que el taekwondo, ademas de sus beneficios fisicos,
también tiene un fuerte enfoque en la formacion del caracter y el fomento de valores
humanos en los practicantes, especialmente en el caso de los nifios. La disciplina, el respeto,
la perseverancia y la autoconfianza son algunos de los valores inculcados a través de la
practica constante del taekwondo.

Palabras Clave: Hiperactividad, Taekwondo, Ejercicios de orden Marcial.
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Abstract: Taekwondo, as a pioneering discipline in the world, has transcended its original
function of self-defense to become a meditative art and a physical activity that benefits
people of all social classes, races, genders, and ages. This practice encompasses multiple
aspects of human development, including physical, motor, physiological, and psychological,
which contribute to improving overall quality of life. The practice of taekwondo involves
the execution of organized and synchronized movements and techniques, known as martial
order exercises. These exercises, performed by a group of 5 taekwondo children’s over a
period of 90 days, were the subject of a descriptive study aimed at investigating how they
can influence the reduction of hyperactivity in children. The results obtained were promising
as a significant reduction in hyperactivity symptoms, such as excessive activity, lack
attention, and impulsivity, was observed. This finding supports the effectiveness of martial
order exercises as a strategy to address and mitigate hyperactivity problems in children. In
addition to improving their behavior, a positive impact was observed on their ability to
maintain attention and regulate their impulses. It is important to highlight that taekwondo,
in addition to its physical benefits, also has a strong focus on character development and the
promotion of human values in practitioners, especially in the case of children. Discipline,
respect, perseverance, and self-confidence are some of the values instilled through constant
practice of taekwondo.
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