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PROGRAMA DE PREPARACION FiSICA PARA MEJORAR EL SISTEMA
CARDIOVASCULAR EN EL PERSONAL DEL BATALLON MARANON

Autor: Gavilanes Rodriguez Daniel Andrés
Tutor: Paula Chica Maritza Gisella

RESUMEN

El personal militar desarrolla ejercicios fisicos de manera diaria, no obstante, existe un
porcentaje de militares que padecen sobrepeso, ya que no realizan los ejercicios de una manera
adecuada, en tal razon se considero la necesidad de implementar un programa de entrenamiento
fisico que permita prevenir enfermedades que afectan directamente al sistema cardiovascular,
es un estudio descriptivo, con un enfoque cuantitativo, el rango de edad con el cual se trabajo
fue de entre 21 y 50 afios, la poblacion de estudio estuvo conformada por 279 militares, se
trabajo con una muestra no probabilistica de 86 militares, como método de investigacion
empirico se aplicd encuestas. El presente estudio refleja que en los datos estadisticos
descriptivos existe una diferencia de medias entre el peso de pre y post test, sefialando que la
actividad fisica diaria, planificada y controlada tiene como resultado una pérdida de peso de
los individuos estudiados.

Palabras Clave: Preparacion fisica, sistema cardiovascular.
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ABSTRACT

Military personnel develop physical exercises on a daily basis, however, there is a percentage
of military personnel who are overweight, since they do not perform the exercises in an
adequate way, for this reason the need to implement a physical training program that allows to
prevent diseases that directly affect the cardiovascular system, it is a descriptive study with a
quantitative approach, the age range which they worked was between Empirical. The present
study reflects that in the descriptive statistical data there is a difference in averages between
the pre and post test weight, pointing out that daily, planned and controlled physical activity
results in a weight loss of the individuals studied.

Key words: Physical preparation, cardiovascular system.
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