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FUTBOL.

Autor: Avalos Trujillo Mario Andrés
Tutor: Paula Chica Maritza Gisella
RESUMEN

El presente articulo tiene como finalidad determinar los ejercicios de rondos para mejorar la
efectividad del pase en el futbol, dentro de las diversas acciones que se desarrollaran mediante
la articulacion de esta metodologia, considerando que el pase es una de las técnica con mayor
numero de ejecucién dentro de un partido de futbol convirtiéndose en un componente técnico-
tactico, tomando en cuenta que es un deporte colectivo, es importante direccionar de mejor
manera el proceso de ensefianza desde el trabajo global y lograr la comprensién auténoma
adquiridas a través de acciones reales de juego que contribuyan a la formacion de nuestros
jugadores, realizaremos la valoracién de la técnica del pase mediante la utilizacion del test
validado, cuyo resultado de este articulo nos permitira definir, objetivos y métodos utilizados
durante su desarrollo. La investigacion es exploratoria, con caracter mixto, ya que, durante el
analisis de estudio, se examind las variables cualitativas y cuantitativas; permitiéndonos
detallar, explicar y obtener informacion, con el propdsito de encontrar solucion al problema
investigado. Se tomé como muestra 12 jugadores (< 10 afios), compuesta por el equipo U10
el Valencia CF Soccer Academy. El instrumento usado se destin6 la Herramienta de Evaluacion
del Rendimiento de Juego (HERJ) validado (Garcia Lépez, Gonzalez Villora, Gutiérrez, &
Serra, 2013), que mide la ejecucion técnica y se adapto para medir la efectividad. El analisis se
basa en resultados comparativos y pruebas de rangos dandonos como resultados que la
aplicacion de ejercicios de rondds presenta una mejora significativa en la efectividad de la
técnica del pase en nifios.

Palabras claves: Futbol, Ejercicios de rondos, Efectividad del pase.
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ROUND EXERCISES TO IMPROVE THE EFFECTIVENESS OF THE PASS IN
SOCCER.

Autor: Avalos Trujillo Mario Andrés
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ABSTRACT

The purpose of this article is to determine the rondo exercises to improve the effectiveness of
the pass in soccer, within the various actions that will be developed through the articulation of
this methodology, considering that the pass is one of the techniques with the highest number
of executions within a soccer match, becoming a technical-tactical component, taking into
account that it is a collective sport. It is important to better direct the teaching process from
global work and achieve autonomous understanding acquired through real game actions that
contribute to the training of our players, we will make the assessment. of the pass technique
through the use of the validated test, the result of this article will allow us to define the
objectives and methods used during its development. The research is exploratory, with a mixed
character, since, during the study analysis, the qualitative and quantitative variables were
examined; allowing us to detail, explain and obtain information, with the purpose of finding a
solution to the investigated problem. 12 players (< 10 years) were taken as a sample, made up
of the U10 team, Valencia CF Soccer Academy. The instrument used was the Game
Performance Evaluation Tool (HERJ) validated (Garcia Lopez, Gonzélez Villora, Gutiérrez, &
Serra, 2013), which measures technical execution and was adapted to measure effectiveness.
The analysis is based on comparative results and range tests, giving us as results that the
application of rondos exercises presents a significant improvement in the effectiveness of the
passing technique in children.

Keywords: Soccer, Round exercises, Pass effectiveness



INTRODUCCION

Segun (Mérquez, 2013), estilo de ensefianza en el futbol base hace referencia a la
manera personal de cada docente en la forma de conducir su clase, las habilidades y
competencias personales y la interaccion del maestro — alumno en el proceso de ensefianza
aprendizaje, en el ambito del entrenamiento deportivo es importante el dominio por parte del
entrenador de todos los estilos de ensefianza y de los componentes psicologicos que entran

en juego en el proceso de aprendizaje del joven jugador.

Existen dos grandes estilos de ensefianza, los estilos tradicionales, reproductivos o de
reproduccion y los estilos productivos o de descubrimiento. (Palacios, 2016) Los estilos
reproductivos son aquellos més rigidos, basados en la imitacion o en la ejecucion de
instrucciones o premisas, donde el papel cognitivo del deportista se basaria por tanto en la
mera reproduccion de un modelo, son estilos directos, autoritarios o tradicionales que buscan

transmitir conocimientos ya consolidados.

Por lo que se refiere al fatbol base dentro de la preparacion del deportista se sigue
utilizando métodos tradicionales, donde los entrenadores aplican el mando directo que se
basa en el estimulo-respuesta (Lynn Smith, 2020) donde se evidencia repeticiones de
acciones técnicas las que no permiten al jugador la posibilidad de generar su propio

movimiento, dando pasividad al jugador.

Las busquedas de estos ejercicios deben partir por el docente entrenador que piensa
en la formacidn de sus jugadores y en todas las capacidades tanto fisicas, cognitivas, técnicas
y tacticas; de tal manera se deberan realizar desde el trabajo global, donde los aspectos
mencionados con anterioridad favoreceran a los jugadores desde la comprension autbnoma
de su formacion, en donde la experiencia se adquiera a través de acciones reales de juego

que permitan identificar, crear, cuestionar situaciones.

Por lo tanto, como entrenadores es necesario desarrollar ejercicios que busque
direccionar y aprovecharlos como medios de aprendizaje globalizado, donde se
interrelaciona la técnica, la tactica, lo fisico y lo psicolégico del jugador. Segun (Séanchez,
2016, pags. 12-18), esto hace que el fatbol cada dia se vea desde las distintas perspectivas

que aportan al desarrollo general de los jugadores en formacion.

Segun (Menuchi, Moro, Ambrasio , Pariente, & Araujo, 2018) considera que el rondo
es un tipo de Juego Reducido o Small Side Game usado para reforzar la resolucion local de
problemas, basado en un juego de mantenimiento-recuperacion de la posesion del balon

mediante la técnica del pase.



Al implementar estos ejercicios permitiran a los jugadores alcanzar niveles idoneos
en instruccion, preparacion y formacion, a su vez ésta investigacion esta direccionada a
concientizar y establecer la importancia de llevar a cabo un proceso de preparacion
sistematico que permita la ensefianza-aprendizaje de los fundamentos técnicos-tacticos por

parte del docente entrenador.

De tal manera los ejercicios de rondos se deberian aplicar en escuelas de iniciacion y
de futbol base considerado como un puente o vehiculo para ¢l desarrollo 6ptimo del fatbol.”
contribuyendo a la mejor asimilacion de reglas, fundamentos técnico-tacticos, habilidades

motrices y las capacidades del propio deporte elegido”. (Marifio, Garcia, & Marifio, 2021).

Por otro lado, nos permitira desarrollar una gran cantidad de elementos técnico-
tactico en pocos minutos complementdndose con una constante percepcion y toma de
decisiones, enriqueciendo nuestros entrenamientos y contribuyendo a la formacién de
nuestros jugadores. Recordando que “la técnica se optimiza cuanto mds se prdactica” (Wein,
2004, pags. 12-35) citado por (Cabrera & Barrero, 2010, pags. 5-15).

De acuerdo con lo citado anteriormente, se ha identificado la situacion problémica en
la presente investigacion, la cual se basa en una deficiente efectividad del pase en la
competencia en los nifios deportistas de 8 a 10 afios de edad, constatando que, tanto para la
metodologia aplicada, como para la valoracion de esta técnica se siguen utilizando métodos
tradicionales, los cuales generan limitaciones y afectan la comprension de juego, generando

resultados negativos.

El principal propoésito de estudio es aplicar ejercicios de rondos en las sesiones de
entrenamiento en el futbol infantil, esta metodologia busca direccionar y aprovecharlos como
medios de aprendizaje globalizado, donde se interrelaciona fisico, técnico, tactico y

psicolégico, de esta manera formaremos deportistas integralmente.

Por esta razon nos hemos visto en la necesidad de implementar ejercicios para
mejorar la efectividad del pase en el fatbol, en nifios de la categoria U 10 en Valencia CF
Soccer Academy de la ciudad de Houston — USA, identificando su incidencia o efecto;
tomando en cuenta que es una de las principales técnicas utilizadas con mayor frecuencia en

este deporte.



METODOS

El presente escrito cuenta con tipo de investigacion experimental, de alcance
descriptivo, tiene un corte longitudinal con caracter mixto ya que en el estudio se analizo
variables cualitativas y cuantitativas; Se contempld entre los métodos de investigacion
cientifica al método tedrico analisis sintesis ya que se basa en la determinacion de las causas
que originan los fendmenos desde su observacién permitiéndonos a través del método
empirico utilizar a la medicion, misma que se utiliz6 al comparan magnitudes medibles

suscitadas en las técnicas de recoleccion de datos.

La poblacion en estudio esta constituida por un total de 12 jugadores del equipo 2013
Gold pertenecientes categoria U10 en Valencia CF Soccer Academy de la ciudad de Houston
- USA, con una media de edad 9,83 con un rango (8-10) afios, género masculino (f=12)
correspondiente al 100% del grupo.

Se aplicd un pre test y pos test donde se valord la técnica del pase mediante la
Herramienta de Evaluacién del Rendimiento de Juego (HERJ) previamente validados y
comprobada su fiabilidad (Garcia Lopez, Gonzalez Villora, Gutiérrez, & Serra, 2013, pags.

89-99) de la cual permitid evidenciar objetos y fendmenos que presenta el grupo.

Para su registro se contd con una camara para la grabacion de partidos y hojas de registro
HERJ donde se sustrajo los indicadores de la técnica del pase; para el procesamiento de la
informacion se utilizé el software estadistico SPSS permitiéndonos diagnosticar y evaluar
con veracidad los resultados, con caracter mixto ya que en el estudio se examinaron las

variables cualitativas y cuantitativas.

Ejercicios de rondos

De acuerdo a planificacion se ejecutd 3 dias a la semana (lunes, martes y jueves)
aplicando la metodologia propuesta de ejercicios de rondos, se realizaron actividades para el
rendimiento y efectividad en la ejecucién de las habilidades motrices especificas, como es la
técnica del pase, la que deseamos evaluar por medio de situaciones reales de juego, esta
modificacion parte del fatbol 11, atendiendo a las necesidades y proceso formativo del nifio
en relacion al numero de jugadores contemplado en la categoria U10 que corresponde 7 vs.
7; para su obtencion se aplico un pre test y post test, los cuales fueron filmados en partidos
de liga.



Entre los ejercicios como juegos modificados o rondos aplicados tenemos, rondos
simples 0 basicos como son cuadrados de iniciacion 3 vs 1, 4 vs 2, 5 vs 2, desarrollados en
su mayoria en la parte principal de la planificacion; Rondos posicionales, donde los jugadores
deben mantener sus posiciones fijas con el objetivo de mantener la posesion del balon y dar
inicio al juego 4 vs 2 + 1c, 4 vs 2 + 2c y Rondos con transiciones, los jugadores deben
realizar la transicion en funcion del rol que deban asumir en cada una de las acciones, entre
ellas progresar, buscar amplitud y finalizacion con sus variantes a partir de su estructura

basica.

De acuerdo con (Portugal, 2006) las principales variables que se pueden modificar
dentro del juego del rondo en el futbol son el tamafio del area de juego, el nimero de
atacantes-defensores-comodines, reglas de provocacion (nimero de toques, filtrar balones
interiores etc.) y la duracion del proceso (Arboleda, 2017). En este tipo de tareas se hace
imprescindible manejar habilmente los factores espaciales, temporales y de densidad de
jugadores vy, sobre todo, de reglas que normalicen los comportamientos en la direccion

deseada.

Tabla 1
Variables de juego medidas en la HERJ

Ejecucion Efectividad

Pase al cuerpo si esta parado
Pase adelantado si esta corriendo
Longitud y velocidad adecuadas

Pasar al compariero que no esta marcado (1 Decision
apropiada)

Interceptacion

Pase demasiado dificil

Fuera de juego

Demasiado a tras o a delante de un compafiero de equipo

Pase al jugador cerca del jugador defensivo en posicién de
cortar el pase o donde no se encuentra ningin compafiero (2
Decisién inapropiada)

RESULTADOS

En la presente investigacion se analizé la efectividad del pase en el fatbol infantil,
mediante la aplicacion de ejercicios de rondos. Las variables experimentales fueron el
numero de pases Yy la efectividad de estos. Se evaluaron los efectos de los pases que tiene el
programa de actividades en el fatbol. En primer lugar, se realizaron actividades de
mediciones a los participantes mediante un pre test, para conocer sus condiciones y
habilidades luego de aplicada las técnicas del programa de ejercicios de mejora se tomaron
nuevamente medidas; post test, con el fin de obtener el modelo evaluativo. En cuanto a las
pruebas estadisticas se realiz6 un analisis descriptivo, una prueba de normalidad de las
observaciones cuantitativas en nivel y considerando la efectividad, y una prueba no

parameétrica, test de Wilconxon para 2 muestras emparejadas.



Estadisticas Descriptivas

En el analisis de partidos de liga; medidos en numeros de pases, se observé que la
media en el post test es mayor que en el pre test con un valor de 37,56 con una £ 18,704, con
valores minimos y méximos de 2 y 61 pases respectivamente. En cuanto al pre test su valor
medio fue de 25,70 con una = 11,436 y, valores minimos y maximos de 4 y 36 pases
sucesivamente. En el pre test el valor de la mediana fue de 35 pases, mientras en el pos test

fue un poco menor, 32 pases.

Prueba de normalidad

Se realizé una prueba de normalidad de la variable pases en el programa deportivo
(tabla 3) y efectividad de pases (tabla 4) donde el nivel de significacién es del 5%. En la
prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov (muestra> 30) los p-valores obtenidos son
significativos (p-valor<0,05), por lo tanto, existen evidencias estadisticas significativas, pero
no siguen una distribucién normal por el cual nos hemos visto en la necesidad de aplicar una

prueba de rangos de Wilcoxom.

Tabla 3
Test de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Pases
Estadistico al Sig.
Pre Test 0,319 169 ,000
Post Test 0,256 169 ,000
Tabla 4

Test de normalidad segun efectividad de pases

Kolmogorov-Smirnov?

Pases Efectividad
Estadistico gl Sig.
Pasar al compafiero que no esta marcado 0,354 111 ,000
Pre Test Pase al jugador cerca del jugador defensivo en posicion de

S ~ 0,317 58 ,000
cortar el pase o donde no se encuentra ningn compaiiero

Pasar al compafiero que no esta marcado 0,358 111 ,000

Post Test Pase al jugador cerca del jugador defensivo en posicion de

S ~ 0,292 58 ,000
cortar el pase o donde no se encuentra ningn compaiiero




Se contrasto las hipdtesis inferenciales para conocer si existen efectos diferenciados
pre test y post test en el nimero de pases en el futbol en los ejercicios del programa deportivo.
Los resultados obtenidos en las pruebas de normalidad, determinaron que en la comparativa
se aplicaron pruebas no paramétricas de igualdad en las distribuciones en nivel y
considerando la efectividad, para ello se empled la prueba de Rangos de Wilcoxom para 2

muestras emparejadas.

En el numero de pases entre el pretest y postest, se observd la presencia de
significancia estadisticas, donde la Sig. (p< 0,05), por lo tanto, existe una diferencia
significativa entre las dos muestras emparejadas. En consecuencia, se evidencia un efecto

positivo entre las puntuaciones de pre test y post test. (tablas 5).

Tabla 5
Prueba de rangos de pases entre el pre test y post test
Rango  Sumade Sig. asin.
N promedio  rangos z (bilateral)
Rangos negativos 372 49,46 1830 -8,467 <0,01
Rangos positivos 1320 94,96 1253
Pases post Test - Pases pre Test ~ Empates 0°
Total 169
Efectividad

Pase a compafiero de equipo sin marca

Considerando la efectividad s6lo en los pases a los compafieros de equipo, se aplico
una prueba de rangos en el nimero de pases; pre test y pos test, y se observé la presencia de
significancia estadistica, ya su p-valor<0,05, por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula y se

acepta la alternativa (H1) Hay una diferencia significativa entre las dos muestras emparejas.

En consecuencia, se evidencia que la efectividad en el pase a los comparieros sin
marcas, puesto que se observd un mayor efecto en el programa post test con un mayor
namero de pases promedio (tablas 6 y figura 7).

Tabla 6

Resultado comparativo de pases segun efectividad a un compafiero que no esta marcado
por un jugador defensivo en el pre test y post test.

N Media DeS\{lacmn Minimo  Maximo Mediana S'.g' asin.
estandar (bilateral)
Par 1 Pre Test 111 25,05 12,76 4 36 36 <0,01

Post Test 111 45,67 17,606 18 61 61




Tabla 7
Prueba de rangos de pases segun efectividad ante un compafiero no marcado por un
jugador defensivo.

N Rango Suma de z Sig. asin.
promedio rangos (bilateral)
Pases post Rangos 02 111° 0 06216 -9,372 <0,01
test - Pases  negativos 56
pre test Rangos
positivos
Empates 0°
Total 111

Pase a compafiero de equipo con marcas de jugador defensivo

Considerando la efectividad en los pases a los comparieros de equipos con marca de
jugadores defensivos, se aplico una prueba de rangos en el nimero de pases; pre test y pos
test, y se observo la presencia de significancia estadistica, ya que su p-valor <0,05, por lo
tanto, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la alternativa (H1) Hay una diferencia

significativa entre las dos muestras emparejas.

En consecuencia, se evidencia que la efectividad en el pase a los comparfieros con
marca defensiva, ejerce un efecto en el programa, pero se observd mejor efectividad
promedio en el pre test, ya que tiene un mayor rango, considerando que existe efectividad
cuando se reduce el nimero de pases herrados en el post test (tablas 8 y 9).

Tabla 8

Prueba de rangos de pases segun efectividad ante un compafiero que se encuentra
marcado por un jugador defensivo.

Rango Suma de Sig. asin.
promedio rangos Z (bilateral)
Rangos negativos 37° 40 1480 -4,933° <0,01
Rangos positivos 21b 11 231

Pases post test - Pases pre test
Empates Oc

Total 58




Tabla 9
Resultado comparativo de pases segun efectividad ante un compariero que se encuentra
marcado por un jugador defensivo.

N Media DeS\{lamon Minimo Maximo Mediana S'.g' asin.
estandar (bilateral)
Par 1 Pre Test 58 26,95 8,294 8 35 24 <0,01
Post Test 58 22,03 7,728 2 28 21

DISCUSION

En la investigacion se comparo6 la efectividad del pase en el fatbol en nuestros
jugadores después de la aplicacion de ejercicios de rondos. Luego de haber indagado, se
selecciond el test valoracion del rendimiento de juego, mediante el test herramienta de
evaluacion de rendimiento en el juego (HERJ), de un grupo de jovenes jugadores de fatbol
de 10 afos, manifestando que guarda similitud con el test seleccionado en el proyecto de

investigacion que se desarrollo.

En la tabla 10 demuestra la comparacion entre los niveles de efectividad en la
ejecucion del pase de nuestro estudio con un estudio comparado realizado en Espafia (Garcia
Lépez, Gonzélez Villora , Gutiérrez, & Serra, 2013), entre las dos investigaciones
encontramos que existe una diferencia entre el porciento de ejecuciones totales donde
nuestra investigacion consta con un (65,68%) con una efectividad de 111 pases a
comparacion de la otra investigacion (Espafia) donde obtuvieron 120 pases de efectividad
con un (67,41%) siendo esta mayor a nuestra investigacion; Considerando que nuestra
investigacion se la evaluo en partidos de liga 7 vs 7 mientras que la otra investigacion se la
valoré en un juego modificado 3 vs 3, en consecuencia existe mayor nimero de pases y sus

dimensiones en el campo de juego son menores.

n de acciones adecuadas en un contexto de juego x 100

Porcentaje de efectividad de un
elemento técnico - T4ctico n de acciones realizadas en un contexto de juego x 100

Tabla 10
Resultado comparativo de pases segun efectividad en nifios menores de 10 afios, Espafa.

Nuestra investigacion Otra investigacion

Ejecuciones Desviacion Ejecuciones Desviacion
Media totales Media totales
estandar estandar

Efectividad del pase 65,68% 37,00 21,93 67,41 40,00 29,54




En cuanto a la efectividad en el pase a compafiero de equipo sin marca durante la
competencia, se evidencia un aumento en un 67% y en la efectividad del pase a compariero
de equipo con marca se redujo en un 43% despues de la intervencion de ejercicios de rondos,
en deportistas U10. Segun (Garcés, Cedefio Martinez, & Estrada Infante, 2013), en los
ejercicios con intencion ladica para el proceso de ensefianza aprendizaje del pase en la
iniciacion deportiva, desarrollaran la intencion de juego de los nifios, para la ejecucion de
acciones individuales y colectivas en ataque y defensa, estableciendo de forma organizada

relaciones de cooperacion y oposicion.

De tal manera (Riley, 2009) las posibilidades de pasar el balén cambian
constantemente en funcion de las relaciones que se establecen entre los individuos y el
contexto del juego (Villora, Lopez, Vicedo, & Jordan, 2011) técnico-tacticos individuales:
en esta edad (10 afios) los sujetos son egocéntricos e individualistas, pues eligen con mas

frecuencia conducir y driblar con el bal6n antes que pasar a un compafiero.

En cuanto al desarrollo de tareas especificas (juegos, actividades, ejercicios) se debe
intentar que las mismas interaccionen de manera conjunta con el propésito de simular
situaciones reales de juego. Para ello (Marifio Landazabal, Garcia Yerena, & Marifio Santafé,
2021) manifiesta que se deben incorporar situaciones preferenciales, tares reales de

interaccion en las que sea necesario optimizar algunos sistemas y estructura.

La integracion de la aportacion cientifica en el campo pedagdgico debe ser
trascendental en el futbol formativo. Donde se aporta informacién de suma importancia para
el entrenador en etapas formativas, el pase evidenciado en la competicion en las transiciones
de ataque y defensa, el aumento de nimero de jugadores en los ejercicios de juego
modificados, la utilizacion de HERJ ayudara como medio en la planificacién y evaluacion

de futbolistas.

CONCLUSIONES

Se concluye que la aplicacién de ejercicios de rondos presenta una mejora
significativa en la efectividad de la técnica del pase en nifios de 10 afios, en cuanto al periodo

de intervencion fue adecuado para ratificar su éxito.

Con los resultados de esta metodologia articulada, se determind que la efectividad del
pase con la ejecucion rondos utilizados en el proceso motivo a la préctica de los ejercicios

en esta poblacién.
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