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RESUMEN

El presente estudio enfocado en analizar la estimulacion temprana y las habilidades
locomotoras en nifios de 2 a 3 afos, en el Centro de Desarrollo Infantil (CDI) “Mi hogar Divino”,
cuyo objetivo fue analizar la influencia de la estimulacién temprana en el desarrollo de las
habilidades locomotoras en nifios de 2 a 3 afios. La metodologia de este trabajo investigativo se
fundamenta en el paradigma interpretativo, examina el método inductivo y un enfoque cualitativo
de tipo etnogréfico. Las técnica e instrumentos aplicados para recolectar los datos fueron; la
entrevista semiestructurada dirigida a la docente y la ficha de observacion aplicada a los nifios. La
poblacion estuvo compuesta por 9 nifios y 1 docente, el anlisis de datos se realizd a través del
software ATLAS. Ti 26, aqui se elaboraron nubes de palabras y redes semanticas con el fin de
establecer relacion entre ambas categorias y subcategorias de estudios. La investigacion concluye
evidenciando que la estimulacion temprana a través del juego y el movimiento influyen
significativamente para estimular el desarrollo integral de los nifios durante la primera infancia,
todo esto se va dando con el fin de saber las perspectivas en la que se baso la experiencia del tema
estudiado. Asimismo, con el analisis de datos se constatd que la docente entiende y aplica
congruentemente esta metodologia presentada, misma que esta destinada a fortalecer las
habilidades de cada nifio a través de actividades de estimulacion temprana dirigidas.

Palabras claves: Estimulacién Temprana, Habilidades Locomotoras, Nifios

Xiv



INTRODUCCION

Desde la primera infancia la estimulacion temprana constituye un elemento fundamental

dentro del desarrollo integral infantil, iniciando desde los primeros afios de vida, ya que en esta
etapa el cerebro consta con la mayor capacidad de aprendizaje, adaptacion y maduracion. En este
sentido, el desarrollo de las habilidades locomotoras en nifios de 2 a 3 afios representa un aspecto
esencial dentro de la Educacion inicial, ya que permite fortalecer las capacidades relacionadas con
el movimiento, equilibrio, desplazamiento y coordinaciéon (Blacio & Valladolid, 2022). No
obstante, se evidencia que algunos nifios presentan bajo desarrollo de sus habilidades locomotoras.

El objetivo de este estudio es analizar la influencia de la estimulacion temprana en el

desarrollo de las habilidades locomotoras en nifios de 2 a 3 afios en el Centro de Desarrollo Infantil
(CDI) “Mi hogar divino” donde se identificé que un pequefio grupo no ha adquirido sus habilidades
locomotoras. Es por esta situacion que resulta indispensable que los docentes y cuidadores sepan
implementar actividades dinamicas, ludicas y significativas, las cuales promoveran el desarrollo
motor de forma adecuada respetando cada ritmo de aprendizaje.

En este sentido, es importante efectuar la estimulacion temprana, puesto que, se basa en
actividades que se les realiza a los nifios desde edades temprana, que ayudan a descubrir su
motricidad fina y gruesa, por ello se relaciona con las habilidades locomotoras por tal motivo estan
compuestas con los movimientos como correr, saltar, trepar, desplazarse, saltar y brincar. Ambas
se relacionan y nos permite que los nifios exploren su entorno de forma libre y auténoma.

CAPITULO I: Primer momento, situacion problematica donde se abordara lo siguiente:
la situacion del objeto de investigacion, contextualizacion de la situacion del objeto de
investigacion, inquietudes del investigador, propdsito u objetivos de la investigacion, motivacion

del origen de estudio.



CAPITULO II: Segundo momento, encontramos marco referencial iniciamos con:
estudios relacionados con la tematica, informacion que fue recopilada de libros, articulos
cientificos y académicos y tesis.

CAPITULO III: Abordaje 0 momento metodoldgico que muestra: la contextualizacién
ontolégica y epistemoldgica, poblacién, muestra, naturaleza o paradigma de la investigacion,
métodos y sus fases, técnicas de recoleccion de datos, técnicas de interpretacion de informacion,
categorizacion y triangulacion.

CAPITULO IV: Exposicion de los hallazgos de la investigacion que muestra: reflexion
critica, analisis de entrevista (nube de palabras y red seméantica arrojadas por el software ATLAS.
Ti 26), analisis de la ficha de observacion (nube de palabras, red seméantica arrojadas por el

software ATLAS. Ti 26), aportes del investigador, propuesta y reflexiones finales.



CAPITULO |
PRIMER MOMENTO SITUACION PROBLEMATICA

Situacion objeto de investigacion

El dominio de la Facultad de Ciencias de la Educacion e Idiomas es el desarrollo
econdmico productivo, educacion, cultura y sociedad, el presente estudio se enmarca
especificamente en la educacion, siguiendo la linea de investigacion de la carrera se optd por
metodologias y procesos de ensefianza-aprendizaje, sustentdndose en la sublinea de procesos
cognitivos, afectivos y conativos, métodos y técnicas de ensefianza aprendizaje dentro de La
Estimulacion Temprana en el desarrollo de las habilidades locomotoras en nifios de 2 a 3 afios.

Dentro del marco de la Educacion Inicial, la estimulacion temprana es fundamental para
desarrollar las habilidades locomotoras, puesto que resulta esencial para fomentar no solo la
motricidad en el nifio, sino que tambien logra potenciar competencias socioemocionales y
cognitivas (Blacio & Valladolid, 2022). Conforme al Curriculo priorizado de Educacion Inicial, se
menciona a la expresion corporal y motricidad, como un ambito que propone desarrollar las
posibilidades motrices, expresivas y creativas a partir del conocimiento del propio cuerpo, sus
funciones y posibilidades de movimiento, considerandolo como medio de expresion, que permite
integrar sus interacciones a nivel de pensamiento, lenguaje y emociones. Por lo tanto, el docente
debera realizar procesos para lograr la coordinacion dinamica global, disociacién de movimientos,
el equilibrio dinamico y estatico, relajacion, respiracion, esquema corporal, lateralidad y

orientacion en el espacio (Ministerio de Educacion, 2025).



A continuacion, se redactan las causas y efectos que dan origen a esta investigacion:
Al existir escasa aplicacion de actividades recreativas como, circuitos de obstaculos, juegos
de persecucidn, saltos en &reas o lineas, juegos con pelotas, carreras cortas o relevos, bailes y
rondas, afecta de manera directa al desarrollo locomotor influyendo en la tardia evolucién de
algunas habilidades motrices como la coordinacion, equilibrio, ritmo entre otras (Gavilanes, 2023).
Este contexto nos lleva a considerar que estas son muy importantes, porque promueven el
movimiento de los nifios en sus primeros afios de vida. (et al., 2022) en su investigacion sefiala,
“la estimulacion temprana da respuesta ante la necesidad de emplear actividades educativas que
permitan al nifio/a contrarrestar las deficiencias en habilidades y destrezas psicomotrices y de paso
del lenguaje cognoscitivo, es por esto que contribuira de una manera beneficiosa en la sociedad”.
Gracias a la estimulacion temprana, se logra potenciar las condiciones fisicas, emocionales,
cognitivas y sociales de los estudiantes, desarrollando en cada uno, la psicomotricidad, para un
optimo rendimiento en la educacion inicial, y los resultados de evaluacion en todas las etapas
educativas de los nifios (Herrera & Pacheco, 2025).
Ademas, este proceso favorece el desarrollo de las habilidades y destrezas de cada infante,

permitiéndole interactuar de manera adecuada con su entorno.

Por su parte (Vygotsky, 1995) desde su teoria sociocultural, plantea que el desarrollo se da
a partir de la interaccion con los demas y con el entorno. En este sentido, se parte de la perspectiva
de la zona de desarrollo proximo sefialando que es necesario que los padres o cuidadores se
involucren, principalmente en el desarrollo y aprendizaje del nifio, debido a que la estimulacion
temprana dirigida por un adulto o mediador permite al estudiante alcanzar niveles superiores de

desempefio motor fortaleciendo la coordinacién y habilidades locomotoras.



(Montessori, 1967) evidencio que los ambientes pocos favorables estan formando parte del
estudiante, colocando al movimiento y la libertad de exploracion como factor minimo para el
desarrollo infantil. Montessori sostiene que el nifio aprende mediante la accion y la manipulacion
de objetos, por lo que los ambientes deben estar preparados para permitir que el nifio se mueva

libremente y desarrolle su independencia.

Contextualizacion de la situacion objeto de investigacion

La presente investigacion plantea la interrogante ¢ Cémo influye la estimulacion temprana
en el desarrollo de las habilidades locomotoras en nifios de 2 a 3 afios? Si bien la estimulacion
temprana contribuye un proceso de intervencion integral que aborda diversas areas del desarrollo
infantil, siendo esta un mediador integral para potenciar pardmetros motores, que sirvan para el
desplazamiento y dominio del cuerpo, con estas actividades se buscara promover la exploracion
junto con el juego independiente (Granizo, 2024). Asi mismo la estimulacion temporo-espacial
incide directamente en la maduracion de la motricidad gruesa, permitiendo que no persista un
vacio en estas préacticas formales, modulando la interaccion grupal o la resolucion de conflictos,
aspectos criticos para la posterior adaptacion escolar (Benitez, 2024).

De acuerdo con la informacion publicada por el Ministerio de Inclusién Econdmica y
Social (MIES), los Centros de Desarrollo Infantil (CDI) constituyen espacios fundamentales para
promover el desarrollo integral de los nifios, especialmente el fortalecimiento de las habilidades
locomotoras durante la primera infancia. No obstante, el acceso a estos servicios se ha visto
limitados, debido a que un namero significativo no asiste a los CDI o ingresan de manera tardia,
lo que dificulta la aplicacién oportuna de programas de estimulacién temprana, respecto a esa
informacion el MIESS identifico que 3 de cada 9 nifios no han logrado adquirir sus habilidades

locomotoras como correr, saltar y su control postural, ya que la interrupcion o deficiencia en el
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servicio formal priva a la infancia de entornos estructurados de estimulacion, por lo consiguiente
la problemética de cobertura analizada no es necesariamente una consecuencia, sino un factor de
vulnerabilidad, por lo cual se considera que es esta lo que limita el despliegue motriz del infante
(Chuma, 2026).

Asimismo, se considera que las habilidades motoras son fundamentales en la primera
infancia, es aqui donde se debe tomar en cuenta que estas deben ser aprovechadas de forma
Optima, para que asi mejoren la capacidad de los infantes para realizar todo tipo de actividades
fisica, como serian entrenar la flexibilidad, el equilibrio, sus capacidades y habilidades y sobre
todo aumentar su autoestima (Zarina Akbar, 2020).

A través de las observaciones realizadas a los nifios de 2 a 3 afios, del CDI el cual se
encuentra ubicado en la provincia del Guayas, Parroquia Posorja, en este lugar se identificaron
dificultades en los infantes, como: torpeza motora no realizan los movimiento adecuadamente,
inestabilidad postural no logran caminar en linea recta, dificultad en la secuencia al momento de
trabajar en circuitos y problemas de equilibrio, lo que esta provocando una afectacion a largo
plazo en el desarrollo de sus habilidades locomotoras normales, debido a que la estimulacion
temprana es limitada esta siendo limitada en este lugar, a pesar de que cuentan con materiales
para realizar actividades, los métodos educativos que estan utilizando no esta favoreciendo el

desarrollo de las habilidades locomotoras.

Inquietudes del investigador

Pregunta principal

¢Como influye la estimulacion temprana en el desarrollo de las habilidades locomotoras

en nifios de 2 a 3 afios?



Preguntas secundarias

¢Cuéles son los fundamentos tedricos que sustentan la estimulacion temprana en el

desarrollo de las habilidades locomotoras en nifios de 2 a 3 afios?

¢Cudl es el estado actual de la estimulacion temprana en el desarrollo de las habilidades

locomotoras en nifios de 2 a 3 afios?

¢Qué actividades basadas en la estimulacién temprana pueden utilizar los docentes para

desarrollar las habilidades locomotoras en nifios de 2 a 3 affos?

Propositos u Objetivos de la investigacion
Objetivo general

Analizar la influencia de la estimulacion temprana en el desarrollo de las habilidades
locomotoras en nifios de 2 a 3 afios.

Objetivos especificos

Indagar los fundamentos teoricos que sustentan la estimulacion temprana en el desarrollo
de las habilidades locomotoras en nifios de 2 a 3 afos.

Identificar el estado actual de las habilidades locomotoras en nifios de 2 a 3 afios y la
prevalencia de aplicacion de la estimulacion temprana.

Desarrollar una micro guia didactica con actividades basadas en la estimulacion temprana

dirigida al desarrollo de las habilidades locomotoras en nifios de 2 a 3 afios.



Motivaciones del origen del estudio

La presente investigacion tiene como objetivo analizar la influencia de la estimulacion
temprana en el desarrollo de las habilidades locomotoras en los nifios de 2 a 3 afios, basandose en
la linea de investigacion de la Carrera de Educacion Inicial, la cual esta relacionada con la
metodologia y procesos de ensefianza-aprendizaje, considerando la sublinea sobre los métodos y
técnicas de ensefianza-aprendizaje.

El desarrollo de las habilidades locomotoras, como lo son (caminar, correr o saltar) dentro
de la primera infancia, son muy importantes, ya que permite a los nifios moverse y relacionarse con
su entorno de manera autdnoma, logrando favorecer no solo a su desarrollo fisico, sino también al
equilibrio, la coordinacion y la confianza garantizando mayor desarrollo y estimulacion corporal
(Spring et al., 2023).

Por otro lado, (Cedefio, 2022) sostienen que la estimulacion temprana, es crucial en los
primeros afios de vida debido a que aprovecha los periodos de maxima plasticidad cerebral,
favoreciendo el desarrollo integral, potenciando asi diferentes areas al mismo tiempo como lo son
el area cognitiva, motora, social y emocional, esto permitira que él logre desarrollar sus capacidades

al maximo, fortaleciendo su autonomia y estableciendo bases sélidas para su futuro.



CAPITULO II
MARCO TEORICO-REFERENCIAL / ABORDAJE TEORICO / SEGUNDO
MOMENTO

Estudios relacionados con la tematica

Actualmente, las habilidades locomotoras hacen referencia a “los movimientos basicos
como caminar, correr, saltar y desplazarse” (Guevara, 2023) ha mencionado que estas son
fundamentales para el desarrollo motor infantil. En este sentido la literatura cientifica resalta
algunos estudios donde se establece una relacion entre las habilidades locomotoras y la
estimulacion temprana, aqui las actividades recreativas se relacionan con los movimientos y
actividades que pueda realizar un nifio, para fortalecer su cuerpo y que tenga capacidades para
trasladarse de un lugar a otro.

No obstante, se realizd una revision bibliografica con el propdsito de analizar los diversos
estudios relacionados con la tematica. A continuacion, se detallan las investigaciones que han sido

consideradas para el desarrollo de este estudio.

Nivel Internacional
A nivel internacional, se encontraron dos estudios que analizan el impacto de la
intervencidn oportuna en la infancia. En primer lugar, (Leiva & Marin, 2026), en su investigacion
realizada en Colombia, se plantearon como objetivo determinar la influencia de la estimulacién
temprana en el desarrollo integral de nifios de 2 a 3 afios, metodol6gicamente este estudio se llevd
bajo un enfoque cuantitativo de alcance correlacional y un disefio no experimental, determinando
que esta influye significativamente en el desarrollo integral del infante, especialmente en el area

motora gruesa, favoreciendo a las habilidades locomotoras como correr, saltar y brincar



potenciando también la autonomia, coordinacion y bienestar general siendo esto un factor clave
en el desarrollo integral del nifio.

Asimismo (Guzméan, 2021), es su investigacion sobe la estimulacion temprana realizada en
México, indica que esta es la atencion que necesita el nifio durante las primeras etapas de su vida,
con el proposito de que estas atenciones potencien el desarrollo al maximo sus habilidades fisicas
mediante programas, esta investigacion se dio bajo el enfoque cualitativo con enfoque
experimental y disefio no experimental, se evidencio que la estimulacion temprana desarrolla
diferentes habilidades, pero sobre todo las del movimiento.

Del mismo modo Martinez y Solis (2025), en un estudio desarrollado en México tuvieron
como objetivo evaluar que tan efectivo son los programas de estimulacién motriz en nifios de 2 a
3 afos. Esta investigacion adopto una metodologia de enfoque cuantitativo, de tipo cuasi
experimental con disefio de pretest y postes, sus resultados evidenciaron que la aplicacion
estructurada de actividades ludicas y recreativas ayudan a incrementar de forma notable el control
postural y su autonomia fisica, comprendiendo asi que los entornos estimulantes son muy

influyentes para mitigar rezagos en el desarrollo locomotor infantil.

Nivel Nacional
En el contexto ecuatoriano, (Zaruma, 2025) en su estudio llamado Estimulacion
temprana en nifios de nivel inicial realizado en Quito analizo que la estimulacién temprana como
estrategia para el desarrollo evolutivo en nifios de la misma edad, evidenciando que la aplicacion
de técnicas y actividades adecuadas mejora significativamente el desarrollo motor y la interaccion
con el entorno, fortaleciendo las capacidades fisicas y psicomotrices del nifio, este estudio fue

cualitativo y descriptivo, con muestreo no probabilistico e intencional en el cual se aplicaron
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observaciones y entrevistas a los nifios, esto logro demostrar que en Ecuador la estimulacion
temprana es considerada un elemento esencial en el desarrollo infantil, especialmente en la
adquisicion de habilidades locomotoras, por ello se debe potenciar al madximo los musculos en la
primera infancia, para que no haya consecuencias en un futuro, todo esto se lograra creando
ambientes enriquecedores donde sean capaces de explorar su entorno y desarrollar sus
psicomotricidades.

Sin embargo (Caiza Lopez et al., 2022) en su trabajo de investigacion realizado en Santo
Domingo se determind una falta desarrollo de las habilidades locomotoras, sin embargo, se obtuvo
un buen resultado despues de la aplicacion de su metodologia de trabajo en cada una de las
habilidades. Este estudio se llevo a cabo bajo un enfoque cuantitativo con base en la investigacion
la cual es explicativa, descriptiva y bibliografica. El método fue de tipo experimental con la
aplicacion de un cuasi experimento organizado en una evaluacion inicial, propuesta de
intervencién y evaluacion, donde se logro evidenciar que la aplicacion de métodos para mejorar
las habilidades es crucial, en cualquier etapa del infante.

Asimismo (Quinllin, 2024) menciona en su trabajo de titulacion llamado La estimulacion
temprana en el desarrollo del esquema corporal realizada en la ciudad de Quito tuvo como objetivo
describir como la estimulacion temprana ayudo a potenciar el desarrollo del esquema corporal en
los nifios, aqui se demostré que la estimulacion temprana fue capaz de convertirse en una
herramienta divertida y primordial la cual convirtio al estudiante en un ser con objetivos claros,
los cuales fueron guiado siempre por una persona adulta, este trabajo estuvo bajo el modelo
exploratorio y descriptivo, su disefio fue no experimental, la modalidad en la que se baso el
proyecto fue bibliografica, documental e investigacién de campo, el criterio muestral que se aplico

no fue probabilistico o intencional, con todo esto se concluyé que la expresion corporal en los
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nifios y nifias es una herramienta pedagogica super eficaz ya que no solo ayuda a mejorar sus
capacidades fisica, sino que también es una excelente opcion para el desarrollo de su conducta,

personalidad, capacidad fisica e intelectual.

Nivel Local
A nivel local, también se han realizado investigaciones enfocadas en la realidad de
comunidades especificas del pais. (Jerez Moreta, 2018) en un estudio llamado “La estimulacion
temprana en el desarrollo psicomotor de los nifios de 2 a 3 afios” aplicado en centros de desarrollo
infantil del canton Playas, determind que la implementacion de programas de estimulacion
temprana mejora significativamente en el desarrollo psicomotriz, incluyendo el area motora
gruesa. La autora evidencio que, tras la aplicacion de actividades de estimulacion durante varios
meses, los nifios lograron avances en coordinacion, equilibrio y desplazamiento, en esta
investigacion el estudio fue cualitativo y descriptivo, donde se aplicé un muestreo no probabilistico
e intencional en el cual se aplicaron observaciones y entrevistas a los nifios donde se evidencio,
como ellos no reciben estimulacién adecuada presentan dificultades para alcanzar hitos motores
importantes como caminar de forma estable, correr o mantener el equilibrio, lo que repercute en
su desempefio escolar y social.
De este modo, no existen mas estudios relevantes al tema La estimulacion temprana en el
desarrollo de las habilidades locomotoras en nifios de 2 a 3 afios. Por lo tanto, este estudio local
permite comprender la problematica en contextos cercanos, evidenciando la necesidad de

fortalecer programas de estimulacién temprana en centros infantiles.
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Referentes tedricos

En este apartado se encuentran las teorias que permiten abordar la estimulacién temprana
y las habilidades locomotoras dentro del marco educativo. Desde la concepcion epistemoldgica se
procede a dar explicacion de la estimulacion temprana, el desarrollo psicomotor y el desarrollo
motor humano, citando las aportaciones de autores reconocidos en el contexto educativo.

Teoria sociocultural: La estimulacién temprana es el conjunto de medios, técnicas y
actividades con base cientifica, aplicadas de manera sistematica y secuencial, desde el nacimiento
hasta los seis afios, para potenciar y desarrollar al maximo las capacidades fisicas, cognitivas y
afectivas del nifio. Favorece la maduracion del sistema nervioso y promueve el desarrollo integral
a través de experiencias sensoriales y practicas. (Vygotsky L., 1979)

Desarrollo Psicomotor: El desarrollo psicomotor es un proceso de maduracion que integra
aspectos motores, cognitivos y afectivos, donde el movimiento se concibe como un medio de
expresion y conocimiento del propio cuerpo. La educacion psicomotriz contribuye al equilibrio
personal, la coordinacién y la estructuracién del esquema corporal, indispensables para el
aprendizaje posterior. (Le Boulch, 1995)

Desarrollo Motor Humano: El desarrollo motor se da de forma secuencial, pasando de
movimientos reflejos a patrones rudimentarios, y posteriormente a movimientos fundamentales y
especializados. Este proceso depende de la maduracién biologica y la experiencia motriz del nifio,
por lo que la estimulacion adecuada en las primeras etapas es esencial para alcanzar un 6ptimo

control corporal (Piaget, 1967).
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CATEGORIA 1: Estimulacién Temprana.

¢ Cual es el origen de la estimulacion temprana?

La estimulacion temprana a mediados del siglo XX fue uno de los principales métodos para
prevenir y ayudar al retraso de las habilidades locomotoras, desarrollandolas asi desde los primeros
meses de vida (Herranz, 2022). El origen de esto viene vinculado con un sin nimero de
investigaciones que demuestran la plasticidad que tiene el cerebro en la primera infancia,
promoviendo asi la maduracion del sistema nervioso el cual promueve al desarrollo integral a
través de distintas experiencias (Roque & Alvarez, 2016).

La educacion e intervencion durante los afios de 2 a 3 afios de vida son determinantes para
que el nifio tenga un buen desarrollo fisico y psicologico, la estimulacion temprana nos puede
ayudar a descubrir si el infante presenta algin tipo de necesidad educativa, por ello es esencial
aplicar estas estrategias las cuales garantizan experiencias super valiosas para los nifios “La
estimulacion temprana proporciona experiencias enriquecedoras que mejoran las habilidades
motoras y cognitivas, ademas del desarrollo socioemocional mediante juegos, estimulo sensorial
e interaccion afectiva.” (Romero, 2024).

De este modo se plantea, que la estimulacion temprana viene respondiendo a un avance
cientifico importante, pero también a una creciente social que da importancia al acompafiamiento
del infante en su desarrollo desde el nacimiento, por esto se considera que este enfoque va a
permitir dar una correcta vision hacia la preventiva, en donde un buen acercamiento y experiencia
son parte fundamental para la construccion del aprendizaje futuro que los nifios puedan lograr.

La estimulacion temprana y sus caracteristicas.

Lo que fundamenta a la estimulacion temprana sin duda son, "Los programas de

actividades recreativas las cuales deben ser integrales, estructurados y continuos, a fin de promover
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un desarrollo armonico en el nifio" (Villamar, 2023). La estimulacion temprana es considerada
como una vision holistica para las habilidades locomotoras, comprendiendo que el desarrollo no
funciona de forma aislada, sino que esta debe ser utilizada mediante el juego de manera natural, lo
que va generar intervenciones respetuosas y sobre todo efectivas, las areas de desarrollo siempre
deben tener en cuenta que “Las actividades orientadas a objetivos mejoran fuerza, rapidez y
agilidad en los nifios”. (Sutapa, 2021).

Las caracteristicas que mas se pueden evidenciar dentro de la estimulacién son:

Caracteristicas de la estimulacion temprana

Enfoque Ludico.

Respeto al ritmo individual.

Integralidad.

Flexibilidad.

Participacion activa.

Nota. Elaborado por Quiroz Noboa y Chila Martinez (2026)

Tipos de Estimulacién Temprana.

En la estimulacion temprana constan varios tipos las cuales son: estimulacion motriz,
estimulacion socioemocional, estimulacién cognitiva, estimulacion sensorial y estimulacion
linglistica, ellas se orientan para fortalecer cada una de las habilidades locomotoras dependiendo
de cada necesidad del infante. En este punto (Oreste, 2022) menciona que "La actividad fisica
comprende acciones dirigidas a promover areas especificas del desarrollo como la motricidad,
lenguaje, socializacién y cognicion™, al clasificar estos tipos, las planificaciones terapéuticas y

educativas que se vayan a usar en cada momento se hace mas facil, ya que cada una estan para
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disefiar pertinentemente las actividades que se deben implementar, por esto se considera que

unificadas van a lograr intervenciones fragmentadas.

Principios de la Estimulacion temprana.

La estimulaciéon temprana consta de varios principios sumamente fundamentales,
que permiten favorecer el desarrollo integral de los nifios, para llevar a cabo una buena accién.
(Creciendo, 2023). Entre estos principios se destacan los siguientes: la atencion integral, la cual
busca atender las necesidades tanto fisicas, cognitivas, emocionales y sociales del nifio, la
participacion activa de la familia, continuidad, individualizacion y el respeto al ritmo que maneja
cada nifio. (Carrefio & Calle, 2020) mencionan que "Los programas efectivos de intervencion
temprana se basan en la participacion familiar, la individualizacion y la intervencion centrada en
las necesidades del nifio". Por ello consideramos que todos los principios son importantes para la
recreacion, aunque hay uno que necesita mas implementacion y es trabajar solo, ya que cada nifio
aprende a su propio ritmo, y la estimulacion debe adaptar a sus necesidades promoviendo un

desarrollo mas sano y respetuoso evitando asi las comparaciones.

Estimulacion Temprana y su aplicacion en la educacion.

Como se entiende, la estimulacion temprana es una estrategia educativa y de
intervencién que se aplica en contextos educativos, que sirven para fortalecer los procesos de
aprendizajes del infante, como también sirven para desarrollar habilidades relacionadas con la
memoria y la atencidn, para favorecer a la motricidad y asi garantizar su desarrollo integral desde

su nacimiento y mas que todo en la educacion. (Valladolid & Blacio, 2022).
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"La incorporacion de programas de estimulacién temprana en el ambito educativo
contribuye al desarrollo de habilidades bésicas para el aprendizaje escolar" (Huepp & Fornaris,
2020). Por lo tanto, en los centros educativos la estimulacion temprana debe ser un requisito
indispensable, ya que esto abrird brechas que permitirdn un desarrollo infantil favorable, en este
sentido resulta fundamental fortalecer la igualdad de oportunidades desde la primera infancia,

garantizando experiencias de aprendizaje y estimulacion acorde a las necesidades de cada nifio.

CATEGORIA 2: Habilidades Locomotoras

Definicion de habilidades locomotoras

Se define como habilidades locomotoras a los movimientos que permiten que el cuerpo se
desplace con facilidad en un espacio; estos movimientos son: caminar, correr, saltar, gatear, brincar
y trepar los cuales ayudan a la participacion activa del infante desde su corta edad, estas habilidades
comienzan a desarrollarse desde los primeros afios de vida, permitiendo que el infante explore su
entorno de manera libre y activa. (lzzati, 2019).

"Las habilidades locomotoras constituyen patrones motores basicos necesarios para
la movilidad y la exploracion del entorno™ (Gallahue, 1985). Por esto han considerado que estas
areas son esenciales para el desarrollo motor posterior del nifio ya que las aprendera a dominar
correctamente, teniendo asi mayores oportunidades de descubrimiento personal garantizando su

autonomia y seguridad a la hora de relacionarse con los demas.

Importancia de las habilidades locomotoras
Las habilidades locomotoras demuestran que la estimulacion temprana es esencial e

importante para el desarrollo integral del nifio, ya que contribuyen positivamente al fortalecimiento
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de sus capacidades fisicas como también motrices, tanto asi que se complementan con la
coordinacién, el equilibrio, la motricidad gruesa, la socializacion y la participacion fisica
proporcionandole actividades que sean fundamentales para desarrollarlas, (Loprinzi, Davis, & Fu,
2015) menciono que "El desarrollo de habilidades locomotoras en la primera infancia predice la
competencia motriz y la participacion en la actividad fisica a futuro”, por esto es de suma
importancia fortalecer estas habilidades que permiten al nifio explorar su entorno, y asi se va
fortaleciendo su seguridad corporal la cual influye positivamente en su autoestima.

Mejoras de las habilidades locomotoras

En general, las habilidades deben ser analizadas y potenciadas mayormente por la
estimulacion. "Las intervenciones estructuradas y el juego libre contribuyen significativamente al
mejoramiento de las habilidades motoras fundamentales” (Zambrano E. R., 2025). La préctica
constante que se tenga con la estimulacion temprana logrard que las habilidades locomotoras
mejoren significativamente; esto se podra lograr incluyendo el juego activo, la intervencidn guiada
y la exposicién a ambientes que esten sumamente enriquecidos. Un nifio con oportunidades para
jugar y moverse siempre desarrollara sus habilidades con mayor facilidad. Por ello, el
fortalecimiento de dichas habilidades dependera de la calidad y medidas de las experiencias que

se les ponga.

Tipos de habilidades locomotoras

Los tipos de habilidades locomotoras se dividen en varias las cuales deben ser estimuladas
desde el nacimiento del infante y estas son: caminar, correr, saltar, rodar, arrastrarse entre otras, a
cada una se la asocia con la fuerza, coordinacién y equilibrio. Al conocer los tipos de habilidades

nos acercamos a conocer como funcionan. (Anaya, 2025). Mencionan que, al disefiar actividades
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acordes al nivel evolutivo del nifio, se puede evidenciar posibles retrasos o dificultades especificas

para su desarrollo”.

Figura 1. Tipos de habilidades locomotoras

Caminar Correr Saltar Deslizarse Gatear Brincar Trepar
Desplazamiento F variacion | Impulsarse para F Avanzar Desplazarse | Combinacion | Avanzar usando r
natural donde rapida de suspender el Srﬁézpf?;: 32 apoyando las de pasos las manog,_y pies
siempre existe ?ﬁg}&?gﬁ: cuerpoenel aire apoyo con el manos y g:lfgrqggt;%é/ Di;a;gjeltfc)pé)r

contacto en el fase do vuelo y caer sobre uno cuerpoa los rodillasenel mantienen el estructura

L suelo. ‘L on el aire. |Loambospies. |L pies. ‘ t suelo. L ritmo. ‘L vertical.

Nota. Fuente: Elaboracion basada en (Anaya, 2025).

Habilidades locomotoras en la primera infancia

Desde que el nifio nace se lo estimula, para poder observar y evaluar su desarrollo tanto
fisico, como cognitivo y a su vez motriz, para saber si presentara dificultades a temprana edad. Por
ello consideramos que la primera infancia es la etapa mas importante donde deben desarrollarse
las habilidades locomotoras, debido a la gran maduracion neuromotora que contienen los nifios de
2 a 3 afios. (Pérez, 2022).

Es indispensables que los nifios reciban una adecuada estimulacion desde una edad
temprana, porque es muy importante para su vida. (Madrona, Contreras, & Gomez, 2008) "La
primera infancia es un periodo clave para la adquisicion de patrones locomotores, debido a la alta
plasticidad motora". Esto significa que durante esta etapa los nifios tienen una mayor capacidad
para aprender movimientos y perfeccionar sus habilidades motrices. Darles a los infantes la
oportunidad de moverse libremente y participar en actividades fisicas, para que no se sientan

limitados en su desarrollo y parte de su aprendizaje, asi estariamos fortaleciendo sus habilidades
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tanto motoras como cognitivas, creando nifios mas fuertes, confiados y seguros de si mismos,

mediante juegos Y ejercicios acorde con su edad.

CAPITULO lII
ABORDAJE O MOMENTO METODOLOGICO
Conceptualizacién ontoldgica y epistemoldgica del método

La investigacion se centrd en la metodologia de enfoque cualitativo, de tipo etnogréfico,
alcance descriptivo y con un paradigma interpretativo la cual esta sustentada en los aspectos que
relacionan a las categorias de investigacion: “La estimulacion temprana y el desarrollo de las
habilidades locomotoras™ en nifios de 2 a 3 afos. Mediante la cual se implementaran técnicas de
observacion directa, revision de literatura sistematica y entrevista no estructurada para el
respectivo analisis de la informacion recopilada durante la investigacion.

Tal como menciona (Barrenechea, 2016) la dimension ontoldgica habla de los procesos y
sujetos que constituyen a una problematica educativa, como también las cualidades del sujeto,
organizaciones sociales, normas y sus relaciones publicas. En este sentido la ontologia nos permite
estudiar de mejor forma al sujeto de estudio, y los objetos del proceso educativo, para asi buscar
una transformacion en la educacién. Asimismo, se resalta que esta dimension es fundamental para
entender la existencia social y sobre todo educativa, a través de la perspectiva holistica,
participativa e interpretativa. Por lo que, esta investigacion determinara la realidad de cada nifio y
el de la docente, de tal modo que es aqui donde se podra interpretar y describir los hechos partiendo
de la aplicacion de la entrevista semiestructurada y ficha de observacién, estos instrumentos
estaran encargados de dar respuesta a nuestro problema y solucion. Ademas, (Lavado, 2020)

menciona que la dimension epistemoldgica estudia los procesos del conocimiento cientifico y
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también sus resultados, refiriéndose a que el conocimiento se construye a partir de las ideas y
caracteres del investigador junto con la informacion recolectada en el campo de estudio.

Este estudio plantea como problema principal ;Cémo influye la estimulacion temprana en
el desarrollo de las habilidades locomotoras en nifios de 2 a 3 afios?, se realiz6 bajo el enfoque
cualitativo. De acuerdo con (Martinez G. C., 2007) sefiala que la investigacion cualitativa estudia
la realidad en su contexto natural y como sucede, sacando e interpretando fenémenos de acuerdo
con las personas implicadas, sefialando la amplitud investigativa la cual produce datos

descriptivos: las palabras de las personas, habladas o escritas y la conducta observable.

Poblacion
La investigacion se llevo a cabo en el CDI “Mi hogar Divino” ubicada en la Provincia del

Guayas, Canton Guayaquil, Parroquia Posorja, la poblacion intervenida estard conformada por
nifios de 2 a 3 afios. Segun (Arias et al.,2016) la poblacion se define a un conjunto de casos,
definido, limitado y accesible, que formara el referente para la seleccion de muestra, la cual cumple

con criterios predeterminados.

Poblacion
Jornada matutina
Poblacién Hombre Mujer  Nifio Nifia
Docentes del CDI 1
Nifios 5 4
Total 10

Nota. Elaborado por Quiroz Noboa y Chila Martinez (2026)
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Muestra

Esta se la define como un subconjunto o parte de la poblacién en la que se llevara a
cabo esta investigacidn, es decir la muestra en parte es la que representa a la poblacién (L6pez,
2004) En este caso se utilizard un muestreo no probabilistico por conveniencia, el cual se
selecciona los elementos de manera no aleatoria garantizando que compartan caracteristicas
similares a las de la poblacion general. De tal manera se ha seleccionado, porque va acorde a
lo mencionado, ya que el grupo a estudiar, es uno pequefio y accesible 9 nifios de 2 a 3 afios,
donde se podra realizar una observacion mas directa y concreta, no existen exclusiones en
nuestra muestra ya que los nifios si han avanzado en su desarrollo de habilidades, la
informacion obtenida complementard con los datos registrados mediante la ficha de
observacion, permitiendo asi distinguir la practica docente con el desempefio locomotor
evidenciado en los nifios. La eleccion de esta muestra se justifica debido a que los nifios reciben
de manera continua actividades de estimulacion temprana y es posible observar directamente

su desempefio locomotor en un contexto educativo.

Naturaleza o paradigma de la investigacion

El paradigma interpretativo surge como alternativa al paradigma positivista. Toma
como punto de partida la idea de la dificultad para comprender la realidad social desde las
l6gicas cualitativas, razdn por la que este paradigma se fundamenta en las subjetividades y da
cabida a la comprension del mundo desde la apropiacion que de él hacen los individuos
(Martinez G. L., 2013). Para realizar este estudio aparece el paradigma interpretativo debido a
gue muestra de manera completa como se debe mirar la realidad, de esta forma nos brinda un

marco eficaz para indagar tanto las habilidades locomotoras como la estimulacién temprana.
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En tal sentido al relacionar subjetiva y al espacio en que interacttan las personas, se
evidencio un aprendizaje exacto de la adaptacion de la estimulacion temprana como estrategia
para modernizar el desarrollo de las habilidades locomotoras en los nifios, esperando que
puedan ser aplicado en la practica educativa y lograr ver su eficacia y el impacto que generara

en cada nifo.

Meétodo y sus fases

Este estudio fue desarrollado mediante el método bibliografico el cual consiste en un
proceso sistematico de busqueda, seleccién, analisis e interpretacion de informacién proveniente
de fuentes documentales, confiables y autorizados, como son los libros, articulos cientificos y tesis,
este método permite organizar y sintetizar el sustento teorico de la investigacion, identificar
antecedentes y fundamentar cientificamente las variables de estudio. Este método se ejecuto
mediante las siguientes fases: busqueda de informacién, donde se localizaron fuentes
bibliograficas relacionadas con la estimulacién temprana y su conexion con el desarrollo de
habilidades locomotoras en los nifios de 2 a 3 afios, seleccion de las fuentes, se escogieron
documentos confiables, como libros, articulos cientificos y tesis, las cuales priorizaron
informacion actualizada y confiable al tema de investigacion. Posteriormente se analiz0 y se
interpretd la informacién recopilada con el proposito de identificar conceptos, teorias, antecedentes
y aportes cientificos que sustenten el marco tedrico y la relacidn entre las variables de estudio.

Meétodo inductivo

Se caracteriza por utilizar la observacion y entrevistas para desarrollar teorias o
conclusiones a partir de los datos recopilados, en lugar de probar un supuesto predefinidas en este
estudio, se va observa como los nifios participaron en actividades recreativas en el aula y fuera de

ella, esta observacion permitio al investigador confirmar o refutar hipétesis y llegar a conclusiones
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basadas en el comportamiento observado. Este enfoque es crucial en el campo cientifico, ya que
facilita la generacion de datos significativos que fueron registrados en la tabla de observacion.

(Rodriguez, 2007).

Técnicas de recoleccion de datos.

Para la recolecciéon de datos se empleardn dos técnicas de investigacion, que permitira
recolectar la informacion de manera viable, para analizar como influye la estimulacién temprana
en el desarrollo de las habilidades locomotoras y asi obtener un mejor resultado.

La técnica de observacion directa permitira analizar el desarrollo locomotor de los nifios
en su contexto habitual, ya que se trata en observar atentamente al fenGmeno, hecho o caso para
asi tomar la informacion para después analizarla, a través de esta se podra registrar e identificar la
manera en la que los nifios realizan movimientos rutinarios, la informacion se recogera desde
afuera, sin intervenir para nada en el grupo social, hecho o fendmeno investigado (Diaz, 2010).

La técnica de entrevista consta de preguntas abiertas, con el proposito de recabar
informacion sobre la aplicacion de estimulacién temprana para favorecer el desarrollo locomotor
de los nifios, lo recopilado debera estar relacionado a los conocimientos, experiencias y la
frecuencia con la que realizas actividades, esta técnica permitira recolectar informacion verificable
como aporte a nuestro sustento cientifico. Al ser una de las herramientas cualitativas mas utilizadas
en investigaciones socioldgica, esta va generando una posibilidad para entender los puntos de vista
de los participantes en la investigacion, acerca de cdmo manejan los cuerpos, explicado en sus

propias palabras (Diaz, 2010).
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Instrumentos de recoleccion de datos

Ficha de observacion

La ficha de observacion se aplicara mediante una ficha estructurada no participante, la cual
permitird documentar las habilidades locomotoras de los nifios, esto ocurrird durante actividades
que la docente implementara durante su jornada laboral. Para la elaboracion de este instrumento
se considerara los hitos del desarrollo motor propuesto por Le Boulch (1995) y Piaget (1967) sobre
el desarrollo infantil temprano, los cuales describen las habilidades locomotoras como esenciales
y que deben estar presentes para la edad de 2 a 3 afios, por ello estos referentes cientificos van a
garantizan la validez del instrumento y permitiran valorar objetivamente el nivel de desarrollo
locomotor alcanzado por los nifios participantes. Es por eso que realizamos 9 items los cuales nos

ayudaran a evidenciar el avance de los nifios referente a sus habilidades.

Entrevista semiestructurada

La entrevista se desarrollard mediante una guia semiestructurada, estas interrogantes
estaran conformada por 10 preguntas abiertas dirigidas a la docente del centro de desarrollo infantil
(CDI), esto permitird recopilar informacion sobre las estrategias, actividades y recursos de
estimulacion temprana que se implemente para favorecer el desarrollo locomotor en nifios de 2 a
3 afios tal como lo menciona Montessori (1967). Al tratarse de una entrevista semiestructurada
brindara la posibilidad de formular preguntas complementarias, ayudando a que la docente pueda
reflexionar sobre como esta ayudando a los nifios a desarrollar sus habilidades, las cuales seran
atil dentro y fuera del centro infantil, mas que una entrevista sera una conversacion en confianza

donde se adquiriran conocimiento de ambos lados.
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Técnicas de interpretacion de informacion

Programa ATLAS Ti26

Para la interpretacion de la investigacion se utilizard el software Atlas. Ti26
especificamente para el analisis cualitativo, la eleccion de esta herramienta se dio por su
capacidad para maximizar la organizacion, estructuracion y sistematizacién, es por eso que
estard encargado de generar las redes semanticas y nubes de palabra, para ver si hay relacion
entre las categorias, lo que también ayudara a distinguir el nivel de impacto generado de la
estimulacion temprana en el desarrollo de las habilidades locomotoras en nifios de 2 a 3 afios,
considerando la ficha de observacion en ciertas situaciones donde los nifios demuestren el
desempefio en las actividades. Asi mismo el uso del programa, ayudara a que la triangulacion
de la informacion obtenida vaya permitiendo verificar los hallazgos de la entrevista con los
resultados de la ficha de observacion. Este software facilitara la interpretacion de cuanto fue el
impacto de la estimulacion temprana frente al desarrollo locomotor facilitando la visualizacion

de los conceptos méas importantes de esta presente investigacion.

Categorizacion y Triangulacion
Categorizacion

Los datos de esta investigacion fueron analizados a través de la categorizacion y

codificacion de datos por medio del software Atlas ti 26, lo que permitié la deduccion de la

informacion recabada durante la aplicacion de los instrumentos, la categorizacion ordena de

manera eficiente los datos lo que genera contribuciones claras. Ademas, proporciona un

diagndstico de la realidad del contexto educativo de los infantes como de su desarrollo (Elliot,

1990
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Tabla.4 Estructuracion de categorias y Subcategorias

Ambito Problemade Preguntas de Objetivo Objetivos Especificos . . Instrumentos
tematico investigacion  investigacion General Categorias Subcategorias
Aprioristicas  Aprioristicas
¢Como ¢Cuales son los Analizar la Indagar los -Origen
Estimulacion  influye la fundamentos teéricos influencia de fundamentos tedricos Estimulacion  -Caracteristicas Ficha de
Temprana. estimulacion  que sustentan la la _ que sustentan la Temprana. ~Tipos observacion
temprana en estimulacion temprana estimulacion  estimulacion temprana _Principios
el desarrollo en el desarrollo de las temprana en en el desarrollo de las o
de las habilidades locomotoras el desarrollo ~habilidades -Laaplicacion en  Base de datos
habilidades en nifios de 2 a 3 afios?  de las locomotoras en nifios la educacion
locomotoras habilidades de 2 a 3 afios. Preguntas de
en nifios de 2 locomotoras entrevista
a 3 afos? en nifos de 2 semiestructurada
iCuél eselestado actual  a 3 afios. Identificar el estado s
de la estimulacion actual de las
temprana en el habilidades
desarrollo de las locomotoras en nifios
habilidades locomotoras de2a3afosyla
en nifos de 2 a 3 afos? prevalencia de
aplicacion de la
estimulacion temprana.
;Qué actividades Desarrollar una micro -Definicion
Habilidades (Basadas en la guia didactica con Habilidades -Importanma
Locomotoras. estimulacion temprana actividades basadasen ~ Locomotoras  -Mejoras
pueden utilizar los la estimulacion -Tipos
docentes para desarrollar temprana dirigida al -Habilidades

las habilidades
locomotoras en nifios de
2 a 3 afios?

desarrollo de las
habilidades
locomotoras en nifios
de 2 a 3 afios.

Locomotoras en la

primera infancia

Elaborado por: Quiroz Noboa; Chila Martinez (2026)
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Triangulacion

Se refiere al proceso de los andlisis de datos que permite combinar y sintetizar la
informacidn recopilada, esta se puede llevar a cabo usando varios tipos de datos, dependiendo de
la necesidad y requisito del investigador y lo que se va a estudiar, estos deben incluir posturas
tedricas, trabajos de campo, teorias y métodos (Cisterna, 2005). En este caso la informacion que
vamos a obtener a través de la ficha de observacion aplicada a los nifios de 2 a 3 afios, y de una
entrevista semiestructurada la cual consta de preguntas abiertas dirigida a la docente encargada del
CDI “Mi hogar Divino”. Mediante esta triangulacion de datos se pudo obtener una perspectiva

mas completa y provechosa del asunto examinado.

Figura 2. Triangulacién

La estimulacion temprana
en el desarrollo de las
habilidades locomotoras

Ficha de Observacion Nifios de 2 a 3 afios

Entrevista Docente

Nota. Elaborado por Quiroz Noboa y Chila Martinez (2026)
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CAPITULO IV

PRESENTACION DE LOS HALLAZGOS

(Andlisis y discusion de los resultados)

Reflexiones criticas

En este capitulo se presenta la informacién que fue recolectada a través de instrumentos de
evaluacion, la entrevista semiestructurada esta dirigida a la docente del Centro de Desarrollo
Infantil (CDI) “Mi hogar divino” y la ficha de observacion aplicada a 9 nifios de 2 a 3 afios.
Asimismo, se pudo determinar el analisis realizado gracias a la informacion recolectada, con esto
se pudo obtener meditaciones y cierres acerca de las variables de estudio: estimulacion temprana
y habilidades locomotoras. A través del uso del software ATLAS. Ti 26 este hizo el analisis de
cada resultado que se obtuvo bajo los instrumentos de evaluacién, por medio de esta se logré
emplear materiales de visualizacion de datos como las nubes de palabras que nos dio el software,
aqui se evidenciaron los términos usados con mayor frecuencia, al mismo tiempo las redes
semanticas, nos brindaron esa facilidad representativa de concordancia y union que existen entre

ambas categorias estudiadas.
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Analisis de cada instrumento

Andlisis de la entrevista

Figura 3. Nube de palabras: Entrevista aplicada a la Docente

gimnasia . . fisicas
manejan i brincar beneficia
. ca lw‘c—'w aprendan avances o
centro  aplicar , o aplicamos €stimulan

colchoneta __ través participan **

adapta gyudan ) adres °™M°" actividad

baile deberian P
notado casa aprende cdi rutinas

serviran centros

e o desarrollo Nabilidades ™=

desarrollando

|OC0mOt0raS niﬁos NIRO caminar ejercicios

considera

H =7 hogar
T estimulacion’
canciones
motricidad a Ctl V I d a d e S afios ayuda escalera

desplazarse tempra na aprendizaje fortalecer papel adecuadamente

dirigiendo o B
contribuird desarrollar destrezas juegos lidicas ensefia

educar regularmente dificultades

Nota. Extraido del software ATLAS Ti. 26

Aqui se muestra el resultado de la entrevista, la cual se aplicé a la docente encarga del area
de nifios de 2 a 3 afios del Centro de Desarrollo Infantil (CDI) “Mi hogar Divino”, adquiridos a
través de la nube de palabras creadas por el Software ATLAS. Ti 26 a continuacion se presentan
las preguntas con sus respuestas, y al final el anélisis:

¢Qué entiende usted por estimulacion temprana y cudal considera que es su
importancia en el desarrollo integral de los nifios de 2 a 3 afios?

R: la estimulacidén temprana es el area donde el nifio aprende mediante el juego, como los
juegos tradicionales, de circuitos entre otros, los cuales van desarrollando todas sus habilidades y
destrezas, por eso desde que son pequefios se debe estimular a los nifios con ejercicios para que
aprendan a caminar, correr, saltar, trepar, etc., esto es algo muy importante para la vida del nifio.
La respuesta a la pregunta realizada a la docente, evidencia que reconoce la estimulacion temprana
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como un proceso de aprendizaje basado en el juego, destacando que las actividades ludicas
constituyen una estrategia fundamental para favorecer el desarrollo integral de los nifios, tal como
lo menciono (Sutapa, 2021) en su estudio. Ademas, la docente menciona el uso de juegos
tradicionales, circuitos y ejercicios de movimiento que fortalecen habilidades locomotoras como
caminar, correr, saltar y trepar, las cuales son esenciales durante la etapa de 2 a 3 afos.

¢Qué actividades de estimulacion temprana aplica con mayor frecuencia para
favorecer el desarrollo de los nifios en el CDI?

R. Se manejan mediante rutinas diarias como cantar, saltar, aplaudir, motricidad gruesa
que ayuda al desplazamiento que se da en cada rincon, aplicar esto todos los dias refuerza las
habilidades, (Gavilanes & Mocha, 2023) hablan de incluir rutinas diarias para fortalecer
habilidades. La docente en su respuesta menciona que las rutinas diarias, como cantar, saltar,
aplaudir y realizar actividades de motricidad gruesa, son las que ayudan a fortalecen las habilidades
de cada uno de los nifios.

3. ¢Qué recursos, materiales o estrategias utiliza para promover experiencias de
aprendizaje a través del movimiento y la exploracion?

R. Con juegos didacticos cartillas, imagenes ayuda a la motricidad, también les coloco cinta
blanca para que caminen, uso el baile de la serpiente para desarrollar el desplazamiento y rutinas
de gimnasia, (Caiza et al, 2022) hacen énfasis en que las cartillas, y rutinas funcionan para la
exploracion diaria de los nifios. La docente en su respuesta manifiesta el uso de materiales
didactico y estrategias ludicas como: cartillas, imagenes grandes, circuitos con cintas, bailes y
gimnasia, que promueven el movimiento y la exploracién de cada uno de los nifios, por ende, estos
recursos contribuyen al aprendizaje y a las experiencias dindmicas las cuales son motivadoras para

el infante.

31



4. ¢Como adapta las actividades de estimulacion temprana a las necesidades y
caracteristicas individuales de cada nifio?

Si el nifio no puede saltar se le ensefia con la aplicacion diaria y perseverancia. (lzzatti,
2019), denomina que la aplicacién constante, prepara a los nifios para futuras interacciones con el
mundo que los rodea. La docente menciono que ella adapta las actividades mediante la préctica
constante cuando un nifio presenta dificultades. Por ende, se evidencia una atencién
individualizada que busca fortalecer las habilidades locomotoras de cada uno de los nifios

5. ¢ Qué papel desempefian las familias en el proceso de estimulacion temprana de los
Nnifos?

R: La familia desempefia un papel importante al educar, ya que el nifio debe reforzar en
casa lo que aplicamos ac4, si los papas no los estimulan los nifios presentaran dificultades, y se ha
notado que los padres no ayudan lo que aumenta la dificultad de los nifios. (Carrefio & Calle,
2020). La docente considera que la participacion de las familias es muy importante porque ayuda
a reforzar al nifio en casa mediante el aprendizaje adquirido dentro del Centro de Desarrollo
Infantil, asimismo menciona que la participacion de algunos padres es escasa lo que limitaria el
desarrollo de las habilidades en algunos nifos.

6. ¢ Qué actividades realiza para fortalecer habilidades locomotoras como caminar,
correr, saltar, trepar o desplazarse?

R. A través de juegos tradicionales, estimulacion temprana y canciones dinamicas, en
ocasiones se coloca la escalera de colchoneta y se pone musica ritmica donde se desarrollan estas
habilidades brindandoles ayuda y sobre todo dirigiendo la actividad. Al estimular a los nifios a
través de canciones y juegos tradicionales, se logra influenciar en su desarrollo locomotor

(Zambrano et al., 2022). La docente entrevistada menciona que utiliza juegos tradicionales,
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canciones dinamicas, circuitos con colchonetas y musicas para estimular las habilidades
locomotoras mencionadas en la presente investigacion, como: caminar, correr, saltar, mantener el
equilibrio, desplazarse y coordinar sus movimientos, estas actividades favorecen el aprendizaje del
nifio mediante experiencias guiadas y ludicas.

7. ¢Cbémo identifica si un nifio esta desarrollando adecuadamente sus habilidades
locomotoras para su edad?

R. Mediante una ficha de Indicadores de Desarrollo Infantil Integral (IDII), se evalGa si cumple o
no con los paramos, algunos nifios no han completado sus habilidades y eso es notorio, ellos son
los que necesitan mas ayuda a pesar que ya van a cumplir 3 afios.

La respuesta de la docente nos indica que ella emplea una ficha de evaluacion para valorar
el desarrollo locomotor de los infantes, permitiéndole identificar quienes son los nifios que
requieren mucho mas apoyo y seguimiento para alcanzar las habilidades esperadas segun su edad.

8. ¢De qué manera las actividades ludicas contribuyen al desarrollo de las habilidades
locomotoras de los nifios?

R. Pienso que las actividades deberian ser mas ludicas, a traves del canto y canciones con
ejercicios para gque luego se replique en casa, contribuira en el aprendizaje de sus destrezas como
lo son caminar, correr, saltar y brincar. (Zarina, 2020). La docente entrevistada, considera que las
actividades ludicas, especialmente aquellas que integran canciones y ejercicios, facilitan el
aprendizaje de las habilidades locomotoras en los nifios y favorecen el aprendizaje cuando también
se practican junto con su familia en casa.

9. ¢ Qué cambios o0 avances ha observado en los nifios que participan regularmente en

actividades de estimulacién motriz?
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R. Cuando participan regularmente pierden la verglienza y participan mayormente
realizando las actividades con més entusiasmo lo que beneficia a su aprendizaje para desarrollar
sus habilidades locomotoras.

La docente manifiesta que la préctica constante en actividades motrices incrementa la
confianza, la participacion y el entusiasmo de cada uno de los nifios, aspectos que favorecen el
fortalecimiento de sus habilidades locomotoras y su aprendizaje integral.

10. ¢ Qué recomendaciones daria a los padres y docentes para fortalecer el desarrollo
locomotor de los nifios desde edades tempranas?

R. Primero que no dejen faltar a los nifios ya que cada dia se aprende algo nuevo y ellos
quedaran con ese vacio, decirles también que sean padres méas presentes, que observen videos
donde se fortalezca las habilidades locomotoras, y sobre todo que los coloquen en los Centros de
Desarrollo Infantil (CDI) que ayudan mucho, a mis comparfieras que hagan mas actividades de
estimulacion donde se fortalezcan las habilidades y que siempre sea con amor y paciencia.
(Guevara, 2023). Por esto la docente entrevistada recomienda mantener una asistencia constante
al Centro de Desarrollo Infantil, fortalecer el acompafiamiento familiar y desarrollar mas
actividades de estimulacion con mucha mas dedicacion y paciencia, respetando el ritmo de cada
uno de los nifos.

Asimismo, se logré observar en esta figura 3 de los términos mas utilizados fueron:
habilidades locomotoras, nifios, estimulacion temprana, actividades, desarrollo, ejercicios, padres,
participar, aprendizaje, ayuda y juegos. Desde esta perspectiva, la estimulacion temprana es
considerada como una vision holistica para las habilidades locomotoras, comprendiendo que el

desarrollo no funciona de forma aislada, sino que esta debe ser utilizada mediante actividades que
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se vean de manera natural, lo que generara intervenciones capaces de desarrollar objetivos de
mejora, fuerza, rapidez y agilidad en los nifios.

El andlisis que se realiz6 demostro que la estimulacion temprana si influye en los nifios a
través de la aplicacidn de ejercicios, actividades y juegos que buscan favorecer el fortalecimiento
y desarrollo locomotor de los nifios. De acuerdo con Romero (2024) dice que la estimulacion
temprana proporciona experiencias enriquecedoras que mejoran las habilidades motoras y
cognitivas, ademas del desarrollo socioemocional todo esto se da mediante juegos, estimulo
sensorial e interaccion afectiva que fortalecen sus habilidades.

Por otra parte las habilidades locomotoras presentaron una gran presencia, demostrando el
interés que representa el desarrollo de estas capacidades como son caminar, correr, saltar y
desplazarse, las mismas que forman parte esencial durante la primera infancia, ya que es en esta
etapa donde los nifios descubren su cuerpo (lzzati, 2019).

De acuerdo con lo expuesto anteriormente, la aplicacion de la estimulacion temprana en
nifios no solo va favorecer sus movimiento, coordinacion y desplazamiento, sino también se centra
en las bases que necesitan las habilidades locomotoras, para asi obtener un desarrollo mas

favorable, los cual influye en sus capacidades para relacionarse con el entorno que los rodea.
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Figura 4. Red semantica: Entrevista aplicada a la Docente “Estimulacion temprana”

Rutinas
o > Actividades

<> Ejercicios

Ninos

Desarrollo

La estimulacion
temprana

A

(> Padres {> Aprende

> Aprendizaje
Juegos

Nota. Extraido del software ATLAS Ti 26

Aqui en la figura 4 se presenta la red seméantica con relacion a la “Estimulacion temprana”,
a partir de esta categoria se lograron conectar diferentes codigos los cuales se relacionaron con el
proceso de aprendizaje y desarrollo de los nifios, todas estas categorias favorecen la participacion
activa y proceso de aprendizaje. De tal manera el codigo “padres” demostro lo importante que es
la participacion familiar sobre todo para que acompafien y refuercen las experiencias de
estimulacion dentro del hogar.

Desde esta perspectiva la red permitié interpretar que la estimulacion temprana se va
desarrollando a través de experiencias planificadas y cotidianas, todo esto se da a través del juego,
ejercicio y actividades que generaran oportunidades para que los infantes fortalezcan y aprendan
posteriormente sus habilidades locomotoras. Por consiguiente, se notd la relacion que existe entre
la estimulacién temprana, el acompafiamiento de los padres y la aplicacion de actividades que

favorecen al desarrollo y aprendizaje del nifio.
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Cabe mencionar que a través de la entrevista que se le realizo a la docente se pudo constatar,
que entiende y sabe como aplicar la estimulacion temprana en sus jornadas de acompafiamiento
diario, ademas de que, si consta con el material que se necesita para reforzar las habilidades en los
nifios, en este sentido si se logra evidenciar la relacion que tiene la estimulacion temprana con el

movimiento, ejercicios y actividades.

Figura 5. Red semantica: Entrevista aplicada a la Docente “Habilidades locomotoras”

<> Aprende

> Ayuda

Caminar

<> Correr

» Desarrollando

Las habilidades Habilidades
locomotoras

<> Importante

Locomotoras

<> Motricidad

> Participan

Saltar

Nota. Extraido del software ATLAS Ti.26

En la figura 5 se muestra la red semantica respectiva a la categoria “Habilidades
Locomotoras” se expres6 como esta categoria forma elementos esenciales del desarrollo de la
motricidad infantil. Los codigos relacionados con caminar, correr y saltar simbolizan patrones de
movimiento primordiales que los nifios adquieren y corrigen mediante la practica y participacion
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diaria. De esta manera la concordancia con los demés términos como aprender, ayudar y desarrollar
aprueba la interpretacion sobre el fortalecimiento de estas habilidades las cuales no se limita al
ambito fisico, al contrario, ayuda también a su autonomia, aprendizaje y desplazamiento de su
cuerpo.

Sin embargo, al haber la entrevista a la docente se considerd que el fortalecimiento de las
habilidades locomotoras es importante, en este sentido la participacion activa de los nifios en
actividades que impliquen movimientos, resulta esenciales para estimular y consolidar estas
habilidades, convirtiéndose en un aspecto fundamental dentro de los procesos del desarrollo
locomotor durante la primera infancia.

Ademas, la red semantica muestra una perspectiva coherente sobre la importancia de
fortalecer las habilidades locomotoras desde la primera infancia o edades tempranas, las relaciones
identificadas evidencian que la docente reconoce que acciones como: caminar, correr y saltar,
favorecen no solo al desarrollo fisico, sino que también a su autonomia, a su confianza y a
relacionarse mejor con su entorno. Estos resultados respaldan la necesidad de implementar
estrategias de estimulacion temprana que promuevan el movimiento a través de actividades

ladicas, acordes a las necesidades de cada nifio.
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Andlisis de la ficha de observacion

Figura 6. Nube de palabras: Ficha de observacion aplicada a nifios de 2 a 3 afios.

integral evaluacion
locomotoras | .pilidades desplazarse hogar _
correr temprana

- = rutinarias
equilibrio g o
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escalones camina bipedestacion piernas

estimulacion coordina nJ brazos autenoma detenerse .
I‘ I salta
estabilidad a O S :
" entorno z-
expresion
P patear

irregulares explorar cuclillas

infantes locomotores  motricidad

observadoras nifios ) sosteniéndose
reincorpora

Nota: Datos extraidos de ATLAS. Ti 26

La nube de palabras que se presenta en la figura 6, hace relato a las palabras que con mayor
frecuencia hacen relevancia en la ficha de observacion donde “actividades” muestra mas
repeticiones resaltando asi su influencia en esta investigacion, resaltando la importancia de las
actividades dentro del centro infantil de tal manera mostraremos los items que utilizamos para
observar el desarrollo de los nifios:

Camina de segura autbnoma y segura en espacios irregulares: se evidencio gue todos los
nifios lo hacen a pesar de no estar en un espacio regular.

Se coloca de cuclillas u otras posiciones para explorar el entorno y se reincorpora a
bipedestacion sin dificultad: la mayor parte pudo hacerlo, sin embargo, existen nifios que aun

presenta dificultades, lo cual ocasiona que se caigan.
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Corre coordinadamente sin que pierda el equilibrio: todos lo hacen, aunque en ciertas
ocasiones se tropezaban lo que ocasionaba desequilibrio y caigan al piso.

Salta con ambos pies al realizar actividades dirigidas: los nifios aln estan en proceso de
adquirir esta habilidad, aunque intentan hacerlo se les complica, solo dos pudieron pasar el
obstaculo que la docente habia colocado.

Sube y baja al menos 4 escalones sin ayuda, pero sosteniéndose de barandas: si lo hacen
mientras estén sosteniéndose, solo un nifio pudo bajar sin ningln inconveniente, lo que demuestra
que falta trabajar el equilibrio.

Coordina de movimientos de brazos y piernas al desplazarse: no logran hacerlo, sus brazos
y piernas van en sentido contario de su movimiento.

El nifio puede correr y sabe donde detenerse y al hacerlo no pierde el equilibrio: estan en
proceso ya que solian tropezarse mucho con sus compafieritos, esto hacia que caigan, al detenerse
también su equilibrio también presentaba dificultades.

Explora el entorno mediante movimientos locomotores puede patear una pelota sin perder
la estabilidad: todos se encuentran en proceso, por eso la docente realiza actividades todos los dias,
para que su cuerpo vaya realizando movimientos rutinarios, que ayudaran a fortalecer su
locomocion.

Se sostiene parado sobre un pie por lo menos unos segundos: todos lograron hacerlo por
unos segundos, esto demostrd que las actividades que la docente esta impartiendo van cumpliendo
su funcion.

En términos generales, se evidencia que los términos con mayor frecuencia fueron
equilibrio, desarrollo, nifio, entorno entre otros, lo que refleja los aspectos que tuvieron presentes

durante el proceso de observacion.
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Ademas, los resultados evidencian que, los nifios del CDI “Mi Hogar Divino” presentan
un desarrollo locomotor acorde a su edad, mas sin embargo existen diferencias en el dominio del
equilibrio, la coordinacion y los desplazamientos que justifican la implementacion de estrategias
de estimulacion temprana (Gallahue, 1985). Estas evidencias respaldan la necesidad de fortalecer
las experiencias motrices dentro del contexto educativo, promoviendo actividades que favorezcan
la adquisicion progresiva de las habilidades locomotoras, para que asi contribuyan al desarrollo
integral del nifio.

En las redes semanticas que vamos a presentar ahora, se vio los patrones que se tomo en
cuenta al momento de hacer la ficha de observacion a los nifios del Centro de Desarrollo infantil
(CDI) “Mi hogar Divino”, la cual estd conformada por 9 criterios que se relacionan al tema de
investigacion, se dividio las categorias donde 4 fueron para la estimulacion temprana, y 5 para

habilidades locomotoras, ademas, utilizamos la escala de Likert de si, no, en proceso.

Figura7. Red semdntica: Ficha de observacion categoria: “Estimulacion

b2
Temprana
La estimulacion
temprana
> Se coloca de cuclillas u
2 n otras posiciones para R g i
< El nifio puede correr y > Camina de forma P P > Coordina movimientos
5 ; explorar el entorno y %
sabe donde detenerse autonoma y segura en X de brazos y piernas al
; S se reincorpora a
y al hacerlo no pierde espacios irregulares. . S 5 desplazarse.
leaiilibia bipedestacion sin
el ; e
9 dificultad.
Estan en proceso ya que Todos los nifos caminan En este punto se
se tropezaban mucho con de forma autonoma, en evidencio que algunos
< X g t No lo hacen con
sus companeros, lo que espacios que son nifios lo hacen sin presicion
hacia que caigan y el irregulares para ellos embargo encontramos ’
detenerse tambien les nifos que aun les cuesta.

causaba dificultad.
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Nota: Datos extraidos de ATLAS. Ti 26

La red seméntica correspondiente a la Estimulacion Temprana categoria uno, permitio
identificar las principales manifestaciones observadas en los nifios de 2 a 3 afios del CDI “Mi
Hogar Divino” durante las actividades relacionadas con el desarrollo de las habilidades
locomotoras. El andlisis realizado a través del programa de Atlas. Ti 26 evidencia que la
estimulacion temprana se encuentra vinculada con las siguientes acciones: en el primer criterio: el
nifio puede correr y sabe donde detenerse y al hacerlo no pierde el equilibrio, se not6 que varios
nifios se encuentran en proceso ya que se tropezaban causandole dificultad al realzar ciertas
actividades. El criterio dos: camina de forma autdnoma y segura en espacios irregulares, todos los
nifios caminan de forma autdnoma sin dificultad.

En el tercer criterio: se coloca de forma agachada u otras posiciones para explorar el
entorno y se reincorpora a bipedestacion sin dificultad, en este punto algunos nifios lo hacen, sin
embargo, hay nifios que adn les cuesta. correr y detenerse sin perder el equilibrio, explora el
entorno y coordina movimientos de brazos y piernas al desplazarse en diferentes espacios, aspectos
gue son sumamente importantes para ver el progreso del de cada nifio en esta etapa. El criterio
cuatro que viene siendo el ultimo: coordina movimientos de brazos y piernas al desplazarse, ellos

no lo hacen con precision.
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Figura 8. Red

semantica:

Locomotoras”
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Nota: Datos extraidos de ATLAS. Ti 26
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logro bajar sin ayuda.
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sin caerse, aunque a
veces se tropezaban se
volvian a poner de pie.

que mejoren con presicion.

La figura 8 correspondiente a las Habilidades Locomotoras categoria 2, permitio identificar
el nivel de desarrollo de las destrezas motrices observada en el Centro de Desarrollo Infantil (CDI)
especificamente con los nifios de 2 a 3 afios. A partir del analisis realizado en el programa de Atlas.
Ti 26 se evidencio que las habilidades locomotoras se relacionan principalmente aqui se destacan
las acciones que se mencionan a continuacion: el criterio cinco explorar el entorno mediante
movimientos locomotores puede patear una pelota sin perder la estabilidad, todos los nifios se
encuentran en proceso, por eso la docente los ponia a realizar actividades para que mejoren. El
criterio seis: salta con ambos pies al realizar actividades dirigidas, los nifios intentan hacerlo, pero
aun se les dificulta es por esto que se encuentran en proceso.

El criterio siete: se sostiene parado sobre un pie por lo menos unos segundos, todos
lograron hacerlo. El octavo criterio: sube y baja 4 escalones sin ayuda, pero sosteniéndose de
barandas, pueden hacerlo sosteniéndose solo uno se observd que los hizo sin ayuda. El ultimo
criterio nimero nueve: corre coordinadamente sin perder el equilibrio, se not6 que todos corren

sin caerse, aunque a veces se tropezaban se volvian a poner de pie. Estas acciones muestran los
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resultados alcanzados por los nifios durante esta etapa, asi como las habilidades que aun requieren

de fortalecimiento a través de estimulaciones adecuadas.

APORTES DEL INVESTIGADOR (CASUISTICA)

El analisis de la informacidon recopilada permitié identificar que la estimulacion temprana
constituye un elemento fundamental para fortalecer el desarrollo de las habilidades locomotoras
en nifios de 2 a 3 afios. Por otra parte, las actividades de exploracién, desplazamientos y juegos,
favorecieron el desarrollo de capacidades, como: caminar, correr, mantener el equilibrio, coordinar
movimientos y superar obstaculos, habilidades que son de suma importancia para el desarrollo
motor durante los primeros afios de vida. Asimismo, también se evidencio que la practica constante
de experiencias ludicas y la interaccion con el entorno contribuyen significativamente a la
adquisicion de estas destrezas, haciendo fortalecer su autonomia y la seguridad en los nifos.

En este punto la entrevista realizada aporta, que las experiencias ludicas y la practica
constante permite comprobar que la estimulacion temprana constituye una estrategia pedagogica
pertinente para identificar las necesidades y los avances individuales de cada nifio, con respecto a
la teoria sociocultural de Vygotsky (2001), es necesario decir que la estimulacion temprana
dirigida por un adulto o mediador permite al nifio alcanzar niveles superiores de desempefio motor
donde se fortalecera la coordinacién y habilidades locomotoras.

Por esta razon el analisis de la ficha de observacidn que se le realizo a los nifios de 2 a 3
afios se evidencié que algunos nifios aun presentan dificultades para mantener el equilibrio, para
coordinar sus movimientos y también en desplazarse con seguridad en determinadas situaciones,
lo que nos permite seguir fortaleciendo estos aspectos mediante actividades de estimulacion acorde
a su etapa de desarrollo. Por ultimo, estos resultados se encuentran en concordancia con los

principios del Curriculo de Educacion Inicial del Ecuador, al promover experiencias de aprendizaje
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significativas, activas y centradas en el juego, la exploracion libre y el movimiento, fundamentales
para el desarrollo integral de cada uno de los nifios.
MICROGUIA DIDACTICA:
La estimulacion temprana en el desarrollo de las habilidades locomotoras en nifios
de 2 a 3 afos

Descripcién:

La propuesta establecida para este proyecto se centrd en crear una micro guia con
actividades basadas en la Estimulacion temprana, dirigidas al desarrollo de las habilidades

locomotoras.

Objetivos

Objetivo general:

Fortalecer las habilidades locomotoras a través de actividades ludicas y de movimiento,
en espacios seguros y motivadores que permitan al nifio explorar su entorno a través del jurgo.

Ambiente preparado

Centro de desarrollo infantil

Espacios seguros y educativos de atencion a la primera infancia

Materiales didacticos y de exploracion

Metodologia

El docente interviene lo menos posible, solo estara a cargo de ensefiar y dirigir la

actividad
Actividades desarrolladas en espacios seguros y amplios

Desarrollo de manera progresiva, primero, movimientos sencillos luego aumentan
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Duracién
2 semanas

Actividades

Actividades para el desarrollo de las habilidades locomotoras

Nombre de la Desarrollo Materiales Tiempo Objetivo
actividad
SEMANA 1
El camino de El docente invitaa Cinta de Dialtiempo 1l Desarrollar la
colores los nifios a diferentes colores  hora coordinacion
observar el Aros motriz, el
espacio y presenta  Pelotas pequefias equilibrio y la
el recorrido el orientacion
cual fue elaborado espacial
con diferentes mediante el

colores, cada uno
debera sequir la
lineaen el
transcurso habra
obstaculos los
cuales deberan
superar para llegar

a la meta.

seguimiento de

colores en el

camino.
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Persigue la La docente hara Pelotas Dia2tiempol  Fortalecer la

pelota rodar una pelota hora coordinacion
para que los nifios motriz y éculo-
la sigan, la manual mediante
atrapen y la el seguimiento,
regresen capturay
nuevamente al devolucion de la
punto de partidao pelota.
inicio.

Salta como los Enestaactividad, = Imagenes de Dia3tiempol  Desarrollar la

animales se presentaran animales hora coordinacion
cartillas de motriz, el
animales donde equilibrio y la
ellos deberan fuerza de las
imitar sus saltos, piernas mediante
esto les ayudara a la imitacion de
saltar con los saltos de
confianza diferentes

animales.
Escalando la La docente Colchoneta Dia4dtiempol  Favorecer el
montafia organiza un Escalera de hora desarrollo de la

pequefio circuito

con colchonetas y

psicomotricidad

coordinaciéon

motriz, el
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una estructura de
trepa segura, los
nifios trepan con
apoyo 'y
descienden
cuidadosamente
respetando su

turno y siguiendo

equilibrio, la
fuerzay la
orientacion
espacial
mediante la
superacion de
diferentes

obstaculos en un

las indicaciones circuito
de la docente psicomotor.
guia.

Circuito motor  Searmara un Aros Dia5tiempo 1  Favorecer el
circuito con varios  Conos hora desarrollo de la

obstaculos, donde  Pelotas
el nifio demostrara  Cojines
las actividades

que aprendio

durante todas las

semanas, COmo

seguir el camino,

saltar, correr y

desplazarse, aqui

se favorecerd la

coordinacion
motriz, el
equilibrio, la
orientacion
espacial y el
control corporal
mediante la
ejecucion de
diferentes

movimientos
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orientaciéon
espacial y el

control corporal.

como caminar,
correr, saltar y

desplazarse enel

circuito de
obstaculos.
SEMANA 2
Huellas La docente Huellas de papel Dia6 tiempo 1  Fortalecer la
aventureras colocara huellas Cinta adhesiva hora coordinacion
de diferentes motriz el
formas en el equilibrio y la
suelo. Los nifios orientacion
deberan seguirlas espacial
desplazandose de mediante
acuerdo con la diferentes
indicacion: formas de
caminar, saltar desplazamiento.
con ambos pies 0
avanzar dando
pequefos pasos.
Saltando de isla  Se colocaran aros  Aros Dia7 tiempo 1  Desarrollar la
en isla o circulos en el Goma hora fuerza de las

suelo simulando

islas. Los nifios

piernas, el

equilibrio y la
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deberéan
desplazarse
saltando de una
islaa otra,
intentando no salir
del espacio
marcado, se puede
aumentar

progresivamente

coordinacién
mediante saltos

controlados.

la distancia.
El tanel de La docente Tanel infantil Dia8tiempo 1  Favorecer el
aventuras organizara un Sillas hora y media control corporal,

pequefio recorrido  Telas
donde los nifios Cojines
deberan gatear o
desplazarse por

debajo de

diferentes

obstaculos hasta

llegar a la meta.

Al finalizar,

deberan ponerse

de pie y caminar

la coordinacion
motriz y la
capacidad de
desplazamiento
mediante el
gateoy la

marcha.
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hasta el punto de

partida.

Correy alcanza La docente Conos Dia9tiempo 1  Fortalecer la
colocara Pelotas hora velocidad de
diferentes objetos  Objetos pequefios desplazamiento,
a cierta distancia. la coordinacion,
Al escuchar una la atencion
sefial, los nifios espacial
deberan correr mediante
hacia el objeto carreras cortas.
indicado, tocarlo y
regresar
caminando al
punto de partida.

El puente del Se creara un Cuerdas Dia 10 tiempo  Desarrollar el

equilibrio camino utilizando  Cintas adhesiva 1 horay media  equilibrio, el

lineas, cuerdas o
una superficie
baja y segura. Los
nifios deberan
recorrerlo
caminando,

manteniendo el

Colchonetas
Bloques de

psicomotricidad

control postular,
la coordinacién
y la orientacion
espacial
mediante
diferentes

desplazamientos.

51



equilibrio y
siguiendo las
indicaciones de la
docente: caminar
hacia adelante,
detenerse,
continuar o
cambiar de

direccion.

Nota. Elaborado por Quiroz Noboa y Chila Martinez (2026)
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REFLEXIONES FINALES

La presente investigacion logro comprender que la estimulacion temprana desempefia un
papel fundamental en el fortalecimiento de las habilidades locomotoras en nifios de 2 a 3 afios. A
partir de analisis tedricos y del trabajo de campo realizado en el Centro de Desarrollo Infantil, se
evidencio que las actividades ludicas implementadas favorecen el desarrollo motor y a su vez
promueven en el nifio la autonomia y la confianza. A través de esto se logr6 analizar la influencia
de la estimulacion temprana en el desarrollo de las habilidades locomotoras, verificando la estrecha
relacion que existe en ambas categorias. A través de los resultados obtenidos mediante la entrevista
y ficha de observacion, se evidencio que la estimulacion temprana a través del juego y el
movimiento son fundamentales para estimular el desarrollo integral de los nifios durante la primera
infancia.

Mediante la revision de literatura cientifica y referentes tedricos que sustenta la
investigacion se verifico que si se cumplié. Los aportes de autores como Vygotsky, Le Boulch,
Piaget, Montessori y Gallahue ayudaron a fundamentar positivamente cuan importante es la
estimulacion temprana como estrategia para potenciar las habilidades locomotoras, sefialando que
las experiencias de aprendizaje en los primeros afios de vida son fundamentales para adquirir
ciertas habilidades.

Esta investigacion permitio identificar el estado actual de las habilidades locomotoras en
los nifios de 2 a 3 afios del Centro de Desarrollo Infantil “Mi hogar divino”, en vinculacion con la
estimulacion temprana. A través del analisis de los instrumentos como la ficha de observacion, la
entrevista, nubes de palabras y redes semanticas permitieron comprobar que la estimulacion
temprana influye de manera positiva en el desarrollo de las habilidades locomotoras. No obstante,

se identificaron dificultades en el equilibrio, la coordinacién, desplazamientos, lo que resalta la
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necesidad de fortalecer las estrategias de estimulacion temprana mediante actividades acorde a su
edad.

Finalmente, se establecié una micro guia que demostré con mayor seriedad la relacion entre
las actividades de estimulacion temprana en el desarrollo de las habilidades locomotoras en la
primera infancia, ya que ofrece estrategias ludicas y adaptadas a las necesidades de cada nifio. Esta
propuesta constituird un aporte pedagdgico para las docentes del Centro de Desarrollo Infantil,
convirtiéndose en un recurso Util para que promuevan el movimiento, la coordinacion, el equilibrio
y la autonomia dentro de la jornada educativa. En conclusion, la investigacion confirma que la
estimulacion temprana a través del juego y el movimiento son fundamentales para estimular el
desarrollo integral de los nifios durante la primera infancia. Por otra parte, pone de manifiesto la
importancia de planificar, para favorecer el implemento de actividades motrices que favorecen el
desarrollo progresivo de las habilidades locomotoras esenciales para crear bases sélidas para las

futuras etapas educativas.
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ANEXOS

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
CARRERA DE EDUCACION INICIAL — SEDE PLAYAS
PERIODO 2026-1

TRABAIO DE INTEGRACION CURRICULAR: PROYECTO DE INVESTIGACION ENFOQUE CUALITATIVO
CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

ABRIL MAYD JUHID nuo ASOSTO OCTURRE
2026 2028 2026 2026 2026 2028

ACTIVIDADES 3 4 (1 (234|123 |4 |12 34123412334

1 Recepeion de aceptacion del docente X X
twtor

2. Situacidn objeto de investigacion X

3. mbordaje o moments tedrico ¥ | X

4. Abordaje o momento ¥ | x| x
metodolégics
5.Revizian de los avances delz X X
investigacidn per parta de los
especialistas

6. Presentacion de los Hallazgos/ X X
Aportes dal investigader [casuistica)
7. Reflexiones finzles X

8.Convocatoria de entrega del trabajo ¥ olx | x
de integracicn curricular
9. Ravision final del Proyecto de i ¥
investigacicn por parta de los

especialistas -Proceso de Predefensa
10 Recepridn de los trabajos de ¥
titulacicn con |as correctiones finales
11 sustentacion del Proyecto de ¥
nvestigadian
12 Proceso de Recuperacion X

13. Ceremonia de incorporacion ¥
tentativa

ARTRA MARTHA
EDINA HACTLIO

Edu. Parv. Ana Uribe Veintimilla, M5c. Lic. Janina Medina Bacilio, MSc.
Directora de Carrera Docente UIC
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Instrumentos

HOJA DE REGISTRO PARA VALIDACION DE EXPERTOS
Estudiantes: Quiroz Noboa Denisse Estefania, Chila Martinez Alisson Pierina

Nombres y Apellidos

Diana Beatriz Gutiérrez Jacome

Formacion profesional

Licenciada en Estimulacion Temprana
Magister en Trastorno del Desarrollo
Infantil, Mencién Autismo

Institucion de adscripcion

Universidad Estatal Peninsula de Santa

Elena
Cargo Docente
Teléfono celular 0987348408

Direccién de correo

Dgutierrez2844@upse.edu.ec

DATOS GENERALES DE LAS ESTUDIANTES

Nombres y Apellidos

Denisse Estefania Quiroz Noboa

Formacién en curso

Estudiante

Direccion de correo

Licenciada en Ciencias de la Educacion

Inicial

Nombres y Apellidos

Alisson Pierina Chila Martinez

Formacién en curso

Estudiante

Titulo a obtener

Licenciada en Ciencias de la Educacion

Inicial
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DATOS SOBRE LA INVESTIGACION

Tema de investigacion

La estimulacién temprana en el desarrollo

de las habilidades locomotoras en nifios de

2 a 3 afos

Categoria

Estimulacion temprana

Habilidades locomotoras

Instrumentos de recogida de informacién

Ficha de Observacion

Presentamos la ficha de observacion para su validacion, cuyo objetivo es Analizar la

influencia de la estimulacion temprana en el desarrollo de las habilidades locomotoras en nifios de

2 a 3 afos del Centro de Desarrollo Integral “Mi hogar Divino”.

Instrucciones

Leer cuidadosamente cada pregunta del instrumento

Para evaluar el instrumento, asigne una X en cada casillero

correspondiente, marcando a continuacion Sl, NO, EN PROCESO

Si se considera necesario, ubique observaciones

Sl

NO

EN PROCESO
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Instrumento ficha de observacion

Observadoras:

Quiroz Noboa Denisse Estefania
Chila Martinez Alisson Pierina

Institucion Educativa: Centro de Desarrollo

Infantil “Mi hogar divino”

Edad: 2 a 3 afios

Ambito: Expresién corporal y
motricidad

Codificacion del nifio: 9 nifios

Fecha: 17 de julio del 2026

Tiempo observado:

Objetivo de la observacion:
Recabar informacion mediante la
observacion directa y sistematica del
desenvolvimiento de los infantes durante
actividades rutinarias, las cuales seran
fundamental para identificar el nivel en el
desarrollo de las habilidades locomotoras
y valorar su relacion con la estimulacion
temprana en nifios de 2 a 3 afios.

1 hora

Criterio de evaluacion

Sl

NO

EN
PROCESO

Observaciones

Camina de forma auténomay

segura en espacios irregulares.

Se coloca de cuclillas u otras
posiciones para explorar el entorno y se

reincorpora a bipedestacion sin dificultad.

v

Corre coordinadamente sin perder
el equilibrio.

Salta con ambos pies al realizar

actividades dirigidas.
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Sube y baja al menos 4 escalones
sin ayuda, pero sosteniéndose de

barandas.

Coordina movimientos de brazos y

piernas al desplazarse.

El nifio puede correr y sabe donde
detenerse y al hacerlo no pierde el

equilibrio.

Explora el entorno mediante
movimientos locomotores puede patear

una pelota sin perder la estabilidad.

Se sostiene parado sobre un pie

por la menos unos segundos.

v

M.S.c. Diana Beatriz Gutiérrez Jacome
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HOJA DE REGISTRO PARA VALIDACION DE EXPERTOS
Estudiantes: Quiroz Noboa Denisse Estefania, Chila Martinez Alisson Pierina

Nombres y Apellidos

Diana Beatriz Gutiérrez Jacome

Formacion profesional

Licenciada en Estimulacion Temprana
Magister en Trastorno del Desarrollo

Infantil, Mencién Autismo

Institucion de adscripcion

Universidad Estatal Peninsula de Santa

Elena
Cargo Docente
Teléfono celular 0987348408

Direccién de correo

Dgutierrez2844@upse.edu.ec

DATOS GENERALES DE LAS ESTUDIANTES

Nombres y Apellidos

Denisse Estefania Quiroz Noboa

Formacién en curso

Estudiante

Direccion de correo

Licenciada en Ciencias de la Educacion

Inicial

Nombres y Apellidos

Alisson Pierina Chila Martinez

Formacién en curso

Estudiante

Titulo a obtener

Licenciada en Ciencias de la Educacion

Inicial
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DATOS SOBRE LA INVESTIGACION

La estimulacién temprana en el desarrollo
Tema de investigacion de las habilidades locomotoras en nifios de

2 a 3 afos

Estimulacion temprana
Categoria
Habilidades locomotoras

Instrumentos de recogida de informacion | Entrevista Semiestructurada

CUESTIONARIO DE ENTREVISTA

TEMA DE LA ENTREVISTA: La estimulacion temprana en el desarrollo de las
habilidades locomotoras en nifios de 2 a 3 afos.

DATOS INFORMATIVOS

Institucién: Centro de Desarrollo Infantil “Mi hogar divino”

Entrevistada: Lic. Leonela Potes Jordan

Entrevistadora: Chila Martinez Alisson y Quiroz Noboa Denisse

Objetivo: Identificar como se desenvuelve la docente al momento de realizar actividades
recreativas, donde los nifios puedan fortalecer y mejorar sus habilidades locomotoras las cuales
serviran para sus actividades fisicas futuras.

Contenido:
1. ¢Qué entiende usted por estimulacién temprana y cual considera que es su importancia en el
desarrollo integral de los nifios de 2 a 3 afios?
2. ¢Qué actividades de estimulacién temprana aplica con mayor frecuencia para favorecer el

desarrollo de los nifios en el CDI1?
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3. ¢Qué recursos, materiales o estrategias utiliza para promover experiencias de aprendizaje a
través del movimiento y la exploracion?

4. ;Como adapta las actividades de estimulacion temprana a las necesidades y caracteristicas
individuales de cada nifio?

5. ¢Qué papel desempefian las familias en el proceso de estimulacién temprana de los nifios?

6. ¢Qué actividades realiza para fortalecer habilidades locomotoras como caminar, correr, saltar,
trepar o desplazarse?

7. ¢Cémo identifica si un nifio esta desarrollando adecuadamente sus habilidades locomotoras para
su edad?

8. (De qué manera las actividades ludicas contribuyen al desarrollo de las habilidades locomotoras
de los nifios?

9. ¢(Qué cambios o avances ha observado en los nifios que participan regularmente en actividades
de estimulacion motriz?

10. ¢Qué recomendaciones daria a los padres y docentes para fortalecer el desarrollo locomotor de

los nifios desde edades tempranas?
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UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
CARRERA DE EDUCACION INICIAL

AUTORAS: Chila Martinez Alisson Pierinay Area de | Nifos observados:
Quiroz Noboa Denisse Estefania estudio: 9 nifios
Nifios de 2 a 3
afios

Institucion educativa: Centro de Desarrollo Infantil (CDI) “Mi hogar Divino”

Titulo de la investigacion: La estimulacion temprana en el desarrollo de las habilidades locomotoras en

nifos de 2 a 3 afos.

ENTREVISTA DIRIGIDA ADOCENTE

PREGUNTAS RESPUESTA

1. ¢Que entiende usted por estimulacion
temprana y cual considera que es su
importancia en el desarrollo integral de los
nifos de 2 a 3 afos?

2. ¢Qué actividades de estimulacion temprana
aplica con mayor frecuencia para favorecer
el desarrollo de los nifios en el CDI?

3. ¢ Qué recursos, materiales o estrategias utiliza
para promover experiencias de aprendizaje
a través del movimiento y la exploracion?

4. ; Como adapta las actividades de estimulacion
temprana a las necesidades y caracteristicas
individuales de cada nifio?

5. ¢Qué papel desempefian las familias en el
proceso de estimulacion temprana de los
nifios?
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6. ¢Qué actividades realiza para fortalecer
habilidades locomotoras como caminar,
correr, saltar, trepar o desplazarse?

7. ¢Como identifica si un nifio esta
desarrollando adecuadamente sus
habilidades locomotoras para su edad?

8. ¢De qué manera las actividades ludicas
contribuyen al desarrollo de las habilidades
locomotoras de los nifios?

9. ¢Qué cambios o avances ha observado en
los nifios que participan regularmente en
actividades de estimulacion motriz?

10. ¢ Qué recomendaciones daria a los padres y
docentes para fortalecer el desarrollo
locomotor de los nifios desde edades
tempranas?

M.s.C. Diana Beatriz Gutiérrez Jacome
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Figura 9. Solicitud de autorizacion para la aplicacion de instrumentos
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RESULTADO COMPILATIO

CERTIFICADO ANTIPLAGIO

En calidad de tutora del trabajo de integracion curricular denominado “LA ESTIMULACION

TEMPRANA EN EL DESARROLLO DE LAS HABILIDADES LOCOMOTORAS EN

NINOS DE 2 A 3 ANOS”. Elaborado por las estudiantes QUIROZ NOBOA DENISSE

STEFANIA y CHILA MARTINEZ ALISSON PIERINA de la carrera de Educacion Inicial, de

la Facultad de Ciencias de la Educacién e Idiomas de la Universidad Estatal Peninsula de Santa

Elena Sede Playas. Me permito declarar que una vez analizado en el sistema de antiplagio

COMPILATION, luego de haber cumplido los requerimientos exigidos de valoracion, el presente

informe de investigacion ejecutado se encuentra con 8% de la valoracion permitida, por

consiguiente, se procede a emitir el siguiente

E Informe de analisis
REVISION-COMPILATION QUIROZ-CHILA
Nombre del fichero

Tamaiio del archivo original
Numero de palabras

Atentamente,

DIANA Zirmaldo
ligitalmente por

BEATRIZ DIANA BEATRIZ

GUTIERREZ G R o

JACOME 12:49:51 -0500

informe.

Depositante

Fecha de depésito
Tipo de carga

fecha de fin de analisis

MSc. Diana Beatriz Gutiérrez Jacome
DOCENTE TUTORA

C.1. 0503162844
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Figura 10. Rincon donde se realizaba estimulacion temprana

Nota. Elaborado por Quiroz Noboa y Chila Martinez (2026)

Figura 11. Observaciones al Centro de Desarrollo Infantil e interaccion con la
coordinadora

)
A

e S —— 2

==

Nota. Elaborado por Quiroz Noboa y Chila Martinez (2026)
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Figura 12. Prueba piloto para validar instrumentos, dirigida a una poblacién similar

en el mismo centro 6-julio-2026

Nota. Elaborado por Quiroz Noboa y Chila Martinez (2026)

Figura 13. Aplicacion de instrumentos al area estudiada 17-julio-2026

Nota. Elaborado por Quiroz Noboa y Chila Martinez

(2026)
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Figura 14. Revisiones de tesis capitulo I con la tutora Diana Gutiérrez 11-junio-2026

Nota. Elaborado por Quiroz Noboa y Chila Martinez (2026)

Figura 15. Revisiones de tesis capitulo Il Tutora Diana Gutiérrez 16-junio-2026

DIANA GUTIERR.

GUTIERREZ JACOME, DIANA BEATRIZ

" Accoubilided o1 mecornrio imvestigar 5) - B B

B ac L@"-ﬁ-GQCM@ A G S eanm o0

Nota. Elaborado por Quwoz Noboa y Chila Martinez (2026)

77



Figura 16. Revision de correcciones de capitulo I, 11 Y Il con la tutora Diana
Gutiérrez1-julio-2026

nfantil, siendo esta un mediador integral para potenciar parimetios motores, que sirvan para el
desplazamiento y dominio del cuerpo, con estas actividades se buscara la

junto con el juego independicate (Granizo, 2024). Asi mismo la estimulacién temporo-espacial

incide du la 100 de la do que no persista un

gruesa,

vacio en estas pra fc 1! dulando la 16n grupal o la 6n de confl

aspectos criticos para la postenior adaptacién escolar (Benitez, 2024)

De acucedo con los datos istifucionales llevada a cabo por el Ministerio de Inclusida

Econémica y Social (MIES 2026), los Centros de Desarrollo Infantil (CDI) evidencian una

pérdida de cobertura de 4538 usuarios enfre marzo 2025 y marzo 2026, lo que representa uoa

disminucién del 5,7%. Esta contraccion en el acceso al servicio sistemitico se vincula de manera
critica con los logros del desarrollo locomotor, respecto a estos datos indican que 3 de cada 9

qirir sus babilidades] locomotoras como correr. saltar y su control

nifios no han logrado adc
?‘7
s
&
o
P dess 70s8palabras  [1*

Nota. Elaborado por Quiroz Noboa y Chila Martinez (2026)

Figura 17. Revision de tesis completa por la especialista Naomi Ochoa 24-julio-2026

Participantes (2)

Anfitriéon

- Naomi Gabriela Ochoa Cochea

~  En la reunién (1)

= -
(‘ CHILA MARTINEZ, ALISSON. (vyo)

Nota. Elaborado por Quiroz Noboa y Chila Martinez (2026)

78



Figura 18. Gestor bibliografico Mendeley 24-julio-2026
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