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RESUMEN

Los habitos de estudio son fundamentales para el rendimiento académico, pues
facilitan la organizacion del tiempo, la comprension y concentracion. Este ensayo tuvo
como objetivo implementar practicas psicopedagdgicas para el mejoramiento de los
habitos de estudio en los estudiantes de 9no afio de educacion General Bésica de la
Unidad Educativa Fiscal “Jorge Yunes Huésped”, para el fortalecimiento del
rendimiento academico y el aprendizaje autobnomo. La investigacion se enmarco
dentro de un enfoque cualitativo, se utilizé una muestra de 10 padres de familia y 10
estudiantes. A traves de un muestreo aleatorio, se recolectaron datos utilizando una
lista de cotejo aplicada a los estudiantes y una encuesta a los padres de familia. Se
empled triangulacion de datos para analizar los resultados, lo que permitié identificar
las principales dificultades en los habitos de estudio, como la falta de técnicas
adecuadas, la mala organizacion del tiempo y la escasa supervision por parte de los
padres. La implementacion de estrategias psicopedagdgicas (talleres) contribuy6 a
optimizar el rendimiento académico de los estudiantes y a consolidar habitos que les

brinden una base sélida para su formacion académica.

Palabras claves: Estrategias Psicopedagogicas, habitos de estudios, rendimiento

académico.
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ABSTRACT

Study habits are essential for academic performance, as they facilitate time
management, comprehension, and concentration. This essay aims to implement
psychopedagogical practices to improve study habits among ninth-grade students of
the Jorge Yunes Huésped Public Education Unit, strengthening academic performance
and independent learning. The research is framed within a qualitative approach, using
a sample of 10 parents and 10 students. Through random sampling, data were collected
using a checklist administered to the students and a parent survey. Data triangulation
was used to analyze the results, which allowed us to identify the main difficulties in
study habits, such as the lack of adequate techniques, poor time management, and poor
parental supervision. The implementation of psychopedagogical strategies
(workshops) contributed to optimizing students' academic performance and

consolidating habits that provide a solid foundation for their academic development.

Keywords: Psychopedagogical strategies, study habits, academic performance.



1. INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion es esencial para promover la formacion y
consolidacién de habitos de estudio efectivos, los cuales cumplen un rol fundamental
en el proceso de aprendizaje. La implementacidn de programas educativos estructurados
y estrategias psicopedagdgicas ademas de fomentar la adquisicién de técnicas de
estudio, permite fortalecer su aplicacion de forma autonoma y sostenible en el tiempo.
En este sentido, la educacidn basica superior simboliza una etapa crucial en el desarrollo
personal y académico de los estudiantes, debido a que dentro de este periodo es donde
se crean las bases para el éxito escolar en secundaria y posteriormente, educacion de
tercer nivel.

Los hébitos de estudio son definidos como patrones de comportamientos que los
alumnos adquieren para optimizar y facilitar su proceso académico. Estos incluyen la
organizacion del espacio de estudio, el tiempo, técnicas de comprension y
memorizacion, gestion del estrés y concentracion (Soto, 2020). La importancia de los
habitos de estudio radica que en la autonomia que le proporcionan a los alumnos y los
desafios académicos que le permiten enfrentar desafios en el contexto escolar, gestionar
el estrés académico y adaptarse a las demandas educativas.

El desarrollo de habitos de estudio es un elemento fundamental en el rendimiento
académico de los estudiantes. Pese a esto, se ha evidenciado que en muchos casos los
alumnos presentan dificultades para crear rutinas efectivas de aprendizaje, 1o que
impacta de forma negativa su desenvolvimiento escolar (Pallo,2024). Las préacticas
psicopedagogicas han sido planteadas como estrategias que permitan mejorar estos
habitos, brindandoles a los estudiantes instrumentos que fortalezcan la organizacion,
planificacion y motivacion para aprender. Sin embargo, en varios contextos educativos,
el uso de estas practicas es inadecuado, como consecuencia, se generan aprendizajes
superficiales y se adquieren menos competencias de estudio autobnomo.

En la actualidad, muchos estudiantes de basica superior enfrentan dificultades
para mantener un aprendizaje adecuado, debido a la falta de habitos de estudio efectivos.
Por otro lado, diversas investigaciones han evidenciado que elementos como la falta de
estrategias metacognitivas, el uso ineficaz del tiempo y la desmotivacion afectan
significativamente la capacidad de los alumnos para consolidar habitos de estudios. Las

practicas psicopedagogicas contribuyen de forma positiva a la autorregulacion del



aprendizaje a través de estrategias como la autorreflexion, organizadores gréaficos,
planificacion de tareas, entre otras. Sin embargo, aun persisten dificultades en cuanto a
la implementacion de este tipo de estrategias en contextos escolares, por ende, es
necesario que los docentes y psicopedagogos estén capacitados para guiar a los
estudiantes en este proceso. (Sanchez, 2002).

En una investigacion realizada por Zimmerman y Schunk (2011) se analizo el
impacto de la autorregulacion del aprendizaje en el desarrollo de habitos de estudio en
alumnos de secundaria. Los autores afirman, que los estudiantes que recibieron
“entrenamiento” en estrategias metacognitivas como establecer metas, utilizar, el
tiempo de forma eficaz, planificacion y la autoevaluacion, presentaron avances
significativos en su rendimiento escolar y su autonomia académica. Ademas, el estudio
expuso la importancia de la motivacion intrinseca puesto que cumple un rol fundamental
en el desarrollo de estos habitos, debido a que los alumnos comprenden el uso de las
estrategias de estudio al emplearlas con frecuenciay de manera efectiva. Estos hallazgos
reafirman la importancia de las practicas psicopedagogicas en el desarrollo de habitos
de estudios adaptados a las necesidades individuales de los estudiantes y su
sostenibilidad.

En una investigacion realizada sobre los habitos de lectura de los alumnos de
tercer nivel en Ecuador, los resultados revelaron que la mayoria prefiere leer en casa,
mientras que el uso de bibliotecas es menor (Garcia, 2019). Ademas, los autores
concluyeron que los héabitos de estudio presentan dificultades significativas, con
puntuaciones bajas en elementos como el tiempo, estrategias de lecturas y motivacion
frente al aprendizaje. Se determind que el 50% y el 45% de la muestra utilizada tenian
deficiencia en la ejecucion y planificacion de sus sesiones de estudio.

Otro elemento fundamental en adquisicion de habitos de estudio es la
motivacion. Segun Salamea, (2021) los alumnos que tienen una motivacion intrinseca
suelen desarrollar mejores practicas de estudio a diferencia de aquellos cuya motivacion
es extrinseca. Partiendo de este contexto, el enfoque psicopedagogico destaca la
importante de crear un entorno de aprendizaje que promueva la autonomia, la
perseveranciay la autoeficacia. Pese a esto, en la realidad escolar, se observa que varias
estrategias aun se enfocan en el refuerzo de manera externa, afectando de manera directa
la interiorizacion de habitos efectivos.

Asimismo, el tiempo es un elemento determinante para lograr consolidad habitos

de estudio efectivos, puesto que, si es gestionado de forma adecuado permite mejorar la



productividad y el rendimiento académico, segun Fernandez (2021), los alumnos que
planifican sus horas de estudio, distribuyendo su tiempo equilibradamente en varias
actividades de aprendizaje obtienen mayor retencién de informacion, ademas,
desarrollan disciplina académica. Por otro lado, usar el tiempo de forma inadecuada ya
sea por falta de organizacion o procrastinacion, afecta de forma negativa el proceso de
estudio, puesto que genera estrés y disminuye la eficiencia del aprendizaje.

No obstante, la falta de conocimientos acerca de los habitos de estudio es
provocada en gran parte, a la poca planificacion y organizacion en las actividades por
parte de los educadores. Debido a que tienen a enfocarse especificamente en trasmitir
contenidos académicos, por lo tanto, el desarrollo de estrategias que promuevan el
desarrollo de habitos de estudio queda en segundo plano. Por ende, es fundamental que
las instituciones educativas capaciten frecuentemente a los docentes, con la finalidad de
fomentar técnicas eficaces que contribuyan al aprendizaje autonomo y disciplina de los

estudiantes (Bonerge, 2018).

1.1 Problema:
¢Qué estrategias psicopedagdgicas permiten mejorar los habitos de estudio en los

estudiantes de 9no grado de Educacién General Basica de la Unidad Educativa Fiscal
“Jorge Yunes Huésped” y cdémo influyen en su aprendizaje autonomo vy

desenvolvimiento académico?

1.2 Objetivo General
e Implementar préacticas psicopedagdgicas para el mejoramiento de los habitos de

estudio en los estudiantes de 9no afo de educacion General Bésica de la Unidad
Educativa Fiscal “Jorge Yunes Huésped”, para el fortalecimiento del

rendimiento académico y el aprendizaje auténomo.

1.3 Objetivos Especificos
e Determinar a través de una revision bibliografica los habitos de estudios que

ayuden a fomentar un buen aprendizaje en los estudiantes de 9no grado de
Educacion General Basica.

e ldentificar los habitos de estudios actuales de los estudiantes de 9no grado a
través de una lista de cotejo para conocer sus principales dificultades.

e Implementar estrategias psicopedagogicas (talleres) con la participacion activa

de docentes, estudiantes y familiares para el mejoramiento de los habitos de



estudio de los estudiantes de 9no grado de Educacion General Basica de la

Unidad Educativa Fiscal “Jorge Yunes Huésped”.

1.4 Justificacion
El presente trabajo de investigacion se basa en la necesidad de emplear practicas

psicopedagdgicas que contribuyan y fortalezcan al desarrollo de habitos de estudio en
los estudiantes de 9no grado de Educacién General Béasica de la Unidad Educativa
Fiscal “Jorge Yunes Huésped”. El aprendizaje es un pilar esencial en el desarrollo
integral de los seres humanos, por lo tanto, es necesario que los docentes y
psicopedagogos les brinden estrategias eficaces que promuevan un aprendizaje
disciplinado y auténomo.

Actualmente, se ha evidenciado que muchos estudiantes se enfrentan a
dificultades escolares a causa de habitos de estudios inadecuados, lo que produce un
impacto negativo en el rendimiento académico, su disposicion por aprender y
motivacion. A largo plazo, estas deficiencias afectan tanto el desenvolvimiento de los
estudiantes en el contexto escolar como en su desarrollo profesional. Por esta razén, es
necesario desarrollar e introducir estrategias que les permitan adquirir técnicas de
estudio, organizar su tiempo y mejorar su concentracion.

La investigacion se enfoca en los estudiantes de la Unidad Educativa Fiscal
“Jorge Yunes Huésped”, donde ademas de fortalecer sus habitos de estudios, se busca
involucrar tanto a los padres de familias como representantes legales en el proceso de
aprendizaje, sensibilizandolos con respecto a la formacion académica de sus
representados. De esta manera, se pretende producir un impacto positivo en el
rendimiento académico y construir una cultura de estudio eficaz y sostenible en cuanto
al tiempo.

Ademas, al implementar practicas psicopedagdgicas se identifico las principales
dificultades que enfrentan los estudiantes en su organizacion para estudiar, a su vez, se
les proporciond herramientas que estuvieron adaptadas a sus necesidades escolares. De
igual modo, esta propuesta busca integrar de forma activa a la comunidad educativa,
fomentando la colaboracion entre familias, psicopedagogos y docentes, con el proposito
de reforzar el aprendizaje dentro y fuera del salon de clases.

Por otro lado, desde un punto de vista practico, la aplicacion de préacticas
psicopedagdgicas para fortalecer habitos de estudios es fundamental, debido a que les

permite a los estudiantes desarrollar estrategias eficaces para administrar su tiempo,



aplicar técnicas de aprendizaje y mejorar su concentracion. En la actualidad, a través de
diversos estudios, se ha evidenciado que los alumnos se enfrenten a diferentes
dificultades debido a la falta de un plan de estudio, como consecuencia surgen impactos
negativos tanto el rendimiento académico como en la motivacién. Por medio de la
planificacion y la ensefianza de métodos de estudio que deben ser adaptados a las
necesidades de cada uno de los estudiantes, se busca promover y potenciar la autonomia
y fomentar una cultura de aprendizaje sostenible y disciplinado.

Asimismo, desde una perspectiva metodoldgica, esta investigacion cobra
relevancia debido a que permite analizar de forma estructurada la situacion actual de los
habitos de estudio en los alumnos de 9no grado de la Unidad Educativa Fiscal “Jorge
Yunes Huésped”. A través del uso de instrumentos como encuestas y lista de cotejo, se
logré recopilar informacion fundamental acerca de las fortalezas y debilidades en el
proceso de aprendizaje, lo que facilitd el disefio de estrategias pedagogicas
personalizadas, en este caso, la propuesta de implementar talleres, que promuevan una
intervencion conjunta que refuerce el acompafiamiento escolar y familiar, garantizando
que los estudiantes tengan un apoyo integral en su formacién escolar.

Finalmente, desde un enfoque cognitivo, el desarrollo de habitos de estudio
adecuados esta relacionado de forma directa con la capacidad de los alumnos para
procesar, retener y aplicar la informacién de forma eficaz. Diversas investigaciones en
el area de la psicopedagogia han demostrado que la aplicacion de técnicas de estudio
como la lectura comprensiva, organizacion del tiempo y la toma de apuntes contribuyen
de forma positiva al rendimiento escolar. En el contexto actual, donde el acceso a la
informacion es amplio pero los niveles de concentracién son menores debido a las
distracciones digitales, es fundamental proveer a los estudiantes herramientas e
instrumentos que les permitan optimizar el proceso de aprendizaje y que a su vez

fortalezcan su capacidad de autorregulacion.

2. REVISION DE LA LITERATURA

Un tema relevante en la psicopedagogia son los habitos de estudios de los
estudiantes de secundaria, esto se debe al impacto directo que tiene con el rendimiento

académico y el desarrollo integral de los estudiantes. Diferentes trabajos de



investigaciones han analizado este tema desde distintas perspectivas, a continuacion, se
presentan varias investigaciones en relacion al tema:

Zimmerman y Schunk (2011) realizaron una investigacion en Estados Unidos
acerca de la relacion entre el desarrollo de hébitos de estudio en estudiantes de
secundaria y la autorregulacion del aprendizaje. A través de los resultados se evidencio
que los alumnos que utilizan estrategias metacognitivas, como la organizacion del
tiempo, la autoevaluacion y el monitoreo del progreso, tenian un mayor rendimiento
escolar y obtenian habitos de estudio sostenibles. El trabajo resalté que la préactica
pedagdgica debe estar centrada en desarrollar la autonomia en los estudiantes.

Ademas, en el trabajo de investigacion se evidencio que la disciplina y la
motivacion son elementos fundamentales en la consolidacion de habitos de estudio, los
estudiantes que planifican su tiempo y emplean estrategias especificas para estudiar,
adquieren mejores resultados en sus examenes. Como conclusion, los autores
destacaron la necesidad de desarrollar programas enfocados en la integracion de la
ensefianza y la autorregulacion, con la finalidad de mejorar tanto las practicas de estudio
como el desempefio académico.

Asimismo, Ernst y Ardn (2022) llevaron a cabo un trabajo de investigacion en
diferentes universidades de Europa y Estados Unidos, con el proposito de analizar el
impacto de las estrategias de estudio en el rendimiento escolar. La investigacion
identifico que los alumnos que empleaban técnicas como la repeticién espaciada,
resimenes y organizadores de informacidn mostraban mayor retencién en el
aprendizaje. Ademas, resaltd la importancia de la ensefianza de estas estrategias en
programas de educacion superior como secundaria y tercer nivel de educacion.

Los autores manifestaron que la falta de capacitacion en métodos eficaces de
estudio puede generar bajo rendimiento académico y frustracion. Por esta razon,
recomiendan que los centros educativos involucren programas de orientacion infantil
donde se ensefien temas como las técnicas de estudio, esto, con el objetivo de mejorar
el desemperio escolar y promover la autonomia de su propio aprendizaje, puesto que es
esencial para el éxito académico.

En esta misma linea, Santizo, (2011) expone en su trabajo el programa de habitos
de estudio presentado en el colegio de psicologos de Guatemala, el cual tuvo como
principal objetivo brindarles a los docentes herramientas que promuevan el desarrollo
de buenos habitos de estudio en los estudiantes, logrando un mejor desenvolvimiento

académico. El programa ofrece metodologias y bases tedricas para que los educadores



redireccionen su enfoque pedagdgico, empleando diferentes estrategias que fortalezcan
y permitan desarrollar habitos de estudio efectivos en los alumnos.

Santizo, también destaca la importancia del rol del educador como intermediario
en la formacion de habitos de estudio, resaltando la importancia de que su capacitacion
en estrategias psicopedagdgicas es fundamental para producir un impacto positivo en el
aprendizaje de los alumnos. Por medio del programa que fue implementado en el
colegio de psicologos de Guatemala, se logré evidenciar que los docentes que emplean
técnicas como la ensefianza de la organizacion del tiempo, la aplicacion de métodos que
permitan mejorar la autonomia, la autorregulacion del aprendizaje y disciplina, logran
reforzar de forma progresiva el desarrollo cognitivo de sus estudiantes, garantizando
que interioricen estas estrategias de manera duradera y eficazmente.

En relacion a la idea anterior, Valencia y Salas (2022) realizaron una
investigacion en diferentes instituciones educativas de Guayaquil y Quito para analizar
la relacion entre el rendimiento académico y los habitos de estudio en alumnos de
educacion secundaria y basica. En el estudio se evidencid que los estudiantes con rutinas
de estudio estructuradas y organizadas tenian mejores notas y mayor comprension de
los contenidos. Asimismo, se identificd précticas efectivas entre las cuales estan,
organizacion del tiempo, establecer objetivos y autoevaluacion.

Los investigadores concluyen que los alumnos que emplean estrategias
inadecuadas para planificar su tiempo de estudio, afectan de manera negativa su
desenvolvimiento académico. Debido a los hallazgos, los autores proponen
implementar programas psicopedagogicos enfocados en fortalecer los habitos de
estudio desde temprana edad. Ademas, manifestaron que es necesario capacitar tanto a
los docentes como a los padres de familia acerca del uso de herramientas que fomenten
el aprendizaje autbonomo. De esta manera, fue necesario asumir y tomar en cuenta estas
consideraciones, determinando que son pertinentes y necesarias en correspondencia con
el objeto de estudio.

Por ende, aquellos estudiantes que no aplican métodos estructurados para
elaborar sus tareas y prepararse para los examenes presentan mayor dificultad para
gestionar de forma adecuada el estrés académico, lo que afecta de forma negativa su
desenvolvimiento escolar. Por esta razon, el uso de herramientas digitales como
aplicaciones que permitan administrar el tiempo y plataformas para organizar sus

trabajos, permite mejorar la motivacion, autonomia y organizacion de los estudiantes.



Ademas, los alumnos desarrollan capacidades de autorregulacién y resiliencia
fortaleciendo las habilidades de estudio de forma positiva.

En esta misma linea, Narvéez, (2019) realiz6 en diferentes instituciones de la
provincia de Pichincha un estudio donde se analiz6 el impacto de la implementacion de
estrategias psicopedagogicas para mejorar los habitos de estudio en estudiantes de
bachillerato. La investigacion involucro la implementacion de talleres acerca de la
organizacion del tiempo, técnicas de memorizacion y motivacion escolar. Los hallazgos
evidenciaron que los alumnos que fueron participes del programa mejoraron de forma
significativa su rendimiento académico, ademas desarrollaron mayor autonomia en
cuanto a sus habitos de estudio. Por estas razones es necesario conocer que la falta de
habitos de estudio adecuados ademaés de afectar el rendimiento académico incide en el
bienestar emocional y motivacion de los estudiantes. Los hallazgos, demuestran que
aquellos alumnos que tienen dificultades para estructurar su aprendizaje experimentan
mayores niveles de estrés académico y ansiedad, factor que impacta de forma negativa
su desempefio y concentracion.

El trabajo de investigacidn realizado por Molina (2023) en la peninsula de Santa
Elena, estuvo enfocado en establecer qué tipo de estrategias psicopedagdgicas basadas
en el neuro-aprendizaje eran las mas adecuadas para estudiantes de noveno afio de
educacion béasica. Se concluyd que el aprendizaje multisensorial es una de las
herramientas mas eficaces, debido a que se encarga de estimular varias areas del
cerebro, permitiendo que los alumnos retengan y comprendan la informacién con mayor
facilidad. Esta metodologia fomenta la participacion de manera activa en el proceso de
ensefianza-aprendizaje, promoviendo una mayor autonomia y motivacion.

Ademas, el trabajo mostrd que, al implementar estrategias como el uso de juegos
interactivos, actividades practicas basadas en experiencias sensoriales y el uso de mapas
mentales mejord de forma significativa el rendimiento académico de los alumnos.
Puesto que, se observo que en los estudiantes que participaron en las sesiones de
aprendizaje multisensorial, incrementaron su capacidad de retencion de informacion y
concentracion, a diferencia de aquellos que continuaron son métodos tradicionales de
estudio. Los autores recomiendan incluir estrategias en el curriculo educativo,
capacitacion docente en neuro-aprendizaje y fortalecer habitos de estudio en los
alumnos de educacion bésica.

Por consiguiente, el estudio demostro que la falta de habitos ademas de afectar

el rendimiento académico, produce desmotivacién y desinterés en los alumnos,



afectando de forma directa su desarrollo integral. Por esta razon, es fundamental que al
aplicar estrategias de estudio se consideren las necesidades individuales de cada
estudiante, debido a que todos no aprenden de la misma forma. Por lo tanto, la
intervencion pedagogica debe disefiar programas que puedan ser modificados con el
propdsito de potenciar destrezas cognitivas y mejorar la eficiencia del estudio.

Por otro lado, en el trabajo “Técnicas y Héabitos de Estudio en Estudiantes de
8vo afio”, realizado por Bonilla et al (2023), destacan la importancia de incluir teorias
del aprendizaje para lograr comprender de qué forma los estudiantes emplean las
técnicas de estudio. La investigacion resalta que la correlacién entre elementos
constructivistas, cognitivistas, conductistas y socio-constructivistas les brinda una base
solida para desarrollar habitos de estudios eficaces. Ademas, se destaca la necesidad de
que los educadores proporcionen estrategias de estudio que permitan potenciar la
efectividad de estas técnicas.

Asimismo, el estudio revel6 que la falta de habitos de estudio estructurados
impacta de forma negativa al rendimiento escolar, genera desmotivacion y deficiencias
en la interiorizacién de los contenidos. Se logr6 identificar que los alumnos que no
recibian la orientacion pedagdgica adecuada recurren a métodos de memorizacion
mecanica y repeticion sin comprension. Por lo tanto, la investigacion manifiesta la
necesidad de brindar capacitaciones a los educadores para el empleo de estrategias
psicopedagogicas basadas en enfoques tedricos. Para concluir, propusieron el uso de
herramientas didacticas, refuerzos en la autonomia del aprendizaje y acompafiamiento
psicopedagdgico para mejorar tanto la motivacion como el rendimiento escolar.

En relacion a la idea anterior, el articulo “Importancia de la Autorregulacion en
el Aprendizaje”, los estudiantes que se encuentran cursando el séptimo grado hasta
noveno, estan desarrollando habilidades de autorregulacion que involucra la gestion de
emociones, comportamientos y actitudes para lograr alcanzar objetivos académicos
(Child Mind Institute, 2024). Los autores destacan lo fundamental que es la
autorregulacion para el éxito escolar, debido a que les permite a los estudiantes evaluar,
planificar y monitorear su propio aprendizaje. Otro factor fundamental son los padres
de familia, por ende, deben apoyar frecuentemente este proceso para fomentar
independencia y proporcionar un entorno de estudio adecuado.

En otras palabras, la autorregulacion ademéas de influir en el desempefio
académico, impacta directamente en la capacidad de adaptacion de los estudiantes y su

resiliencia en el contexto escolar. Se identifico que aquellos alumnos que tienen
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habilidades de autorregulacion presentan mayor capacidad para manejar la frustracion,
establecer objetivos a largo plazo y conservar la motivacion inclusive en situaciones
complejas. Ademas, la investigacion destaca el rol que debe cumplir el docente para
orientar y moldear estrategias de autorregulacion que les permitiran a sus estudiantes
consolidar habitos de estudio que promuevan la autonomia. Por los importantes
resultados obtenidos de estas investigaciones, se asume estas consideraciones ya que se
relacionan directamente con el objeto de estudio y la propuesta de la presente
investigacion.

Diversas investigaciones manifiestan que desarrollar habitos de estudio es un
elemento determinante tanto para el éxito académico como para el bienestar personal
de los estudiantes, debido a que les permite mejorar la comprension de los contenidos,
optimizar el tiempo que dedican a las actividades escolares y adquirir autonomia en el
aprendizaje. Varios investigadores han demostrado que, al implementar estrategias
psicopedagogicas como la planificacion, técnicas de memorizacion activa y
autorregulacion, aportan de forma significativa al rendimiento académico. Asimismo,
han destacado la importancia del acompafiamiento de las familias y educadores en este
proceso, dando como resultado mayor disciplina y motivacién, garantizando que los
alumnos obtengan y conserven practicas de estudio adecuadas a lo largo del periodo
escolar y su formacion académica, aspectos importantes que se tuvo en cuenta en la
propuesta de investigacion para poder transformar de manera positiva los hébitos de
estudio en los estudiantes de 9no grado de Educacion General Bésica de la Unidad

Educativa Fiscal “Jorge Yunes Huésped”.

3. METODOLOGIA

El presente trabajo de investigacidn se enmarca dentro de un enfoque cualitativo,
el cual permite analizar y comprender las practicas psicopedagogicas que intervienen
en la formacidn de habitos de estudio en estudiantes de 9no grado de Educacion General
Basica de la Unidad Educativa Fiscal “Jorge Yunes Huésped”. El enfoque cualitativo
facilita el estudio de la realidad en su contexto natural, debido a esto, permite interpretar
las percepciones y los significados de los participantes con relacion a su proceso de

aprendizaje.
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La poblacién de estudio estd conformada por los alumnos de 9no afio de la
Unidad Educativa Fiscal “Jorge Yunes Huésped” y sus representantes. Debido al
enfoque del trabajo de investigacion, se utiliz6 una muestra de 10 padres de familia 'y
10 estudiantes a través de un muestreo aleatorio, de esta manera se garantizd la
diversidad de vivencias y percepciones con relacion a los habitos de estudio. Para la
recoleccion de datos se aplico dos instrumentos, entre ellos una lista de cotejo aplicada
a los estudiantes, con el objetivo de identificar sus habitos de estudio actuales y las
dificultades que enfrentan en el contexto escolar. A los representantes legales se les
aplico una encuesta, con el proposito de conocer su percepcion acerca de los habitos de
sus representados.

Asimismo, se realiz6 un analisis de la revision bibliografica para identificar
habitos efectivos y préacticas psicopedagdgicas recomendadas en la documentacién
revisada. Para el analisis e interpretacion de la informacion obtenida se utilizd la
triangulacion de datos para contrastar los datos obtenidos de los estudiantes y sus
representantes, lo que permitio identificas las diferencias, coincidencias y patrones en
los habitos de estudio. con base en los resultados, se elaboraron estrategias y talleres
dirigidos a los alumnos, representantes y educadores para fortalecer los habitos de
estudio y enfatizar la importancia del apoyo familiar.

La informacion recolectada fue analizada por medio de la triangulacion de datos,
donde se compar6 la informacion obtenida de los instrumentos de recoleccion. Se
categorizaron los resultados en temas como técnicas de estudio, organizacion del
tiempo, motivacion y apoyo familiar, esto permitié interpretar y fundamentar sobre las
practicas psicopedagdgicas y el impacto que tienen en el aprendizaje. La investigacion
se llevo a cabo en el periodo 2024-2025, lo que permitié un analisis de forma detallada
sobre los avances de los habitos de estudio en los estudiantes y su efectividad al

implementar las estrategias psicopedagdgicas.

4. RESULTADOS Y DISCUSION

La aplicacion de la ficha de cotejo (Anexo 1) aplicada a los estudiantes permitio
evaluar los habitos de estudio en los alumnos de 9no afio de Educacioén General Basica,
se identifico las fortalezas y dreas que pueden mejorar su autonomia y organizacion en el

proceso de aprendizaje.
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En cuanto al manejo y organizacion de materiales, de acuerdo a la figura 1, el 70%
de los estudiantes indicaron que tienen sus materiales organizados y completos, mientras

que el 30% confirmaron que no los tienen ordenados.

Siy No

o N B O ®

Materiales organizados

item Evaluado

Figura 1. Manejo y organizacion de materiales.

En relaciéon al cuidado de los utiles escolares, segin la figura 2, solo el 40%
afirmaron que los cuidan adecuadamente, en contraste con un 60% que manifestaron no

hacerlo de forma adecuada.

Siy No

Cuidado de materiales

Item Evaluado

Figura 2. Cuidado de los ttiles escolares

Por otra parte, en relacion a la planificacion y autonomia en el estudio, el 60% de
los estudiantes manifestaron tener un horario establecido para estudiar, mientras que el

40% indic6 no, como indica la figura 3.

Siy No

Horario de estudio

Itom Evaluada

Figura 3. Horario de estudio
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De acuerdo con la figura 4, en cuanto a realizar las tareas sin recordatorios, el 50%

afirmaron tener autonomia en esta practica, mientras que el otro 50% dependen de

intervenciones por parte de sus padres.

Siy No

Realiza tareas sin recordatorio

item Evaluado

Figura 4. Realiza tareas sin recordatorio

Acerca de la entrega puntual de los trabajos, el 60% cumplen con el tiempo
determinado por los educadores, mientras que el 40% presentan dificultades para entregar

las tareas a tiempo, como se observa en la figura 5.

Siy No

6

Entrega puntual de tareas

ftem Evaluado

Figura 5. Entrega puntual de tareas

En el indicador del uso de estrategias de estudio, como se observa en la figura 6,
solo el 40% de los estudiantes emplean técnicas como resimenes, mapas conceptuales o

esquemas, mientras que el 60% no emplean estos métodos.

Siy No

6

Uso de técnicas de estudio

Item Evaluado

Figura 6. Uso de estrategias de estudio
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No obstante, en la figura 7, el 70 % confirmaron que toman apuntes en clases, el

otro 30% indicaron que no lo hacen.

Siy No

Toma de apuntes

Item Evaluado

Figura 7. Toma de apuntes

En cuanto a la participacion activa dentro del salon de clases, el 40% de los
alumnos manifestaron que realizan comentarios o preguntas, mientras que el 60% no
participan frecuentemente o de forma voluntaria, de acuerdo a la figura §.

Siy No

6

Figura 8. Participacion en clases.

Por otro lado, el 70% afirma que se esfuerza por mejorar su desenvolvimiento
académico, a diferencia del 30% que no muestran esa predisposicion, segln la figura 9.
Siy No

8

6

Esfuerzo académico

Item Evaluado

Figura 9. Esfuerzo académico
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En el indicador acerca de pedir ayuda cuando enfrentan dificultades, como se
muestra en la figura 10, el 90% de los estudiantes manifestaron buscar apoyo cuando es

necesario, mientras que solo el 10% no.

Siy No
10
8

[

Pide ayuda cuando tiene dificultades

Item Evaluado

Figura 10. Pide ayuda cuando tiene dificultades.

Asimismo, el 70% expresaron mantener entusiasmo por aprender nuevas cosas,

frente a un 30% que no demuestran tener predisposicion, segln la figura 11.

Siy No
8

L)

4

2 -
o

Entusiasmo por aprender

Item Evaluado

Figura 11. Entusiasmo por aprender.

En cuanto a la convivencia escolar y colaboracion, como se muestra en la figura
12, el 100% indic6 que no ayudan ni comparten informacidn con sus compafieros, por lo

tanto, es necesario promover el trabajo en equipo dentro del salon de clases.

Siy No
10

8

convivencia escolar

Item Evaluado

Figura 12. Convivencia escolar.
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Los resultados demostraron que la mayoria de los alumnos muestran dificultades
en la aplicacion de técnicas de estudio estructuradas y en la participacion activa en clases.
Si bien se refleja que el 70% de los estudiantes organizan sus materiales y toman apuntes,
un 60% no emplean estrategias como mapas conceptuales o resimenes, esto puede afectar
de forma negativa su capacidad de comprension y retencion de informacion. Ademas, se
demostré que la autonomia sigue siendo un reto para los estudiantes, debido a que a la
mitad de ellos tienen que recordarles que deben cumplir con sus tares. Sin embargo, el
90% de los alumnos solicitan ayuda cuando la requieren, lo que demuestra una actitud

positiva que permitird mejorar su desenvolvimiento personal y académico.

A través de las respuestas obtenidas se constatd que existe un ambiente positivo
en la convivencia escolar, debido a que el 100% de los estudiantes respetan las normas
de la institucion y el 90% aceptan positivamente la retroalimentacion brindada por los
docentes. No obstante, el 30% de los alumnos no comparten informacién con sus
compaieros, ni brindan ayuda académica, lo que demuestra la necesidad de reforzar la

colaboracion dentro del salon de clases.

Los hallazgos obtenidos a través de la lista de cotejo (Anexo 2) justifican la
implementacion de estrategias psicopedagogicas orientadas a mejorar el uso de técnicas
de estudio efectivas, la motivacion, participacion activa en clases y mejorar la
organizacion del tiempo. Por ende, la aplicacion de los talleres dirigidos a representantes,
alumnos y docentes aportara a reforzar y promover tanto los aspectos mencionados como

los habitos de estudio.

Por otro lado, en las encuestas (Anexo 1), segiin las respuestas en cuanto a la
disponibilidad de materiales y organizacion de estudio, el 90% de los encuestados aseguro
que sus representados cuentan con los recursos necesarios para el aprendizaje, como

libros, cuadernos y ttiles escolares, como se muestra en la figura 13.

Materiales adecuados

Figura 13. Materiales adecuados.
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No obstante, como muestra la figura 14 en cuanto a tener un horario definido solo
el 60% afirmo tenerlo, lo que evidencia una falta de planificacion estructurada del tiempo

de estudio.

Horario de estudio

Figura 14. Horario de estudio.

Acerca de la duracion del estudio en casa, se muestra los resultados de acuerdo a
la figura 15, identificandose que el 50% de los alumnos dedican mas de una hora a
estudiar diario, mientras que el 40% estudian menos de 30 minutos y solo el 10% dedican

entre 30 minutos y una hora.

Tiempa de estudio

Figura 15. Tiempo de estudio.

Estas respuestas indican que una parte significativa de los estudiantes no mantiene
una rutina de estudio prolongada, lo que podria afectar negativamente su rendimiento

escolar.
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En cuanto a la supervision de tareas, el 70% de los padres supervisan
ocasionalmente el cumplimiento de las actividades académicas de sus representados,

mientras que solo el 30% lo hacen de forma constante, como se indica en la figura 16.

Supervision de tareas

Figura 16. Supervision de tareas.

De acuerdo a la figura 17, el 50% de los padres confirmaron que hijos utilizan
técnicas de estudio como subrayado, mapas conceptuales y resimenes, mientras que el
otro 50% indico que sus hijos no utilizan este tipo de estrategias, lo que evidencia la

necesidad de fortalecer estas metodologias de aprendizaje.

Uso de técnicas de estudio

Figura 17. Uso de técnicas de estudio.

Respecto a la implementacion de estrategias de mejora, el 60% de los padres
manifiestan que han intentado aplicar técnicas para ayudar a sus hijos a mejorar sus
habitos de estudio, mientras que el 40% no ha tomado medidas en este sentido. Son
embargo, el 80% de los padres afirman que felicitan y motivan a sus hijos cuando

cumplen con sus responsabilidades escolares, como indica la figura 18.
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Motivacion a los hijos

Figura 18. Motivacion a los hijos.

En cuanto a las estrategias de motivacion, en la figura 19 se muestra que el 60%
de los padres manifestaron que incentivan a sus hijos con recompensas, mientras que el
20% opta por brindarles palabras de apoyo. El1 10% de los representantes le dedica tiempo
al acompafiamiento de las actividades académicas y un 10% manifestd6 que no realiza

ninguna accién especifica para motivar a sus hijos.

Meétodos de motivacidn
6

Métodos de motivacion

Figura 19. Métodos de motivacion.

Para concluir con los resultados de la encuesta, en la ultima pregunta con relacion
a la comunicacidon con la escuela, segin la figura 20, el 100% de los encuestados
afirmaron que mantienen contacto con los educadores para mantenerse informados acerca
del rendimiento escolar de sus representados. Sin embargo, en otro indicador el 70%
considera que la escuela brinda suficiente orientacion acerca de habitos de estudio,

mientras que el 30% manifesto tener incertidumbre al respecto.
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Wmsi omno

Comunicacion con docentes

Figura 20. Comunicacion con docentes.

Los resultados evidencian que, pese a que una gran cantidad de estudiantes
cuentan con un espacio para estudiar y tener materiales adecuados, la falta de
administracion del tiempo y la presencia de distracciones, son factores que pueden
disminuir tanto su concentraciéon como su rendimiento escolar. Las tareas son revisadas
ocasionalmente por parte de los padres, lo que podria influir en la disciplina y autonomia

de los estudiantes a la hora de cumplir con sus responsabilidades escolares.

Los hallazgos exponen que el 50% de los estudiantes no utilizan técnicas de
estudio adecuadas, evidenciando la necesidad de implementar talleres dirigidos tanto a
los alumnos como a docentes y padres de familias, con el proposito de reforzar el uso de
estrategias eficaces. De la misma manera, la motivacion basada en incentivos es la mas
emplea por los padres, lo que como consecuencia podria generar dependencia en los

alumnos en lugar de promover el aprendizaje autbnomo y la automotivacion.

Asimismo, queda expuesto que existe una comunicacion asertiva entre los padres
y la escuela, debido a que todos los encuestados manifestaron estar frecuentemente en
contacto con los docentes, sim embargo, la percepcidon acerca de la orientacion que
reciben los estudiantes en relacion a habitos de estudio es variable, lo que indica la
necesidad de reforzar las estrategias aplicadas en la institucion para fomentar rutinas de

estudio efectivas y significativas en los alumnos.

EXPERIENCIA PROYECTADA

A través de la aplicacion de los instrumentos de recoleccion de datos, la encuesta
(Anexo 1) dirigida a los familiares y la lista de cotejo (Anexo 2) aplicada a los
estudiantes de 9no afio de Educacion General Basica se identifico el estado actual de

los habitos de estudios en la comunidad educativa. Los resultados demostraron que, a
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pesar de que ciertos estudiantes tienen una estructura organizada en cuanto a su estudio,
muchos aun presentan dificultades en la organizacion del tiempo, uso de técnicas de
aprendizaje y autonomia al momento de realizar sus tareas. De igual manera, la
percepcidn de los padres de familias, refleja la necesidad de fortalecer la supervision en
el hogar y la implementacion de estrategias eficaces para incentivar y promover el
desarrollo de habitos de estudio mas solidos en los estudiantes.

A partir de estos hallazgos, se desarrollé una propuesta de talleres dirigida a
estudiantes, docentes y familiares con el propésito de reforzar los habitos de estudio y
promover el aprendizaje autonomo. Puesto que, estas actividades permitieron mejorar
la administracion del tiempo, fomentaron el uso de técnicas de estudio que
sensibilizaron a las familias acerca de la importancia de su rol en el proceso educativo.
De esta forma, la implementacién de estrategias psicopedagdgicas contribuyd a
optimizar el rendimiento académico de los estudiantes y a consolidar habitos que les
brinden una base sélida para su formacion académica.

Por lo tanto, en la Unidad Educativa Fiscal “Jorge Yunes Huésped” se
implementé varios talleres dirigidos a los estudiantes, familiares y docentes de 9no
grado de Educacién General Bésica, con el objetivo de sensibilizar y fomentar el
desarrollo de habitos de estudio, a través de estos talleres se buscé brindar estrategias
efectivas para fortalecer su desenvolvimiento escolar y fomentar el aprendizaje
auténomo.

Los talleres se desarrollaron dentro del salon de clases, incluyeron actividades y
la duracion estuvo determinada por sesiones, ademas se emplearon metodologias
activas e interactivas que promovieron la participacion activa y la reflexion de los
participantes. Por medio de las actividades desarrolladas se abordaron tematicas claves
como la organizacion del tiempo y estrategias relevantes para que los alumnos
comprenden y adquieran estas estrategias para emplearlas en su proceso de aprendizaje.

A partir de los resultados de la encuesta (Anexo 1) a los padres de familia y la
lista de cotejo a los estudiantes (Anexo 2), se lograron identificar dificultades en la
administracion del tiempo, la aplicacion de técnicas de estudio, la autonomia en la
realizacion de tareas y la motivacion de los alumnos. Para resolver estas limitaciones,
se implementaron varias estrategias psicopedagogicas en los talleres dirigidos a los
estudiantes, docentes y familiares, las cuales seran presentadas en cada uno de los

talleres.
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PROPUESTA

ESTRATEGIA PSICOPEDAGOGICA (TALLERES).

Tabla 1. Importancia de los habitos de estudios

TALLER N° 1: Importancia de los habitos de estudio

Estrategia:

Objetivo:

Aplicacion:

Aprendizaje esperado:

Dirigido:
Lugar donde se desarrollara la

experiencia practica:

Poblacién inmersa en la
experiencia:

Tiempo:
ACTIVIDADES

Participacion y reflexion grupal

Promover la conciencia sobre la importancia de los habitos de
estudio, identificando creencias erroneas y estrategias efectivas
para mejorar el aprendizaje.

En la dinamica “Mitos sobre el estudio”, los estudiantes
identificaran creencias erréneas y analizaran los beneficios de
establecer habitos de estudio efectivos.

Promover y fomentar una actitud positiva hacia el estudio y
generar conciencia sobre la importancia de una aplicacion
adecuada.

Estudiantes, padres y docentes
UNIDAD EDUCATIVA FISCAL
HUESPED”

“JORGE  YUNES

Estudiantes que cursan el 9no de EGB.

90 minutos

1. Dinamica de inicio: “;Mitos sobre el estudio?”

Lluvia de ideas sobre creencias erroneos acerca de los habitos de estudio

2. Charla participativa: Importancia de los habitos de estudio (30 min), se realizara un analisis de

los beneficios del estudio estructurado y las consecuencias que genera la falta de habitos de

estudio.

3. Ejercicio préctico: identificar nuestros habitos de estudio (30 min)

4. Aplicacién de lista de cotejo: cada estudiante evaluara sus habitos de estudio.

5. Cierrey reflexion grupal (15min)

Nota: Elaboracién propia
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Tabla 2. Estrategias Psicopedagdgicas para mejorar los habitos de estudio

Administracion del tiempo, implementacién de la lectura comprensiva y refuerzo de la

Estrategia:

Objetivo:

Aplicacion:

Aprendizaje esperado:

Dirigido:
Lugar donde se
desarrollara la experiencia
practica:
Poblacion inmersa en la
experiencia:
Tiempo:

ACTIVIDADES:

motivacion intrinseca.

Desarrollar estrategias para optimizar el tiempo de estudio, mejorar la comprension lectora
y fomentar la autonomia en el aprendizaje.

En la actividad “administrando mi tiempo”, los estudiantes organizaran su jornada diaria
en una tabla, equilibrando momentos de estudio y descanso. Ademas, en el taller préactico,
se ensefiaran técnicas como el subrayado, resumenes y mapas conceptuales,
proporcionandoles herramientas que les permitan mejorar la organizacion de la
informacion. Por otro lado, mediante la actividad “Mi plan de estudio semanal”, los
estudiantes disefiaran un horario personalizado que les permitird mejorar su organizacion
y establecer metas.

Promover la gestion efectiva del tiempo, evitando la procrastinacion y reforzando la
autodisciplina, mejorar la comprension lectora, la retencién de informacién optimizando
el proceso de aprendizaje y fomentar la responsabilidad y la autonomia para reducir la
dependencia de recordatorios externos.

Estudiantes

UNIDAD EDUCATIVA FISCAL “JORGE YUNES HUESPED”

Estudiantes que cursan el 9no de EGB.

90 minutos

1. Juego didactico: "Administrando mi tiempo™ (20 min)

Los estudiantes organizan su jornada diaria en una tabla de tiempo, destacando momentos de estudio y descanso.

2. Taller practico: "Técnicas de lectura comprensiva y organizacion del estudio” (40 min)

Préctica de subrayado, mapas conceptuales y resimenes.

3. Actividad de compromiso: "Mi plan de estudio semanal™ (20 min)

Elaboracion de un horario personalizado de estudio.

4. Cierrey reflexion grupal (10 min)
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Tabla 3. Estrategias de los padres y docentes en el desarrollo de habitos de estudio.

Estrategia:

Objetivo:

Aplicacion:

Aprendizaje esperado:

Dirigido:

Lugar donde se
desarrollara la experiencia
practica:

Poblacion inmersa en la
experiencia:

Tiempo:

Actividades:

Sensibilizacion de pares y docentes acerca de su rol en la educacion, andlisis de casos y
resolucion de problemas y firma de compromisos.

Fomentar la participacion activa de padres y docentes en el desarrollo de habitos de
estudio, brindando estrategias de apoyo equilibrado para fortalecer el aprendizaje en el
hogar y la escuela.

Por medio de la charla “estrategias para motivar a los estudiantes desde el hogar y el aula”,
los padres y docentes reflexionaran sobre el equilibrio entre la autonomia y el
acompafnamiento. Asimismo, en la actividad “casos reales y soluciones”, los participantes
analizaran situaciones comunes en la educacion y propondran estrategias que permitan
mejorar los héabitos de estudio en la escuela y en casa. Al finalizar el taller, los
representantes legales y docentes, firmaran acuerdos para aplicar tanto en la escuela como
el hogar las estrategias aprendidas a lo largo de los talleres.

Involucrar de forma activa a la escuela y la familia en la formacion de habitos de estudio,
desarrollar estrategias efectivas de apoyo, evitando el desinterés o sobreproteccion de los
estudiantes en cuanto a la educacion y garantizar la continuidad de las practicas
psicopedagdgicas implementadas.

Padres de familia y docentes

UNIDAD EDUCATIVA FISCAL “JORGE YUNES HUESPED”

Representantes legales 9no de EGB.

90 minutos

1. Dinédmica de apertura: "La influencia del entorno en el aprendizaje” (15 min)

Reflexion sobre el impacto del ambiente familiar y escolar en los habitos de estudio.

2. Charla-taller: "Estrategias para motivar a los estudiantes desde el hogar y el aula™ (45 min)

Anadlisis de como acompafiar el aprendizaje sin caer en la sobreproteccion o la exigencia excesiva.

3. Trabajo en grupos: "Casos reales y soluciones” (20 min)

Padres y docentes analizan situaciones comunes y proponen estrategias de solucion.

4. Cierre y compromisos (10 min)

Firma de compromisos para aplicar las estrategias aprendidas.



5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 CONCLUSIONES

La revision bibliogréfica, permitid determinar que los habitos de
estudio son esenciales para el desenvolvimiento escolar y el
aprendizaje autbnomo. La literatura especializada resalta que el uso de
estrategias de planificacion, técnicas de estudio y la organizacion,
mejoran la comprension y capacidad de retencion de los estudiantes,
fortaleciendo la importancia de su aplicacion en el entorno escolar.

El trabajo de investigacién ayudd a evidenciar la importancia de las
précticas psicopedagogicas en el desarrollo de hébitos de estudio
efectivos en los estudiantes de 9no afio de Educacion General Basica
de la Unidad Educativa Fiscal “Jorge Yunes Huésped”. Se logrd
determinar las fortalezas y dificultades en la forma que los alumnos
administran su tiempo de estudio, emplean técnicas de aprendizaje y el
apoyo que reciben de sus familiares y docentes.

La aplicacion de talleres disefiados para estudiantes, familiares y
docentes demostrd ser un instrumento valioso para concientizar y
fomentar sobre la importancia de los habitos de estudio y su impacto

en el rendimiento académico.
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5.2 RECOMENDACIONES

Involucrar a los padres de familia de forma activa dentro del proceso
educativo de sus hijos, puesto que es fundamental disefiar y aplicar
talleres dirigidos a los representantes legales, con la finalidad de
sensibilizar acerca del papel que cumplen en la formacion de habitos
de estudio en la crianza de sus representados. A través de la
participacion activa de los padres aportaran un mejor seguimiento del
aprendizaje de los alumnos en el hogar.

Capacitar a los educadores en estrategias psicopedagdgicas para
fortalecer y fomentar tanto los habitos de estudio como el aprendizaje
autébnomo en los estudiantes. Ademads, es fundamental crear una
comunicacion asertiva entre las familias y la escuela, permitiendo a los
docentes guiar a los padres en el rendimiento académico de sus hijos y
garantizar coherencia en las estrategias aplicadas.

Evaluar periédicamente el impacto de las estrategias aplicadas para

modificar y mejorar su efectividad.
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ANEXO 1

Universidad Estatal Peninsula de

Santa Elena =~

—

Maestria de Psicopedagogia Instituto de

Postgrado

INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
ENCUESTA

ESTRATEGIAS PSICOPEDAGOGICAS PARA MEJORAR LOS HABITOS DE
ESTUDIO

Objetivo: Conocer las practicas y estrategias empleadas por los padres de familias en casa para
fomentar habitos de estudio en sus representados.

Nombre del representante: ----------=---=--mm oo

Nombre del estudiante: -----======m=mmmmmmmmm oo

CUrso / grado: ==-=-=====ssmeeemme e e e ee

1. ¢Su representado/a tiene un lugar especifico para estudiar en casa?
Si
No

2. ¢El lugar de estudio esta libre de distracciones como televisién o celular?
Si
No

3.¢Su representado/a cuenta con los materiales necesarios para estudiar
(cuadernos, libros, lapices, etc.)?

Si

No

4. ¢Su representado/a tiene un horario para estudiar?
Si
No

5. ¢ Cuanto tiempo utiliza su representado/a para estudiar en casa?
Menos de 30 minutos

Entre 30 minutos y 1 hora

Mas de 1 hora

6. ¢Supervisa de manera frecuente el cumplimiento de las tareas de su
representado/a?

Siempre

A veces
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Nunca

7. ¢Su representado/a utiliza técnicas de estudio como mapas mentales, resimenes,
subrayado, entre otros?

Si

No

8. ¢Ha empleado estrategias para mejorar las habilidades de estudio de su
representado/a?

Si

No

9. ¢(Motiva y felicita a su representado/a cuando cumple con sus tareas y
responsabilidades académicas?

Si

No

10. ¢ COmo motiva a su representado/a para que estudie? (puede marcar mas de
una opcion)

Le brinda palabras de apoyo

Le ofrece incentivos o recompensas

Comparte tiempo con él/ella en su estudio

No realiza ninguna accion especifica

11. ¢ Esté en contacto con los docentes para conocer el rendimiento académico de
su representado/a?

Si

No

12. ¢ Cree que la escuela brinda suficiente orientacion sobre habitos de estudio
para los estudiantes?

Si

No

No estoy seguro/a

Adjunto link de la encuesta:
https://docs.google.com/forms/d/e/IFAIpQLSTnjf 701ZN942BvigeJ4SukB4auN3JBO
CL3nUTmRMUQ28I11A/viewform?usp=header



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfnjf_7QIZN942BvigeJ4SukB4auN3JBQCL3nUTmRMUQ28IIA/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfnjf_7QIZN942BvigeJ4SukB4auN3JBQCL3nUTmRMUQ28IIA/viewform?usp=header

ANEXO 2

Universidad Estatal Peninsula de
Santa Elena

Maestria de Psicopedagogia

INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
FICHA DE COTEJO

TEMA: Estrategias psicopedagdgicas para mejorar los habitos de estudio.
Obijetivo: Identificar los habitos de estudio en los estudiantes de 9no grado de
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e

—

Instituto de
Postgrado

Educacion General Bésica de la Institucion Educativa “Jorge Yunes Huésped para

detectar las debilidades, transformarlas y mejorar su aprendizaje.

» Instrucciones para el estudiante: Lee cada pregunta y marca con un (v') si

cumples con el criterio y (X) sino lo cumples. jSé sincero!

Datos del Estudiante:

e Nombre y Apellido:

e Curso: Fecha:
Tabla de Cotejo (15 Preguntas):

N° INDICADORES Si (V) No (X)

1. Organizacion del espacio y materiales de estudio

1.1 Mantengo mi espacio de estudio limpio y ordenado.

1.2 tengo mis materiales completos y organizados en clase o la hora de
estudiar.

1.3 Cuido mis materiales escolares (libros, cuadernos, Utiles escolares).

2. Planificacién y autonomia en el estudio

2.1 Tengo un horario definido para estudiar en casa.

2.2 Realizo mis tareas sin que mis padres me lo pidan

2.3 Entrego mis tareas en el tiempo asignado por el docente

3. Estrategias de aprendizaje

3.1 Utilizo técnicas de estudio como mapas conceptuales, resimenes o

esquemas
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3.2 Participo de forma activa en clases, realizo preguntas o comentarios
3.3 Tomo apuntes sobre la clase

4. Motivacion por aprender

4.1 Me esfuerzo para mejorar mi rendimiento académico

4.2 Cuando tengo dificultades con los temas de clase pido ayuda

4.3 Me entusiasmo y estoy predispuesta/o a aprender cosas nuevas

5. Convivencia con los docentes y comparieros

51 Respeto y préactico las normas de convivencia del ambiente escolar
5.2 Brindo ayuda a mis compafieros y comparto informacién

5.3 Acepto de forma positiva la retroalimentacion del o la docente
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