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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como propdsito analizar la influencia de la expresién musical en la
gestion emocional de nifios de 4 a 5 afios de la Escuela de Educacion Béasica Alfay Omega, ubicada
en el canton La Libertad, provincia de Santa Elena. El estudio se desarrolld bajo un enfoque
cualitativo, sustentando en el paradigma interpretativo y el método fenomenolégico hermenéutico,
lo que permitié comprender las experiencias y manifestaciones emocionales de los participantes
dentro del contexto educativo. Para la recoleccion de informacién se aplicé una entrevista a la
docente y una ficha de observacion dirigida a una muestra intencional, conformada por 17
estudiantes del sub nivel inicial 2. EI procesamiento y andlisis de los datos se realizé mediante el
software Atlas Ti. 24, facilitando la construccion de redes semanticas y el analisis de las categorias
investigadas. Los resultados evidenciaron que la expresion musical constituye una estrategia
pedagdgica que favorece el reconocimiento, la expresion y la regulacién de las emociones, al
tiempo que favorece la creatividad, la interaccion social, la motivacion y la participacion activa de
los nifios durante las experiencias de aprendizaje. Se concluye que la incorporacién sistematica de
actividades musicales en el aula contribuye al desarrollo integral infantil, promoviendo ambientes

educativos mas participativos, inclusivo y emocionalmente favorables.

Palabras clave: expresion musical, gestion emocional, educacion inicial, estrategias

musicales.
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INTRODUCCION

La educacion inicial es una etapa en la que los nifios desarrollan de manera integral sus
conocimientos, puesto que durante los primeros afios se fortalecen diversas habilidades como las
habilidades cognitivas, sociales, emocionales y sobre todo las comunicativas, las mismas que
servirdn como base para su proceso de aprendizaje. En base a esto, analizar la relacion entre la
expresion musical y la gestion emocional de los nifios permite comprender como las actividades
musicales puedan convertirse en una estrategia educativa que favorezca el reconocimiento, la
expresion y también el manejo adecuado de las emociones en los nifios; de igual forma, resalta la
importancia que cumple el docente en la planificacion de experiencias ludicas e innovadoras que
integren la musica como un recurso para promover el bienestar emocional y el desarrollo durante

la etapa inicial. Este estudio se divide en cuatro apartados estructurados de la siguiente forma:

En el capitulo I en este llamado primer momento: situacion problematica, esta
conformado por la situacion objeto de investigacion, contextualizacion de la situacion objeto de
investigacion, inquietudes del investigador, objetivos de la investigacién y, por dltimo, las
motivaciones del origen del estudio.

En el capitulo 11 como segundo capitulo, se encuentra el Marco tedrico - referencial /
abordaje tedrico / segundo momento, constituido por los estudios relacionados con la temética y
los referentes tedricos de las categorias expresion musical y gestion emocional.

En el capitulo 111 abordaje 0 momento metodolégico que se divide en conceptualizacion
ontoldgica y epistemolodgica del método, poblacion y muestra, naturaleza o paradigma de la
investigacion, método y sus fases, técnicas e instrumentos de recoleccién de informacién,
categorizacion y triangulacion.

El capitulo IV en este capitulo se detalla la presencia de los hallazgos, donde intervienen
las reflexiones criticas, los aportes del investigador, el analisis de los instrumentos aplicados y las

reflexiones finales.



CAPITULO I
PRIMER MOMENTO SITUACION PROBLEMATICA
Situacion objeto de investigacion

El desarrollo emocional en la primera infancia constituye un componente esencial para la
formacion integral de los nifios y nifias, debido a que influye en su manera de relacionarse,
afrontar distintas situaciones y construir sus aprendizajes. Durante esta etapa, las experiencias
emocionales permiten fortalecer habilidades como la empatia, la autorregulacion y la
convivencia, las cuales son fundamentales para su bienestar personal y social. En ese sentido,
intervienen diversos factores que pueden favorecer o limitar el desarrollo de competencias
emocionales, generando repercusiones tanto en el entorno familiar como en el educativo. Por esta
razén resulta pertinente analizar de manera especial las principales causas que inciden en la
gestion emocional infantil y los efectos que se producen, con el fin de comprender su impacto en
el desarrollo de competencias emocionales y en la calidad de su interaccion fuera y dentro del
aula.

En primer lugar, la falta de capacitacion pedagdgica en educacién emocional por parte de
docentes y familias resulta limitante para el desarrollo de las competencias emocionales de los
nifios y nifias. Cuando los adultos no poseen herramientas suficientes para orientar las emociones
infantiles se dificulta la creacion de ambientes afectivos que favorezcan la comprension,
regulacion y expresion emocional. En este sentido, de acuerdo con Quiroz Jativa y Escobar
Moreno (2022), las habilidades emocionales de los agentes educativos tienen un impacto
importante en el desarrollo socioemocional de los nifios, ya que son un componente esencial para
fomentar procesos de regulacion emocional y bienestar integral. Del mismo modo, como
mencionan Escorcia y Diaz Martinez (2020), existen pocos estudios que evaltan los aspectos
emocionales durante la etapa preescolar, etapa clave donde comienza el desarrollo de estas
habilidades y a la vez los retrasos pueden hacerse evidentes entre los 4 y 5 afos.

Como consecuencia, la falta de orientacién emocional provoca que los nifios y las nifias
tengan problemas para expresar y manejar sus emociones, lo cual incide en su capacidad para
adaptarse a su entorno social y sus relaciones con los demas. Hay que mencionar que los nifios
que tienen dificultad para regular sus emociones, casi siempre enfrentan inconvenientes para
interactuar y convivir con otros nifios; esto tiene un impacto negativo sobre el bienestar de éste y

de igual forma repercute en el rendimiento académico como en la interaccion social y las formas
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de convivencia con sus compafieros, lo que repercute en su bienestar y desempefio escolar. El
comportamiento socioemocional es un factor preciso para el aprendizaje y la adaptacion al
ambito educativo, pues éste influye en la participacion, las relaciones interpersonales y el
desarrollo de competencias necesarias para el éxito escolar (Ruffini et al., 2024).

Por otro lado, el escaso acompafiamiento emocional dentro del entorno familiar y social
constituye en una limitacion importante para la formacion integral de los nifios y nifias, esto se
debe a que en muchos casos los adultos no promueven actitudes positivas en los infantes como la
empatia, la cordialidad o el respeto, lo que genera dificultad en la construccion de vinculos
afectivos saludables. Durante la primera infancia los nifios aprenden a gestionar sus emociones a
partir de la observacion y la interaccion con las personas que se encuentran en su entorno, por lo
contrario, cuando no existe un adecuado acompafiamiento emocional pueden surgir dificultades
relacionadas con la convivencia y el manejo de sus sentimientos. Asimismo, Ruffini et al.,
(2024) sostiene que el fortalecimiento de las competencias socioemocionales desde los primeros
afos de educacion favorece la adaptacion al entorno escolar, mejorar la convivencia y promueve
una participacién mas activa en el proceso de aprendizaje, lo que evidencia la importancia de
desarrollar estas habilidades de manera temprana.

Como efecto la falta de acompafiamiento en el desarrollo emocional provoca que los
nifios tengan dificultades para identificar y expresar adecuadamente sus emociones, afectando la
comprension de sus sentimientos y sus relaciones interpersonales, asi mismo se limita el
desarrollo de valores y actitudes positivas necesarias para la convivencia escolar. Las emociones
que vinculan a mas personas, de acuerdo con, Briones Velez Karla et al., (2025) son
significativamente importantes dentro de la primera infancia, pues les permite desarrollar
herramientas para la socializacion, lo que influird como los nifios afrontaran situaciones dificiles
durante toda su vida; es por esto que la ausencia de un acompafiamiento apropiado es necesario
para que aprendan a gestionar sus emociones y afrontar situaciones complejas de manera
adecuada.

El poco uso de estrategias orientadas a la gestion emocional actta de forma negativa en la
participacion del nifio, como también en el compromiso y la motivacion de los estudiantes
durante su proceso de aprendizaje. La aplicacion de actividades que suelen ser poco atractivas
para los estudiantes o que no consideran las emociones de los nifios dificulta que éstos se logren

involucrar de manera activa en las experiencias educativas; por lo tanto, la musica se reconoce



como un facilitador pedagogico que favorece la expresion emocional. La integracion y la
inclusidn social permitiendo generar ambientes mas participativos y significativos para el
aprendizaje. Segun Martinez Roig et al., (2023) sefialan que, las estrategias de aprendizaje estan
relacionadas con la autorregulacion, la motivacién y la emocion, factores indispensables para el
desarrollo integral del estudiante.

Cuando estas estrategias no se aplican de manera adecuada los nifios pueden presentar
dificultades para regular, reconocer y expresar sus emociones frente a distintas actividades
escolares. Como consecuencia se evidencia baja tolerancia a la frustracion escaso interés y poca
participacion en clases. En ese sentido Silkenbeumer et al., (2024) afirma que, la expresion
emocional de los nifios requiere de acompariamiento docente mediante estrategias, las cuales
favorecen a la regulacion emocional y participacion activa de experiencias de aprendizaje.

Validar las emociones y promover su expresion adecuada favorece el desarrollo social y a
la adaptacion al contexto escolar.

Contextualizacion de la situacion objeto de investigacion

La problemética se identifico a partir de las visitas realizadas al centro educativo en el
periodo académico 2026 en la Escuela de Educacion Basica Alfa y Omega, se pudo observar
que, durante el desarrollo de actividades en el aula, los nifios de 4 a 5 afios presentan dificultades
para expresar, reconocer y regular sus emociones. Se observo que, en diferentes contextos de
aprendizaje, sobre todo cuando son necesarias la resolucion de conflictos o interaccion entre
grupos, muchos nifios expresan frustracion, inseguridad y baja habilidad para comunicar sus
emociones a través de la palabra o el cuerpo, lo cual indica falencias en el desarrollo de
competencias socio emocionales propias de esta fase.

La problemética de este trabajo de integracién curricular esté centrada en la limitacion
que tienen los nifios en la gestion emocional, lo cual afecta de manera directa la capacidad que
tienen para interactuar de forma adecuada con su entorno. En relacion a esto también se
identifican diversas causas, como la deficiente formacion que podrian tener los docentes en
educacion emocional, el escaso acompafiamiento socio afectivo del lugar y la falta de aplicacion
de estrategias pedagdgicas diferentes, como la expresion musical en el aula. Estas causas fueron
consideradas relevantes, debido a que no se promueven pasos adecuados gque favorezcan la
presion emocional, ni simplemente actividades que estimule, de manera intencionada la

regulacion y el reconocimiento de las emociones en los nifios.



Como consecuencia, se identifican efectos en la conducta y el rendimiento de los nifios,
como dificultades para expresar lo que sienten, baja tolerancia a la frustracion, escasa
participacion en actividades grupales y limitaciones en la interaccion con sus compaferos. Esos
efectos evidencian en la necesidad de implementar estrategias pedagdgicas que refuercen la
gestion emocional desde los primeros afios de vida, fomentando el empleo de la expresion
musical, como un medio que posibilite a los pequefios a transmitir sus emociones, relacionarse
con un ambiente y adquirir capacidades socio emocionales que favorezcan su desarrollo integral.
Inquietudes del investigador

Pregunta inicial:

¢Como se relaciona la expresion musical con gestion emocional en los nifios de 4 a 5
afios?

Preguntas secundarias:

¢ Cuales son los referentes tedricos sobre estrategias de expresién musical como recurso
para la gestion emocional en nifios de 4 a 5 afios?

¢ Qué estrategias de expresion musical aplican los docentes para contribuir en la gestion
emocional en nifios de 4 a 5 afios?

¢ Como gestionan los nifios de 4 a 5 afios las emociones que surgen durante las actividades

de expresién musical?

Propdsitos u objetivos de la investigacion

Objetivo general:

Analizar la relacion entre la expresién musical y la gestion emocional en nifios de 4 a 5
afios.

Objetivos especificos

Definir los referentes tedricos sobre estrategias de expresién musical como recurso para la
gestién emocional en nifios de 4 a 5 afios.

Identificar las estrategias de expresion musical aplicadas por los docentes para contribuir
en la gestion emocional.

Describir como los nifios gestionan las emociones que surgen durante las actividades de

expresion musical.



Motivaciones del origen del estudio

La presente investigacion es importante porque busca caracterizar como la expresion
musical aporta a la gestion emocional en los nifios de 4 a 5 afios mediante la revision tedrica,
estrategias docentes y las conductas observables en los infantes. Una etapa crucial para el
desarrollo completo, durante ese periodo la musica se convierte en un medio esencial para
canalizar emociones y fomentar el bienestar de los nifios, pues ayuda a expresar, regular y
reconocer las emociones. En este sentido Villanueva et al., (2024) determinaron que, la
participacion sostenida en programa de educacion musical contribuye al fortalecimiento de
competencias emocionales, especialmente aguellas relacionadas con la interaccion positiva,
empatia y el bienestar de los estudiantes, lo que evidencia el valor de la mUsica como un recurso
para apoyar el desarrollo integral en el contexto escolar.

El estudio resulta significativo, porque se ocupa de la necesidad de entender como la
expresion musical influye en la gestion emocional infantil. Actualmente, los otros centros
educativos afrontan retos, asociados a la regulacion de las emociones, la convivenciay la
expresion de sentimientos de los nifios. En este contexto, se reconoce la musica como un
instrumento educativo que ayuda a expresar emociones, fomentar la autorregulacion y mejora las
relaciones interpersonales en el aula Figueroa Vera et al., (2025). Asimismo, O’Hare et al.,
(2026) evidenciaron que la participacion sistematica en actividades musicales favorece el
desarrollo de la autorregulacion y fortalece las competencias socioemocionales de los nifios de 4
a 5 afos, lo que contribuye a una mejor gestion de las emociones y a una adaptacion mas positiva
dentro del contexto social.

Es importante profundizar en las bases tedricas que sustentan tanto la expresion musical,
como la gestion emocional, asi como analizar su relacién en la primera infancia. A pesar de qué
se ha investigado cada variable por separado, todavia hay espacios vacios, en su abordaje
conjunto en el contexto educativo. Estudios recientes resaltan que la musica no sélo ayuda al
desarrollo cognitivo, sino que también posibilita que los nifios identifiquen, expresen sus
emociones, lo cual potencia capacidades, como la autorregulacion, la empatia y la autoestima
Briones Velez Karla et al., (2025). Por esta razon, es imprescindible combinar estos métodos
para entender su influencia conjunta en el desarrollo de los nifios.

Ese estudio se considera novedoso, porque no se analiza la relacién entre las presiones y

la gestion emocional, sino que también plantea enfoque pedagdgico para implementarla en el



salon de clases. Este trabajo propone un enfoque integrador, a diferencia de otras investigaciones
que tratan estas variables de manera separada, el cual permite entender la misica como una
herramienta educativa, capaz de fomentar el aprendizaje y el desarrollo emocional. En esta linea,
la investigacion cientifica indica que la musica actia como un catalizador socio emocional que
mejora la interaccion social en los nifios, asi como control conductual y expresion emocional
(Andrade Davila, 2025).

Por ultimo, el estudio ayuda a describir como los nifios gestionan las emociones que
surgen durante las actividades de expresién musical. Los maestros podran emplear estas pautas
como herramientas Utiles en el proceso de ensefianza y aprendizaje, lo que favorecera la puesta en
marcha de estrategias novedosas, orientadas a impulsar un desarrollo integral. En base a lo
mencionado en los parrafos anteriores, la investigacién ademas de proporcionar fundamentos
tedricos, también aportan una base metodoldgica que enriquece el ambito educativo y satisface

necesidades de la educacion inicial.

Idea a defender

La expresion musical influye en la gestion emocional en nifios de 4 a 5 afos.



CAPITULO I
MARCO TEORICO-REFERENCIAL / ABORDAJE TEORICO / SEGUNDO
MOMENTO

Estudios relacionados con la temética

Investigaciones previas relacionadas con la expresién musical y la gestion emocional
aportan fundamentos importantes que permiten comprender la importancia de ambas categorias
de estudio relacionadas con el desarrollo integral infantil. Durante el proceso de investigacion
para este trabajo de integracion curricular, se han encontrado estudios de caracter internacional,
nacional y local, estas investigaciones han puesto en evidencia que las categorias estudiadas
favorecen de una u otra forma a la comunicacion, como también la creatividad y manifestacion
de emociones en los nifios; asimismo, que la gestion emocional permite a los infantes reconocer,
expresar y regular sus sentimientos de manera adecuada en los diferentes entornos educativos y
sociales. Estos aportes constituyen un sustento importante y solido que permiten analizar la
relacion entre la expresion musical y la gestion emocional de los nifios, como también la

influencia que ejerce en el proceso de ensefianza y aprendizaje.

Nivel internacional

En el estudio desarrollado por, Olivero Guidobono (2022) se analiza la relacién entre la
masica, la inclusion y la gestion emocional en educacion infantil. Los resultados evidencian que
la musica constituye un recurso que favorece la expresion de emociones y la identificacion de
sentimientos en los nifios, mediante elementos como la armonia, el ritmo y el tempo. Asimismo,
las experiencias musicales desarrolladas en el aula fortalecen la comunicacion emocional, la
convivencia y la participacion de los nifios. Este estudio aporta fundamentos relevantes para
comprender como la expresion musical, favorece la gestion emocional durante las primeras
etapas de la infancia.

Por otra parte, Blasco Magraner et al., (2021) en su investigacion realizada en Espafia
sobre el uso educativo de la masica, en desarrollo emocional infantil, sefiala que la musica
favorece significativamente la inteligencia emocional, las habilidades sociales y el bienestar de
los nifios. Los autores destacan que las actividades musicales permiten que los infantes expresen
emociones como favorezcan la convivencia y desarrollo, una participacion mas activa dentro del

aula. Asimismo, estos resultados evidencian que la musica contribuye al desarrollo integral de



los nifios al generar ambientes dindmicos, experiencias y aprendizajes significativos. Estos
aportes permiten comprender que la expresion musical es una categoria complementaria que

favorece el desarrollo de los nifios.

Nivel Nacional

En el &mbito nacional, investigaciones como la realizada por Calderén Alcivar y Vega
Intriago (2023) la misma que analiza la importancia de las actividades musicales en el desarrollo
emocional de los nifios del nivel inicial, se destaca que la musica forma parte de una estrategia
pedagdgica que favorece la expresion de emociones, la interaccién social y el fortalecimiento de
los vinculos afectivos durante el desarrollo de la infancia. Asimismo, los autores sefialan que las
experiencias musicales permiten que los nifios participen de forma activa y desarrollen mayor
seguridad durante el proceso educativo, como resultado que los estudiantes expresen sus
sentimientos con mayor facilidad.

De igual forma, un articulo cientifico publicado y elaborado por Villegas Quishpe et al.,
(2024) sostienen que las actividades artisticas y la expresion creativa fortifican el desarrollo
socioemocional en la educacion inicial. Estos autores, en sus resultados afirman que experiencias
como la masica, la danza y diferentes manifestaciones artisticas favorecen la inteligencia
emocional y la regulacion de las emociones. Ademas, generan ambientes participativos que
fortalecen la comunicacion, la convivencia y la libre expresion de sentimientos dentro del aula.
En consecuencia, estos aportes permiten comprender que la expresion musical y la gestion
emocional constituyen elementos complementarios para el desarrollo integral de los nifios de 4 y

5 afnos.

Nivel local

Una investigacion que fue elaborada por Infante Huilcapi y Lépez Choez (2024), en la
Unidad Educativa Francisco Valdivia Diaz, de la ciudad de La Libertad, se analizé la influencia
de la educacion musical en el desarrollo de las habilidades comunicativas de los nifios de
Educacidn Inicial. En este trabajo de integracion curricular adoptaron por un enfoque cualitativo
y en el cual usaron la aplicacion de los instrumentos de recoleccion de datos como la observacion
directa y las entrevistas semiestructuradas, las mismas que fueron dirigidas a una docente de esta

area y a 20 nifos y nifias.



Los resultados que arrojaron dichos instrumentos pusieron en evidencia que la educacion
musical favorece el desarrollo de las habilidades comunicativas de forma significativa,
fortaleciendo ademas el vocabulario, la expresion oral, la comprension auditiva y la interaccion
social de los nifios que fueron objeto de estudio, asimismo, los autores llegaron a la conclusién
que la incorporacién de actividades musicales dentro del proceso de ensefianza constituye una
estrategia pedagogica eficaz que contribuye al desarrollo de los nifios al potenciar sus
capacidades cognitivas y socioemocionales.

En la misma linea de investigacion, el estudio realizado por Yagual Lainez y Rocafuerte
Del Pezo, (2024) sefiala que la musica y las canciones infantiles forman parte esencial en el
desarrollo emocional de los nifios pequefios; estas destacan que la musica fortalece la expresion
de emociones, mejorando la comunicacion y favoreciendo la socializacién dentro del entorno
educativo, ademas, evidencian que la incorporacion de canciones infantiles en las actividades
diarias permite que los nifios expresen con mayor facilidad sus sentimientos, de la misma
manera, la musica contribuye a crear un ambiente afectivo y motivador que favorece el bienestar

emocional y el aprendizaje.

Referentes teoricos

Para ampliar el estudio investigativo, se realiz6 un andlisis de las categorias de estudio:
expresion musical y gestion emocional, estas categorias se estudiaran con profundidad en el
siguiente apartado.
Fundamentacion teorica sobre el Constructivismo

Diferentes autores del enfoque constructivista han propuesto ideas de manera que
fortalecieron el vinculo entre el pensamiento critico, el aprendizaje significativo y la cultura.
Jerome Bruner (1960) menciona que el aprendizaje se produce mediante la indagacion,
entendida como la capacidad que tiene el nifio para generar significados mediante el
descubrimiento Nieto, (2020). El aprendizaje puede entenderse como un proceso en el cual el
individuo desarrolla capacidades cognitivas y emocionales. Este proceso involucra la asimilacion
y acomodacion de la informacion que el estudiante recibe, procurando que la informacion sea
suficientemente significativa para ser incorporada al conocimiento; el aprendizaje ocurre

mediante la relacion con otros participantes del aula de clases, como por ejemplo los docentes y
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compafieros, lo que a su vez favorece transformaciones que permiten una mejor adaptacion al
entorno escolar.
La masica en la etapa infantil

La masica es un recurso importante durante la primera infancia de toda persona, puesto
que esta favorece el desarrollo de forma integral de los nifios al estimular las diferentes
dimensiones cognitivas, también motrices, linguisticas, sociales y emocionales. Desde la primera
infancia las experiencias musicales permiten explorar los sonidos, los ritmos y las diferentes
melodias que fortalecen el aprendizaje mediante actividades ludicas y significativas; ademas, la
mausica facilita la expresion de emociones, fortaleciendo la comunicacion y de igual forma
promoviendo la interaccion con el entorno, en este caso escolar, convirtiéndose ademas en una
herramienta pedagdgica de gran valor dentro de la educacion inicial (Fusté Forné, 2022).

Estudios realizados por diferentes autores y en distintas partes hacen énfasis en que la
participacion constante de los nifios en actividades musicales contribuye al desarrollo de la
atencion, la memoria y la creatividad de los nifios sin dejar de lado la coordinacion motriz, del
mismo modo, esta favorece la construccién de relaciones interpersonales y significativas
incrementando la confianza y fortaleciendo la autoestima, puesto que brinda oportunidades para
que los nifios expresen sus emociones y participen activamente en experiencias de aprendizaje
compartidas.

La musica, en el &mbito educativo, trasciende su representacion recreativa y se convierte
en un recurso didactico muy importante que estimula el aprendizaje significativo de cada
persona, esto se logra a través del canto, la expresion corporal, los juegos ritmicos, la
exploracion de instrumentos, entre otros, lo que fortalece tanto su formacion académica como su
bienestar emocional. Por esta razon, su incorporacion en la planificacién docente favorece un
ambiente inclusivo, participativo y motivador, donde el aprendizaje ocurre de manera natural y
acorde con las caracteristicas propias de la infancia (Ministerio de Educacién, Deporte y Cultura,
2025).

Definicion de expresion musical

La expresion musical es un proceso mediante el cual las personas comunican sus ideas,
emociones y experiencias, a través del ritmo, sonido e interpretacion, lo que segun el pedagogo
musical Emile Jaques en el afio 1921, menciona que la musica ademas de ser aprendida de

manera tedrica, también debe ser vivida emocionalmente y al nivel corporal, pues el ritmo, la
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sensibilidad y el movimiento permiten una comprension del lenguaje musical. Bajo este punto de
vista, la expresion musical requiere que el alumno se involucre activamente, lo cual le permite
desarrollar su sensibilidad, su creatividad y su habilidad interpretativa. Promover la expresion
musical en el campo de la educacién ayuda a que el individuo se desarrolle integralmente, ya que
potencia su expresion social y emocional, asi como sus capacidades artisticas (Montoya Rubio,
2023).

Beneficios de la expresién musical

La expresion musical brinda maltiples beneficios en el desarrollo integral de los nifios y
nifias, ya que favorece aspectos cognitivos, emocionales, sociales y psicomotores. La musica
permite expresar emociones, sensaciones y estados de animo de manera espontanea y creativa,
contribuyendo al desarrollo de la personalidad y fortaleciendo la comunicacion con los demas,
uno de los principales beneficios de la expresion musical se encuentra en el area cognoscitiva
porque ayuda al desarrollo de habilidades como la memoria, la atencion y la comprensién de
diferentes elementos sonoros (Vega Ayala y Peralta Lopez, 2022).

El canto estimula el sentido ritmico y melddico mejorando la articulacion y
pronunciacion de palabras, fortalece el lenguaje oral y contribuye a la socializacion de los
estudiantes. Asimismo, ayuda a liberar emociones y sentimientos permitiendo que los nifios se
expresen con mayor seguridad y confianza. En el &rea afectiva y social la mdsica actia como un
medio de autoexpresion, la apreciacion musical desarrolla la sensibilidad estética, el gusto
artistico y la capacidad de escuchar y comprender emociones propias y ajenas, también fomenta
valores como el respeto, la libertad, la amistad y el trabajo en equipo fortaleciendo las relaciones
interpersonales. La expresién musical estimula la creatividad y la imaginacion ya que permite a
los estudiantes improvisar, crear melodias, interpretar canciones y expresar sus experiencias
personales mediante sonidos, movimientos y juegos musicales. Estas actividades favorecen la
autoestima y la autoimagen positiva de los nifios.

Socializacion

Este es un proceso mediante el cual las personas aprenden a convivir como también a
comunicarse y establecer relaciones positivas y afectivas con quienes las rodean; es por eso que,
en el ambito educativo, la musica se convierte en una estrategia que permite fortalecer este
proceso porque promueve actividades colaborativas donde cada participante aporta sus ideas y

habilidades para alcanzar objetivos comunes. Estas experiencias favorecen el respeto mutuo, la
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cooperacion y la empatia, permitiendo que los estudiantes desarrollen un sentido de pertenencia
hacia su grupo. Ademas, trabajar en proyectos musicales ayuda a resolver conflictos de manera
pacifica, fortalece la confianza entre compafieros y crea un ambiente inclusivo donde todos tienen
la oportunidad de participar y sentirse valorados (Cremades Andreu y Garcia Sanz, 2022).

En el curriculo de Educacion Inicial las habilidades socioemocionales representan un
aspecto fundamental del desarrollo integral durante la primera infancia, ya que permiten que las
nifias y los nifios comprendan y regulen sus emociones mientras aprenden a convivir con otras
personas. A través de las experiencias que viven en el hogar y en los espacios educativos,
comienzan a identificar sus sentimientos, expresar sus emociones de manera adecuada y
desarrollar empatia hacia quienes los rodean.

Del mismo modo, aprenden a compartir, respetar normas y turnos, colaborar en
actividades grupales y resolver pequefios conflictos con el acompafiamiento de los adultos. El
fortalecimiento de estas habilidades favorece la construccion de relaciones interpersonales
saludables, incrementa la seguridad emocional y promueve un ambiente de convivencia basado
en el respeto, la solidaridad y la cooperacién, elementos esenciales para su desarrollo personal y
social (Ministerio de Educacion, Deporte y Cultura, 2025).

Autoexpresion

La autoexpresion es la capacidad que desarrollan los nifios para comunicar de manera
espontanea las emociones, pensamientos, ideas y sentimientos, mediante lenguaje, verbal,
corporal, gestual y musical. Durante la educacion inicial, esta habilidad favorece la confianza, la
creatividad y la interaccion con los demas, permitiendo que los nifios expresen sus necesidades e
intereses de forma segura y respetuosa. En este sentido Guaita Artieda et al., (2025) sefiala que
las experiencias de expresion musical en nifios de 4 a 5 afios fortalecen la expresion corporal, la
comunicacion de emociones, el lenguaje no verbal, favoreciendo a un desarrollo integral a través
de actividades, basadas con el juego musical, el movimiento y el ritmo.

De igual forma, la autoexpresion esta relacionada con la autoestima, el autoconcepto y el
ambiente familiar en el que él nifio interactla cada dia, ya que cuando los nifios se crian en un
contexto de apego seguro donde son amados y comprendidos tienen una mayor probabilidad de
desarrollar una sana autoestima, esto les ayuda a sentirse mas seguros al momento de expresarse
y relacionarse con las personas que €l tiene alrededor, por el contrario, un apego inseguro puede

impactar negativamente en la autoestima del nifio y dificultar que se relacione con otras
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personas.

Los nifios que no reciben apoyo emocional constante pueden sentirse inseguros, tener
miedo a expresar sus ideas o presentar dificultades en la interaccion social, de esta manera la
autoexpresion en la infancia es importante porque comienza a desarrollarse desde la infancia
mediante la interaccién con la familia, la escuela y el entorno permitiendo que los nifios
desarrollen habilidades de comunicacion, confianza, participacion y convivencia contribuyendo a
su desarrollo emocional y social.

Motivacion

La motivacién es un motor que impulsa el interés del nifio por aprender y vivir
experiencias educativas. En este sentido, se fortalece en educacion musical cuando el estudiante
participa en la exploracién, creacion y toma de decisiones dentro de un escenario que propicia su
autonomia y creatividad. Asi es como el entusiasmo, la confianza y el compromiso con el
aprendizaje pueden elevarse cuando los maestros planifican lecciones que les dan a todos los
nifios la oportunidad de compartir sus ideas y ser escuchados. En consecuencia, no solo estimula
la adquisicién de conocimientos musicales, sino que impulsa la perseverancia, el disfrute de la
actividad y el desarrollo de competencias personales que facilitan el aprendizaje significativo y
la salud emocional (Fontdevila Sibat y Viladot, 2025).

La motivacién es también un factor clave para que el aprendizaje sea efectivo y
permanente, ya que tiene impacto directo sobre la actitud del estudiante para involucrarse,
resolver problemas y trabajar duro. En cuanto a las actividades musicales, los nifios obtienen una
motivacion mas elevada cuando perciben un clima de respeto, carifio y cooperacion, sintiéndose
con posibilidades de dar opiniones y aprender de sus pares. lgualmente, ser reconocido por sus
logros, tener la posibilidad de exponer sus ideas y de participar en actividades creativas
construye su autoestima, su autonomia y su pertenencia al grupo.

Creatividad

En la educacion inicial, esta habilidad favorece que los nifios aprendan mediante la
exploracién, el juego y la experimentacion, fortaleciendo su curiosidad y deseo de descubrir.
Ademas, impulsa el pensamiento critico, la autonomia y la flexibilidad para adaptarse a nuevos
retos. Cuando los nifios participan en actividades creativas también mejoran su confianza,
expresan con mayor libertad sus emociones y desarrollan competencias que seran fundamentales

para su aprendizaje y para resolver problemas a lo largo de su vida (Cobefia Napa et al., 2024).

14



Asi, la creatividad tiene un papel fundamental en educacion infantil ya que aporta al
desarrollo integral de los nifios desde sus primeros afios. Mediante las experiencias vivas y
significativas, los alumnos desarrollan habilidades cognitivas, emocionales, sociales y motrices
que sean capaces de interpretar tu medio ambiente. De igual forma, un clima de clase que
motive a la imaginacion y a la libre expresion, propicie el aprendizaje activo, la toma de
decisiones y la posibilidad de buscar soluciones originales a diferentes situaciones. De esta
manera, la creatividad no solo mejora el rendimiento escolar, sino que también prepara a los
nifios para afrontar con seguridad, iniciativa y confianza los desafios que encontraran en su vida
cotidiana.

Estrategia didactica basada en la musica

Las estrategias didacticas musicales son acciones planificadas que utilizan este recurso
pedagdgico para promover el aprendizaje y la gestion emocional en los nifios mediante
actividades como juegos ritmicos, percusion, danza y relatos musicales, se fortalecen habilidades
cognitivas, sociales y emocionales, permitiendo que los nifios expresen sentimientos, desarrollen
empatia y mejoren su capacidad de comunicacion y autorregulacion (Tapia et al., 2025).

Las estrategias musicales comprenden un conjunto de acciones que deben ser
debidamente planificadas y como eje principal utilizan la musica de manera intencionada para
favorecer el aprendizaje y el desarrollo cognitivo y personal de los nifios; estas estrategias
incluyen actividades como: el canto, la expresién corporal, el ritmo, la audicién y la exploracion
de sonidos con el proposito de estimular la participacion y fortalecer las competencias
emocionales, cognitivas y sociales. Su aplicacidn permite que los nifios reconozcan, expresen y
regulen sus emociones dentro de un ambiente seguro y motivador. Ademas, proveen experiencias
significativas que facilitan el aprendizaje de la interaccion, el juego y la creatividad, convirtiendo
la musica en un recurso metodoldgico social en la educacion inicial.

Asimismo, se apoyan en recursos como el canto, el ritmo y el movimiento corporal y la
utilizacién de instrumentos para facilitar experiencias de aprendizaje que integran las
dimensiones cognitivas, afectivas y motrices del desarrollo infantil. Estas actividades motivan a
que los nifios vinculen los diferentes ritmos, melodias y sonidos con sus estados de animo
particulares, lo que a su vez fortalece el autoconocimiento y la regulacion de las emociones como

también la interaccion social, el trabajo en equipo y la comunicacidn, generando un ambiente de
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confianza y respeto hacia los demas; aplicando estas estrategias regularmente se fortalecera la
inteligencia emocional y la convivencia escolar.
Recursos musicales

Estos son recursos utilizados a la hora de ensefiar en el aula, los mismos que facilitan la
ensefianza en diferentes areas, aportando experiencias significativas para el desarrollo del nifio
que deben darse en forma planificada durante las situaciones de aprendizaje. Su aplicacion
permite ademas fortalecer una variedad de emociones y habilidades motoras a través de
actividades como cantar, escuchar, marcar el ritmo y manipular sonidos, actividades que
potencian el proceso de ensefianza - aprendizaje. Asimismo, su incorporacion facilita que el
docente adapte las actividades a las caracteristicas y necesidades de cada estudiante,
fortaleciendo un ambiente de aprendizaje dinamico e inclusivo (Céanchica y Bastidas, 2020).

En educacidn inicial, los recursos musicales son elementos pedagogicos que permiten
crear ambientes y aprendizajes estimulantes donde los nifios interactdan con canciones,
instrumentos, movimientos corporales y diferentes sonidos. Estas vivencias son propiciadoras de
la adquisicion de competencias cognitivas, afectivas y sociales, ya que implican el uso de los
sentidos, las emociones y la accion. Su correcta organizacion refuerza el trabajo motivacional,
comunicativo y relacional dentro del grupo clase, haciendo de la masica un recurso al alcance de
todo el profesorado. Recursos musicales es una herramienta educativa que promueve el
crecimiento global de los nifios a través de la estimulacion de diferentes zonas del cerebro, esto
llega a pensar, sentir y ver.

La combinacion de sonidos, canciones y actividades musicales genera experiencias que
fortalecen la capacidad de atencidn, la memoria, la creatividad y la interaccidn social. Buscando
que el aprendizaje se produzca de manera vivencial, facilitando la construccion de conocimientos
a partir de la exploracion y la participacion. Por esta razén, la musica debe considerarse un
componente permanente dentro de las estrategias pedagdgicas empleadas en la educacion
infantil.

Actividades musicales recreativas

Las actividades musicales son un conjunto de experiencias secuenciadas que permiten a
los nifios un acercamiento gradual, significativo y oportunidad a oportunidad, al mundo de la
musica en relacion con su etapa evolutiva. Estas actividades pretenden fomentar la exploracion,

la creatividad y la expresion a través del canto, del movimiento, de la audicion y produccion de
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sonidos. Deben ser pensadas con un fin educativo claro y orientadas a las necesidades e
intereses de los nifios para que tengan éxito. Ademas, permiten que los nifios participen
activamente en situaciones de aprendizaje donde desarrollen habilidades cognitivas, sociales,
motrices y emocionales. La adecuada implementacion de estas actividades convierte la musica
en un recurso activo que fortalece el desarrollo integral de los primeros afios de vida (Vega
Ayala y Peralta Lopez, 2022).

Las actividades musicales constituyen una herramienta pedagogica esencial en la
educacion inicial, porque favorecen el desarrollo integral de los nifios mediante experiencias
Iudicas y participativas. A través de ellas se estimulan procesos relacionados con el pensamiento,
el lenguaje, la creatividad, la motricidad y la interaccion social, fortaleciendo al mismo tiempo la
expresion de emociones y sentimientos. Por ello es recomendable que formen parte de la
planificacion diaria del docente y no se limiten Gnicamente a las clases impartidas por
especialistas en educacion musical, sino que se incorporen de manera transversal en diferentes
experiencias de aprendizaje.

Importancia de la expresién musical en educacion inicial

La expresion musical en la educacion inicial tiene una mision muy importante, esto se
debe a que contribuye al desarrollo intelectual, emocional y social de cada nifio y nifia, en otras
palabras, permite que los infantes expresen emociones, interactien con sus compafieros y
exploren nuevas experiencias de aprendizaje de manera creativa y significativa, ademas,
fortalece la comunicacion, la autonomia y el aprendizaje basado en las emociones,
convirtiéndose en una necesidad importante para el desarrollo infantil. De esta manera, se
considera que la musica debe ser vista como una necesidad primaria durante la infancia debido a
que constituye un medio natural de expresion y aprendizaje, la masica no solo funciona como
una actividad recreativa sino también como una herramienta pedagogica que facilita la
interaccion social (Salazar Arango et al., 2023).

A través de las experiencias sonoras y musicales los nifios pueden explorar su entorno,
expresar sus emociones y desarrollar autonomia en su aprendizaje, también el aprendizaje basado
en emociones que proporciona la musica contribuye a generar ambientes méas dinamicos y

significativos, favoreciendo el desarrollo emocional y social desde edades tempranas.
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Gestion emocional: Teoria de la inteligencia emocional Daniel Goleman

En su teoria de la inteligencia emocional, Goleman indica que la gestion emocional
consiste en la capacidad de reconocer, comprender y regular las propias emociones, asi como
interpretar adecuadamente las emociones de los demaés para actuar de manera equilibrada en
diferentes situaciones; esta habilidad, menciona él, favorece el autocontrol, de igual forma la
empatia, la motivacion y el establecimiento de relaciones entre las personas, los cuales son
aspectos necesarios para el desarrollo de cada ser humano.

En el campo educativo, la gestién emocional permite que los estudiantes afronten los
desafios cotidianos con mayor tranquilidad, resuelvan conflictos de forma pacifica y desarrollen
una convivencia basada en el respeto y la colaboracion Rivera Mogollon (2024). La gestion
emocional para el bienestar y el aprendizaje es muy importante, puesto que esta permite a las
personas responder de forma sensata frente a las experiencias que generan alegria, miedo,
frustracion o enojo; esta capacidad se desarrolla mediante el fortalecimiento de: la
autoconciencia, autorregulacion, empatia, motivacién y las habilidades sociales necesarias, las
cuales, ayudan a construir relaciones positivas y a tomar decisiones responsables.

Dentro del entorno escolar, fomentar la gestion emocional desde edades tempranas ayuda
a crear un ambiente mas armonico, donde prime el respeto y fortalezca la autoestima de cada nifio,
de igual forma promueve una participacion activa durante el proceso de aprendizaje, es por ello
que el educador debe brindar experiencias que fortalezcan la reflexién sobre las emociones y
ensefien a los estudiantes a manejarlas de manera saludable, contribuyendo asi a su desarrollo en
diferentes ambitos como el emocional, académico y social.

Importancia de la educacion emocional

Para el desarrollo integral de nifios de 4 a 5 afios, la educacién emocional es un elemento
fundamental, pues tiene un impacto directo en su conducta, aprendizaje y relaciones sociales en
el contexto educativo. En este periodo, los nifios empiezan a reconocer y manejar sus emociones,
lo cual impacta en su habilidad para relacionarse con los demas y afrontar situaciones del dia a
dia. En este sentido Rogel Sanchez y Barberi Ruiz (2025) mencionan que “la educacion
emocional es la base para el desarrollo integral de los nifios de 4 a 5 afios, debido a que influye
directamente en la predisposicion del conocimiento y la arquitectura cerebral” (p. 3076). Esto
demuestra que el crecimiento emocional no solo tiene un efecto en lo afectivo, sino también en

los procesos cognitivos.
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De esta manera, Bisquerra sostiene que la educacién emocional es un proceso educativo
continto orientado al fortalecimiento de competencias emocionales necesarias para la vida social
y personal. A través de este proceso, los nifios aprenden a comprender, identificar y regular sus
emociones desde la infancia. Ademas, como la educacion emocional favorece la construccion de
las relaciones interpersonales, fortaleciendo la seguridad personal y la autoestima. En el &mbito
escolar, estas habilidades permiten mejorar la convivencia, facilitar la adaptacion social y
prevenir conflictos, contribuyendo al desarrollo de actitudes de empatia, respeto y cooperacion
entre compafieros. Por esa razén, la educacion emocional es considerada un componente esencial
dentro del proceso educativo y del desarrollo integral (San Martin Urefia y Tapia Peralta, 2023).
Expresion emocional en la infancia

El expresar emociones en la infancia es un proceso por el que los nifios transmiten lo que
sienten antes de que puedan hacer uso en completo con su lenguaje verbal, desde sus primeros
dias de vida pueden llamarse con el llanto, el esfuerzo, los gestos y las expresiones faciales para
expresar alegria, miedo, enojo o tristeza. Estos modos de comunicacion hacen que los adultos
entiendan sus necesidades y puedan responder a ellas. A medida que el nifio crece incorpora el
lenguaje para expresar sus emociones con mayor claridad, aunque este aprendizaje requiere
tiempo y acompafiamiento. La forma en que los adultos escuchan, validan y orientan estas
expresiones influye directamente en el desarrollo de una comunicacion emocional saludable y en
la construccion de relaciones seguras (Bisquerra 'y Lopez Cassa, 2020).

Durante la infancia constituye un aspecto esencial para el desarrollo integral del nifio, ya
que le permite reconocer, comunicar y comprender sus propios sentimientos. Cuando los adultos
aceptan las emociones sin juzgarlas y ofrecen un ambiente de confianza favorecen el aprendizaje
de estrategias para manejar situaciones dificiles de forma positiva. Ademas, los nifios aprenden
observando el comportamiento emocional de las personas que los rodean, por lo que el ejemplo
de la familia y los docentes resulta fundamental. Promover una expresion emocional libre y
respetuosa fortalece la autoestima, mejora la convivencia y contribuye a prevenir dificultades
emocionales y sociales en etapas posteriores de la vida.

Identificacion de emociones

La identificacion de emociones es la capacidad que desarrollan los nifios para reconocer y

comprender los sentimientos que experimentan en distintas situaciones. En la educacion inicial,

las actividades musicales favorecen este proceso al generar experiencias sensoriales y afectivas
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que les permiten diferenciar emociones como la alegria, la tristeza, el miedo o el enojo. Esto
fortalece el autoconocimiento y el desarrollo de habilidades socioemocionales desde edades
tempranas (Blasco Magraner et al., 2021).

La identificacion de emociones permite que los nifios interpreten tanto sus propios estados
emocionales como los de las personas que los rodean. La musica facilita esta comprension
mediante el canto, el ritmo y el movimiento, promoviendo la empatia, la comunicacion
emocional y una mejor adaptacién a los contextos sociales y educativos.

Componentes de la inteligencia emocional

Estos componentes comprenden un conjunto de competencias que permite a los nifios
expresar sus propias emociones, y de igual forma comprender emociones de los demas, es decir,
les hace crear en si empatia; entre sus principales componentes se encuentra la conciencia
emocional, la autorregulacion, las habilidades sociales y la toma de decisiones, las cuales
favorecen el bienestar emocional y fisico del nifio, el desarrollo integral durante la primera
infancia y la convivencia. En otras palabras, dichas competencias contribuyen al fortalecimiento
de relaciones interpersonales, la adaptacion al aprendizaje y el contexto escolar desde edades
tempranas.

De acuerdo con Conte et al., (2023) en un estudio realizado a nifios de 4 a 5 afios se
considero la implementacion de un programa de aprendizaje socioemocional, permitié fortalecer
significativamente las competencias emocionales, la adaptacion al entorno educativo, las
conductas prosociales, logrando evidenciar la importancia del desarrollo de componentes desde la
educacion inicial.

Asimismo, el fortalecimiento de estos componentes favorece la adaptacion de los nifios
dentro del entorno educativo y social. Esas capacidades permiten tener una mejor convivencia,
fortalecer la autoestima y desarrollar habilidades para poder resolver conflictos de una manera
adecuada. Ademas, contribuyen a la formacion de relaciones interpersonales saludables y el
bienestar emocional durante la infancia. Por ello, la inteligencia emocional es considerada un
aspecto social para el desarrollo integral de los nifios y el fortalecimiento de las competencias
socio emocionales dentro de las edades tempranas.

Autorregulacion
La autorregulacion en el desarrollo infantil es importante puesto que permite que los

nifios y nifias controlen sus impulsos y adapten su conducta a diferentes situaciones del entorno
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en el que se desenvuelven, por consiguiente, el desarrollo de las habilidades durante la primera
infancia favorece multiples factores como la convivencia, la resolucion adecuada de problemas y
el aprendizaje. De igual forma la regulacion emocional fortalece el autocontrol, la toma de
decisiones y las relaciones interpersonales, aspectos necesarios para el bienestar integral del
nifio. De acuerdo con Armenta Hurtarte et al., (2022) el fortalecimiento de la autorregulacion en
edades tempranas est& asociado con un mejor desempefio académico, social y emocional.

Esta capacidad favorece que los nifios puedan actuar de una manera tranquila frente a
situaciones de conflicto o de frustracion, tambien contribuir al fortalecimiento de habilidades y
habitos positivos dentro de la convivencia escolar. Cuando los nifios desarrollan la
autorregulacion emocional, logran expresar adecuadamente sus emociones y mantener relaciones
mas saludables con personas de su entorno. De esta manera, se convierte en una habilidad
indispensable para la actuacion social durante la infancia y el bienestar emocional.

Motivacion

La motivacion es un elemento clave de la inteligencia emocional, ayuda a los nifios a
lograr sus objetivos y continuar siendo persistentes ante las dificultades. En la nifiez, esta
habilidad fomenta la motivacion para aprender y el involucramiento activo en el ambiente
educativo de acuerdo con Duran Fonseca y Acle Tomasini (2022) la motivacion escolar orienta
el comportamiento de los estudiantes y se relacionan con la persistencia, la dedicacion y el
esfuerzo, aspectos esenciales para favorecer un aprendizaje significativo. Cuando los nifios se
sienten motivados, desarrollan mayor seguridad en si mismos y muestra una actitud mas positiva.
Por esta razén, la motivacién es considerada una habilidad importante para el desarrollo
emocional, académico y social durante la infancia.

Empatia

La empatia es una habilidad socioemocional clave en la etapa preescolar, ya que facilita
la comprension tanto de las propias emociones como de los demas, ayuda en las relaciones
interpersonales constructivas. Un estudio realizado con nifios por Simon y Nader Grosbois
(2023) demostro que las dimensiones afectivas, conductuales y cognitivas de la empatia se
desarrollan de manera progresiva durante la educacion infantil, mostrando variaciones segun la
edad, contribuyendo la interaccion social, a las conductas sociales y a la adaptacion escolar.
Estos resultados enfatizan la necesidad de fomentar experiencias educativas que refuerzan la

empatia desde los primeros afios de vida sobre todo en los nifios de 4 a 5 afios.
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Habilidades sociales

Desarrollar las habilidades sociales en los nifios les ayudara a interactuar con los demas
de forma adecuada, segura y amena, siendo estas facilitadoras de relaciones comunicativas y
afectivas con lo que también se desarrollara su capacidad de resolucion de problemas. El
desarrollo de esta en la infancia resulta ser un aspecto clave, pues sirve para potenciar la
convivencia armonica, la formacion de relaciones interpersonales y la integracion en el &mbito
educativo, de igual forma, estas capacidades favorecen el trabajo en equipo y brindan una mayor
adaptacion social.

De acuerdo con Unuzungo Preciado et al., (2022) el fortalecimiento de las habilidades
sociales desde la etapa preescolar, favorece la interpretacion positiva con los demas y constituye
un elemento social para el desarrollo integral del nifio.

De este modo, las habilidades sociales fomentan la convivencia y permiten que los nifios
se relacionen de manera positiva con los docentes, compafieros y familiares. También favorecen
el trabajo en equipo, la construccion de relaciones interpersonales, desarrollan habilidades
sociales en el entorno educativo y social.

Clasificacion de las emociones

Estas clasificaciones permiten comprender, identificar, expresar y regular sus estados
emocionales durante la infancia; las emociones suelen clasificarse en: la alegria, el miedo, la
tristeza y el enojo, las cuales se desarrollan progresivamente mediante la interaccion con el
entorno social, la familia y la escuela. Asimismo, el reconocimiento de estas emociones
constituye una habilidad esencial para fortalecer las competencias socioemocionales,
favoreciendo la mejora del proceso de aprendizaje y convivencia. De acuerdo con Quintanilla
et al., (2021) la comprension de las emociones bésicas evoluciona de forma gradual durante los
primeros afios de vida permitiendo que los nifios identifiquen, comprendan y expresen sus
emociones, lo que favorece su adaptacién emocional y social.

Comprender las emociones permite fortalecer las habilidades relacionadas con la
comunicacion, la resolucién de conflictos y la empatia. A su vez, favorece el desarrollo de

relaciones positivas y el equilibrio emocional durante la infancia. Cuando los nifios identifican
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adecuadamente sus emociones pueden expresar sus sentimientos de la manera mas segura 'y
desarrollar una mejor convivencia con las personas que los rodean. Por ello, la clasificacion y
comprension de las emociones constituye un aspecto fundamental dentro del desarrollo
socioemocional infantil.

Emociones positivas

Las emociones positivas son estados afectivos que generan bienestar y favorecen al
desarrollo integral de la persona. En este sentido, contribuye a fortalecer la adaptacion al
entorno, estimulando los procesos cognitivos que promueven relaciones interpersonales
saludables. Asimismo, durante la infancia estas emociones favorecen la participacion, confianza
y motivacion activa en diferentes contextos donde se desenvuelven los nifios. De acuerdo con
Armenta Hurtarte et al., (2022) constituyen un componente esencial del desarrollo infantil y la
incluye en la calidad de aprendizaje y construccion de vinculos afectivos positivos.

Este tipo de emociones facilitan y propician el desarrollo de actitudes frente a las
experiencias escolares y de la vida diaria, como por ejemplo en la primera infancia, los
sentimientos como el entusiasmo, la alegria y la tranquilidad favorecen a la participacion y el
despiertan el interés por aprender; también, contribuyen a fortalecer la confianza y la capacidad
para enfrentar situaciones y desafios con seguridad. Es por esto que las emociones positivas
influyen de manera favorable al bienestar en el desarrollo socioemocional de los nifios.
Emociones negativas

Las emociones negativas tal como la tristeza, la ira, el miedo representan respuestas
adaptativas, que hacen posible reconocer peligros y actuar frente a circunstancias desfavorables.
A pesar de que producen incomodidad, desempefian un papel fundamental en la regulacion de
comportamientos y en la supervivencia. Su adecuada gestion previene impactos negativos en el
bienestar emocional, es esencial para una gestion apropiada (Alcivar Castro y Mayo Parra, 2023).

En ese sentido, las emociones negativas también permiten que los nifios identifiquen
situaciones que les causan malestar y puedan expresar sus necesidades emocionales. A través de
las experiencias, los nifios desarrollan estrategias para afrontar conflictos, tener la frustracion y
controlar impulsos. De este modo, el acompariamiento de docentes y adultos, favorece la
comprension adecuada de estas emociones, dentro del entorno escolar y familiar. Por ello, las
emociones generativas son parte esencial de aprendizaje emocional y del desarrollo personal

durante la primera infancia.
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Emociones ambiguas

Las emociones ambiguas son respuestas emocionales que aparecen cuando una persona
vive una situacion inesperada o dificil de interpretar generando sensaciones mezcladas que no
pueden clasificarse Unicamente como positivas o0 negativas. Estas emociones suelen manifestarse
cuando los y las educadoras enfrentan incidentes que alteran el desarrollo normal de sus
actividades, provocando sorpresa, incertidumbre y la necesidad de reaccionar de manera
inmediata. Estas experiencias impulsan procesos de reflexion, ya que obligan a analizar lo
ocurrido antes de tomar decisiones (Figueroa Céspedes y Fica Pinol, 2024).

Las emociones ambiguas dentro del campo educativo cumplen un papel relevante en el
trabajo de las educadoras puesto que estas reflejan la complejidad de las experiencias que viven
durante su labor diaria. La sorpresa considerada una emocién ambigua, puede aparecer junto con
sentimientos como ansiedad, tristeza o preocupacion, mostrando que una misma situacion puede
generar diversas reacciones emocionales al mismo tiempo esta combinacidn ayuda a las docentes
a reconocer sus propias fortalezas y limitaciones, favoreciendo una reflexion méas profunda sobre
sus acciones y decisiones pedagogicas.

Emociones sociales

Las emociones sociales surgen en la interaccion con otras personas y estan vinculadas a
las normas culturales y valores. Esas emociones como la culpa, la empatia, el orgullo, regulan el
comportamiento dentro del entorno y favorece a una buena convivencia. En este sentido, las
competencias emocionales desempefian un papel fundamental en la adaptacion social, ya que
fortalece la comunicacion, la regulacion y construccién de relaciones positivas Gomez Muzzio y
Strasser (2022). De este modo, se comprende que las emociones sociales permiten establecer
vinculos afectivos, mejorar la comunicacion y favorecer una convivencia arménica con quienes
los rodean.

A su vez, estas emociones ayudan a los nifios a comprender la importancia del respeto, la
convivencia y la cooperacion dentro de diferentes espacios mediante la interaccidn de docentes,
familiares y compafieros, los nifios llegan a aprender sobre a cbmo desarrollar sus actitudes a las
normas del comportamiento relacionadas con la empatia y la solidaridad. De igual manera, las
emociones sociales favorecen la interaccion y la participacién activa dentro del ambiente escolar,
fortaleciendo sus capacidades para el desarrollo emocional y a una adecuada convivencia en la

infancia
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CAPITULO IlII

ABORDAJE O MOMENTO METODOLOGICO
Conceptualizacion ontoldgica y epistemologica del método

La presente investigacion se orienta desde una perspectiva ontoldgica enfocada en
comprender la realidad educativa relacionada con la expresion musical y la gestion emocional en
nifios de 4 a 5 afos. Desde esta postura se considera que las emociones y las manifestaciones
musicales forman parte de experiencias humanas y sociales que se contribuyen dentro del
contexto escolar, familiar y cultural. Por ello el estudio busca interpretar como los nifios
expresan, reconocen y regulan sus emociones mediante actividades musicales desarrolladas en el
aula considerando las experiencias y percepciones de los actores educativos involucrados.

En este sentido, la ontologia permite comprender la naturaleza de la realidad que se
investiga reconociendo que el desarrollo infantil constituye un proceso dindmico influenciado por
las experiencias, las relaciones sociales y el contexto educativo. De acuerdo con Ochoa Rojas
(2025) los fundamentos ontoldgicos expuestos por el documento, la realidad no se limita a
elementos aislados, sino que se construye a partir de la interaccion entre los sujetos y su entorno,
otorgando sentido a los fendbmenos que son objeto de estudio. Desde esta perspectiva, la
investigacion busca comprender como los nifios construyen su forma de ser, de interpretar el
mundo y de relacionarse con los demas durante la infancia considerando que estas experiencias
contribuyen al desarrollo de su identidad, su aprendizaje y su crecimiento integral dentro del
contexto educativo.

Por lo tanto, la investigacion asume una postura interpretativa, debido a que busca
comprender la realidad desde las vivencias y experiencias de los participantes dentro del
contexto estudiado. El investigador mantendra una participacion cercana al escenario educativo,
observando de manera directa las manifestaciones emocionales y las actividades musicales
desarrolladas con los nifios, de esta forma se pretende interpretar la realidad educativa tal como
ocurre naturalmente, reconociendo las experiencias, comportamientos y significados que
emergen durante el proceso de interaccion pedagogica (Castafio Castafio, 2024).

La investigacion se fundamenta desde una perspectiva epistemoldgica cualitativa, porque
busca comprender la relacion entre la expresion musical y la gestién emocional, a partir de las
experiencias, comportamientos y emociones que los nifios manifiestan dentro del aula. La

epistemologia permite explicar como se construye el conocimiento cientifico, y como el
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investigador interpreta la realidad estudiada. En este caso, el conocimiento sera construido
mediante la observacion directa, la interaccion con los participantes y el andlisis de las
experiencias desarrolladas durante las actividades musicales dentro del aula.

Desde esta perspectiva epistemologica y de interpretacion, la investigacion interpreta que
el conocimiento se construye a través de la interaccion entre participantes e investigador en el
contexto educativo. Debido a esto, la investigacion se llevaré a cabo con un enfoque cualitativo,
ya que habilita para comprender las experiencias emocionales y sociales de los nifios en las
actividades musicales. El investigador serd un investigador participante, que observay analiza
cémo los estudiantes utilizan la muasica para expresar y regular sus emociones. De acuerdo con
Gonzalez Vazquez et al., (2025) sostiene que favorece en el desarrollo social y emocional de los
nifios, fortaleciendo las habilidades relacionadas con la comunicacion, la sensibilidad y la
convivencia.

La presente investigacion también sustenta al paradigma interpretativo, porque este
paradigma permite comprender los significados y experiencias que se generan dentro de un
entorno, en este caso del educativo, mediante las emociones y la musica; desde la perspectiva del
investigador, se interpretard dinamicas sociales y emocionales que ocurren durante las
actividades musicales, para comprender como estas contribuyen al desarrollo social e integral de
los nifios. La metodologia cualitativa facilitard describir las experiencias emocionales y las
formas de interaccion presentes en el aula permiten analizar la influencia de la expresién musical
en la gestion emocional. De acuerdo con Aguirre Asanza et al., (2025) educacion emocional
debe integrarse en el proceso educativo para favorecer la convivencia, el bienestar y el desarrollo
integral de los estudiantes.

Poblacion

La poblacion estara conformada por 17 nifios de 4 a 5 afios y un docente del subnivel
inicial 2, de la escuela de Educacion Basica “Unidad Educativa Alfa y Omega”, ubicada en la
provincia de Santa Elena en el canton La Libertad, quienes forman parte del contexto educativo
donde se desarrollara el estudio sobre la expresion musical y la gestion emocional. La poblacion
seleccionada permitird obtener informacion relevante acerca de las experiencias,
comportamientos y manifestaciones emocionales que presentan los nifios durante las actividades

musicales desarrolladas en el aula.
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Tabla 1. Poblacion de estudio

Sujetos Numeros de participantes
Estudiantes 17

Docentes 1

Total 18

Fuente: Elaboracién de Nicole Tatiana Quimi De La Rosa y Génesis Isabella Murga Guillén

Muestra

De acuerdo con Vizcaino Zufiiga et al., (2023), la muestra corresponde a un subgrupo de
la poblacion seleccionado para obtener informacion relevante dentro del proceso investigativo en
la investigacion se aplicara un muestreo intencional por conveniencia, debido a que los
participantes fueron seleccionados considerando la accesibilidad al contexto educativo y su
relacion directa con el objeto de estudio. La muestra estard conformada por un docente y 17
estudiantes de 4 a 5 afios del subnivel inicial 2 de la Escuela de Educacion Bésica Alfa'y
Omega”, quienes permitiran analizar como la expresion musical influye en la gestion emocional
dentro del aula.

La seleccion de esta muestra se fundamenta en lo planteado dentro de la metodologia de
la investigacion, donde se menciona que la poblacion estara conformada por estudiantes y un
docente del nivel inicial, mientras que la muestra sera de tipo intencional por conveniencia,
seleccionando nifios de 4 a 5 afios. Esto permitira comprender las experiencias emocionales y la

interaccion de los estudiantes durante el desarrollo de actividades musicales.

Naturaleza o paradigma de la investigacion

La presente investigacion se desarrollara bajo el paradigma interpretativo, debido a que
busca comprender las emociones, experiencias y comportamientos que manifiestan a los nifios
dentro del contexto educativo, mediante las actividades relacionadas con la expresion musical y
la gestién emocional. Este paradigma permite interpretar la realidad desde una perspectiva
subjetiva, considerando las interacciones y significados que construyen los participantes durante

los procesos educativos. El paradigma interpretativo permite comprender como los participantes
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construyen significados a través de sus experiencias e interacciones en contextos educativos
favoreciendo a una comprension profunda de fendbmenos emocionales y sociales. Este enfoque
resulta pertinente para el trabajo de integracién curricular porque explora las vivencias y
percepciones de estudiantes y docentes dentro de su contexto natural (Granda Granda y Granda
Carrion, 2021).

Desde el panorama interpretativo, el estudio se desarrollara mediante un enfoque
cualitativo, dado que este permitiendo comprender, en este caso, la realidad educativa y
emocional de los nifios, a partir de la observacion directa y la interaccion con los participantes
dentro de su entorno, de este modo, el investigador asumira el circulo cercano en el entorno,
participando como un observador durante las actividades musicales para interpretar la dinamica
emocional y social que se produce en el aula. Una revisién sistematica de 26 investigaciones
concluyd que la educacion musical favorece significativamente el desarrollo emocional infantil,
fortaleciendo la competencia como la inteligencia emocional, rendimiento académico y
habilidades pro sociales. Asimismo, destaca la musica constituye una herramienta pedagdgica
eficaz que promueve el desarrollo integral de los estudiantes (Blasco Magraner et al., 2021).
Metodo y sus fases

El método fenomenoldgico hermenéutico es una metodologia de investigacion cualitativa
y se orienta a comprender los fendmenos desde la experiencia vivida de los participantes
respecto a un fendmeno determinado. Este método combina la fenomenologia orientada a
describir las experiencias tal como son vividas por los participantes y la hermenéutica se centra
en la interpretacion de los significados que dichas experiencias poseen dentro de un contexto
social, histérico y cultural. Tiene como finalidad comprender la realidad desde las perspectivas
de los actores sociales involucrados en el fendmeno de estudio (Finol De Franco y Acosta
Faneite, 2024).

La investigacion se desarroll6 a través de varias fases relacionadas con el tema de estudio.

Fase 1: Etapa previa

De acuerdo con Finol De Franco y Acosta Faneite (2024) la fase previa del método
fenomenoldgico hermenéutico constituye al momento inicial de la investigacion, en el que el
investigador realiza la suspension de juicios y preconcepciones para aproximarse al fenémeno
con apertura y rigor. Durante esa etapa se establece el primer acercamiento al contexto donde se

identifican los participantes, se delimita el escenario de estudio y se planifican las técnicas e
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instrumentos necesarios para la recoleccion de informacion, garantizando una comprension
auténtica de las experiencias vividas por los actores sociales.

En este presente trabajo durante las visitas realizadas a la situacion educativa, se utilizé la
ficha de observacion para reconocer diversas manifestaciones relacionadas con la expresion
musical y la gestién emocional en nifios de 4 a 5 afios. A partir de estas observaciones, se
identifican emociones, comportamientos e interacciones que permiten orientar el estudio hacia la

comprension de las actividades musicales contribuyen al desarrollo emocional de los estudiantes.

Fase 2: Recoger experiencia vividas
De acuerdo con Frey Clark et al., (2023) la fase de recoleccion de experiencias vividas
constituye al eje central de la investigacion fenomenoldgica ya que busca comprender el
significado que los participantes atribuyen a sus experiencias a través de entrevistas en
profundidad y procesos de reflexion. En esta etapa permite obtener informacion contextualizada
y rica sobre las percepciones, significados y emociones construidos por los participantes,

favoreciendo la identificacion de la esencia del fendmeno estudiado.

Fase 3: Analisis e interpretacion

La interpretacion de los resultados consistira en organizar los datos obtenidos,
comprender los mismos y examinar la informacion durante el tiempo que dure la investigacion,
con el proposito de identificar significados y relaciones de las categorias, los cuales permitiran
explicar el fenomeno estudiado. En esta etapa, los datos son revisados de manera reflexiva para
construir una comprension mas profunda de la realidad conservada; de igual forma se analizan
los datos recolectados mediante la entrevista y ficha de observacion, identificando aspectos
relacionados con la observacion musical y la gestion emocional en nifios. Ese proceso permitio
interpretar como las actividades musicales favorecen el reconocimiento, la manifestacion y la
regulacion de las emociones, aportando elementos significativos para una comprension profunda
del fendbmeno investigado desde las experiencias y significados expresados por los participantes
(Lindseth y Norberg, 2022).

Técnicas de recoleccion de informacion
Las técnicas de recoleccion e informacion constituyen un componente fundamental de la
investigacion cualitativa ya que permiten comprender los fendmenos desde las percepciones como
experiencias y significados construidos por los participantes en su contexto natural.
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Entre las técnicas mas empleadas destaca la entrevista y la observacién, debido a que
facilitan la obtencidn de informacion profunda sobre los comportamientos como vivencias e
interacciones relacionadas con el objeto de estudio. La utilizacion conjunta de ambas técnicas
favorece la triangulacion de datos, fortalece la credibilidad de los hallazgos y proporciona una
comprension mas amplia del fendmeno investigado. Asimismo, su aplicacion exige un proceso
sistematico como reflexivo y ético que garantice el rigor y calidad cientifico de la investigacion
cualitativa (Neupane et al., 2026).

En cuanto a los instrumentos, se emplean una guia de entrevistas y una ficha de
observacidn elaborada segln los objetivos del estudio. Esto es facilitar la recopilacion de
informacion significativa acerca del vinculo entre la gestion emocional y la expresién musical.
Se propondran directrices fundamentadas en los resultados obtenidos para el tercer objetivo. La
mausica es un recurso pedagdgico que promueve lo social y la expresion de las emociones. Por
esta razon se pretende proporcionar las guias necesarias que sean validas para aplicar en la
educacion.

Técnica: Observacion directa

Esta técnica permite recopilar la informacion mediante la observacion de los
comportamientos, acciones e interacciones de los participantes dentro de su entorno natural, hay
que recalcar que se requiere que el investigador tenga claramente definidos los aspectos que
desea observar para registrar los hechos de manera objetiva y organizada, esta técnica result6 de
utilidad para el presente estudio debido a que facilitd la comprension de la relacion entre la
expresion musical y la gestion emocional en nifios de 4 a 5 afios de la Escuela de Educacion
Bésica “Alfa y Omega”, ubicada en la provincia de Santa Elena.

Instrumentos:
Ficha de Observacion

La ficha de observacion es un tipo de herramienta utilizada en la investigacion, mediante
la cual se puede registrar y organizar la informacién acerca de comportamientos, sucesos o
fendmenos observados en un lugar y tiempo determinados. Dicho instrumento esta formado por
categorias e indicadores establecidos aspectos de acuerdo con las respuestas proporcionadas por
el entrevistado. Esta caracteristica le otorga flexibilidad al proceso de recoleccién de datos,
permitiendo obtener informacion méas amplia, detallada y contextualizada (Medina Romero et al.,
2023).
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Ademas, el cuestionario semiestructurado facilita la comprension de experiencias,
percepciones y puntos de vista de los participantes, manteniendo al mismo tiempo una
orientacion hacia los temas centrales de la investigacion. En el presente estudio, el cuestionario
de preguntas semiestructuradas estuvo conformado por ocho interrogantes de cuatro preguntas
por cada categoria dirigidas a la docente responsable del aula con la finalidad de profundizar en
aspectos relacionados con la expresion musical y la gestion emocional, permitiendo
complementar y contrastar la informacién obtenida mediante la observacion.

Categorizacion y Triangulacion

Dentro del presente estudio cualitativo, la triangulacion metodol6gica permitié contrastar
y validar la informacion obtenida mediante diferentes técnicas de recoleccion de datos,
favoreciendo una comprension mas amplia del fendmeno investigado. Segun Valencia Contrera
et al., (2022) la triangulacion metodoldgica consiste en integrar distintos métodos o técnicas para
estudiar un mismo fendmeno, con la finalidad de fortalecer el rigor cientifico, la
complementariedad y la credibilidad de los resultados en la investigacion.

En esta investigacion se aplico una triangulacion metodoldgica mediante la observacion
directa y la entrevista. La observacion directa fue aplicada a 17 nifios de 4 a 5 afios a través de
una ficha de observacion, permitiendo registrar las conductas relacionadas con la expresion
musical y la gestion emocional durante el desarrollo de actividades. También, la entrevista fue
dirigida a la docente del nivel inicial 2 con el fin de indagar sus percepciones, vivencias y
estrategias para promover la expresion musical en relacion a la gestion emocional en los nifios y
nifas.

La informacidn obtenida a través de las dos técnicas de investigacidon ayudo a revelar las
conexiones, contraste, y los patrones relacionados con el impacto de la expresion musical en el
control emocional en nifios y nifias de 4 a 5 afios. Este procedimiento también posibilito
confrontar los resultados desde diferentes angulos para la solidificacion de la confiabilidad y el
apoyo cientifico de los resultados. Una triangulacion metodoldgica también permitio interpretar
las percepciones y estrategias del maestro y responder a la pregunta acerca de como las
actividades de expresion musical respaldan el reconocimiento, la expresiony la regulacion

emocional de los nifios de 4 a 5 afios.
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Figura 1.
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Tabla 2. Construccion de categorias y subcategorias aprioristica

Ambito teméatico Problemade Preguntasde  Obijetivo Objetivos Categorias  Subcategorias Instrumentos
investigacié  investigacion  General Especificos aprioristicas aprioristicas
n
Expresion ¢Como se ¢Cuales son los Analizar la Definirlos  Expresién Lamusicaenla Fichade
musical relacionala  referentes relacion entre  referentes musical etapa infantil observacién directa
expresion tedricos sobre  la expresion tedricos Definicion de Entrevista
musical con  estrategiasde  musical y la sobre expresion semiestructurada
gestion expresion gestion estrategias musical
emocional en musical como  emocional en  de expresion Beneficios de la
los nifios de  recurso parala nifiosde4a5 musical expresion
4 a5 afios? gestion afios. como musical
emocional en recurso para Socializacion
nifosde 4 a5 la gestién Autoexpresion
anos? emocional Motivacion
¢Qué en nifios de Creatividad
estrategias de 4 a5 afos. Estrategia
expresion Identificar didactica basada
musical las en la musica
aplican los estrategias Recursos
docentes para de expresion musicales
contribuir en la musical Actividades
gestién aplicadas musicales
emocional en por los recreativas
nifosde 4 a5 docentes Estrategia
anos? para didactica basada
¢Cémo contribuir en la musica
gestionan los en la gestion Recursos
nifios de4 a5 emocional. musicales
aros las Describir Actividades
emociones que como los musicales
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Gestion
emocional

surgen durante
las actividades
de expresion
musical?

ninos
gestionan
las
emociones
que surgen
durante las
actividades
de expresion
musical.

Gestidn
emocional

recreativas
Importancia de
la expresién
musical en
educacion inicial

Teoria de la
inteligencia
emocional
Daniel Goleman
Importancia de
la educacion
emocional
Expresion
emocional en la
infancia
Identificacién de
emociones
Componentes de
la inteligencia
emocional
Autorregulacion
Motivacién
Empatia
Habilidades
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sociales
Clasificacion de
las emociones
Emociones
positivas
Emociones
negativas
Emociones
ambiguas
Emociones
sociales

Fuente: Elaboracion de Nicole Tatiana Quimi De La Rosa y Génesis Isabella Murga Guillén.
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CAPITULO IV
PRESENTACION DE LOS HALLAZGOS

Reflexiones criticas

En esta seccion se presentan los resultados del proyecto de investigacion obtenidos
mediante la recoleccion y analisis de datos. Para ello se empled una ficha observacién con la
finalidad de registrar informacion sobre las nifias de 4 a 5 afios de nivel Inicial 2 de la Escuela de
Educacion Basica “Alfa y Omega”, con el objetivo de identificar como la expresion musical
influye en la gestion emocional durante las actividades desarrolladas en el aula. Asimismo, se
realiz6 una entrevista a una docente de educacién inicial, con el proposito de profundizar el
percepcion y experiencias relacionadas con la implementacion de estrategias de expresion
musical, orientadas al fortalecimiento de la ejecucion emocional en los nifios

El estudio se llevo a cabo de manera presencial, lo que permitio obtener la informacién
precisa y coherente en los objetivos planteados en la investigacion. Posteriormente, los datos
recopilados fueron procesados mediante el software Atlas Ti 24, herramienta que se facilité la
elaboracion de nube de palabras, redes semanticas para el analisis cualitativo de la informacion.
Este procedimiento permitio identificar patrones relacionados y categorias emergentes,
fortaleciendo la comprension sobre la influencia de la expresion musical en el desarrollo de la
gestion emocional de los nifios de 4 a 5 afios.
Andlisis de la ficha de observacion

Dentro del analisis de este instrumento se pudo evidenciar ciertas palabras que se repiten
con mayor frecuencia como, por ejemplo: nifio, musical, emociones, observacion, instrumento,
expresion, actividad y gestion, esto da a entender que las experiencias desarrolladas dentro del
aula de clase estuvieron orientadas al uso de recursos musicales, los mismos que ayudan a
favorecer el desarrollo emocional de los infantes, asi mismo, la aparicion de términos
relacionados como, por ejemplo: compafieros, educacion, formacion y actividades, indican que
estas experiencias se desarrollan en un contexto de interaccion donde los nifios participan y
fortalecen sus habilidades socioemocionales.

También palabras como identifica, expresan, siente, cancion, ritmos, movimientos
corporales y tranquilidad demuestran que durante las sesiones de expresion musical los nifios
podran identificar y expresar sus sentimientos a través de diversas maneras de comunicacion

verbal y no verbal. Estos hallazgos permiten inferir que la integracion de canciones,
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instrumentos musicales y juegos de movimiento en las clases resulta en una participacion
dindmica de los alumnos y potencia la adquisicién de conductas que implican identificar,
expresar y manejar sus emociones.

Como ya se ha dicho, del anélisis de la nube de palabras se puede observar que todas las
estrategias que conforman la expresion musical que aqui se detalla constituyen un medio a
través del cual el nifio de 4 a 5 afios puede lograr el control emocional. La alta frecuencia de
términos relacionados con masica, emociones, interaccion y observacion esta relacionada con los
objetos de estudio, pues describes las estrategias docentes utilizadas y las acciones emocionales
con que los nifios las complementan.

Figura 2.
Nube de palabras de la ficha de observacion
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Nota: Extraido de Atlas Ti 24

Analisis de la red conceptual de la ficha de observacion inicial

La red semantica, elaborada a partir de la ficha de observacion, permitié visualizar las
relaciones existentes entre las estrategias de expresion musical implementadas durante las
actividades pedagdgicas y las conductas observables de los nifios, en esta igual permitio
caracterizar como la expresion musical aporta, se vincula con elementos relacionados con la
identificacion, expresion y comunicacion de las emociones, evidenciando que las experiencias

musicales favorecen el desarrollo emocional de los infantes en el contexto educativo.
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Expresion musical

Identifica la emocion que experimenta durante la actividad musical

Los resultados obtenidos evidencian que el estudiante identifica la emocion que
experimenta durante la actividad musical de manera constante, alcanzando la valoracion:
siempre. Esto demuestra que las experiencias musicales favorecen el reconocimiento de sus
propios estados emocionales, permitiéndoles expresar con mayor naturalidad lo que sienten

durante el desarrollo de las actividades propuestas en el aula.

Expresa verbalmente como se siente al escuchar una cancion

La informacidn recopilada permitié evidenciar que el estudiante comunica formalmente
sus emociones al escuchar una cancién, obteniendo la valoracion: siempre. Ese resultado refleja
que la masica facilita la expresion oral de los sentimientos y fortalece la capacidad para

esterilizar sus emociones.

Relaciona a diferentes ritmos con las emociones que experimenta

En este indicador se registrd la valoracion: casi siempre. Lo que evidencia que el
estudiante logra asociar diferentes ritmos con las emociones que percibe en la mayoria de las
ocasiones. Sin embargo, aun requiere experiencias musicales mas variadas que fortalezcan la

interpretacion de los cambios de ritmo y su relacion con los distintos estados emocionales.

Identifica emociones en las expresiones faciales de sus compaiieros

Los resultados obtenidos muestran que el estudiante identifica las emociones presentes en
las expresiones faciales de sus compafieros, alcanzando la valoracion: siempre. Ese
comportamiento evidencia el desarrollo de la observacion y la empatia, favorecen la interaccion

social y el reconocimiento de las emociones de quienes forman parte de su entorno escolar.

Expresa sus emociones mediante movimientos corporales

La observacion permitio determinar que el estudiante manifiesta sus emociones a traves
de movimientos corporales de forma espontanea, obteniendo la valoracion: siempre. Este
resultado demuestra que la expresidn corporal completa la experiencia musical y constituye un

medio efectivo para comunicar sentimientos y emociones durante las actividades desarrolladas.
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Gestion emocional

Utiliza la musica como medio para comunicar sus sentimientos

La informacién obtenida evidencia que el estudiante utiliza la misica para comunicar sus
sentimientos. En la mayoria de las ocasiones, alcanzando la valoracion: casi siempre. Este
resultado indica que reconoce la musica como una forma de expresion emocional, no obstante,
aun requiere fortalecer la confianza y la espontaneidad para manifestar plenamente sus emociones

mediante las actividades musicales.

Controla sus emociones durante las actividades musicales

Los resultados evidencian que el estudiante regula adecuadamente sus emociones durante
las actividades musicales, obteniendo la valoracion: siempre. Este comportamiento favorece su
participacion activa en el cumplimiento de las normas y una convivencia arménica dentro del

aula.

Recupera la calma mediante la actividad musical

La observacion realizada permiti6 identificar que el estudiante logra recuperar la calma
mediante las actividades musicales que se realizan dentro del aula de clase, alcanzando la
valoracion: siempre, lo que refleja que la musica constituye un recurso que contribuye al estado

emocional y favorece la gestién emocional en diferentes momentos de la jornada escolar.

Interactua respetuosamente con sus compaiieros durante la actividad musical

En este indicador los resultados muestran que el estudiante mantiene una interaccion
respetuosa con sus compafieros durante las actividades musicales, registrando la valoracion:
siempre, el mismo que indica sobre el comportamiento demostrado y que fortalece el trabajo
colaborativo, la convivencia, el respeto mutuo, aspectos esenciales para el desarrollo de
experiencias musicales grupales.

Mantiene una actitud positiva al participar con sus compaiieros

Informacion recopilada, permitid evidenciar que el estudiante participa con una actitud
positiva junto a sus comparieros, alcanzando la valoracion: siempre. Este resultado demuestra
disposicidn, interés, entusiasmo durante las actividades musicales, favoreciendo tanto aprendizaje

como el desarrollo de habilidades socioemocionales.
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Figura 3.

Red conceptual de la ficha de observacién inicial
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Nota: Extraido de Atlas Ti 24
Andlisis de la ficha de observacion final

La red semantica a partir la ficha de observacion permitié discernir los principales rasgos
que caracterizan la gestién emocional en nifios y nifias de 4 a 5 afios en las sesiones de expresion
musical en el participante. El concepto ndcleo: gestion emocional en nifios de 4 a 5 afios, es
asociado con multiples conductas observables, que muestran como los nifios identifican,
expresan y regulan sus emociones dentro del contexto del aula. Las conexiones creadas en la red
sugieren que, durante la participacion en la masica, los jovenes informan de sus sentimientos,
restablecen la calmay adoptan una perspectiva positiva.

Todos estos factores hacen que la musica sea un &mbito ideal para que los nifios y nifias
puedan expresar sus emociones de forma natural y para que desarrollen diversas estrategias de
autorregulacion ante un conjunto ocasiones que se dan dentro del aula. También, la red muestra
que, los nifios cuidan y acompafian a sus pares. A través de acciones propias de la musica,
fortalecen la convivencia en un establecimiento de vinculos positivos. También se observa que
ellos regulan sus emociones en la actividad musical, haciendo evidente que tienen mayor
regulacion de sus emociones mientras se encuentran en dinamicas con canciones, movimientos y

recursos propios de la expresion musical.
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En sintesis, la Red semantica sefiala que el manejo emocional en nifios de cuatro a cinco
afios se evidencia en comportamientos que se relacionan con comunicarse con sus sentimientos,
autorregulacion emocional, interaccidn respetuosa y mantener una actitud positiva. Estos
resultados obtenidos evidencian que las actividades de expresion musical contribuyen al
fortalecimiento de competencias emocionales que favorecen la convivencia, el bienestar y el
desarrollo integral de los infantes, en concordancia con los objetivos planteados en la
investigacion.

Figura 4.

Red conceptual de la ficha de observacion final
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Nota: Extraido de Atlas Ti 24
Andlisis de la entrevista a la docente

El procesamiento mediante entrevista a la profesora permitié observar distintas
percepciones acerca de la musica y el control emocional en nifios de 4 a 5 afios. Lo que se
observa en la informacién oportunamente presentada es que la maestra ve en la expresion
musical una estrategia de ensefianza necesaria para el desarrollo del nifio en lo a su esfera
emocional y social y para la participacion e interaccion con otros nifios en al aula. Asimismo, la
nube de palabras hizo emerger términos como: nifios, actividades, musicales, expresion, juego,
ritmos, instrumentos, participar y emociones, lo cual indica que dichos conceptos fueron
recurrentes en la entrevista y son un reflejo de la importancia que se les atribuye a la musica

como medio de educacion.
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Durante la entrevista también se evidencid que la docente emplea diversas actividades de
expresion musical como canciones, juegos, musicas, bailes, exploracion de sonidos e
instrumentos con el propdsito de estimular la participacion activa y fortalecer la expresion de las
emociones en los estudiantes. Ademas, manifestd que la utilizacion de recursos como maracas,
panderetas, palmas, guitarra, favorece el interés, la atencion y el disfrute de los nifios,
permitiéndoles expresar sus sentimientos de manera espontanea y desarrollar habilidades sociales
mediante la convivencia con sus compafieros. De igual forma destaco que las estrategias
didacticas basadas en juegos, cuentos, movimientos y preguntas enriquecen en el proceso de
aprendizaje y promueven una mayor aplicacion de todo de todos los estudiantes.

Figura 5.
Nube de palabras de la entrevista a la docente
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Nota: Extraido de Atlas Ti. 24
Analisis red conceptual: “Expresiéon Musical”

La expresion en la masica mostrd ser una estrategia de ensefianza que propiciaba el
aprendizaje global de los nifios, dado que a través de ésta podian desarrollar habilidades con
canciones, ritmos, movimientos y objetos musicales simples. En la red se remarca que la
expresion musical fortalece no solo las capacidades musicales, sino que también tiene efectos

positivos en el desarrollo del lenguaje, la coordinacion y la participacion en el salon de clases.
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Ademas, se entiende que contribuye a generar un espacio de aprendizaje dinamico, cautivando la
atencion y participacion de los alumnos durante los procesos educativos.

Con relacion a la observacion, permite reconocer que la expresion musical es benéfica en
el crecimiento infantil al infundir més seguridad al participar y contribuir a la organizacion,
acumulacidn de concentracién y colaboracion con sus pares. Sin embargo, la red conceptual
también evidencia una restriccion relevante: el aula no dispone de un rincon de mdusica por las
limitaciones de espacio y recursos de la escuela. Por ello, las actividades de expresion musical
se llevan a cabo s6lo en funcidn del plan diario, y con los materiales que dispongan, canciones y
palmas, lo que impide que se utilicen mas tipos de recursos didacticos.

Los resultados en la red conceptual, son coincidentes con los planteamientos de distintos
autores en que la expresion musical se considera como un recurso pedagdgico que contribuye al
desarrollo cognitivo, psicomotriz, comunicativo y socioemocional de los nifios ya que los motiva
a participar, a ser creativos, y a interactuar alrededor del contexto escolar. En esta linea, la red
evidencia que la introduccidon de la musica en la préctica educativa permite consolidar el proceso
de ensefianza-aprendizaje, ademas de crear un clima participativo y dinamico, en el que todas las
personas son bienvenidas, a pesar de los limites impuestos por recursos materiales y espaciales.

Expresion musical

:(Qué entiende usted por expresion musical en la educacion?

La respuesta que dio la docente fue la siguiente: La expresion musical es una permite a
los nifios aprender de manera significativa mediante canciones, movimientos corporales y la
utilizacion de instrumentos sencillos como una flauta, un tamborcito, un xiléfono, entre otros,
pero, ademas de permitir desarrollar habilidades musicales, favorece el lenguaje del nifio, la
coordinacion motora y la participacion dentro del aula. Esta respuesta pone a consideracion que
la expresion musical es vista como una estrategia pedagogica que favorece el aprendizaje de los
nifios de manera integral desde los primeros afios de vida. Su apreciacion destaca que la masica
no se limita al desarrollo artistico, sino que constituye un recurso que fortalece habilidades

linglisticas, motrices y sociales mediante experiencias ludicas y participativas.

(Qué actividades de expresion musical realiza con mayor frecuencia y como
participan los nifios durante ellas?
Hago canciones de saludos, juegos ritmicos con palmas, rondas infantiles y bailes. Los
nifios participan con entusiasmo, imitan los movimientos y poco a poco van perdiendo la timidez
43



para cantar y expresarse. Se infiere que la maestra utiliza distintas estrategias musicales en su
practica educativa para llevar a que los estudiantes participen de manera activa, canciones,
juegos de ritmo y rondas infantiles generan un clima de confianza en el que los nifios
paulatinamente adquieren seguridad para expresarse a través del canto y el movimiento Corporal.

(Qué recursos o materiales musicales utiliza para estimular la participacion y
el aprendizaje de los nifios?

La respuesta de la docente fue que utiliza maracas, panderetas, las palmas de las manos
para hacer ritmo, canciones infantiles, parlantes y algunos instrumentos elaborados con material
reciclado. Todos estos recursos llaman la atencion del nifio y hacen que las actividades tengan
mayor realce. Con lo que manifiesta la doce da a entender que reconoce que la utilizacion de
recursos musicales motiva a los infantes el interés por estas actividades desarrolladas en el centro
educativo; la incorporacion de estos instrumentos enriquece las experiencias de aprendizaje, la

creatividad y la participacién activa.

({Qué cambios ha observado en los nifios después de participar
constantemente en actividades de expresion musical?

Segun la docente, ha podido observar que los nifios tienen mayor confianza para
participar, esto es favorable puesto que ayuda a mejorar su coordinacion, prestan mas atencion a
las actividades y trabajan con mayor facilidad junto a sus compafieros. Esto quiere decir que la
docente es consciente que la participacion constante en actividades de expresion musical produce

cambios positivos en los nifios, sobre todo en su desarrollo.

(Cuenta el aula de Educacion Inicial con un rincén de misica o un espacio
destinado al desarrollo de actividades de expresion musical?

Lastimosamente el aula de clase no cuenta con rincon de musica debido al poco espacio y
los limitados recursos de la institucion, es por esto que las actividades de expresion musical sélo
se ejecutan una vez a la semana y segun su planificacién con materiales que tengan a la mano.

Todo esto pone en evidencia una limitacion constante para el buen desenvolvimiento de
las clases. Aunque todo esto incluye en su planificacion, admite que al no disponer de un rincon
de musica ni de recursos especificos para ello, se ven limitadas las posibilidades de ampliar las
experiencias de aprendizaje.

Gestion emocional
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.Qué entiende por gestion emocional en los nifios?

Yo creo la gestién emocional es por decirlo de alguna manera como acompafiar a los
nifios a que reconozcan sus emociones, a que puedan expresarlas y a que de alguna forma
regulen esas emociones para convivir con otros. La respuesta evidencia que la maestra entiende
la gestién emocional como un proceso con el que se pretende que los nifios puedan identificar,
expresar y regular sus emociones. En este sentido, el control emocional no sélo contribuye al

bienestar individual, sino que también fortalece la convivencia y las relaciones en grupos de aula.

:(De qué manera utiliza la musica para ayudar a los niiios a expresar sus
emociones?

Utilizo canciones emocionales, musica tranquila para relajarnos y actividades donde los
nifios expresan cOMo se sienten con movimientos o gestos. La respuesta evidencia que la docente
se sirve de la musica como estrategia pedagdgica para potenciar en los nifios la expresion y
regulacion emocional. Por medio de canciones, melodias relajantes y ejercicios de expresion
corporal, desarrolla instancias en donde los alumnos expresan sus sentimientos de forma

espontanea, lo que les permite comenzar a identificar sus estados animicos.

{Qué emociones observa con mayor frecuencia en los nifios durante las
actividades musicales?

La mayoria demuestra claramente alegria y entusiasmo cuando es posible desarrollar este
tipo de actividades, otros también expresan tranquilidad cuando escuchan musica suave y cierto
grupo muestran mayor seguridad al participar frente s los demas nifios; esto demuestra que las
actividades musicales generan experiencias emocionales positivas en los nifios, mostrando
ademas sentimientos de alegria, entusiasmo y tranquilidad. De igual forma mediante la
observacion de la docente es posible destacar que se fortalece la seguridad y la confianza para
expresarse frente a sus comparieros.

¢ Qué estrategias utiliza cuando un nifio presenta emociones como tristeza, enojo o
frustracion durante una actividad musical?

Primero hablo con el nifio para saber como se siente; después adapto la actividad, le doy
tiempo para que se integre y uso canciones relajantes o dinamicas grupales que tengan como
resultado que él pueda participar. La respuesta da cuenta que la docente va en primer lugar con

el acompafiamiento emocional y una atencion particularista cuando un nifio se dificulta para
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gestionar sus emociones. Antes de actuar, trate de saber como se siente el estudiante a través de

la conversacién, adoptando una actitud de escucha y empatia.

;Considera que las actividades de expresion musical contribuyen al desarrollo

de la gestion emocional? ;Por qué?

Si. La musica ayuda a que los nifios expresen lo que sienten, disminuyan la ansiedad,

fortalezcan su autoestima y aprendan a relacionarse mejor con sus comparieros mediante

actividades compartidas. La respuesta permite evidenciar que la docente reconoce la estrecha

relacion entre la expresién musical y el desarrollo de la gestién emocional en los nifios. Desde su

experiencia, las actividades musicales favorecen la expresion de sentimientos, disminuyen los

niveles de ansiedad, fortalecen la autoestima y mejoran la convivencia mediante experiencias

compartidas.
Figura 6.

Red conceptual de expresion musical
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Andlisis red conceptual: “Gestion Emocional”

La red conceptual sobre la gestién emocional evidencid que constituye un aspecto
fundamental en el desarrollo integral de los nifios, ya que consiste en ayudarlos a reconocer,
expresar y controlar sus emociones de manera adecuada para favorecer una convivencia positiva
con los demas. En la red se resalta que la gestion emocional permite fortalecer el bienestar
socioemocional de los estudiantes, promoviendo ambientes de aprendizaje donde puedan
manifestar sus sentimientos con seguridad y desarrollar relaciones interpersonales saludables.

La red también evidencia que el desarrollo de la inteligencia emocional se favorece a
través de diferentes estrategias pedagogicas, tales como el uso de canciones relacionadas con las
emociones, musica suave para facilitar la relajacion y actividades como expresar cdmo se siente
uno a través del movimiento o gestos. De igual forma se observa una pauta de actuacién de la
docente, la cual primeramente habla con el nifio para preguntarle como se siente, después adapta
la actividad y le da el tiempo que requiere para integrarse y para finalizar utiliza canciones
relajantes o juegos grupales que impulsen se participacion. Se trata de estrategias que ayudan a
dar respuesta a las necesidades emocionales, en caso de que las haya, de los estudiantes y
potenciar su inclusion en las dindmicas del aula.

Por otro lado, la observacion hizo posible que se comprobara que la mayoria de los nifios
muestran alegria y entusiasmo durante las actividades y que algunos de ellos se tranquilizan
cuando escuchan masica suave y otros tienen mas seguridad al hacerlo frente al grupo. Aunque
su red conceptual muestra que la musica es un medio para expresar emociones, reducir la
ansiedad y aumentar la autoestima. Como resultado, los nifios desarrollan mayor confianza para
relacionarse con sus comparieros mediante actividades compartidas, favoreciendo la convivencia

y la participacion dentro del contexto educativo.
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Figura 7.

Red conceptual de gestion emocional
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APORTES DEL INVESTIGADOR (CASUISTICA)

A partir del analisis de las redes conceptuales, la ficha de observacion y la entrevista
realizada a la docente de educacion inicial, se determin6 que la expresion musical constituye un
recurso pedagogico que favorece el desarrollo de la gestion emocional en los nifios de 4 a 5 afios
de la Escuela de Educacion Basica “Alfa y Omega”. Los resultados evidenciaron que

la utilizacion de canciones, rondas infantiles, juegos ritmicos, movimientos corporales e
instrumentos musicales sencillos genera un ambiente de aprendizaje dinamico que despierta el
entusiasmo, disminuye la timidez y promueve la interaccion entre los nifios.

Asimismo, se identificd que la masica representa una estrategia efectiva para favorecer la
regulacion emocional ya que la docente emplea canciones relacionadas con las emociones,
mausica relajante y dindmicas grupales para ayudar a los nifios a reconocer como se sienten,
expresar sus emociones y adaptarse de manera positiva a las actividades escolares. La
informacidn obtenida mediante la observacion permitio constatar que la mayoria de los
estudiantes demuestra alegria y entusiasmo durante las actividades musicales, mientras que otros
experimentan tranquilidad al escuchar musica suave y mayor seguridad al participar frente al
grupo, fortaleciendo progresivamente su autoestima y confianza.

Por otra parte, el analisis de la informacién permitié identificar que las actividades
musicales planificadas de manera constante, favorece no sdlo la expresion de las emociones, sino
también el fortalecimiento de habilidades, como el autocontrol, la autorregulacion y la
convivencia dentro del aula. Durante las secciones se observé que los nifios respondieron con
mayor disposicion cuando participaron en actividades de ritmo, movimiento y canto, mostrando
una mejora, adaptacion a las normas del grupo, mayor control de sus impulsos, y una
participacion mas activa en las experiencias de aprendizaje. Estos resultados coinciden con
(Bentley et al., 2023), quienes sostienen que los programas musicales estructuradas contribuyen
significativamente al desarrollo de la autorregulacion y otras habilidades socioemocionales
durante la primera infancia favoreciendo el aprendizaje integral de los nifios.

En resumen, los resultados evidencian que la expresion musical es una estrategia
pedagdgica adecuada para potenciar la gestion emocional en nifios de 4 a 5 afios, debido a que
promueve el reconocimiento, expresion y regulacion de las emociones en un contexto de
aprendizaje participativo. No obstante, se evidencio igualmente la necesidad de que estas

actividades sean desarrolladas de manera continua y bajo una planificacion pedagogica, para que
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la expresién musical se consolide como un recurso educativo que fomente el bienestar
emocional, la interaccion social y el desarrollo integral de los educandos. Esta apreciacién
coincide con Williams et al. (2023), quienes concluyen que las intervenciones musicales
favorecen el desarrollo progresivo de la regulacion emocional en nifios de educacion inicial al

ofrecer experiencias que les permiten gestionar sus estados emocionales de forma positiva.
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REFLEXIONES FINALES

El presente trabajo de investigacion denominado “Expresion musical: Gestion emocional
en nifios de 4 a 5 aflos” se fundamento en la revision de referentes tedricos y en el analisis de la
informacion obtenida mediante la ficha de observacion, la entrevista realizada a la docente y la
interpretacion de las redes conceptuales elaboradas a partir de los datos recopilados. Este proceso
permitié comprender la relacién existente entre ambas categorias y reflexionar sobre el aporte
que tiene la expresion musical en el desarrollo de las competencias emocionales durante la
educacion inicial.

Los resultados obtenidos evidenciaron que la expresion musical favorece
significativamente la gestion emocional de los nifios de 4 a 5 afios debido a que las actividades
musicales crean espacios donde los estudiantes pueden expresar sus emociones de manera
espontanea, fortalecer su autoestima, mejorar la interaccion con sus compafieros y participar con
mayor confianza en las actividades propuestas. Del mismo modo, se comprob6 que el empleo de
canciones, juegos ritmicos e instrumentos musicales fortalece la coordinacion, el lenguaje, la
atencion y la participacion contribuyendo al desarrollo integral del nifio.

En relacion con los objetivos planteados, se concluye que estos fueron alcanzados
satisfactoriamente, puesto que los resultados obtenidos permitieron dar respuestas a cada uno de
los propositos establecidos en una investigacion. El primer objetivo dirigido a revelar los
referentes tedricos de las estrategias de expresion musical como medio para la gestion emocional
se alcanz6 mediante la revision de documentos cientificos que fundamentan ambas categorias. El
segundo objetivo relacionado con la deteccion de las estrategias de expresion musical
considerando estas con el docente para ayudar a la gestion emocional, fue alcanzado a partir del
andlisis de la entrevista lectiva, lo que permiti6 distinguir las estrategias musicales que se
implementan en el aula para apoyar el desarrollo emocional de los nifios.

Por ultimo, el tercer fin fue alcanzado a través del andlisis de la tabla de observacién que
posibilitd describir que los nifios experimentan durante las actividades de expresién musical. Los
resultados mostraron que las vivencias musicales, posibilitan la expresion de emociones, la
participacion, la interaccion con pares y el fortalecimiento de la confianza; aspectos que aportan

de manera positiva en la gestion emocional y en el desarrollo integral del nifio.
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ANEXQOS

ANEXO A: Cronograma de actividades
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ANEXO B: Arbol de problemas
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ANEXO C: Diagrama de Ishikawa

USO ESCASO DE ESTRATEGIAS PARA LA

GESTION EMOCIONAL \

Carencia de recursos emocionales para

Escasa integracion de la expresion musical en la s 5 Y
afrontar situaciones cotidianas

planificacién microcurricular

Para desarrollar competencias emocionales en los
nifios es imprescindible que primero se formen
emocionalmente los educadores (personal docente y
familias). Estos son los primeros que deben formarse
para manifestar competencias emocionales en su
comportamiento. Se trata de conseguir el desarrollo
de las competencias emocionales de los adultos como
motor de desarrollo de los nifios y jovenes (Bisquerra,
2011).
Limitada atencién a las manifestaciones emocionales de
los

Resulta evidente que la percepeion de inutilidad mencionada por los estudiantes se
traduce cn una baja participacion y escaso compromiso con cl aprendizaje

musical. lo cual refucrza las desigualdades educativas cn arcas creativas.,

Este estudio pretende destacar la impontancia que la mosica puede tener en la
formacién del alumnado para ¢l desarrollo de una ciudadania activa y responsable.
Asi. intentamos percibir como los futuros profesores de cducacion primaria
reconocen ¢l papel de la musica en la formacion de sus alumnos. Mas
especificamente, pretendemos comprender la percepeion que cstos  [uturos
macstros ticnen acerca de la importancia de la misica como una herramicento
privilegiada para promover la integracion y la inclusion social (Montero Castillo &
Rangel Donoso, 2025) .

Poco uso de metodologias activas para trabajar emociones by £ pocos estudios donde se evalian los aspectos

emocionales en los nifios preescolares. debido a que los
retrasos suelen evidenciarse entre los 4 y 5 afos de edad,
precisamente cuando los nifios estdn en proceso de adquirir
estas habilidades. Ain menos atencion se ha prestado, al
papel de los padres en el diagnastico de esta situacion, ya
que, se ha encontrado que las estimaciones que estos hacen

Es fundamental ofrecer al alumnado nuevas oportunidades y propuestas que le
ayuden a participar activamente en el aula, y siempre relacionando su aprendizaje
con la vida real. Estas estrategias metodologicas que hacen al alumnado
constructor y participe de su propio conocimiento son las denominadas
metodologias activas, Bien es sabido que las estrategias de aprendizaje juegan un
papel fundamental en la adquisicidn de competencias. Ademis, suelen estar
relacionadas con la autorregulacion del aprendizaje, la motivacion y la emocion

o rtines-Roic et a1, 205 de las habilidades de sus hijos, afectan la comprension de DEFICIT EN LA
" . SHRUIG AL LT las emociones.(Escorcia & Martinez2020). NN 1S
. & ) GESTION
Falta de espacios para actividades artisticas Modelo inadecuados de manejo de emociones en su EMOCIO!
: i entorno cotidiano
(I)n qtziS[‘;ccto qulc SL;.'dtc."’!glao dco]mf) Si mis personas replicaramos buenas actitudes y hibitos de
mct(l::i’(;l:::‘gicasp;?daag(c’):ig:;; lfuac I cfaI::; de cordialidad, de seguro lograremos transformar nuestro entorno de

hostilidad, indiferencia y agresividad en un ambiente de amabilidad
que abriria y suavizard nuestros corazones y los de todas las personas a
nuestro alrededor.
En los Gltimos tiempos la "enfermedad emocional” causada por el
inadecuado manejo de las emociones, se ha propagado como virus

recursos adecuados en las escuelas. Las
actividades artisticas requicren materiales
especificos y espacios adecuados que
permitan a los estudiantes experimentar y

expresarse de manera libre. Sin embargo, en letal, dando coma resultado el constante aumento de enfermedades
muchas instituciones educativas, los depresivas, maltratos y violencia intrafamiliar, nifios y adolescentes
estudiantes no siempre tuvieron acceso a los que pasan a ser criminales en polencia con el manejo de las armas y el
materiales necesarios para llevar a cabo las consumo de drogas, el estrés, etc (Cano Murcia & Jiménez, 2012) .
1 "‘ i i ¢ v s s - -
é;g\éﬂ?: (éscar?éit::gf g_;:gxlcgg lci:;?t?)‘lz.s Exposicion a ambientes con alto conflictos frecuentes
oportunidades de aprendizaje y. por lo tanto, En ¢l aprendizaje social, se presenten conflictos, desacucrdos. disgustos y o
redujo el impacto potencial de las cargados de frustracion y tristeza, propios de las relaciones
mctodoloéias pcd[;gégicp:s sobre el bienestar sociales: sin embargo, al presenciar estas situaciones, s¢ debe trabajar con los estudiantes

. < ¥ de 1 Ciclo en ¢l desarrollo de csas habilidades sociales para lograr un ambiente escolar
de los estudiantes (Hernandez Dominguez et pacifico y enseiar a los niflos de manera sana, a convivir y llevar una buena relacién con
al., 2024). sus compaiicros, de esta manera brindarles mediante las actividades cooperativas las
herramientas necesarias para enfrentar los desafios emocionales v sociales que puedan
surgir a lo largo de su vida, preparindolos para convertirse en adultos seguros, competentes
¥ emocional preparados {Ruiz, 2025).

LTA DE ESPACIOS PARA

ACTIVIDADES ARTISTICAS ESCASO ACOMPANAMIENTO EN EL DE

EMOCIONAL DE LOS NINOS EN SU E!
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ANEXO D: Gestor bibliografico
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ANEXO E: Entrevista

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA
ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E
IDIOMAS
CARRERA DE EDUCACION INCIAL

Autores:

Nicole Tatiana Quimi De La Rosa

Génesis Isabella Murga Guillén

Area de estudio:

Inicial 2

Institucion educativa:

Escuela de Educacion Basica “Alfa y Omega”

Titulo de investigacion:

Expresion Musical: Gestion Emocional en nifios de 4 a 5 afios

Objetivo de la

Examinar el conocimiento y las experiencias de la docente sobre la

relacion entre la expresion musical y la gestion emocional en nifios de 4

entrevista ) ) L
a 5 afios, con el fin de respaldar los resultados de la investigacion.
ENTREVISTA DIRIGIDA A DOCENTE
PREGUNTAS RESPUESTAS

EXPRESION MUSICAL

¢Qué entiende usted por
expresion musical en la

educacion?

¢ Qué actividades de expresion
musical realiza con mayor
frecuencia y como participan los

nifios durante ellas?
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¢ Qué recursos o materiales
musicales utiliza para estimular
la participacion y el aprendizaje

de los nifios?

¢ Qué cambios ha observado en
los nifios después de participar
constantemente en actividades

de expresion musical?

¢Cuenta el aula de Educacion
Inicial con un rincén de masica
0 un espacio destinado al
desarrollo de actividades de

expresion musical?

GESTION EMOCIONAL

¢ Qué entiende por gestion

emocional en los nifios?

¢De qué manera utiliza la
musica para ayudar a los nifios a

expresar sus emociones?

¢ Qué emociones observa con
mayor frecuencia en los nifios
durante las actividades

musicales?
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¢ Qué estrategias utiliza cuando
un nifio presenta emociones
como tristeza, enojo o
frustracion durante una actividad

musical?

¢Considera que las actividades
de expresion musical
contribuyen al desarrollo de la

gestion emocional? ;Por qué?
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ANEXO F: Ficha de observacion

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
CARRERA DE EDUCACION INICIAL

Investigadoras Nicole Tatiana Quimi De La Rosa Nivel educativo Inicial 2
Génesis Isabella Murga Guillén

Ubicacion Canton La Libertad Nifios observados 17
Titulo de la Expresion musical: gestion Fecha 27/07/2026
investigacion emocional en nifios de 4 a 5
Objetivo Se presenta para su validacion el formato de ficha de observacion, cuyo objetivo es “Caracterizar como la

expresion musical aporta a la gestion emocional en los nifios de 4 a 5 afios de la Escuela de Educacion Bésica

“Alfa y Omega
FICHA DE OBSERVACION
Escala de evaluacion )
N° ACTIVIDADES Siempr | Casi A Veces Nunca | OBSERVACION
e siempre

1 El nifio identifica la emocion

que experimenta durante la

actividad musical
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2 El nifio expresa verbalmente
como se siente al escuchar una
cancion
3 El nifio relaciona diferentes
ritmos con las emociones que
experimenta
4 El nifio identifica emociones
en las expresiones faciales de
sus comparieros
5 El nifio expresa sus emociones
mediante movimientos corporales
6 El nifio utiliza la masica como medio
para comunicar sus sentimientos
7 El nifio controla sus emociones durante las
actividades musicales
8 El nifio recupera la calma mediante la actividad
musica
El nifio interactla respetuosamente con sus
S comparieros durante la actividad musical
10 El nifio mantiene una actitud positiva al participar

con sus compaﬁeros
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ANEXO H: Resultado compilatio

En calidad de tutora del trabajo de Integracion Curricular denominado “EXPRESION
MUSICAL: GESTION EMOCIONAL EN NINOS DE 4 A 5 ANOS”. elaborado
por las estudiantes QUIMI DE LA ROSA NICOLE TATIANA y MURGA
GUILLEN GENESIS ISABELLA, de la Carrera de Educacion Inicial, de la Facultad
de Ciencias de la Educacion e idiomas, de la Universidad Estatal Peninsula de Santa
Elena, me permito declarar que una vez analizado en el sistema antiplagio, compilatio
y luego de haber cumplido los requerimientos exigidos de valoracion, el presente
trabajo de investigacion, se encuentra con 3% de la valoracion permitida, por

consiguiente se procede a emitir el informe.

Atentamente,

mmmmm
nte por:

A CAl NA
#ORTIZ DELGADO
£l

Psic. Diana Carolina Ortiz Delgado, Msc
DOCENTE TUTOR
C.1. 0919454835

Certificado de andlisis
Compilatio Magister+ | UPSE-ECU

QUIMI DE LA ROSA NICOLE TATIANA- MURGA GUILLEN GENESIS ISABELLA 2.00 3o

D : aa32169a5bdbf 10c0064ccaf46eb19c0770ee
ID : aa32169a5bdbfdcdd0c0064ccaf46eb19c0770ee Textos sospechosos

Nombre del fichero : QUIMI DE LA ROSA NICOLE TATIANA- MURGA GUILLEN Depositante : DIANA C IZ DELGADO
GENESIS ISABELLA 2.00.txt Fecha de depésito : 10 2026
Tamano del archivo original : 302,63 kB Tipo de carga : interfac

Namero de palabras : 15.146 fecha de fin de analisis : 10 de agosto de 2026
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ANEXO G: Solicitud de aplicacion de instrumentos

S\ FACULTAD DE CIENCIAS
5 DE LA EDUCACION E IDIOMAS

CARRERA DE EDUCACION INICIAL

OFICIO No. CEI-2026-338- AUV
La Libertad, 29 de julio del 2026

Asunto: Solicitud de autorizacién para la aplicacion de instrumentos de
recoleccion de informacion para trabajo de titulacion.

Doctora

Noralma Zambrano Castro, MSc.

Directora

Escuela de Educacién Bésica Alfa y Omega

En su despacho. —

De mi consideracion:

Reciba un cordial saludo, augurando éxitos en su gestion administrativa.

Me dirijo a usted en nombre de la Carrera de Educacién Inicial de la Facultad de
Ciencias de la Educacién e Idiomas, con el fin de solicitar su autorizacién para la
aplicacién de los instrumentos de recoleccién de informacién (entrevista y ficha
de observacién) correspondiente al trabajo de titulacién de las estudiantes Murga
Guillén Génesis Isabella y Quimi De La Rosa Nicole Tatiana.

Dichos instrumentos estaran dirigidos al docente y estudiantes de inicial 2, en el
marco del proyecto titulado: “Expresién musical: gestién emocional en nifios de

4 a 5 afios”.

El valioso aporte del area que usted dirige constituira un pilar fundamental en la
formacién académica y profesional de nuestras futuras Licenciadas en Ciencias
de la Educacion Inicial.

Agradeciendo de antemano su colaboracién y en la confianza de una respuesta
favorable, me despido con la més alta consideracion y estima.

s e A
R N op Ao
Atentamente, /‘m >>»<AV &
RRERA D! SR /N

\}ma / )m '8/.{ CACION ‘,
Ed. Parv. Ana Marfa Ui ??”!m'mma,
DIRECTORA DE CARRER# 4, 3%
UPSE wresésios/
-ampus matriz, La LIbertad - Santa Elena - B A D O
»6digo Postal: 240204 - Teléfono: (04) 781 - 732 63
§ © v @ www.upse.edu.ec




ANEXO I: Evidencias fotograficas de los instrumentos

Aplicacion de la entrevista a la docente

,

=

Nota. Aplicado por Nicole Tatiana Quimi De La Rosa y Génesis Isabella Murga Guillén

Aplicacién de la ficha de observacion

Nota. Aplicado por Nicole Tatiana Quimi De La Rosa y Génesis Isabella Murga Guillén
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Nota. Aplicado por Nicole Tatiana Quimi De La Rosa y Génesis Isabella Murga Guillén
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Evidencias de tutorias

jore0@ires/

Diana Ortiz

% Nicole Quimi De La Rosa

s deficha y enrevistta - Word

Insertar  Disefio  Formato  Referencias  Comrespondencia  Revisar  Vista  Zotero  Ayuda  Acrobat Q) ;Qué desea hacer?

0 TimesNewRo (12 ~ A" A Aa~ | A
Pegar & K S~aex.  A-¥-A-
- ¥ Copiarformato = 3 o A
Portapapeles o Fuente 5 Parrafo

[ Estilos

Objetivo de la entrevista

ENTREVISTA DIRIGIDA A DOCENTE

PREGUNTAS

RESPUESTAS

EXPRESION MUSICAL

(Qué entiende usted por
expresion musical en la
educacion?

Considero que la expresion musical es una herramienta que permite a los
nifios aprender mediante canciones, ritmos, movimientos e instrumentos
sencillos. Ademas de desarrollar habilidades musicales, favorece el
lenguaje, la coordinacién y la participacién en el aula.

LQué actividades de expresion
musical realiza con mayor
frecuencia y cémo participan los
nifios durante ellas?

Generalmente realizo canciones de bienvenida, juegos ritmicos con
palmas, rondas infantiles y bailes. Los nifios participan con entusiasmo,
siguen los movimientos y poco a poco pierden la timidez para cantar y
expresarse.
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