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RESUMEN 

 
El objetivo del siguiente estudio fue desarrollar un programa de entrenamiento cognitivo para 
desarrollar la técnica y táctica en el fútbol, específicamente en la categoría sub- 14 del Club 
Deportivo Miguel Iturralde ubicado en la ciudad de Quito. Se desarrolló bajo un concepto 
causi-experimental, con la participación de 11 jugadores, seleccionados de forma intencionada 
que participaron en un pre-test y post-test. Se realizaron pruebas estructuradas y validadas, en 
la técnica, la prueba que se aplicó fue la batería de prueba (control, perfil y pase), y en la táctica 
la Nano prueba, validado para evaluar dentro de un contexto real (decisiones, percepción 
espacial, reacción tras pérdida y ocupación de espacios). Se implementó un programa de 12 
semanas, que se distribuyeron en cinco sesiones semanales, con una duración de 80 minutos, 
en las que se incorporaron, diferentes tareas cognitivas diseñadas en mejorar la toma de 
decisiones, percepción espacial, atención y concentración. Gracias a los resultados obtenidos 
mediante las pruebas aparecieron diferencias importantes entre los resultados del pre-test y 
post-test, comprobando la efectividad del programa. Por este motivo, se concluye que el 
entrenamiento cognitivo es una herramienta poderosa metodológica esencial para optimizar el 
rendimiento de los futbolistas en la etapa formativa, mejorando tanto la ejecución técnica como 
la comprensión táctica del juego reflejando incluso mejoras importantes en los resultados 
obtenidos en el torneo     de Pichincha AFNA que actualmente se encuentra en curso. 

 
Palabras claves:  clave: entrenamiento cognitivo; técnica; táctica; fútbol formativo; toma 

de decisiones. 
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ABSTRACT 
 

The objective of this study was to develop a cognitive training program to develop technique 
and tactics in soccer, specifically in the U-14 category of the Miguel Iturralde Sports Club 
located in the city of Quito. It was developed under a casuistry-experimental concept, with the 
participation of 11 intentionally selected players who participated in a pre-test and post-test. 
Structured and validated tests were carried out; for technique, the test applied was the test 
battery (control, profile, and pass), and for tactics, the Nano test, validated to evaluate within a 
real context (decisions, spatial perception, reaction after loss, and occupation of space). A 12-
week program was implemented, distributed in five weekly sessions, lasting 80 minutes, which 
incorporated different cognitive tasks designed to improve decision-making, spatial perception, 
attention, and concentration. Thanks to the results obtained from the tests, significant 
differences appeared between the results of the pre-test and post-test, confirming the 
effectiveness of the program. For this reason, it is concluded that cognitive training is a 
powerful methodological tool essential for optimizing the performance of soccer players in 
their formative years, improving both their technical execution and tactical understanding of 
the game, even reflecting significant improvements in the results obtained in the Pichincha 
AFNA tournament currently underway. 
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