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RESUMEN 

 

La empatía y la prosocialidad son habilidades fundamentales en el desarrollo integral de los 

niños de 3 a 5 años, etapa sustancial para fortalecer la interacción social y emocional. Esta 

investigación se desarrolló bajo un enfoque cualitativo, con un diseño descriptivo, a través 

de entrevistas semiestructuradas y observación en el aula, con el fin de explorar cómo los 

juegos cooperativos fomentan estas competencias. Se exploró la percepción de una docente 

de educación inicial, destacando tanto los beneficios como las limitaciones de aplicar está 

estrategia. Los resultados evidencian que el uso de juegos colaborativos mejora la 

convivencia, promueve al respecto mutuo y facilita la integración de los niños en el entorno 

escolar. La implementación de esta dinámica fortalece el desarrollo socioemocional 

contribuyendo a la creación de ambientes inclusivos y empáticos desde la educación inicial. 
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ABSTRACT 

 

Empathy and prosociality are fundamental skills in the integral development of children 

from 3 to 5 years old, a substantial stage to strengthen social and emotional interaction. This 

research was developed under a qualitative approach, with a descriptive design, through 

semi-structured interviews and classroom observation, in order to explore how cooperative 

games, foster these skills. The perception of an early education teacher was explored, 

highlighting both the benefits and limitations of applying this strategy. The results show that 

the use of collaborative games improves coexistence, promotes mutual respect and facilitates 

the integration of children in the school environment. The implementation of this dynamic 

strengthens socioemotional development, contributing to the creation of inclusive and 

empathetic environments in early education. 

 

 

 

 

 

 

 

Keywords: Empathy, Prosociality, Cooperative games. 



1 

 

 

 

INTRODUCCIÓN   

En el ámbito educativo preescolar los juegos de cooperación se revelan como una 

valiosa herramienta didáctica para impulsar la empatía y conductas prosociales, estos 

juegos fomentan el desarrollo de destrezas socioemocionales en los niños, gracias al 

trabajo conjunto y la inclusión, dentro del grupo entre los 3 y 5 años los infantes inician la 

internalización de sus sentimientos y los de los demás, promoviendo así la creación de 

vínculos interpersonales sanos. Conforme Tuquinga (2024), la empatía es la capacidad de 

la inteligencia emocional que le permite interpretar y responder adecuadamente a los 

sentimientos de los demás, sin embargo, un pequeño entorno estimulante o la ausencia de 

estrategias apropiadas puede evitar el desarrollo de estas competencias que pueden afectar 

la socialización del infante. En este sentido, las actividades cooperativas ofrecen acceso a 

interacciones positivas y enseñanzas divididas, para Rivas (2022), estos juegos fortalecen 

valores como el respeto y la solidaridad, siendo esto un pilar para promover la resolución 

de conflictos e impulsar el trabajo en equipo.  

 

En América latina, estudios como el de Lozano (2021), evidencian que la dinámica 

cooperativa genera un impacto con una respuesta positiva en la mejora de la convivencia 

escolar, promoviendo la cooperación y la compresión mutua. Específicamente en nuestro 

país, Ecuador, el ministerio de educación enfatiza la importancia de implementar 

estrategias educativas que promuevan el desarrollo socioemocional de la primera infancia 

(Bravo et al., 2024). Numerosos estudios indican que los juegos cooperativos son 

herramientas flexibles y pedagógicas, ya que se adaptan a diversos contextos educativos y 

permiten a los niños experimenten un aprendizaje de alta calidad, según Picos (2024), estas 

actividades fomentan la adopción de valores prosociales como la cooperación y el apoyo 

mutuo, lo que favorece la creación de entornos inclusivos y equilibrados. De igual manera 

Bandura argumenta que la observación y la imitación desempeña una labor importante en 

la adquisición de habilidades, mientras que la teoría de sociocultural de Vygotsky enfatiza 

que el aprendizaje se produce a través de interacción social (Guerra, 2020). 
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No obstante a pesar del reconocimiento teórico y político del juego cooperativo 

como estrategia formativa, en la práctica educativa persisten múltiples barreras que limitan 

su implementación, lo que genera una problemática concreta en el desarrollo integral de los 

niños .Una de las principales dificultades es la escasa incorporación de estos juegos en las 

rutinas pedagógicas diarias, debido a factores como la falta de tiempo, la sobrecarga 

curricular, la limitada formación docente y la escasez de recursos lúdicos apropiados, a ello 

se suman la percepción de algunos educadores de que el juegos es un recurso recreativo 

más que una estrategia para el aprendizaje socioemocional. Esta situación afecta la 

convivencia dentro del aula, cuando los niños no cuentan con herramientas para manejar 

sus emociones, resolver conflictos o formar relaciones sanas, suelen tener problema para 

integrarse con sus compañeros lo que puede llevarlos al aislamiento o mostrar 

comportamientos inadecuados. Según datos del Instituto nacional de estadística y censos 

de Ecuador (2024), fomentar conductas prosociales en la infancia contribuye a reducir 

casos de acoso escolar y situaciones de exclusión social. Por tanto, la no implementación 

estrategia cooperativas no solo limita el desarrollo de habilidades individuales, sino que 

contribuye a perpetuar dinámicas de rechazo, conflictos y desigualdad en el aula. 

Frente a esta problemática, se aplicó un enfoque cualitativo con un tipo de 

investigación descriptiva, la técnica principal empleada fue la entrevista semiestructura 

dirigida a una docente de educación inicial y la observación en el aula.  

 

La entrevista mostró una perspectiva educativa centrado en los juegos basados en el 

equipo para potenciar habilidades sociales, emocionales y cognitivas en los estudiantes, el 

educador enfatizo que diversas actividades ayudan a fortalecer la convivencia dentro del 

salón de clases al mismo tiempo que impulsan valores básicos como la empatía, la 

cooperación y el apoyo entre pares.   

 

 Resaltó que incluso los niños más introvertidos logran integrarse socialmente 

mediante estas actividades observándose un avance en actitudes prosociales tales como el 

apoyo y el consuelo entre compañeros, lo que indica un progreso y sus habilidades 

socioemocionales, no obstante también se señalaron desafíos y particularmente en relación 

con la falta de tiempo para planificar las actividades de manera adecuada y la necesidad de 
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capacitación especializada para implementarlas de forma efectiva, a pesar de estos 

obstáculos las docentes recomiendan la integración de juegos cooperativos en el proceso 

educativo, destacan lo que en una planificación bien estructurada, el establecimiento de 

metas claras y el respaldo institucional son elementos fundamentales para el éxito de estas 

estrategias. Al participar en diversas actividades grupales los niños aprenden a convivir y 

relacionarse de manera idónea, poco a poco reconocen y respetan las diferencias de cada 

compañero fortaleciendo sus habilidades para trabajar en equipo, esto contribuye a crear un 

ambiente donde reina el respeto y la comprensión mutua. Según Suarez (2021), las 

dinámicas grupales fortalecen la cooperación y fomentan la aceptación de las 

particularidades de cada niño, favoreciendo así una convivencia armoniosa.   

 

En el ámbito de la educación inicial los juegos cooperativos se presentan como 

recursos pedagógicos valiosos ya que favorecen la interacción entre los niños fortaleciendo 

los lazos activos y sociales,  Roldán (2021), indica que estas actividades ofrecen un 

entorno seguro para que los niños exploren sus emociones, practiquen habilidades sociales 

y experimenten el éxito colectivo, lo que contribuye a su autoestima y confianza en los 

demás, además su flexibilidad permite adaptarlas a diferentes contextos educativos y 

necesidades favoreciendo el compromiso y la participación de los niños y promoviendo 

comunidades educativas inclusivas y solidarias. Cuando incluimos juegos cooperativos en 

nuestras clases estamos ayudando a los niños a avanzar en el académico y también les 

damos la oportunidad de crecer como personas, a través de esta dinámica aprenden a 

convivir, a escuchar a los demás, a compartir y apoyarse mutuamente, esta forma de 

enseñar transforma el aula en un espacio donde se valora el trabajo en equipo y se cultiva 

la empatía desde pequeños. Como indica la UNICEF (2021), los primeros años de vida son 

importantes para sentar las bases del desarrollo cognitivo, emocional y social, en el caso de 

Ecuador, los juegos cooperativos permiten a los docentes impulsar aprendizajes que van 

más allá del espacio escolar, alentando la aceptación de las diferencias y elevando la 

confianza en sí mismo de los niños y niñas (Heredia et al., 2024). En este sentido el juego 

funciona como un recurso pedagógico que facilita el aprendizaje a partir de prácticas 

directas, estas experiencias permiten que los niños asimilen conocimientos de manera 

activa y dinámica, a través del juego no solo se adquieren destrezas académicas, sino que 
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se fomenta la interacción social y la gestión emocional creando un entorno abierto y 

enriquecedor. Los juegos cooperativos son propuestas lúdicas que impulsan la interacción 

y el trabajo en equipo entre los niños mediante dinámicas grupales que fomentan valores 

como la empatía, el respeto y la solidaridad, los cuales resultan determinantes para el 

desarrollo socioemocional en la infancia, el aprendizaje se fortalece cuando los niños se 

relacionan de forma cooperativa, ya que esto les permite desarrollar desde temprana edad 

competencias sociales primordiales par su crecimiento personal y convivencia.  (García et 

al., 2023). 

 

Es primordial encarar estos desafíos dado que la primera infancia representa un 

periodo determinante para cultivar destrezas socioemocionales, estas destrezas tendrán un 

resultado favorable en la armonía dentro de las aulas y en la forja de individuos 

compasivos y colaborativos, en consecuencia se requiere un examen exhaustivo de cómo 

se implementan los juegos colaborativos, qué obstáculos dificultan su uso y qué tácticas 

podrían facilitar su incorporación eficaz en los entornos educativos infantiles. 

 

DESARROLLO  

Fomentar la empatía y las actitudes prosociales desde los primeros años de vida es 

importante para que los niños aprendan a convivir e integrarse de forma positiva con los 

demás, la empatía implica ponerse en el lugar del otro, entender cómo se siente y conectar 

con esas emociones, por su parte, la prosocialidad se refleja en acciones como ayudar, 

colaborar o compartir con los demás, comportamientos que fortalecen los vínculos y el 

sentido de comunidad (González y otros, 2022). Estas habilidades socioemocionales 

comienzan a desarrollarse a partir de los primeros años de vida y están influenciadas por la 

educación y el entorno social, en ese ámbito, lo juegos cooperativos tienen una estrategia 

educativa competente para promover estas habilidades ya que proporcionan experiencias 

prácticas que promueven la comunicación constructiva y la resolución conjunta de 

problemas. 
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De acuerdo con Espejes et al. (2023), los juegos cooperativos son actividades 

recreativas creadas para promover la cooperación entre los participantes quienes deben 

colaborar en conjunto para lograr una meta compartida, en el escenario de la educación 

temprana estos juegos no solo potencian las interacciones personales, sino que también 

favorecen el crecimiento cognitivo, emocional y social de los niños., por ejemplo tareas 

como edificar una torre en conjunto o solucionar conflictos durante una dinámica grupal, 

enseñan a los niños a valorar las perspectivas de los demás, a negociar y a encontrar 

soluciones compartidas. Esta metodología educativa tiene fundamento en las teorías de 

Vygotsky y Bandura, la teoría sociocultural de Vygotsky afirma que el proceso de 

aprendizaje se produce mediante la integración social resaltando la importancia del 

ambiente en el progreso de las capacidades humanas, en contraposición la teoría de 

Bandura sobre el aprendizaje social resalta la relevancia de la observación y la imitación 

del proceso de aprendizaje (Guerra, 2020). Esas teorías ofrecen una fundamentación firme 

para comprender cómo los juegos cooperativos, al incorporar la interacción y la 

observación pueden promover capacidades como la empatía y la prosocialidad en los niños 

de 3 a 5 años. 

 

Diversos estudios recientes respaldan la efectividad de los juegos colaborativos en 

educación temprana, por ejemplo Amésquita (2024) encontró que la implementación de 

actividades cooperativas en aulas de educación infantil en Ecuador incrementó 

notablemente las dinámicas de grupo y redujo los conflictos interpersonales entre los 

niños, adicionalmente los profesores reportaron un incremento en la cooperación infantil y 

empatía entre los alumnos, lo que aportó un entorno educativo inclusivo y solidario. Estos 

hallazgos concuerdan con investigaciones internacionales como el de Mascarell (2021), 

quien resalta como las prácticas cooperativas potencian la unidad social y el respeto 

recíproco desde la infancia, además de sus ventajas socioemocionales, los juegos en equipo 

también influyen en otros aspectos del crecimiento infantil, estas actividades fomentan 

competencias cognitivas tales como la solución de problemas, el razonamiento crítico y la 

creatividad. 
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En la actividad el juego compartido, los niños trabajan juntos para construir una 

historia, lo que impulsa tanto su creatividad como su capacidad para colaborar en equipo 

(Aguirre, 2022), este enfoque completo es importante en la educación inicial, donde le 

aprendizaje se basa principalmente en experiencias vivencias y prácticas. Por otro lado, 

Jiménez (2020), señala que el análisis cualitativo en el ámbito educativo es determinante 

para comprender los desafíos que presentan estas dinámicas y para diseñar estrategias que 

respondan de manera adecuada a estas necesidades. 

 

 La recopilación de datos consiste en observaciones, entrevistas dirigida a expertos 

en el tema, y análisis documentales, Esto ayuda a entender como las actividades influyen 

positivamente en los infantes, ayudándoles su desarrollo completo. Igualmente, es 

primordial ajustar las técnicas de enseñanza a las particularidades de cada grupo, puesto 

que cada estudiante es un mundo y posee diversas maneras y ritmos de aprendizaje, así se 

podrá garantizas que todos los niños, incluidos aquellos con NEE (Necesidades educativas 

especiales), puedan aprovechar estas experiencias.  

 

De acuerdo con Purisaca y Colán (2024), las capacidades obtenidas mediante estas 

actividades como la empatía y la prosocialidad, preparan a los niños para afrontar retos 

académicos, sociales y emocionales en etapas posteriores de su vida. Esto respalda la 

noción de la educación temprana es una fase vital para establecer los fundamentos de una 

coexistencia armoniosa y de una ciudadanía dedicada a la comunidad. Los juegos 

cooperativos se establecen como un recurso educativo multifuncional que integra el 

aprendizaje lúdico con el crecimiento socioemocional, estas actividades fomentan valores 

como la colaboración, el respeto y la solución pacífica de conflictos, favorece el 

crecimiento integral de los niños estableciendo los cimientos para una vida completa y 

llena de significado. 

 

PROPUESTA 

Hoy en día uno de los grandes retos que enfrentan los niños entre 3 y 5 años es 

lograr avanzar en su desarrollo socioemocional sin depender siempre de un adulto, esta 
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dificultad afecta directamente la manera en que se relacionan con otros niños ya que les 

cuesta reconocer y manejar sus emociones, resolver conflictos o expresar lo que sienten de 

forma adecuada en el juego o en la convivencia diaria. Esta problemática se ve agravada 

por la escasez de metodologías estructuradas que favorezcan el aprendizaje cooperativo en 

entornos preescolares. Ante este problema los juegos que se realizan de manera conjunta 

aparecen como un modo de enseñar que resulta útil e integradora para los docentes, ayuda 

a que haya un ambiente agradable en el salón de clases fomentando la unión entre los 

alumnos. También ayuda a la solución de problemas y a que se manejen o se regulen de 

manera adecuada las emociones en el aula de clases. Lo que esta investigación propone es 

utilizar estos juegos como una nueva forma de enseñar para mejorar el entorno escolar y a 

su vez las habilidades cognitivas y emocionales en los infantes, por otro lado, resulta 

importante mencionar que esta investigación utiliza métodos cualitativos enfocados en la 

experiencia de los docentes a través de entrevistas realizadas de manera cautelosa y 

observaciones en el aula de clase. 

Para alcanzar las metas planteadas se diseñaron 5 juegos específicos con el 

propósito de fortalecer la empatía y la conducta prosocial en niños de 3 a 5 años, estas 

actividades buscan desarrollar habilidades socioemocionales, incentivar la cooperación 

entre pares y apoyar la solución pacífica de conflictos, entre los juegos propuestos se 

encuentra: 

 

➢ El tren de las emociones: a través de una dinámica en cadena a los niños expresan y 

reconocen diversas emociones dentro de situaciones imaginarias, lo que favorece el 

desarrollo de su inteligencia emocional. 

➢ Manos colaborativas: los niños se agrupan para crear construcciones usando 

distintos materiales educativos, esta actividad les permite aprender a escucharse, 

tomar decisiones juntos y compartir responsabilidades mientras se divierten. 

➢ Jugando al espejo: En parejas un niño imita a los movimientos el otro como si fuera 

su reflejo, este juego sencillo pero poderoso ayuda a que desarrollen su atención, 

coordinación y la capacidad de ponerse en el lugar del otro. 
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➢ Mercado cooperativo: mediante una simulación de roles de compra y venta, los 

niños practican la negociación, la equidad y la cooperación en un ambiente 

controlado. 

➢ Narración entre pares: a través de la construcción colectiva de historias, los niños 

mejoran su imaginación, escucha atenta y la unidad grupal. 

 

La implementación de esta estrategia se proyecta como un catalizador del 

desarrollo socioemocional en la educación inicial, con beneficios concretos: 

 

➢ Potenciación de la empatía: desarrollo de habilidades de reconocimiento y gestión 

de emociones propias y ajenas. 

➢ Aprender jugando y participando: cuando las clases dejan la monotonía y se 

vuelven dinámicas y divertidas, los niños se sientes motivados se involucran con 

entusiasmo y participan con mayor interés en su propio aprendizaje. 

➢ Disminución de conflictos: promoción de estrategias de comunicación asertiva y 

regulación de impulsos en la interacción social. 

➢ Crecemos juntos: realizando tareas donde todos deben trabajar juntos para alcanzar 

una meta, los niños se dan cuenta de la importancia de ayudar, intercambiar 

pensamientos y resolver problemas como equipo.  

 

CONCLUSIONES 

1. El fomento del juego colaborativo en la primera infancia es una herramienta muy 

útil para apoyar el crecimiento socioemocional de los pequeños, gracias a esta 

dinámica los niños y niñas empiezan a saber como compartir, esperar su turno con 

paciencia, comunicar lo que piensan y crear vínculos sanos con los demás.  

2. Se ha evidenciado que cuando se promueven actividades cooperativas los niños 

desarrollan habilidades importantes como la empatía, la escucha activa y la 

resolución de conflictos, incluso aquellos que presentan timidez o dificultades al 

integrarse encuentran en el juego un espacio seguro para participar y sentirse parte 

del grupo. 
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3. Esta experiencia contribuye a que los niños se sientan más seguros de sí mismos y 

valorados, al participar activamente en un equipo descubren que sus ideas y 

acciones importan lo que refuerza su autoestima, a su vez el reconocimiento de sus 

compañeros y el acompañamiento cercano del docente ayuda a crear un clima 

escolar donde se respira respeto, confianza y armonía. 

4. A pesar de su beneficio aún existen barreras para su implementación, la sobrecarga 

curricular, la falta de tiempo y la creencia de que el juego no es parte del 

aprendizaje formal, dificultan que se aproveche todo su potencial, es necesario 

transformar estas miradas para dar el juego el lugar que merecen el proceso 

educativo. 

5. Como docente necesitamos apoyo institucional y espacios de formación que nos 

permitan diseñar propuestas lúdicas con sentido pedagógico, promover el juego 

cooperativo es en esencia apostar por una educación más humana donde enseñar a 

convivir sea tan importante como enseñar a leer o contar. 
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ANEXOS 

Entrevista semiestructurada 

Objetivo: Conocer la percepción y experiencias de los docentes respecto al uso de juegos 

cooperativos como estrategia para fomentar la empatía y la prosocialidad en niños de 3 a 5 

años. 

Nombre del entrevistado: Lcda. Belén Angelinee Paredes Barzola. 

1. ¿Ha utilizado juegos cooperativos en sus actividades pedagógicas? ¿Cuáles?  

Sí, suelo utilizar juegos como la cuerda colaborativa el tren de las emociones y 

dinámicas de construcción grupal. Considero que estos juegos permiten que ellos niños 

interactúen y se apoyen entre sí.  

2. ¿Qué beneficios ha observado en los estudiantes al aplicar juegos cooperativos?  

He notado una mejora clara en la convivencia. Los niños se ayudan entre ellos, 

aprenden a escuchar y a compartir, incluso aquellos que eran mas reservados lograron 

integrarse con mayor facilidad. 

3. ¿Considera que estos juegos fomentan la empatía y la prosocialidad? ¿Por qué? 

Sí, totalmente, los niños comienzan a ponerse en el lugar del otro. Por ejemplo, si un 

niño se cae o está triste sus compañeros se acercan para ayudar o consolarlo, estas 

conductas no eran tan comunes antes de incluir este tipo de dinámicas. 

4. ¿Ha encontrado alguna dificultad al implementar estas actividades en el aula? 

La principal dificultad ha sido el tiempo para planificar las actividades y adaptarlas al 

grupo, también se requiere mayor preparación docente para aplicar de manera efectiva 

estas estrategias. 

5. ¿Qué recomendaciones daría a otros docentes sobre el uso de juegos 

cooperativos? 
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Les diría que lo prueben, que planifiquen bien cada actividad con objetivos definidos, 

los resultados se observan tanto en el ámbito académico como lo emocional, también es 

importante contar con el respaldo institucional. 
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