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ANALISIS Y EVALUACION DEL RENDIMIENTO FISICO EN ASPIRANTES A LA
POLICIA NACIONAL.

Autora: Abg. Angela Marivel Usufio Paula
Tutora: Maritza Gisella Paula Chica, Ph.D.

RESUMEN

Este articulo presenta un andlisis y evaluacion del rendimiento fisico en
aspirantes femeninas a la Policia Nacional de Ecuador. El objetivo
principal fue determinar el impacto de un mes de entrenamiento intensivo
sobre las condiciones fisicas de estas postulantes. El estudio empled un
disefio cuantitativo, descriptivo, comparativo y longitudinal. La muestra
estuvo conformada por las 141 mujeres que ingresaron a las Escuelas de
Formacion de Policia en el proceso Nivel Técnico Operativo Julio 2024.
Se recolectaron datos en dos momentos: una evaluacion preentrenamiento
y una evaluacion postentrenamiento. Las pruebas fisicas incluyeron
abdominales (repeticiones), suspension (fuerza), velocidad (tiempo),
milla (tiempo) y natacion (distancia recorrida en tiempo fijo). La
informacion fue analizada mediante estadistica descriptiva. Los resultados
revelaron una tendencia general hacia la involucion o estancamiento en el
rendimiento fisico de las participantes. Se observé una disminucion del
6.77% en las repeticiones de abdominales, un 40.66% en la fuerza de
suspension, un 12.41% en la distancia de natacion y un empeoramiento
del 14.94% en los tiempos de la milla. La prueba de velocidad no mostro6
cambios notables. En conclusion, el entrenamiento intensivo de un mes no
gener6 mejoras en las capacidades fisicas de las aspirantes, sugiriendo que
el régimen de entrenamiento o las condiciones de recuperacion pudieron
haber sido insuficientes o inadecuadas para promover adaptaciones
positivas en esta poblacion.

Palabras claves: Rendimiento fisico, Policia Nacional, Entrenamiento intensivo,
Evaluacion fisica, Sobreentrenamiento, Ecuador
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ANALYSIS AND EVALUATION OF PHYSICAL PERFORMANCE IN
APPLICANTS FOR THE NATIONAL POLICE

Autor: Abg. Angela Marivel Usufio Paula
Tutora: Maritza Gisella Paula Chica, Ph.D.

ABSTRACT

This article presents an analysis and evaluation of the physical
performance of female candidates for the Ecuadorian National Police. The
main objective was to determine the impact of a month of intensive
training on these candidates' physical condition. The study employed a
quantitative, descriptive, comparative, and longitudinal design. The
sample consisted of 141 women who entered the Police Training Schools
in the Technical Operational Level process July 2024. Data were collected
at two time points: a pre-training evaluation and a post-training
evaluation. Physical tests included sit-ups (repetitions), hang (strength),
speed (time), mile (time), and swimming (distance traveled in a fixed
time). The data was analyzed using descriptive statistics. The results
revealed a general tren toward regression or stagnation in the participants'
physical performance. A 6.77% decrease in sit-up repetitions, a 40.66%
decrease in suspension strength, a 12.41% decrease in swimming distance,
and a 14.94% decrease in mile times were observed. The speed test
showed no notable changes. In conclusion, the one- month intensive
training did not result in improvements in the physical abilities of the
participants, suggesting that the training regimen or recovery conditions
may have been insufficient or inadequate to promote positive adaptations
in this population.

Keywords: Physical performance, National Police, Intensive training, Physical evaluation,
Overtraining, Ecuador
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