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RESUMEN

Las transiciones emocionales que tienen los nifios en su etapa escolar afectan sus relaciones en
el aula y el rendimiento académico; los educandos en ocasiones padecen sensaciones de
inseguridad, intranquilidad, enojo, tension, nerviosismo, entre otros estados de &nimo, que se
reflejan en su comportamiento en el aula; efecto que genera dificultades en el proceso de
aprendizaje. El objetivo la investigacion fue determinar la incidencia de las emociones en el
aprendizaje de la asignatura de Ciencias Naturales en estudiantes de séptimo afio de Educacion
General bésica; con el fin de establecer estrategias y técnicas de formacion para el control
emocional, como: talleres de gestién emocional, el uso de herramientas multimedia, la creacién
de espacios saludables que garantice el bienestar fisico. emocional y académico del discente.
El estudio estd fundamentado en el método mixto que combina el enfoque cualitativo y
cuantitativo, con un alcance descriptivo. Para obtener informacion se utilizé un muestreo no
probabilistico, para aplicar una encuesta a los estudiantes; y, una entrevista al docente del
grado. Ademas, se consulto articulos de revistas, libros y otros trabajos académicos vinculados
con la tematica. Los resultados presentan las situaciones emocionales que los alumnos
experimentan como: temor, ansiedad, nerviosismo en las clases y en sus evaluaciones, los
cuales no son gestionados de manera adecuada; y provoca conductas no apropiadas para el
desarrollo arménico del proceso de ensefianza — aprendizaje. En conclusion, la utilizacion de
estrategias de manejo emocional permitird que los educandos tengan mejor control de sus
emociones, y puedan tomar decisiones acertadas ante situaciones que alteren su desempefio
escolar.
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ABSTRACT

The emotional transitions that children experience during their school years affect their
relationships in the classroom and their academic performance. Students sometimes suffer from
feelings of insecurity, unease, anger, tension, nervousness, among other moods, which are
reflected in their behavior in the classroom, an effect that creates difficulties in the learning
process. The objective of the research was to determine the impact of emotions on learning in
the Seventh-grade students in General Basic Education to establish training strategies and
techniques for emotional control, such as emotional management workshops, the use of
multimedia tools, and the creation of healthy spaces that guarantee the physical, emotional, and
academic well-being of the learner. The study is based on a mixed method that combines
qualitative and quantitative approaches, with a descriptive scope. Non-probability sampling
was used to obtain information, applying a survey to students and interviewing the grade
teacher. In addition, journal articles, books, and other academic works related to the subject
were consulted. The results show the emotional situations that students experience, such as
fear, anxiety, and nervousness in class and during assessments, which are not managed
appropriately and lead to behaviors that are not conducive to the harmonious development of
the teaching-learning process. In conclusion, the use of emotional management strategies will
allow students to have better control of their emotions and make sound decisions in situations
that affect their school performance.
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