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RESUMEN

En la unidad Educativa “Jefferson Salinas” notamos que el nifio de tercer grado tenia
problemas para convivir por lo que se evidencié que se debe de fortalecer las relaciones
socioafectivas de los estudiantes de tercer grado de Educacion General Béasica de la Unidad
Educativa Bilingiie “Jefferson Salinas” se realizO una implementacion de estrategias
pedagdgicas ludicas. El estudio se fundament6 en un enfoque mixto, se aplicé métodos
cuantitativos y cualitativos para obtener una comprension integral en su problematica. Esta
poblacion se conform6 por 30 estudiantes, de entre los 6 y 7 afios. Como técnica de
recoleccion de informacion, entrevistamos a la docente de aula, durante la entrevista la
docente menciond que en el tiempo de los recreos se presentaban la mayor parte de conflicto
entre estudiantes, asi mismo se cred una lista de chequeo para identificar sus emociones
actuales, lo que pudimos notar en los nifios que les cuesta controlar sus impulsos y esto
genera un ambiente no adecuado en clases. Es por eso que armamos una propuesta de
lecturas y juegos diversos y aprendan a socializar y compartir momentos entre comparfieros.
Al final se concluye con la aplicacién de estrategias pedagogicas en la que nos pudimos dar
cuenta la mejora del clima en el aula y aumenta el bienestar integral y el rendimiento

académico de los nifios.

Palabras clave: Relaciones socioemocionales, estrategias pedagdgicas, educacion basica,

inteligencia emocional, convivencia escolar.
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ABSTRACT

The present research aimed to strengthen the socio-emotional relationships of third-grade
students of General Basic Education at the "Jefferson Salinas™ Bilingual Educational Unit
through the implementation of playful pedagogical strategies. The study was based on a
mixed-methods approach, integrating quantitative and qualitative methods to obtain a
comprehensive understanding of the problem. The population consisted of 30 students,
whose ages ranged between 6 and 7 years old. As a data collection technique, an interview
was conducted with the classroom teacher and a checklist was applied to identify current
socio-emotional practices. The diagnostic results evidenced difficulties in emotion
management and the presence of impulsive behaviors that affect school coexistence. Based
on these findings, an intervention proposal was designed using play and mediated reading,
oriented towards the development of empathy and self-regulation. It is concluded that the
systematic application of contextualized pedagogical strategies not only improves the
classroom climate but also enhances the integral well-being and academic performance of

the learners, laying the foundations for a solid socio-emotional formation.

Keywords: Socio-emotional relationships, pedagogical strategies, basic education,

emotional intelligence, school coexistence.
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Capitulo 1: Planteamiento del problema

1.1 Contextualizacion del problema

La Unidad Educativa Bilingiie “Jefferson Salinas” es una institucion particular
ubicada en el cantén Salinas, en la ciudadela La Carolina, sector San Rafael, que brinda los
niveles de Educacion inicial y educacion general basica en jornada matutina, atendiendo a
una poblacion estudiantil diversa que proviene de distintos contextos familiares, culturales
y sociales que influyen directamente en su proceso formativo integral. Este espacio
educativo bilingue, no solo demanda el desarrollo de las competencias académicas en el
idioma espafiol e inglés, sino que consolida las habilidades sociales y emocionales que
faculta los estudiantes intelectuales de manera respetuosa y empatica dentro de un entorno
escolar de forma que se caracteriza por la constante convivencia y la construccion de las

relaciones significativas en el contexto interpersonal.

En el escenario institucional los estudiantes del tercer grado de Educacion general
basica se enfrentan a una etapa clave en el desarrollo evolutivo dado a que empiezan a
fortalecer su autonomia consolida las normas de convivencia y a la vez amplian las formas
de comunicacion con el resto de sus comparfieros lo que implica una mayor exposicion a
situaciones complejas en el area social que requieren una regulacién emocional. En ese
contexto la diferencia en los estilos de crianza. Ademas del nivel de acompafiamiento
familiar en las experiencias privadas de socializacion propician una diversidad de
comportamientos en el aula lo que se evidencia que no todos los nifios poseen las mismas
herramientas para gestionar sus emociones y a la vez poder resolver conflictos de manera

adecuada.

Desde el enfoque sociocultural es importante identificar que los nifios se desarrollan
en espacios donde las dindmicas familiares el acceso de la tecnologia y los modelos de
conducta adicional a las interacciones cotidianas que influyen de manera significativa en el
comportamiento social emocional del Infante de esta manera se configura patrones que luego
se reflejan en el ambito escolar. Estos aspectos externos pueden fortalecer o a la vez debilitar
la capacidad del infante para expresar sus emociones, adicional a desarrollar la empatia y
establecer las relaciones positivas, de ello que se convierte la escuela en un espacio
fundamental para invertir y orientar en los procesos de manera consciente y pedagdgica.



En el ambito cotidiano de las actividades escolares se han identificado que los
conflictos interpersonales ademas de las conductas impulsivas y las dificultades de respetar
las normas afectan de manera directa la dindmica del aula y por lo consiguiente incide en el
proceso de ensefianza aprendizaje de esta manera se genera interrupciones constantes y a la
vez que propicia un ambiente inestable dentro del aprendizaje significativo. Este
inconveniente ha llevado a la necesidad de replantear las practicas pedagdgicas de manera
que se priorice el fortalecimiento de las habilidades socioemocionales a través de estrategias
gue respondan a las necesidades de los estudiantes del nivel de estudio que es el escenario

contexto del presente trabajo de investigacion.

En el contexto de estudio el desarrollo socioemocional en la infancia se constituye
un elemento importante para la formacion integral dado a que permite el reconocimiento la
comprension y la regulacién de sus emociones de esta manera establecer relaciones
interpersonales que estan basadas en el respeto a la empatia y la comunicacién asertiva en
los diferentes contextos de la vida cotidiana. En referencias de tipo de actividades no
solamente éstas favorecen el bienestar personal, sino que también inciden en el rendimiento
académico dado que es la motivacion de aprender y la capacidad para enfrentar los desafios
Y de esa forma se adaptan a la nueva situacion que presentan dentro del proceso de

ensefianza aprendizaje.

De la misma manera, el fortalecimiento de las habilidades socioemocionales facilita
el desarrollo del nifio con las relaciones entre padres docentes y familiares y comparieros de
esta manera se propicia una interaccion positiva que contribuye al desarrollo social y
personal del infante y a la vez que permite la expresion de los sentimientos y las necesidades
como mayor seguridad y confianza. En ese contexto se evidencia la relevancia de trabajar
en estas competencias desde edades tempranas, es decir desde cuando inicia el nifio la etapa
escolar dado a que se constituye la base principal para la construccion de una identidad sélida
y el desarrollo de una convivencia en los diferentes espacios en donde el nifio debe Vivir de

manera armonica y en paz.

Asimismo, en el ambito de las relaciones socioafectivas en la etapa escolar son
importantes para el aprendizaje significativo dado que a través de aquello se puede
desarrollar la interaccion con los demas de esta manera se construyen las experiencias y se
desarrollan los valores que orientan al comportamiento dentro y fuera del aula fortaleciendo

la capacidad de socializacion y trabajo en equipo. Desde esa Optica este proceso no



solamente contribuye al desarrollo académico, sino que favorece la formacion integral del
estudiante permitiéndole convertirse en un ente capaz de convivir de manera responsable y

respetuosa dentro del contexto escolar y familiar.

Este enfoque representa un rol fundamental para el bienestar emocional de los nifios
dado que influye directamente en la estabilidad emocional ademés de mejorar la calidad de
vida de las relaciones interpersonales y el desempefio académico propiciando un impacto
significativo en el desarrollo integral. No obstante, en las aulas actuales especificamente en
el nivel de tercer grado de Educacion general basica es necesario prestar atencion en los
contenidos curriculares y también en las competencias emocionales dado a que estas tltimas

inciden en la calidad del clima escolar y la armonia del grupo.

Desde el contexto tedrico los vinculos afectivos que los nifios establecen en los
primeros afios de vida son importantes para el desarrollo de las capacidades emocionales y
también sociales donde influyen la construccion de la personalidad Y la capacidad de
resiliencia. Sdnchez y Bolivar (2023) refieren desde el escenario de la teoria de Bowlby
(1969), la incapacidad de no gestionar correctamente las emociones en las en los primeros
afos se relaciona con la calidad de apego hacia el cuidador de esta manera es un elemento

clave para el desarrollo emocional y que este sea equilibrado en el nifio.

Actualmente en el contexto del problema los estudiantes del tercer grado presentan
dificultades en la gestion de las emociones especificamente las situaciones que implica la
interaccion social ademas que se traduce a un comportamiento impulsivo baja tolerancia a
la frustracion y las dificultades para poder respetar a las autoridades y a las normas dentro
del contexto escolar. Segin Mindiola y Pérez (2024), enfatizan que estos tipos de problemas
pueden estar relacionados con el déficit de tratamiento pedagdgico que deben tener las
entidades educativas en el contexto de las relaciones socioemocionales lo que limita el
desarrollo de las habilidades como el trabajo colaborativo la empatia y la resolucion de

conflictos.

De igual forma, Rodriguez (2022), que sostiene los criterios sobre la regulacion
afectiva ademas de la evidencia que se manifiesta en los estudiantes de la Unidad Educativa
Bilingue Jefferson en el canton Salinas, dado que presentan comportamientos como la
agresividad la imitacion de las conductas negativas y la dificultad para establecer las

relaciones de manera respetuosa tanto con los docentes como con sus compafieros. Estos



aspectos reflejan la necesidad de implementar estrategias adecuadas en el entorno
pedagdgico de manera que fortalezca las habilidades socioemocionales y que a la vez vayan

de acuerdo con las caracteristicas del contexto educativo.

En el Ecuador esta problematica se encuentra respaldada por el Curriculo Priorizado
con énfasis en competencias de Educacion Bésica (Ministerio de Educacion, 2021) y por la
Constitucién de la Republica del Ecuador (2008), que en sus articulos reconoce la
importancia del desarrollo socioemocional y que forma parte fundamental de la formacion
integral del estudiante desde los primeros inicios de vida Especialmente cuando comienza
su vida escolar. Sin embargo, en la practica educativa estas competencias muchas veces no
tienen el impacto que deben desarrollarse en el fortalecimiento de las areas cognitivas
tradicionales lo que manifiesta la necesidad de incorporar estrategias innovadoras como el
juego que permite fortalecer las relaciones socioemocionales y a la vez contribuir el

desarrollo integral de los estudiantes

1.2 Formulacion del problema

¢Como influyen las estrategias pedagdgicas en el desarrollo socioemocional de los
nifios de tercer grado de Educacion General Basica de la Unidad Educativa Bilingie

"Jefferson Salinas"?

1.3 Sistematizacion del problema

e ;Cual es el nivel de desarrollo socioemocional de los estudiantes de tercer
grado de Educacion General Basica de la Unidad Educativa Bilingle
Jefferson Salinas, a partir de la aplicacion de instrumentos de evaluacion?

e ;Cuales son los principales indicadores de necesidad del desarrollo
socioemocional identificados mediante la aplicaciéon de técnicas de
recoleccion de informacidn a los docentes de la Unidad Educativa Bilingie
Jefferson Salinas?

e ;Qué estrategias pedagdgicas innovadoras, basadas en actividades didacticas
contextualizadas, pueden disefiarse para fortalecer el desarrollo
socioemocional en los estudiantes de tercer grado de Educacion General

Basica?



1.4 Justificacion

La presente investigacion se sustenta en una justificacion teérica que aporta al campo
del conocimiento educativo al profundizar en el desarrollo de las competencias
socioemocionales desde una perspectiva integral, articulando enfoques contemporaneos que
reconocen la importancia de las emociones en los procesos de aprendizaje. En este sentido,
se retoman los postulados de Mora (2021), quien desde la neuroeducacion plantea que “solo
se puede aprender aquello que se ama”, evidenciando que el componente emocional no es
un complemento, sino una condicién esencial para que el aprendizaje sea significativo y

duradero.

Asimismo, el estudio se inscribe en los modelos de aprendizaje social y emocional
(SEL), los cuales han cobrado relevancia en los ultimos afios al demostrar que el constante
desarrollo de las habilidades como la autorregulacion la empatia y la toma de decisiones
oportuna de forma responsable impacta directamente en el desempefio académico y en la
convivencia escolar. Bisquerra y Lopez-Gonzalez (2020), respaldan que la educacion
emocional constituye un proceso continuo y permanente Y que debe ser integrado en El
curriculo de esta manera se fortalece la pertenencia de esta investigacion como un aporte

teodrico que relaciona la pedagogia la psicologia y la practica educativa.

Desde el enfoque practico, esta investigacion tiene la importancia de proponer las
estrategias pedagdgicas de manera innovadora basada en el juego como una herramienta
didactica para el fortalecimiento de las competencias socioemocionales en los estudiantes de
tercer grado de Educacion general basica de la unidad educativa en estudio. Es importante
considerar que el juego representa en unos mecanismos biolégico natural de aprendizaje y
esto permite que los nifios exploren su entorno ademas que desarrollan sus habilidades
emocionales y sociales y contribuye a la construccién de conocimientos de manera

significativa en un ambiente dindmico y participativo.

Desde el enfoque social la investigacion se sostiene por el impacto en que representa
en relacién al bienestar integral de los nifios dado a que se considera el desarrollo de
competencias socioemocionales en la infancia y esto constituye un factor elemental para la
prevencion de conductas de riesgo y a la vez la promocion de una salud mental equilibrada.
En el contexto ecuatoriano post-pandemia, como lo sefiala Garcia-Aretio (2021), se puso de

manifiesto un incremento en cuanto a la afectacion de la emocidn infantil puesto a que en



ese tiempo las instituciones asumian un rol que no era el adecuado y de esta manera no se

tenia una participacion activa en la forma emocional de los estudiantes.

Por dltimo, el presente trabajo de investigacion aporta en utilidad, dado a que la
comunidad educativa tiene debilidades en la promocion de una educacién basada en el
respeto y la empatia de la convivencia arménica y esto esta establecido en concordancia con
la Constitucion de la Republica del Ecuador (2008) y el Plan Nacional de Desarrollo. De
esta manera, no solo se busca mejorar las condiciones dentro del aula, sino también
contribuir a la formacion de ciudadanos capaces de interactuar de manera responsable en la

sociedad, fortaleciendo asi el tejido social desde la educacion basica.
1.5 Objetivos General

Analizar el nivel de desarrollo socioemocional de los estudiantes de tercer grado de

Educacion General Basica de la Unidad Educativa Bilingle Jefferson Salinas.
Objetivos Especificos:

o Diagnosticar el nivel de desarrollo socioemocional mediante la aplicacion de
instrumentos de evaluacién a los estudiantes de tercer grado de Educacién General
Bésica de la Unidad Educativa Bilingie Jefferson Salinas.

o Identificar los indicadores de necesidad del problema mediante técnicas de
recoleccion de informacion aplicadas a los docentes de la Unidad Educativa Bilingie
Jefferson Salinas.

« Disefiar estrategias pedagogicas innovadoras mediante la elaboracion de actividades
didacticas contextualizadas para su aplicacion en estudiantes de tercer grado de

Educaciéon General Bésica.

1.6 Delimitacioén del estudio:

Delimitacion Espacial

El estudio se llevara a cabo en la Unidad Educativa Bilingiie “Jefferson
Salinas”, ubicada en el sector San Rafael del canton Salinas, provincia de Santa Elena,

institucién particular que ofrece niveles de Educacion Inicial y Educacién General



Basica en un entorno educativo que integra la ensefianza bilinglie y la formacion
integral de los estudiantes. Se selecciona este espacio debido a que cuenta con la
infraestructura adecuada, ambientes pedag6gicos organizados y condiciones
favorables para la observacion directa, la aplicacion de instrumentos de evaluacién y
la aplicacion de estrategias en el contexto pedagdgico que estan enfocadas al

fortalecimiento del desarrollo socioemocional en el contexto Real del salon de clases.
Delimitacion Temporal

El proceso investigativo, que comprende la recoleccion de datos, el
diagnostico inicial, el disefio de estrategias pedagdgicas y la posterior intervencion,
se desarrollara durante el periodo académico 2025-2026, considerando la
planificacion institucional vigente. Este tiempo permitird ejecutar de manera
ordenada cada una de las fases del estudio, desde la identificacion de necesidades
hasta la evaluacion de resultados, garantizando asi la obtencion de informacion
pertinente y el analisis del impacto de las estrategias aplicadas en el desarrollo

socioemocional de los estudiantes.
Delimitacion Poblacional

La investigacion se centra en los 30 estudiantes (16 nifias y 14 nifios) de tercer
grado de Educacion General Bésica paralelo “A”, quienes se encuentran en un rango
de edad aproximado de 6 a 7 afios, etapa considerada clave para el desarrollo
emocional y social. La seleccién de este grupo responde a la identificacion previa de
dificultades en la convivencia, la regulacion de impulsos y la interaccién con sus
pares, lo que convierte a esta poblacidn en un escenario pertinente para la aplicacion

de estrategias pedagdgicas que fortalezcan sus habilidades socioemocionales.



Capitulo 2: Marco Referencial

2.1 Antecedentes de Investigacion

La revision de los antecedentes como apoyo en un trabajo de investigacion compone
uno de los elementos mas importantes y significativos para su desarrollo. En este sentido,
las investigaciones citadas se seleccionan por su pertinencia, ya que guardan estrecha
relacion con las variables objeto de estudio, conformando el referente tedrico que permite la
evaluacion de estas. De esta manera, se constituyen como aportes fundamentados y

sustentables que muestran el camino a seguir.

A nivel internacional, existe un acuerdo global entre los paises miembros de
la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
(UNESCO, 2021), donde se llego a la idea de desarrollar un “Nifio completo” en el cual se
fortaleceran todos los procesos cognitivos, emocionales y sociales en sus etapas tempranas
con el fin de desarrollar seres completos en todos los ambitos de su vida, en la busqueda de
superar los problemas de su entorno y el fortalecimiento individual en su parte emocional y
la construccion de su personalidad, emocional y socialmente fuertes con nociones que
le permita afrontar los retos de la sociedad en el presente siglo y en los venideros,
fundamentado en la capacidad de resiliencia y adaptacion social, en este contexto se
presentan dudas por la falta de mecanismos y estrategias para el fortalecimiento de la
formacién de la nifiez, pero se enfatiza en la importancia del afianzamiento de los procesos

afectivos y sociales como base.

A nivel internacional, existe un consenso promovido por organizaciones como
la UNESCO (2021), en el cual se desarrollé el enfoque del 'Nifio completo’. Segin este
modelo, es fundamental fortalecer todos los procesos cognitivos, emocionales y sociales en
las etapas tempranas (ASCD, 2015), Con la finalidad de brindar a los responsables que en
este caso son los padres su entorno y la escuela el afianzar un desarrollo integral en el Infante
de tal manera que no tenga problemas en ninguna area durante su proceso de ensefianza

aprendizaje.

En este orden de ideas, el articulo titulado Los juegos pedagdgicos-cooperativos
como una estrategia favorable para las relaciones personales, realizado en la Universidad
de La Rioja, plantea teorias relacionadas con la convivencia escolar y propone una estrategia

orientada a favorecer los vinculos entre estudiantes (Vasquez, 2021). Dicha investigacion



resulta fundamental para el presente estudio, puesto que ofrece una base metodoldgica
probada sobre como la ludica puede transformar positivamente el aula de clase. En ese
contexto, se destaca que el juego no solamente sirve como medio de recreacion sino un
vehiculo para poder mitigar las conductas disruptivas y de manera que se fortalezca la

empatia en los grupos de educacién basica elemental y Superior.

El trabajo de investigacion de Yagual (2019), que se desarroll6 en la provincia de
Santa Elena analiza las estrategias ludicas para el fortalecimiento de las habilidades sociales
y emotivas. Aungue en el contexto pedagdgico se enfoca en las estrategias que se apliquen
en la etapa inicial sus resultados instan a la importancia del juego como instrumento para el
desenvolvimiento eficaz en las situaciones donde los nifios deben desarrollarse para tener
una educacion integral. De ello, es que esta investigacion se sostiene en los aportes tedricos
de Gardner (2016), quien determina en su estudio que la inteligencia interpersonal es
determinante para poder fortalecer el aprendizaje social de esta manera su resultado confirma
que la actividad ladica permite el establecimiento de las relaciones adecuadas en el entorno

siendo importante para el desarrollo integral del educando.

Ademas, es importante resaltar lo que opinan de Calvo y Ramirez (2020), Quién en
su estudio analizaron el alcance del fortalecimiento de las dimensiones socioafectivas y que
deben ser aplicadas en la educacion primaria de esta manera se determina que la aplicacién
sistematica de actividades ludicas y artisticas en los nifios especialmente en los 7 afios de
edad va a permitir una regulacion mas efectiva de los impulsos y ademas una mejora
sustancial en la cohesién grupal. Desde ese enfoque los resultados evidenciaron que el juego
actia como un medio critico para que los estudiantes desarrollen resiliencia de mas que estos
antecedentes sustentan la viabilidad de aplicar estrategias creativas para mitigar el

comportamiento impulsivo en la Unidad Educativa "Jefferson Salinas".

Se rescata en la investigacion realizada de Barbosa et al. (2020), Dado a que en su
estudio resalta la importancia de aplicar el juego y la actividad Iudica y que son estrategias
que ayudan a mejorar el desarrollo integral en los primeros grados de educacién bésica de
forma que esto se adopte en respuestas mas favorables frente a las actividades escolares y
de esta manera se disfruta de manera armoniosa y a la vez contribuye al aprendizaje
significativo. Por lo tanto, la implementacion de la ludica en el aula se plantea como una
alternativa de intervencion técnica y pertinente para abordar las problematicas

socioemocionales identificadas en el presente proyecto.



2.2 Fundamentacion Tedrica

2.2.1 Desarrollo Socioemocional

Conceptualizacion

El desarrollo socioemocional se define como un proceso complejo y continuo
mediante el cual los individuos adquieren, desarrollan y aplican conocimientos, actitudes y
habilidades necesarias para comprender, expresar y regular sus emociones en distintos
contextos de interaccion social. Segun Bisquerra y Lopez-Gonzalez (2020), este proceso
resulta fundamental durante la infancia media, ya que contribuye a la construccion de una
identidad sélida, al fortalecimiento de la empatia y al establecimiento de relaciones positivas
que favorecen una convivencia armanica en el entorno escolar, mientras que Mora (2021)
afiade desde la neuroeducacion que el equilibrio emocional es una condicién indispensable

para el desarrollo de las funciones cognitivas superiores.
Autoconocimiento

El autoconocimiento se refiere a la capacidad del individuo para reconocer y
comprender sus propias emociones, pensamientos, fortalezas y limitaciones, lo que le
permite construir una imagen positiva de si mismo y actuar con mayor seguridad en su
entorno. En el contexto educativo, esta dimension favorece que los estudiantes identifiquen
cémo se sienten en diversas situaciones, comprendan el origen de sus emociones y
desarrollen una autoestima saludable, lo cual constituye la base para un adecuado desarrollo

socioemocional y una interaccion positiva con los demas.

Autorregulacion

La autorregulacion se entiende como la habilidad para gestionar de manera adecuada
las emociones, pensamientos y conductas frente a distintas situaciones, permitiendo al
estudiante controlar sus impulsos, manejar el estrés y adaptarse a las normas del entorno
escolar. De acuerdo con Bisquerra y Lopez-Gonzalez (2020), esta capacidad es esencial para
prevenir conductas disruptivas y promover respuestas mas reflexivas, favoreciendo asi la

convivencia armonica y el desempefio académico en el aula.
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Empatia

La empatia implica la capacidad de comprender, reconocer y valorar las emociones
y perspectivas de los demas, lo que permite al estudiante establecer relaciones basadas en el
respeto, la solidaridad y la cooperacion. Esta dimension resulta clave en el contexto escolar,
ya que facilita la resolucién pacifica de conflictos, promueve la inclusién y fortalece los
vinculos afectivos entre los miembros de la comunidad educativa, contribuyendo al

desarrollo de un clima escolar positivo.
Habilidades sociales

Las habilidades sociales comprenden un conjunto de destrezas que permiten al
individuo interactuar de manera efectiva y adecuada con los demas, incluyendo la
comunicacion asertiva, la escucha activa, el trabajo en equipo y la resolucion constructiva
de conflictos. En el dambito educativo, el desarrollo de estas habilidades favorece la
participacion activa de los estudiantes, mejora la calidad de las relaciones interpersonales y

contribuye a la construccion de un ambiente de aprendizaje colaborativo y respetuoso.
Toma de decisiones responsables

La toma de decisiones responsables se refiere a la capacidad del estudiante para elegir
de manera consciente y reflexiva entre diversas opciones, considerando las consecuencias
de sus acciones y actuando de acuerdo con principios éticos y normas sociales. Segun el
Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning (CASEL, 2021), esta
dimensién es fundamental para que los estudiantes desarrollen conductas responsables,
mantengan relaciones saludables y enfrenten de manera adecuada los desafios de la vida

cotidiana, fortaleciendo tanto su bienestar individual como su integracion social.
Autores clave

En este sentido, se establecen las bases tedricas que guiaran el analisis de los
procesos afectivos y sociales fundamentales para la formacion integral del educando,
considerando que el aprendizaje no puede comprenderse Gnicamente desde una dimension
cognitiva, sino como un proceso integral en el que intervienen factores emocionales, sociales
y contextuales que influyen en el desarrollo del estudiante. De esta manera, dichas bases

permiten articular aportes contemporaneos con enfoques clasicos de la educacion,
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orientando la comprension de cémo las emociones, la interaccion social y el desarrollo
evolutivo inciden en la construccion del conocimiento, la convivencia escolar y el
fortalecimiento de habilidades socioemocionales necesarias para el desempefio académico y

la vida en sociedad.

Daniel Goleman (Inteligencia emocional)

Segun Huerta (2024), la inteligencia emocional constituye un conjunto de
competencias fundamentales que permiten al estudiante reconocer, comprender y regular sus
emociones, favoreciendo su desarrollo integral dentro del entorno educativo. En este sentido,
Daniel Goleman en el afio 1995 define la inteligencia emocional como la capacidad del
reconocimiento de los propios sentimientos y también el sentimiento de los demas adicional
a motivarse y gestionar adecuadamente las relaciones interpersonales, destacando que el
éxito personal no depende Unicamente del coeficiente intelectual, sino también del dominio

de habilidades emocionales que deben desarrollarse desde la infancia.
Lev Vygotsky (Interaccion social)

De acuerdo con Rivera Mogollén (2024), determina que el aprendizaje se construye
a partir de la interaccion social y académica donde los educandos desarrollan actividades
emocionales y cognitivas a través de la convivencia y el intercambio de experiencias dentro
del contexto formativo. Bajo esta perspectiva, Lev Vygotsky en el afio 1978 sostiene que el
desarrollo cognitivo y emocional es un proceso eminentemente social, en el cual el individuo
aprende a través de la interaccion con otros, destacando la importancia del entorno escolar

como espacio clave para la interiorizacion de normas, valores y comportamientos.
Jean Piaget (Desarrollo evolutivo)

Segun Soriano y Diaz (2022), el desarrollo evolutivo del nifio implica una progresiva
maduracién de sus capacidades cognitivas, sociales y emocionales, lo que le permite
adaptarse de manera mas efectiva a su entorno y mejorar sus relaciones interpersonales. En
este contexto, Jean Piaget en el afio 1972 plantea que los nifios de entre 6 y 7 afios se
encuentran en la transicion hacia la etapa de las operaciones concretas, en la cual comienzan
a superar el egocentrismo y desarrollan habilidades como la cooperacidn, la autonomia y la

regulacion emocional necesarias para la convivencia escolar.
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2.2.2. Estrategias pedagdgicas
Definicion

Las estrategias pedagdgicas se conciben como un conjunto organizado de acciones
intencionales que el docente utiliza para facilitar el aprendizaje significativo, adaptandose a
las caracteristicas del contexto educativo y a las necesidades emocionales y cognitivas de
los estudiantes. Segun Medina Alcivar et al. (2024), estas estrategias deben ser flexibles,
dindmicas y contextualizadas, permitiendo responder al clima del aula y a la diversidad de
comportamientos, especialmente en grupos donde existen variaciones en la regulacion
emocional, lo que exige al docente una constante capacidad de adaptacion y toma de

decisiones pedagdgicas.
Caracteristicas

En cuanto a sus caracteristicas, las estrategias pedagdgicas actuales se orientan hacia
la participacion activa del estudiante, promoviendo su involucramiento tanto cognitivo como
emocional en el proceso de aprendizaje, superando modelos tradicionales centrados en la
memorizacion. De acuerdo con Rodriguez Monserrate et al. (2024), estas estrategias deben
seguir una secuencia logica que parta de los conocimientos previos y de los estados
emocionales del estudiante, avanzando progresivamente hacia niveles mas complejos que

integren la reflexion, la interaccién social y el desarrollo de competencias socioemocionales.
Tipos de estrategias pedagdgicas

Figura 1. Tipos de estrategias pedagogicas

ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS

Aprendizaje Aprendizaje Educacion Aprendizaje
cooperativo basado en emocional en basado en
el juego el aula experiencias
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Aprendizaje cooperativo

El aprendizaje cooperativo se presenta como una estrategia que fomenta la
interdependencia positiva entre los estudiantes, donde el logro individual esta directamente
vinculado al éxito del grupo, promoviendo la responsabilidad compartida y el trabajo en
equipo. Segun Otero Bocanegra et al. (2025), en el enfoque metodolégico no solamente esto
mejora el rendimiento académico sino que a la vez fortalece las habilidades sociales como
la empatia, la comunicacién y la resolucion de conflictos, resultando especialmente
pertinente en contextos educativos donde se evidencian dificultades en la convivencia

escolar.

Aprendizaje basado en el juego

El aprendizaje basado en el juego constituye una estrategia pedagdgica que
aprovecha el cardcter ladico como medio natural de aprendizaje en la infancia, permitiendo
que los estudiantes desarrollen habilidades cognitivas, emocionales y sociales en un
ambiente motivador y significativo. De acuerdo con Pita Mufioz et al. (2024), el juego
facilita la expresion de emociones, la interaccion con los pares y la construccion de
aprendizajes significativos, convirtiéndose en una herramienta clave para el fortalecimiento

del desarrollo socioemocional en estudiantes de educacion basica.

Educaciéon emocional en el aula

La educaciéon emocional en el aula se configura como una estrategia orientada a
desarrollar en los estudiantes la capacidad de reconocer, comprender y gestionar sus
emociones, asi como establecer relaciones interpersonales saludables basadas en el respeto
y laempatia. Segun Rodriguez-Barboza (2024), la incorporacion de actividades emocionales
dentro del curriculo permite atender necesidades que no son abordadas en las areas
académicas tradicionales, contribuyendo a la formacion integral del estudiante y al

mejoramiento del clima escolar.

Aprendizajes basados en experiencias

El aprendizaje basado en experiencias se fundamenta en la idea de que el
conocimiento se construye a partir de la vivencia directa y la reflexion sobre la practica,

permitiendo que el estudiante otorgue significado a lo aprendido en funcion de su realidad.
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De acuerdo con Puertas-Molero et al. (2020), esta estrategia favorece el desarrollo de
habilidades sociales y emocionales al involucrar al estudiante en situaciones reales o
simuladas donde debe tomar decisiones, resolver problemas y aplicar valores, fortaleciendo

asi su capacidad de adaptacion y su aprendizaje significativo.

2.2.3. Relaciones entre estrategias pedagdgicas y desarrollo

socioemocional

Conducta

Las estrategias pedagogicas influyen de manera directa en la conducta de los
estudiantes, ya que estructuran el ambiente de aprendizaje y orientan las formas en que los
nifios responden a las normas, a la autoridad y a la interaccion con sus pares dentro del aula.
Segun Durlak et al. (2022), la implementacion de estrategias basadas en el aprendizaje
socioemocional permite mejorar significativamente el comportamiento estudiantil,
reduciendo conductas disruptivas y promoviendo actitudes responsables, debido a que los
estudiantes desarrollan mayor conciencia de sus acciones y de las consecuencias que estas
generan en su entorno escolar.
Regulacion emocional

En cuanto a la regulacion emocional, las estrategias pedagdgicas cumplen un rol
esencial al facilitar espacios donde los estudiantes pueden identificar, expresar y gestionar
sus emociones de manera adecuada frente a situaciones de estrés o conflicto. De acuerdo con
Domitrovich et al. (2021), las practicas pedagdgicas que incorporan actividades reflexivas,
dindmicas participativas y acompafiamiento emocional favorecen el desarrollo de la
autorregulacion, permitiendo que los nifios controlen impulsos, manejen la frustracion y
respondan de forma mas equilibrada ante los desafios del aprendizaje.
Convivencia escolar

Por otra parte, las estrategias pedagdgicas inciden significativamente en la
convivencia escolar, ya que promueven relaciones interpersonales basadas en el respeto, la
empatia y la cooperacion, elementos clave para la construccién de un clima positivo dentro
del aula. Segun Jones et al. (2021), la aplicacion de metodologias centradas en el desarrollo
socioemocional fortalece las habilidades sociales de los estudiantes, mejorando la
interaccion entre pares y reduciendo los conflictos, lo que contribuye a un ambiente escolar

mas inclusivo, participativo y propicio para el aprendizaje significativo.
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Capitulo 3: Metodologia

3.1 Enfoque de Investigacion

El enfoque mixto constituye la integracion sistematica de métodos cuantitativos y
cualitativos dentro de una misma investigacion con el propdsito de comprender de manera
méas amplia un fenémeno de estudio. Hernandez-Sampieri (2018) sefialan que este enfoque
combina la recoleccién de datos numéricos con informacion narrativa, permitiendo
contrastar resultados y fortalecer la validez de las conclusiones mediante la triangulacion
metodoldgica. De la misma forma, Creswell y Plano Clark (2018) apoyan el criterio que el
uso resulta pertinente cuando los problemas en el contexto educativo requieren una medicion

objetiva asi también la interpretacion contextual.

Es importante considerar en el presente Trabajo de investigacion se aplico el enfoque
mixto dado que evidencia la aplicacion de los instrumentos cuantitativos dirigidos a medir
el nivel de desarrollo socioemocional en los infantes del tercer grado de Educacion general
basica; por ello se aplico una rubrica estructurada que permitio valorar las dimensiones como
la regulacion emocional, la empatia, la comunicacién y la resolucion de conflictos; asi
mismo la autoconciencia emocional; de esta manera se obtienen datos precisos sobre el
estado inicial de los nifios siendo aquello lo que facilita la identificacion de fortalezas y

debilidades presentes en el grupo investigado.

En ese contexto el componente cualitativo se aplicé a través del instrumento de las
entrevistas a los docentes titulares y a la vez se aplicé la observacion directa del
comportamiento estudiantil dentro del salon de clase siendo técnicas que permiten la
comprension de las percepciones docentes ademas de las dindamicas de convivencia y los
conflictos cotidianos que afectan las relaciones socioemocionales. De esta manera, la
combinacion de ambos enfoques permitié analizar no solo los niveles alcanzados, sino

también las causas y caracteristicas del problema estudiado.
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3.2. Tipo de investigacion

La investigacion aplicada se orienta a la solucion de problemas concretos mediante
la utilizacion practica del conocimiento cientifico en contextos reales. Segun Arias (2020),
este tipo de investigacion busca transformar una situacion determinada a través de
propuestas viables que respondan a necesidades especificas de una poblacién. En ese
contexto Tamayo (2022) indica que la finalidad de esta investigacion consiste en mejorar los
procesos y ademas las condiciones existentes especificamente en los escenarios educativos

y sociales.

Desde ese enfoque, el presente estudio surge de una problematica identificada en los
estudiantes quienes presentan problemas en la regulacion emocional ademas de la
convivencia y la resolucion de conflicto. Frente a este contexto de realidad se establecieron
estrategia pedagdgicas ludicas y participativas que estan enfocadas en el fortalecimiento de
las habilidades socioemocionales ademas de ser necesarias para el desarrollo integral de los
nifios de esta manera no se limita solamente al analisis tedérico, sino que se propone las

acciones pertinentes de mejora.

Es importante acostar que la investigacion posee un alcance descriptivo-explicativo
dado a que inicialmente se permitié caracterizar el nivel socioemocional de los estudiantes
a través de un diagnostico estructurado mediante un instrumento que fue la lista de cotejo y
que se aplico en el contexto aulico. Posteriormente, buscd explicar como la aplicacion de
estrategias pedagdgicas influye en el mejoramiento de la convivencia, la empatia y el
autocontrol dentro del aula. En consecuencia, se describi6 la realidad educativa existente y
se analizaron los efectos derivados de la intervencion implementada en la institucion

seleccionada.
3.3 Disefio de la investigacion

El disefio cuasi experimental se caracteriza por evaluar el efecto de una intervencion
en grupos previamente establecidos, sin asignacion aleatoria estricta de los participantes.
Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018) afirman que este disefio es ampliamente utilizado
en investigaciones educativas, ya que permite medir cambios antes y después de la aplicacion

de un tratamiento en contextos naturales. Asimismo, Campbell y Stanley (2019) destacan
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gue constituye una alternativa valida cuando no es posible controlar todas las variables del

entorno escolar.

En la presente investigacion se empled un disefio cuasi experimental con esquema
pretest y postest aplicado a un solo grupo conformado por estudiantes de tercer grado de
Educacion General Béasica. En la primera etapa de esta fase se realiz6 la evaluacion
diagnostica de manera inicial para identificar el nivel del desarrollo socioemocional en los
nifios a través de una rabrica estructurada. En este escenario el pretest permitio el
establecimiento de la linea base sobre la cual se planificaron las estrategias pedagogicas

correspondiente y que sirven como propuesta en el presente trabajo de investigacion.

Luego se desarroll6 la intervencion educativa a través de las actividades lddicas
cémo fueron los juegos recreativos las dindmicas emocionales, la lectura reflexiva y el
conjunto de ejercicios de convivencia para resaltar las emociones en el contexto social y
educativo. Una vez culminada la aplicacion de las estrategias, se procedio a ejecutar el
postest con el mismo instrumento inicial, con la finalidad de comparar resultados y
evidenciar cambios alcanzados en las competencias socioemocionales. Asi, el disefio
permitié valorar objetivamente la eficacia de la propuesta implementada en la Unidad

Educativa Bilingue Jefferson Salinas.

3.4 Poblacién y Muestra

“Es un universo determinado que a la vez es limitado y accesible y qué forma como
referente para la eleccion del escogimiento de una muestra en una poblacion especifica”
(Buendia et al., 1998, p. 28). Con relacion a este marco referencial, Mendoza (2020)
exponen que la poblacion debe desarrollarse en el entorno de las caracteristicas de contenido
lugar y espacio ademas que la poblacion se establece como un recurso para poder identificar

donde esta el problema, cuales son los autores claves y la muestra pertinente.

Para Fidias (2022) “La poblacion se establece como el conjunto finito o infinito de
los elementos que constituyen un grupo especifico y que tienen caracteristicas comunes para
los cuales se deben determinar las conclusiones pertinentes dentro de la investigacion” (p
81). Atendiendo a estos planteamientos. Este proyecto de investigacion se llevara a cabo en
la Unidad Educativa Bilingilie “Jefferson Salinas™ la cual se encuentra ubicada Canton

Salinas, Ciudadela la Carolina, sector San Rafael.
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Cuenta con una infraestructura muy bien acondicionada para brindar comodidades a
los estudiantes y docentes. Se tomd como poblacion a los estudiantes de 3 grado paralelo A
de la Unidad Educativa que corresponde en su mayoria a 30 estudiantes (3A-). Esta
poblacion se caracteriza ya que algunos viven en un hogar disfuncional donde la pérdida de
valores se ve reflejada en su comportamiento. Sus edades oscilan entre los 6-7 afios. La
muestra esta representada por 30 estudiantes de 3° A de la Unidad Educativa Bilingue

“Jefferson Salinas” que se dividen entrel6 nifas y 14 nifios segin la encuesta.

3.3. Técnicas e Instrumentos de Recoleccién de Informacion.

Dentro del contexto de las técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion Se
aplico la técnica de observacion no participante lo que permitié analizar el comportamiento
de los estudiantes en el contexto natural ademas de resaltar que no se intervino directamente
por parte del investigador. Es pertinente recalcar que para la recoleccién de la informacion
Se aplico un instrumento de lista de cotejo que estd disefiada para registrar de manera
sistematica los aspectos relacionados con el desarrollo socioemocional, asi como lo describe

el anexo 2.

De acuerdo con Arboleda (2014), el checklist es un instrumento que permite verificar
de forma ordenada el cumplimiento de determinados procedimientos, facilitando la
constatacion de un conjunto de criterios previamente establecidos. En este sentido, su
aplicacion permitio obtener informacion objetiva y estructurada sobre las conductas

observadas en el aula.

Este instrumento se hace pertinente en esta investigacion ya que se presenta como
formatos de verificacion que permiten llevar manejo, estadisticas o control de acciones o
actividades repetitivas que se presenten en el aula, ademas de mantener y conservar datos
que permitan recolectar informacion importante para el fortalecimiento de las necesidades
presentada en el aula, son importantes para llevar un control o para recordar lo importante,

también permite ser usada para hacer comprobaciones cuando asi se requiera.

Ademas, permite mantener un orden o control del proceso en ejecucion y en general
de la presente investigacion. Se presenta una lista de chequeo que estd compuesta por 12
items que permiten determinar las habilidades socioemocionales en el salon de clases, los

items contienen afirmaciones relacionadas con: si el estudiante valora y demuestra su punto
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de vista y el de sus compafieros, se adapta con facilidad a nuevas experiencias, participa con
agrado de las actividades que fortalecen las relaciones socio afectivas es decir juegan,
socializan o se integran con los demas, incluye también aspectos importantes que permiten
ver el fortalecimiento de valores como los items que se refieren a que si, respeta el trabajo y
el material propio y ajeno, se muestra seguro de si mismo, valora el trabajo de sus

comparfieros 0 si expresa sus sentimientos de manera espontanea.

La entrevista como se conoce desde el enfoque metodol6gico es una técnica de
recoleccion de informacion de base cualitativa que permite la obtencion de documento a
través de la interaccion directa entre el investigador y los participantes. Segin Hernandez-
Sampieri y Mendoza (2018), Refieren que la entrevista permite el conocimiento de las
experiencias y opiniones de la muestra escogida ademas de las percepciones los significados
y que no se pueden establecerse sino a traves de un instrumento estructurado de esta manera
se convierte en un recurso fundamental para profundizar un fendémeno de estudio
principalmente en el contexto educativo. De la misma manera Arias (2020) enfatiza que ésta
técnica facilita la recopilacion de informacion de manera detallada y contextualizada de
manera que Se requiere una mejor comprension en situaciones especificas desde el enfoque

de los involucrados.

En ese contexto la entrevista se aplicé como un segundo instrumento a los docentes del tercer
grado de Educacion general basica de la Unidad Educativa Bilinglie Jefferson en el canton
Salinas y de esta manera su aplicacion permiti6 la obtencién de informacion importante
sobre el comportamiento socioemocional de los estudiantes ademas de identificar las
dindmicas de convivencia dentro del aula y las estrategias pedagdgicas que se aplican para

atender estas necesidades.
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Capitulo 4: Analisis e Interpretacion de Resultados

4.1 Analisis de la Entrevista a Docentes.

Para la recopilacion de informacion se partio de cada instrumento, los cuales se
consolidan a partir de cada uno de los objetivos especificos de la presente investigacion.
Inicialmente y para dar cumplimiento al primer objetivo de investigacion, a través del cual
se buscaba identificar la practica de relaciones socio afectivas en los estudiantes de tercer
grado de basica primaria, se aplicé una entrevista a la docente titular de aula para conocer

en profundidad y desde su mirada de experta, como se relacionan sus estudiantes.

La entrevista permitié constatar mediante los argumentos presentados por la docente
dentro de la institucién, las actitudes, comportamientos, socializacion y relaciones afectivas
que se viven en aula de clases. A continuacion, se presentan las respuestas de la docente a

cada una de las preguntas realizadas por los investigadores.

Tabla 1

Resultados de la Entrevista Realizada a la Docente de Aula

Preguntas Respuestas de la Docente de Aula

¢Como percibe la En ese contexto los nifios tienen una buena socializacion
socializacion entre los dentro del aula y que va desde el primer grado de educacién
estudiantes? bésica, aunque hay ocasiones que tienen mejores relaciones

cuando viven mas cerca y ademas que los grupos son mas

cerrados.
¢Cudles son los El contexto del comportamiento que tienen los estudiantes el
comportamientos que docente refiere que esto ha creado vinculos afectivos fuertes

tienen sus estudiantes,y ~ ademas que gracias a esto son expresivos en todos los

que usted considera se aspectos de manera que se busca que las relaciones no

relacionan con el solamente queden en lo verbal sino también en lo no verbal

desarrollo de su respondiendo a tener nifios carifiosos y colaborativos y que

afectividad? ademas muestran empatia al brindar ayuda al momento de
trabajar.
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¢Cuales son los

comportamientos de los

nifios que usted considera

pueden dificultar el
desarrollo de las
habilidades

interpersonales?

Manifiesta la docente que algunos nifios se mantienen en
constante inquietud a través de esto se genera que existan
disgusto en algunos casos hasta les afecta directamente lo que
a veces propicia discordia en el grupo y ambiente tenso. Por
ello es importante que los nifios deban evitar que se presenten
conflictos como el tomar las cosas sin autorizacion del duefio
Asi mismo como el no maltratarse y de esta forma evitar el

caos dentro del aula.

¢Considera usted que el
ambiente del curso es
propicio para que los
estudiantes fortalezcan
sus relaciones socio

afectivas?

Se identifica ademas que dentro del contexto del ambiente
que se debe realizar para las relaciones socioafectivas se
puede decir que de manera repentinas se transforman los
ambientes dado a que se buscan estrategias que fortalezcan
las relaciones y que esto se infunde en el respeto y el

comportamiento apropiado dentro del aula.

¢Qué actividades
implementa actualmente
que permitan mejorar las
condiciones socio
afectivas en sus

estudiantes?

“Se buscan estrategias como la lectura, que reflejen la
realidad de los contextos escolares y sociales; se realizan
preguntas a los estudiantes, se pide que relacionen su
contexto con las lecturas, que piensen en soluciones para
aplicar en el aula y la vida cotidiana, con la intencion de
despertar en ellos cuestionamientos que mejoren sus actitudes

y aptitudes”.

Nota. Elaboracion propia (2025)

Partiendo de esta entrevista y con relacion al trabajo de investigacion, se analiza en

cada item las siguientes anotaciones:

1. ¢;Como percibe la socializacion entre los estudiantes? La vision de socializacion

de la docente se da partiendo del tiempo de interaccion que han tenido los estudiantes en el

trascurso de su educacion primaria, pues aun cuando hubo clases virtuales durante la

pandemia, ellos llevaban un proceso de interaccion avanzado, seguidamente asocia la

socializacion de los estudiantes a que estos coinciden con frecuencia en su barrio, lo que les

permite socializar en el aula y fuera de ella, de este modo la socializacion en el aula en

términos generales es buena, con algunas excepciones.
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Debido a esta condicion se formalizan los grupos de estudiantes, se da el
reconocimiento y la socializacion constante en todo su entorno, mostrando una conexion
mas marcada en determinado grupo, se presenta de forma pronunciada por parte del docente
que las habilidades de socializacion en todo contexto mejora notablemente las relaciones en
el aula, esto se puede evidenciar cuando se habla de que las habilidades sociales cumplen
una labor para que el estudiante pueda relacionarse consigo mismo, con las personas que se
encuentran en el medio que lo rodea. De esta manera podran vivir en armonia, aumentar su
calidad de vida, esto les servira para poder cumplir con sus deberes y derechos para disfrutar
de la vida y poder manejar sus relaciones afectivas con libertad y evitar algunas situaciones
dificiles. (Arcos, 2018, pag. 89) por lo anterior se pretende que las relaciones de los

estudiantes se fortalezcan en toda su vida social y educativa.

2) ¢Cudles son los comportamientos que tienen sus estudiantes, y que usted considera
se relacionan con el desarrollo de su afectividad? A través de las expresiones corporales, el
lenguaje no verbal los estudiantes muestran emociones y buenas relaciones afectivas con un
numero determinado de pares, ya que en los trabajos y a la hora de formalizar los grupos se
encuentran con condiciones y estados adversos que pueden tensionar las relaciones entre
ellos, pero de forma general los estudiantes se muestran amables y abiertos a sus comparieros
durante el proceso escolar, la interaccion en la mayor parte del tiempo es positiva, lo que

muestra el fortalecimiento de las relaciones socio afectivas en los estudiantes.

3) ¢Cudles son los comportamientos de los nifios que usted considera pueden
dificultar el desarrollo de las habilidades interpersonales? En este punto se aprecia que si
bien la docente no asegura cuales son los comportamientos que afecta las relaciones
interpersonales entre los estudiantes, afirma que hay estudiantes que tienen comportamientos
de inquietud, lo cual desestabiliza el ambiente de aula y esos comportamientos generan en
los demaés estudiantes actitudes de desobediencia, desorden o agresiones.

Lo anterior deriva en el deterioro de las relaciones afectivas y emocionales de los
estudiantes, ya que se crean ambientes tensos que dificultan la convivencia en el grupo. Por
este motivo Martin y Ocafia (2012, pag.11) afirman que el nifio se encuentra en igualdad de
capacidades y condiciones. Esta situacion le permite imitar conductas, compararse con los
demas, competir con ellos resolver conflictos, coordinar acciones, adoptar distintas

perspectivas, controlar su agresividad, etc.
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En definitiva, el nifio aprende y ensaya distintas habilidades sociales, lo cual ratifica
el hecho de que en el aula se encuentran condiciones constantes y cambiantes que podrian

dificultar a los estudiantes mantener relaciones emocionales y afectivas estables.

4) ¢Considera usted que el ambiente del curso es propicio para que sus estudiantes
fortalezcan sus relaciones afectivas? En este punto el docente no afirma si los espacios con
los que cuenta y los que brinda son los apropiados para el fortalecimiento de las relaciones
afectivas en los estudiantes, sin embargo, afirma que es necesario adecuar el ambiente
propicio y buscar herramientas o estrategias para hacer de manera ludica o pedagdgica el
desarrollo de la clase, fomentando el mejoramiento de las relaciones socio afectivas en el
aula. Ademas, la docente manifiesta que en su grupo existen varios subgrupos gque no se
relacionan con la misma intensidad ni con la misma frecuencia, lo cual es un factor que

afecta las relaciones en todo el grupo.

Lo anterior coincide con el objetivo de este proyecto, pues la docente muestra un
interés genuino por implementar estrategias que fortalezcan la relaciones en el aula, tal como

se desarrollara en esta propuesta.

5) ¢Qué actividades implementa actualmente que permitan mejorar las relaciones socio
afectivas en sus estudiantes? En la busqueda de estrategias por parte del docente para mejorar
las relaciones socio afectivas de los estudiantes presenta la lectura y lo relacionado con ella,
este tipo de estrategias se hacen pertinentes pues segun Alvarado (2016) las estrategias son
un componente esencial del proceso de ensefianza-aprendizaje, estas estrategias permiten
generar ambientes de participacién activa, ademas son el sistema de actividades (acciones y
operaciones) que permiten la realizacion de una tarea con la calidad requerida debido a la
flexibilidad y adaptabilidad a las condiciones existentes, lo cual genera en los estudiantes
fortalezas sociales por la participacidn constante y en grupo con sus pares, estrategias como
las aplicadas en el aula, permiten a los estudiantes la interaccion frecuente ayuda al
mejoramiento de las relaciones emocionales, pero no se evidencia la implementacion de
otras estrategias que estén enfocadas a mejorar directamente las relaciones socioemocionales
de los estudiantes, se piensa en el desarrollo de la clase y no se profundiza en el tema

especifico de generar un ambiente de relaciones asertivas constantes.
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4.2 Analisis del diagnostico del nivel del desarrollo socioemocional en los
estudiantes de tercer grado de Educacion General Basica de la Unidad

Educativa Bilingue Jefferson Salinas.

Con la finalidad de identificar el diagndstico del nivel de desarrollo socioemocional
en los estudiantes del tercer grado de Educacién general basica de la Unidad Educativa
Bilingue Jefferson del cantdn Salinas se establecié una rubrica de evaluacion de manera
estructurada que facult6 valorar las diversas competencias socioemocionales ademas que
este instrumento fue disefiado en el contexto de identificar los criterios de autoconciencia
emocional La regulacién la empatia y las relaciones interpersonales ademas de afianzar la

comunicacion y la escucha activa Y por ultimo la resolucion de conflictos.

Es importante acotar que, en el contexto de la aplicacion de este instrumento, se
realiz6 a través de la observacion directa en el aula de esta manera se asigné a cada estudiante
el nivel de desempefio con una escala de cuatro niveles y que esto a su vez en su resultado
permitieron identificar la fortalezas y debilidades en la competencia evaluadas siendo vital
el proporcionar informacion relevante para el posterior analisis diagndstico. A continuacion,

se presentan los resultados obtenidos.

Tabla 2

Resultados del diagndstico el nivel de desarrollo socioemocional en los estudiantes de tercer

grado de Educacién General Basica de la Unidad Educativa Bilingle Jefferson Salinas

Criterio Excelent Bueno Regula Necesit Total Debilidad
e (4) (3) r(2) aapoyo estudiante identificada
1) S

Autoconciencia 4 6 10 8 28 Dificultad

emocional para
identificar y
expresar
emociones

Regulacion 3 5 11 9 28 Bajo control

emocional de impulsos
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y manejo

emocional
Empatiay 5 7 9 7 28 Limitada
relaciones comprensio
sociales nde

emociones

ajenas
Comunicacion 4 8 10 6 28 Dificultades
y escucha en expresion
activa y escucha
Resolucion de 2 6 12 8 28 Escaso uso
conflictos de

estrategias

pacificas

Nota. Elaboracion propia (2025)

Los resultados evidencian que la mayoria de los estudiantes se ubican en los niveles
Regular y Necesita apoyo, lo cual refleja debilidades significativas en el desarrollo de
competencias socioemocionales. En aquello se pudo evidenciar la regulacién emocional y la
resolucion de conflictos que presentan niveles bajos ademas esto resalta las dificultades en
el control de impulso y en la falta de aplicaciones y estrategias adecuadas que fortalezcan la

convivencia escolar.

Ademas, se identificaron las limitaciones en la autoconciencia emocional dado a que
se presenta un ndmero considerable estudiantes que presentaban este tipo de dificultades
para poder reconocer y expresar sus emociones de la misma forma estas habilidades
relacionadas con la empatia de la comunicacién y la escucha activa mostraron un desarrollo
intermedio lo que es pertinente sugerir las necesidades de fortalecer estas competencias a

través de las estrategias pedagogicas especificas.

En este contexto, los resultados obtenidos justifican la implementacion de una
propuesta de intervencion orientada al fortalecimiento del desarrollo socioemocional, con
énfasis en la regulacion emocional, la resolucion de conflictos y la mejora de las relaciones

interpersonales dentro del aula.
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Capitulo 5: Propuesta

5.1 Diagnostico

Los resultados que se obtuvieron a partir de la implementacion y recabo de los
instrumentos de recoleccion de informacion evidencian diversas limitaciones en el desarrollo
de las competencias socioemocionales en los estudiantes de tercer grado de Educacion
General Bésica de la Unidad Educativa Bilinglie Jefferson Salinas. En particular, la
evaluacion realizada mediante la rubrica permitid identificar que un porcentaje significativo
de los estudiantes se ubica en los niveles de desempefio “regular” y “necesita apoyo”,
especialmente en aspectos relacionados con la regulacion emocional, la resolucion de

conflictos y la autoconciencia emocional.

En ese contexto la informacion que se obtuvo a través de la entrevista realizada a los
docentes evidenciaron que si bien existe un reconocimiento de la importancia del desarrollo
socioemocional en el proceso de ensefianza aprendizaje las estrategias pedagdgicas que se
aplicaran en el aula resultan limitadas y pocas sistematizadas de esta manera se evidencia la
necesidad de contar con herramientas especificas en el entorno didactico y que ademas sean
innovadoras para que fortalezcan la préctica docente en la promocion de habilidades como

la empatia la comunicacion y la interaccion social positiva entre los educandos.

En ese escenario es evidente y se pone de manifiesto las necesidades de disefiar e
implementar una propuesta basada en las estrategias pedagdgicas a fin de que contribuya al
fortalecimiento de las relaciones socioemocionales en los nifios del tercer afio de educacion
béasica. Dicha propuesta busca responder a las necesidades identificadas en el diagnostico,
promoviendo espacios de aprendizaje que favorezcan el desarrollo integral, la convivencia
armonica y el mejoramiento del clima escolar, constituyéndose en un aporte significativo

para la practica educativa.
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5.2 Estrategias Pedagogicas para el Fortalecimiento de las Relaciones

Socioemocionales

A continuacion, se presenta las estrategias pedagogicas que permitiran fortalecer en
los estudiantes las relaciones socioemocionales, adicional a que ayudard a los docentes a
orientarse para dinamizar el proceso de ensefianza-aprendizaje, de forma que ayude a un

desarrollo integral y significativa en los educandos:

Figura 1

Estrategias pedagogicas para el fortalecimiento de las relaciones socioemocionales

e Aprendizaje

-

S o®
=8 Cooperativo_ 2

Aprendizaje
» Iémsado egn “Z ’_7

Proyectos ‘g ®._

" Ensenanza -~
D|ferenc|ada * -

Nota: Elaboracion propia (2026)
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Estrategia 1: Aprendizaje cooperativo “La mision del equipo feliz”

Tabla 3

Aprendizaje cooperativo "La mision del equipo feliz"

Tema: La mision del equipo feliz
Duracién: 45 minutos
Objetivo: Fortalecer la cooperacion, la comunicacién y el respeto entre los
compafieros del aula a través de las actividades grupales.
Destrezas e Trabajo en equipo
aplicadas: e Escucha activa
e Empatia
e Resolucion de problemas sencillos
Apertura: e Ladocente inicia con una dindmica de saludo grupal
e Explica la conformacion de los grupos o equipos
e Especifica la mision que tendra cada equipo
Desarrollo: e Ladocente organiza en grupo de 4 estudiantes
e Cada equipo arma un rompecabezas de emociones
e Supervisa el desarrollo de la actividad
e Motiva al logro del trabajo en equipo
Conclusion: Se desarrolla un conversatorio donde la docente motiva a los

estudiantes a manifestar como se sintieron el trabajar junto al resto
de sus compafieros y resalta la importancia de ayudarse

mutuamente.
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Evaluacion:

Lista de cotejo sobre:

e Participacion
e Respeto de turnos
e Colaboracion

e Cumplimiento de roles

Nota: Elaboracion propia (2026)

Estrategia 2: Gamificacion “El cofre de las emociones”

Tabla 4

Gamificacion “El cofre de las emociones"”

Tema: El cofre de las emociones
Duracién: 40 minutos
Objetivo: Incentivar las conductas positivas de los educandos y el autocontrol
emocional a través de recompensas ludicas.
Destrezas e Autorregulacion
aplicadas: e Convivencia
e Motivacion
e Seguimiento de normas
Apertura: e Ladocente presenta un cofre decorado por equipo.
e Arma el nimero de loes estudiantes por tres cofres
e Ademas, presenta las monedas decorativas
e Explica como podran ganar las monedas emocionales
Desarrollo: e La docente realiza la actividad de acciones

emocionales.
e Entrega monedas a los estudiantes que durante la
jornada muestran respeto, compaferismo 'y

autocontrol.
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e Al final de la jornada, abren el cofre para ver cuantas
monedas tiene cada grupo.

Conclusion: La docente hacer participar a cada representante de cada equipo
para reflexionar sobre las acciones positivas realizadas, de como

ayudan en el aulay la forma de sentirse al recibir las recompensas.

Evaluacion: Lista de cotejo sobre:

e Participacion
e Registro de conductas observadas
e Colaboracion

e Participacion en la actividad

Nota: Elaboracién propia (2026)

Estrategia 3: Lluvias de ideas “;Qué hago cuando me enojo”
Tabla5

Lluvia de ideas “¢Qué hago cuando me enojo?"

Tema: ¢Qué hago cuando me enojo?
Duracion: 30 minutos
Objetivo: Identificar las estrategias efectivas de manejo emocional mediante

la participacion oral.

Destrezas e Pensamiento creativo

aplicadas: e Expresion oral

e Autorregulacién emocional

31



e Escucha activa

Apertura: e Ladocente muestra una carita enojada y una carita alegre
e Realiza una ronda de preguntas sobre las situaciones que
generan enojos y alegrias.

Desarrollo: e La docente presenta imagenes de emociones.

e Los estudiantes mencionan la forma de evitar las
malas emociones.

e La docente escribe en carteles y selecciona las
mejores alternativas.

Conclusion: La docente reflexiona de forma general los motivos de la eleccion
de las mejores alternativas, consigo a elaborar un compromiso
grupal para controlas las malas emociones.

Evaluacion: Lista de cotejo sobre:

e Participacion oral
e Respeto al turno
e Pertinencia de respuesta

e Interactividad grupal

Nota: Elaboracién propia (2026)
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Estrategia 4: Aprendizaje basado en proyectos “Nuestro rincon de la amistad”

Tabla 6

Aprendizaje basado en proyectos “Nuestro rincon de la amistad"”

Tema: Nuestro rincon de la amistad

Duracion: 60 minutos

Objetivo: Promover la convivencia armoénica mediante la creacion de un

espacio colaborativo dentro del salon de clases.

Destrezas e Creatividad

aplicadas: e Responsabilidad
e Cooperacion
e Sentido de pertinencia

Apertura: e La docente conversa sobre la relevancia de la amistad.
e La docente muestra murales escolares.

Desarrollo: e La docente da las directrices de la creacion de los

murales.

e Los estudiantes elaboran carteles, normas de
convivencia y mensajes positivos.
) Juntamente con la docente decoran un rincon

de aula con los carteles elaborados.
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Conclusion:

La docente muestra los carteles y representa el espacio creado y
la utilidad diaria que van a aplicarla, ademas de resaltar la actitud

de convivir entre amigos.

Evaluacion:

Lista de cotejo sobre:

e Trabajo colaborativo

e Creatividad

e Participacion activa

e Cumplimiento de tareas asignadas

e Pertenencia de funciones

Nota: Elaboracion propia (2026)

Estrategia 5: Ensefianza diferenciada “Todos aprendemos distinto”

Tabla 7

Ensenianza diferenciada “Todos aprendemos distintos”

Tema: Todos aprendemos distintos
Duracién: 40 minutos
Objetivo: Aprender diferentes estilos de aprendizajes para fortalecer las
habilidades socioemocionales.
Destrezas e Expresién emocional
aplicadas: e Inclusién
e Autonomia
e Pertinencia
e Participacion activa
Apertura: e Ladocente arma equipos de 5 estudiantes.

e La docente determina los escenarios de aprendizajes en los
nifos.
e Muestra letreros de diferentes actividades que escogeran

cada equipo de trabajo
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Desarrollo: e La docente ofrece las estaciones de las actividades
para que el equipo escoja.

e Las estaciones son: dibujo de emociones,
dramatizacion, lectura corta, fichas sencillas, danza,
cuentos humanos.

e Cada equipo participa utilizando su creatividad.

T T T ONE
Conclusién: La docente resalta la participacion de los estudiantes y el trabajo
en equipo, ademas de compartir con ellos lo aprendido y valorar
las diferencias individuales.
Evaluacion: Lista de cotejo sobre:

e Desempefio individual
e Participacion activa

e Compafierismo

e Trabajo en equipo

e Logro de la actividad

Nota: Elaboracion propia (2026)
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Conclusiones y Recomendaciones

Conclusiones

En el contexto de conclusiones el diagndstico del nivel de desarrollo
socioemocional manifestd que existe una proporcion significativa en de estudiantes
del tercer grado de Educacion general béasica que presenta dificultades en las
competencias claves como la regulacion emocional, la autoconcienciay la resolucion
de conflictos ubicandose de forma mayoritaria en niveles de desempefio regular y que
requieren apoyo pedagogico inmediato. En ese contexto es oportuno Resaltar que
estos resultados confirman la existencia de las limitaciones en el manejo de
emociones e interaccion social de forma que se coincide de manera directa en que la
convivencia escolar y la construccion de un clima escolar es esencial y favorable para

el aprendizaje significativo.

En cuanto al escenario en de aplicacion de las estrategias pedagogicas a través
de los docentes se pudo evidenciar que si bien existe un reconocimiento de la
importancia del desarrollo socioemocional en la practica resulta insuficiente y poco
sistematizada por ello es que en la entrevista se pudo evidenciar que las actividades
se centran principalmente en la lectura reflexiva y que aquello Presenta una escasa
planificacion de forma que no estd orientada al fortalecimiento de las habilidades
socioemocionales y de esta forma limita el impacto en la mejora de las relaciones

interpersonales entre los estudiantes.

De acuerdo a los hallazgos obtenidos se concluye que el disefio y aplicacion
de las estrategias pedagdgicas con las caracteristicas de ser innovadora especialmente
la que estdn basadas en actividades lGdicas y participativas constituyen una
alternativa eficaz y pertinente para el fortalecimiento del desarrollo socioemocional
en los estudiantes del tercer afio de educacion bésica. La implementacion de este tipo
de estrategias favorece la autorregulacion, la empatia y la convivencia armonica,
contribuyendo no solo al bienestar integral del estudiante, sino también al

mejoramiento del clima escolar y del proceso de ensefianza-aprendizaje.
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Recomendaciones

Se recomienda de manera oportuna implementar programas y actividades de manera
sistematica y que estén enfocadas en el fortalecimiento del desarrollo socioemocional en los
estudiantes del tercer grado de educacidn basica de esta manera priorizar los aspectos como
La regulacion emocional la autoconciencia y la resolucién de conflicto ademas de integrar
de manera transversal en la practica pedagogica diaria con la finalidad de fortalecer la

convivencia escolar y promover un clima de aula positivo y arménico.

Adicional a ello se sugiere la capacitacion constante en los docentes en el disefio y
aplicacion de las estrategias pedagdgicas especificas que fortalezcan el desarrollo
socioemocional de esta manera se deben establecer actividades que incorporen dinamicas
gue permitan trabajar de manera estructurada y planificada a fin de fortalecer las habilidades

como la empatia la comunicacion y el trabajo colaborativo entre los estudiantes.

Se recomienda aplicar y dar continuidad a la propuesta de estrategias pedagogicas
basada en actividades ludicas, evaluando de manera permanente su impacto en el desarrollo
socioemocional de los estudiantes. De igual forma, se sugiere involucrar a la comunidad
educativa, especialmente a las familias, en el proceso formativo, con el propdsito de reforzar

estas competencias tanto en el entorno escolar como en el contexto familiar.
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ANEXOS

Anexo 1. Evaluacion de Competencias Socioemocionales

Evalla a cada estudiante segun los criterios descritos, asignando un nivel de desempefio

entre Excelente (4), Bueno (3), Regular (2) y Necesita apoyo (1). Esta rabrica permite

observar habilidades socioemocionales clave como la identificacién de emociones, la

regulacion emocional, la empatia y la interaccion social.

Tabla 8

Evaluacion de Competencias Socioemocionales

Criterio Excelente (4) Bueno (3) Regular (2) Necesita
apoyo (1)
Autoconcienci  Identificay Reconoce Identifica Tiene
a emocional expresa con la mayoria algunas dificultad
claridad sus de sus emociones persistent
emociones en emociones béasicas, pero e para
distintas y puede tiene dificultad  identificar
situaciones y expresarlas para 0 nombrar
reflexiona con apoyo. expresarlas. sus
sobre ellas. emocione
S.
Regulaci Maneja sus Regula Necesita No
on emociones sus recordatori puede
emocion de forma emocion 0S regular
al constructiv esen frecuentes emocion
a 'y adapta situacion para es sin
su es controlar apoyo
comportami simples emociones constant
ento ante con poca en e del
retos; usa supervisi situaciones docente.
estrategias on. complejas.
aprendidas.
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Empatia Muestra Muestra Demuestra Tiene
y comprensié empatia empatia dificulta
relacion ny respeto en limitada; le d para
es por otros; ocasione Ccuesta mostrar
sociales ayuda a sy comprender empatia
comparferos mantiene emociones y respeto
y actlia con relacione de otros. hacia
solidaridad. S otros.
respetuo
sas la
mayoria
del
tiempo.
Comuni Escucha Participa Escucha de Tiene
caciony con y se forma dificultad
escucha atencion, comunica irregular; para
activa expresa adecuada requiere escuchar y
ideas de mente, apoyo para comunicar
forma clara, pero expresarse sus ideas en
respetuosa mejora claramente. grupo.
y participa con
activamente orientacio
n.
Criterio Excelente Bueno (3) Regular (2) Necesita
(4) apoyo (1)
Resoluci Usa Resuelve Necesitaguia  No identifica
on de estrategias conflictos constante para  ni emplea
conflicto pacificas con simples con manejar estrategias de
S autonomia y apoyo y guia desacuerdos. resolucion de
propone del docente. conflictos.
soluciones
apropiadas.

Pautas de Calificacion y Observaciones

1.

Elaboracién propia.

Nivel 4 — Excelente: El estudiante demuestra consistentemente la competencia sin

apoyo.

Nivel 3 — Bueno: El estudiante demuestra la competencia de forma adecuada, con

ligera necesidad de apoyo.
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Nivel 2 — Regular: EIl estudiante demuestra la competencia de forma limitada y

necesita apoyo frecuente.

Nivel 1 — Necesita apoyo: El estudiante tiene dificultades significativas y requiere

intervencion constante.
Indicadores de Logro

Puntaje Total > 15: Desarrollo socioemocional s6lido — el estudiante evidencia
habilidades consistentes para gestionar emociones y relacionarse efectivamente con

otros.

Puntaje 10-14: Desarrollo adecuado con areas claras de mejora — requiere apoyo
en competencias especificas.

Puntaje < 10: Desarrollo socioemocional en proceso — se recomienda disefio de

apoyos adicionales individualizados.

Notas metodoldgicas: Esta rubrica esta inspirada en criterios de evaluacion
socioemocional utilizados para observar habilidades como reconocimiento de
emociones, regulacion emocional y habilidades sociales. Puede usarse de forma
formativa (para retroalimentacion continua) o sumativa (para informe de
evaluacion final). Se recomienda complementarla con observaciones en diferentes

contextos del aula (juego grupal, trabajo cooperativo, actividades reflexivas).
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Anexo 2. Cronograma de actividades Planificacion de actividades:

Incluir la secuencia en que realizara las actividades relativas al componente practico.

ENERO FEBRERO MARZO

ACT
IVID
ADE

ASPECTOS
PRELIMINARES

INTRODUCCION

DESARROLLO

CONCLUSIONES

REFERENCIAS
BIBLIOGRAFIC
AS

ANEXOS
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