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RESUMEN 

 

La presente investigación hace referencia a la metodología de Pikler y las competencias 

socioemocionales en niños de subnivel II, realizada en la Escuela de Educación Básica 

“26 de Septiembre”, tiene como objetivo identificar la influencia de la metodología de 

Pikler en el desarrollo de competencias socioemocionales en niños de subnivel II. Los 

principios que sustentan este estudio son las teorías planteadas por Carl Rogers, Albert 

Bandura y Jean Piaget. La metodología del trabajo investigativo esta direccionado al 

paradigma interpretativo, contempla el método inductivo y un alcance descriptivo con 

enfoque cualitativo. Las técnicas e instrumentos aplicados para la recolección de datos 

fueron; la entrevista semiestructurada dirigida a la docente y la ficha de observación 

aplicada a los estudiantes. La población estuvo conformada por 19 estudiantes y 1 

docente, mediante el software Atlas. Ti 25 se realizó el análisis de la información 

recopilada, en el que se elaboraron nubes de palabras y redes semánticas con el 

propósito de establecer relaciones entre las categorías y subcategorías de estudio. No 

obstante, partiendo de las respuestas de la docente, se pudo establecer relación entre 

ambas categorías de estudio, con la finalidad de conocer su perspectiva basada en la 

experiencia acerca de la temática estudiada. Mediante el análisis de datos se pudo 

constatar que la docente comprende y aplica coherentemente esta metodología 

planteada, misma que está orientada en respetar la autonomía y el ritmo individual de 

cada niño y niña a través de la creación de un ambiente armónico y seguro. 

Palabras claves: Metodología Pikler, Competencias Socioemocionales, 

Educación Inicial, Autonomía Infantil, Estrategias Pedagógicas. 
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INTRODUCCIÓN 

En la primera infancia se constituye una etapa indispensable para el desarrollo integral 

del ser humano, puesto que, en ella se sientan las bases para el aprendizaje, la 

socialización y gestión emocional. Dentro de este marco, el desarrollo de las 

competencias socioemocionales es fundamental, ya que permite a los niños reconocer y 

regular sus emociones, establecer relaciones positivas y sobre todo desenvolverse 

efectivamente en su entorno. No obstante, actualmente en el ámbito educativo se 

observa que ciertos niños presentan bajo desarrollo de estas competencias, manifestado 

en conductas de aislamiento, baja autoestima y problemas en la resolución de conflictos. 

El objetivo del presente estudio es identificar la influencia de la metodología de Pikler 

en el desarrollo de las competencias socioemocionales en niños de subnivel II en la 

Escuela de Educación Básica “26 de Septiembre” donde se ha identificado que un 

pequeño sector de niños muestra un bajo desarrollo de sus competencias 

socioemocionales. De tal manera que esta situación motiva la búsqueda de estrategias 

educativas que puedan abordar efectivamente estos déficits, siendo la metodología de 

Pikler una de las aproximaciones pedagógicas que ha demostrado resultados positivos 

en el desarrollo infantil. 

Por este motivo, es necesario implementar la metodología de Pikler, puesto que, se 

fundamenta en principios como el respeto a la autonomía del niño, el movimiento libre y 

el establecimiento de vínculos afectivos seguros. Además, este enfoque promueve un 

ambiente armónico, de confianza y exploración libre que favorece no solo al desarrollo 

motriz sino también a las habilidades sociales y emocionales, mediante interacciones 

respetuosas en un ambiente preparado, lo que favorece al desarrollo de seguridad en si 

mismos y la capacidad para relacionarse positivamente en su entorno. 

CAPÍTULO I: Primer momento, situación problemática aborda lo siguiente: la 

situación del objeto de investigación, contextualización de la situación del objeto de 

investigación, inquietudes del investigador, propósito u objetivos de la investigación, 

motivación del origen de estudio, delimitación e idea a defender. 
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CAPÍTULO II: Segundo momento, marco referencial inicia con: estudios relacionados 

con las categorías de estudio, información que fue recopilada en libros, artículos 

científicos y artículos académicos. 

CAPÍTULO III: Abordaje o momento metodológico que detalla: la contextualización 

ontológica y epistemológica, población, muestra, naturaleza o paradigma de la investigación, 

métodos y fases, técnicas de recolección de datos, técnicas de interpretación de información, 

categorización y triangulación. 

CAPÍTULO IV: Presentación de los hallazgos de la investigación que describe: reflexión 

crítica, análisis de la entrevista (nube de palabras y red semántica arrojadas por el software 

ATLAS. Ti 25), análisis de la ficha de observación (nube de palabras y red semántica arrojadas 

por el software ATLAS. Ti 25), aportes del investigador, propuesta, reflexiones finales. 
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CAPÍTULO I 

PRIMER MOMENTO SITUACIÓN PROBLEMÁTICA 

Situación objeto de investigación 

 

Dentro del contexto educativo de Educación Inicial la metodología Pikler es 

fundamental para desarrollar las competencias socioemocionales, puesto que, en esta 

etapa se logra potenciar el desarrollo social, emocional y cognitivo. Conforme al 

Currículo de Educación Inicial, el docente debe diseñar un entorno de aprendizaje activo 

para potenciar la exploración autónoma del niño, donde el infante sienta la motivación 

de explorar el entorno por sí mismo, usar sus conocimientos y habilidades en una 

variedad de situaciones, fomentando la creatividad y a su vez propiciando un 

aprendizaje significativo del niño en diversas áreas (Currículo Educación, 2014). 

Se evidencia que la metodología Pikler, considera cuatro principios 

fundamentales los cuales son reportados por Appel y David (2021) durante una visita al 

Instituto Loczy. Son escritos por Herrán (2018), destacando la valorización de la 

actividad autónoma del niño, basada en sus propias iniciativas, el mantenimiento de las 

relaciones personales estables del niño, el esfuerzo constante para que cada infante, 

viéndose como una buena persona según su nivel de desarrollo, se comprenda a sí 

mismo. En consecuencia, la promoción y el mantenimiento de un buen estado de salud 

física del niño, apoya la aplicación de los principios precedentes (Fontana & Magalhães, 

2023). 

De acuerdo con los estudios previos realizados, se han enlistado varias causas y 

efectos que se centran en los siguientes aspectos: 
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Uno de los factores principales detectados como causa es la sobreprotección por 

parte de padres o cuidadores, influyendo directamente en el desarrollo de las 

competencias socioemocionales de los niños, puesto que, mientras los adultos limiten su 

autonomía, los infantes pueden volverse inseguros y dependientes, de manera que se 

dificulta la capacidad de socializar con su entorno. No obstante, esta sobreprotección 

puede generar en los niños una baja autoestima y dificultades para resolver o afrontar 

desafíos por sí mismos, teniendo un impacto negativo en su participación y autonomía 

en el contexto escolar (Álvarez et al., 2024). 

Por otro lado, el déficit de la inteligencia interpersonal en los niños que puede 

estar relacionado con la práctica educativa o familiar, mismas que desfavorecen el 

desarrollo adecuado de habilidades sociales y a su vez la empatía. Es decir, cuando los 

niños no reciben los estímulos adecuados para lograr una interacción y comprensión de 

las emociones o sentimientos de los demás, tienden a mostrar dificultades al establecer 

relaciones positivas y a resolver conflictos por sí solos (Lacunza & Contini De 

González, 2011). 

Además, el estilo de crianza permisivo se caracteriza por la poca imposición de 

reglas por parte de los padres de familia o cuidadores responsables, justamente este 

aspecto determina el comportamiento de los niños dentro de un salón de clases, de 

manera que desarrollan una dependencia excesiva, dificultades en la autodisciplina y 

conductas antisociales, influyendo negativamente en la madurez social y adquisición de 

habilidades como la autonomía y control (Dom, 2020). 

En este sentido, se destaca la aplicación de la metodología Pikler porque 

favorece la adquisición de habilidades sociales en un entorno adecuado que se torna un 
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momento significativo en la escolaridad, pues es importante utilizar actividades donde 

los docentes puedan fomentar el desarrollo de estas competencias socioemocionales, 

despertando el interés del niño, además de facilitar la comprensión de emociones y 

sentimientos de los demás. 

Cabe destacar, según Tipantuña (2024), que la metodología Pikler se sustenta en 

el respeto profundo por el desarrollo natural de los niños y en el reconocimiento de que 

tanto los bebes y los niños pequeños tienen la capacidad de dirigir o iniciar su propio 

aprendizaje y desarrollo siempre y cuando se les ofrezca un ambiente acorde a sus 

necesidades y de igual forma un ambiente respetuoso. 

Por tal motivo, los docentes de Educación Inicial deben implementar la 

metodología Pikler en el salón de clases porque integra todo lo que un niño necesita, 

proporciona un espacio adecuado donde el infante se pueda movilizar libremente 

experimentando por si solos, formando niños autónomos e independientes, permitiendo 

un desarrollo integral que promueve oportunidades de aprendizaje adaptado a las 

necesidades de los estudiantes, respetando el ritmo individual de aprendizaje. 

Contextualización de la situación objeto de investigación 

 

Esta investigación plantea la interrogante ¿Cómo influye la metodología de 

Pikler en el desarrollo de competencias socioemocionales en niños de subnivel II?, la 

metodología Pikler se basa en “observar más, intervenir menos”, donde se promueve el 

desarrollo infantil a través del movimiento libre, el cuidado respetuoso que fomenta la 

autonomía, y un ambiente preparado que estimula la exploración y el juego 

independiente (Alvarado, 2025). De este modo, constituye un medio con el cual puede 

regular sus emociones como también el comportamiento, relación o interacciones 
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sociales; de igual forma actitudes despersonalizadas hacia organizaciones en contextos 

institucionalizados. Estos comportamientos o actitudes del niño son adquiridas y 

desarrolladas generalmente a través de los procesos educativos y experiencias vividas 

(Delgado & López, 2022, p.49). 

De acuerdo con la recolección de datos llevada a cabo por UNICEF (2023), 4 

de cada 10 niños ecuatorianos menores de 5 años no asisten a centros de desarrollo 

infantil ni a instituciones educativas donde deben cursar el nivel de Educación Inicial, 

por ende, al no recibir la atención adecuada o no convivir con otros niños pueden 

presentar dificultades en el desarrollo de sus competencias socioemocionales. 

Con respecto a las competencias socioemocionales, la UNESCO (2024), 

publica los resultados obtenidos en el ERCE efectuado en el año 2019, estudio 

internacional que abarca las habilidades socioemocionales en el aula de clase, 

evidenciando que 1 de cada 2 estudiantes son empáticos con sus compañeros, 8 de 

cada 10 muestran apertura a la diversidad (respeto), y 3 de cada 4 logran 

autorregularse. A pesar de que, la mayoría de los estudiantes demuestran poseer 

competencias socioemocionales, existe un grupo con el cual los docentes deben 

trabajar para conseguir un desarrollo óptimo. 

A través de las observaciones realizadas en los niños de Educación Inicial, 

subnivel II, de la escuela de Educación Básica “26 de Septiembre”, institución 

educativa particular ubicada en la provincia de Santa Elena, Cantón La Libertad, se 

identificaron dificultades que se encontraban relacionadas con las competencias socio- 

emocionales de los infantes, como por ejemplo: problemas de socialización, de 

conducta y mal manejo de emociones, lo que puede provocar aislamiento social y 
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problemas de autoestima en los niños. Además, la ausencia de métodos educativos que 

favorezcan el desarrollo de las competencias socioemocionales es evidente, motivo por 

el que resulta necesario aplicar actividades de la metodología de Pikler para fortalecer 

estas habilidades socioemocionales. 

Inquietudes del investigador 

1.1 Pregunta principal 

 

 

¿Cómo influye la metodología Pikler en el desarrollo de competencias 

socioemocionales de los niños del subnivel ll? 

 

1.2 Preguntas secundarias 

 

 

¿Cuáles son los fundamentos teóricos que sustentan la metodología Pikler en el 

desarrollo de competencias socioemocionales? 

 

¿Cuál es el estado actual de la metodología Pikler en el desarrollo de 

competencias socioemocionales? 

 

¿Qué actividades basadas en la metodología Pikler pueden utilizar los docentes 

para desarrollar las competencias socioemocionales en niños de subnivel II? 

 

Propósitos u Objetivos de la investigación 

Objetivo general 

 

Determinar la influencia de la metodología Pikler en el desarrollo de las 

competencias socioemocionales en los niños de subnivel II. 
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Objetivos específicos 

Analizar los fundamentos teóricos que sustentan la metodología Pikler en el 

desarrollo de las competencias socioemocionales. 

Identificar el estado actual de la metodología Pikler en el desarrollo de 

competencias socioemocionales. 

Establecer actividades basadas en la metodología Pikler para potenciar el 

desarrollo de competencias socioemocionales en niños de subnivel II. 

Motivaciones del origen del estudio 

 

La presente investigación tiene como objetivo determinar la influencia de la 

metodología Pikler en el desarrollo de las competencias socioemocionales en los niños 

de subnivel II, basándose en la línea de investigación de la Carrera de Educación Inicial, 

la cual está relacionada con la metodología y procesos de enseñanza-aprendizaje, 

considerando la sub-línea sobre métodos y técnicas de enseñanza -aprendizaje. 

La construcción de habilidades sociales y emocionales en la primera infancia es 

necesaria para el desarrollo integral del niño, debido a que tiene una incidencia directa 

en su nivel de adaptación social, autoestima, manejo de conflictos y procesos de 

enseñanza-aprendizaje. Pero en los contextos escolares tradicionales se relega a un 

segundo plano su promoción, reduciendo así las posibilidades para un pleno desarrollo 

de la persona. 

Por su parte, la pedagogía Pikler, que promueve el respeto a la autonomía del 

niño, movimiento libre y el vínculo afectivo como bases del proceso educativo, se 

presenta como una propuesta educativa que permite potenciar dichas competencias 

socioemocionales en los niños, puesto que, la metodología Pikler fomenta la confianza, 
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la exploración autónoma y como resulta natural en todo proceso respetuoso de 

desarrollo, estas son precisamente las piezas clave en las que mejor se puede basar todo 

lo que es y debería ser toda educación para el desarrollo socioemocional adecuado y 

viable. 

Este tema de investigación es accesible y de interés, tanto para los educadores 

como para la comunidad educativa, puesto que dará especificaciones y formas de cómo 

desarrollar las competencias socioemocionales en los niños de acuerdo con la 

metodología Pikler. Este método se basa en el movimiento libre y autónomo del niño 

con un espacio y mobiliario adecuado para su edad. 

Además, se realizó un diagnóstico previo con docentes y niños del subnivel II, lo 

que contribuyó a la elaboración de un listado de actividades basadas en este enfoque, 

mismo que está dirigida a docentes, de modo que este estudio transciende de lo teórico al 

ofrecer un recurso práctico-pedagógico que fortalece la labor educativa, promoviendo 

estrategias de enseñanza respetuosas y conscientes del desarrollo infantil. 

Delimitación 

El presente estudio de enfoque cualitativo se realizó en el área de Educación 

Inicial, teniendo como objeto de estudio la metodología Pikler – Competencias 

Socioemocionales, como sujeto a los niños del subnivel inicial II de la Escuela de 

Educación Básica “26 de Septiembre”, con un muestreo compuesto de 29 niños y 1 

docente de la institución durante el período lectivo 2025-2026. 

Idea a defender 

La metodología Pikler influye positivamente en el incremento de habilidades y 

competencias socioemocionales en los niños de subnivel II. 
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO-REFERENCIAL / ABORDAJE TEÓRICO / SEGUNDO 

MOMENTO 

 

Estudios relacionados con la temática 

 

Actualmente, las competencias socioemocionales son consideradas como un 

conjunto de actitudes, conocimientos, habilidades y capacidades consideradas necesarias 

para entender los sucesos que acontecen, también para poder expresar y regular las 

emocionales de forma adecuada, dentro de los contextos de interacción social 

(Bisquerra Alzina, 2007). Sin embargo, no se encontraron estudios donde se establezca 

una relación entre las dos categorías de estudio, en este sentido la metodología Pikler se 

relaciona con el desarrollo integral y autónomo del niño, donde se incluye la habilidad 

de establecer relaciones interpersonales en un ambiente adecuado. 

No obstante, se realizó una revisión bibliográfica con el propósito de analizar los 

diversos estudios relacionados con la temática. A continuación, se detallan las 

investigaciones que han sido consideradas para el desarrollo de este estudio. 

Nivel Internacional 

De Araujo et al., (2022) en su investigación “Pedagogizar: O Educar E Brincar 

Sob A Abordagem De Emmi Pikler”, realizada en Brasil, el propósito de este estudio fue 

señalar la importancia y examinar la viabilidad de un desarrollo infantil autónomo. Se 

demostró la efectividad de una educación basada en una relación afectiva en la que los 

niños tienen la libertad de moverse, interactuando con los adultos, especialmente al 

expresar sus necesidades. 
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A lo largo de esta investigación se recabó información importante en cuanto al 

cuidado infantil y su importancia, puesto que, mediante el enfoque Pikleriano, los niños 

son partícipes de su propio proceso de desarrollo, donde el adulto debe fomentar el 

diálogo e interacción con el infante, promoviendo el desarrollo del lenguaje y sobre todo 

su propia confianza como con su padre o cuidador. 

Por otro lado, el estudio titulado “Pikler-Konzept: Ein inklusiver Ansatz für 

Kindertagesstätten” realizado por Wieczorek, (2023) en Alemania. El propósito de esta 

investigación es dar a conocer que el concepto Pikler ofrece una valiosa orientación en 

el diseño y organización en guarderías inclusivas. Este estudio aporta significativamente 

puesto que, evidencia que las ideas de Pikler ofrecen enfoques para adaptar rutinas 

diarias individuales, proporcionando conocimientos basados en la experiencia e 

investigación. 

Nivel Nacional 

 

La investigación realizada por Tipantuña, (2024) buscó establecer una relación 

entre el método Pikler y la autonomía de los niños de preparatoria de la Unidad 

Educativa Nidia Jaramillo ubicada en Riobamba. El estudio tuvo un enfoque integral, y 

este contempló el desarrollo psicomotor, emocional y social de los niños, con la 

finalidad de observar de qué manera esta metodología impacta en el desarrollo integral 

de los niños en esta etapa escolar. 

Este estudio demostró el compromiso que tuvieron los docentes con la 

promoción de la autonomía en los niños, evidenciándose en las respuestas unánimes 

sobre permitir explorar por sus propios medios a los niños al igual que tomar decisiones 
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y potenciar su creatividad de manera individual y por sí mismo, lo cual es consistente 

con los principios de la metodología abordada. 

En esta misma línea está el estudio realizado por Vargas & Veloso (2023) el 

cual tuvo como objetivo principal diagnosticar las competencias socioemocionales en 

los niños de subnivel 2, mismos que mediante la observación aplicada los resultados 

evidenciaron que un 45% de infantes presentan dificultades en el proceso de adquirir y 

fortalecer competencias socioemocionales tales como el control emocional, la 

autorregulación, las relaciones a nivel social, la empatía por los demás, la cooperación y 

la convivencia. 

Nivel Local 

 

A nivel internacional y nacional la metodología Pikler ha demostrado impactos 

positivos en lo que refiere a la autonomía, motricidad y desarrollo emocional de niños y 

niñas en la primera infancia. Sin embargo, en la provincia de Santa Elena, no se han 

identificado estudios que exploren si existe una relación entre la metodología Pikler y 

las competencias socioemocionales, siendo esta una brecha en la aplicación adecuada de 

nuevas formas de enseñanza. 

Es así como este trabajo de integración curricular busca contribuir evidencia 

empírica de que esta metodología fortalece aspectos o competencias socioemocionales 

en el contexto educativo de la Unidad Educativa 26 de Septiembre del cantón La 

Libertad. 



28  

Referentes teóricos 

 

En este apartado se encuentran las teorías que permiten abordar la metodología 

Pikler y las competencias socioemocionales dentro del marco de Educación Inicial. 

Desde la concepción epistemológica se explica la teoría humanista, teoría sociocognitiva 

y la teoría constructivista, citando las aportaciones de autores reconocidos en el contexto 

educativo. 

Teoría Humanista: el humanismo relaciona procesos cognoscitivos y afectivos, 

uno de los promotores de la teoría humanista es Rogers, quien desde su perspectiva 

educativa concibe al estudiante como un ser activo que a partir de la autocrítica, 

autoevaluación y creencias decide qué aprender o cómo aprender, para generar un 

aprendizaje significativo que favorezca su desarrollo personal (Schunk, 2012). 

Teoría sociocognitiva: Desde la concepción de Bandura, las personas tienen un 

auto-sistema que funciona como autorregulador de acciones, motivaciones y 

pensamientos (Tejada, 2005). Lo que motiva la autorregulación son las expectativas 

sobre metas establecidas y ser auto eficientes. Esta teoría plantea que el aprendizaje se 

adquiere mediante la observación, imitación y modelado (Nabavi & Bijandi, 2012). 

Teoría constructivista: El constructivismo considera a las personas como 

autogestoras del conocimiento. Uno de los predecesores del constructivismo es Piaget, 

puesto que defiende la idea de que el conocimiento es una construcción diaria del 

individuo que parte de la realidad, por medio de interacciones constantes entre “factores 

cognitivos y sociales” en cualquier contexto en que la persona interactúe (Saldarriaga- 

Zambrano et al., 2016). 
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CATEGORÍA 1: Metodología Pikler 

Origen del Método Pikler 

La autora del método es la pediatra Emmi Pikler quien puso en práctica los 

principios de su concepción con su propia hija, los principios fueron: respetar 

iniciativas, ritmos de aprendizaje, libertad de juego y de movimientos. Luego, al ejercer 

como pediatra de familia enseñó a los padres a “preparar, cuidar y transformar el 

entorno, y a observar y a disfrutar de sus hijos, lo que genera bienestar recíproco: 

satisfacción materna y apacibilidad infantil (Pikler, 1985, citado por Herrán, 2013, p. 

39). 

Los resultados obtenidos en su hija y en las familias le ayudó a crear un nuevo 

sistema educativo, que desarrolló en el Instituto Lóczy de Budapest, proponiendo cuidar 

de forma personalizada a los niños, adoptar los entornos educativos de acuerdo con la 

edad y necesidades, respetar la libertad de movimientos y establecer una vida estable, 

sentando las bases y fundamentos del método Pikler. 

Conceptualización 

 

La metodología Pikler se concibe como el respeto profundo al desarrollo natural 

del niño, considerándolo un ser activo, autónomo y capaz de dirigir su propio 

aprendizaje (Palacios, 2020;Tipantuña, 2024). Este punto de vista es compartido por 

Wieczorek (2023) y De Araujo et al. (2022), quienes destacan su perspectiva en 

minimizar la vulnerabilidad infantil mediante la aplicación del cuidado respetuoso. Por 

otro lado, según Castro (2016) y Moura & Barros (2022), el adulto interviene en este 

proceso como observador y facilitador de un entorno seguro, mientras que los principios 

de la metodología Pikler como la autonomía y la relación con el adulto, establecidos por 
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Appel y David (2021) citado por Fontana y Magalhães (2023), garantizan un desarrollo 

integral ya sea en entornos educativos o familiares. 

De acuerdo con lo expuesto anteriormente, la metodología Pikler no se limita a 

una serie de técnicas rígidas, sino que propone una asociación armónica con el niño 

basada en la confianza y respeto absoluto. De forma que, este enfoque libera la presión 

del adulto por dirigir el desarrollo del individuo, permitiéndole al niño disfrutar de su 

etapa evolutiva en un entorno que potencie su autonomía y promueva el aprendizaje 

significativo. 

Método Pikler y sus características 

 

El método Pikler es considerado como una pedagogía que busca transformar la 

educación para “minimizar la vulnerabilidad de los niños en sus primeros años de vida”, 

puesto que educar desde el afecto favorece el desarrollo integral de los infantes (De 

Araujo et al., 2022). Cabe destacar que Pikler considera que el respeto y la confianza 

desde el nacimiento es importante para que desarrolle su individualidad y 

consecuentemente su autonomía (Palacios, 2020). 

El fundamento del método Pikler es el respeto, considerando el cuidado, 

movimiento y juego, a su vez al mundo y las experiencias que se pueden construir 

mediante las actividades cotidianas, posibilitando seguridad, aprendizaje y desarrollo. 

(Wieczorek, 2023). Esto lo confirma Tipantuña, (2024), pues manifiesta que la base o 

fundamento del método Pikler es el profundo respeto al desarrollo natural y a la premisa 

que los niños son seres capaces de dar la iniciativa y guiar su aprendizaje, por ende, se 

debe proporcionar un entorno seguro, adaptado y pensado para cubrir por sus 
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necesidades. Las características del método Pikler establecidas por Palacios (2020) se 

describen a continuación: 

Tabla 1. 

 

Características del método Pikler 
 

Los niños son considerados como persona activa en su desarrollo y con autonomía. 

Considera fundamental el valor de la autonomía. 

 

El niño aprende a moverse y andar por sus propias experiencias. 
 

Nota. Elaboración propia basada en Palacios (2020). 

 

Papel del adulto (Rol docente) 

 

La autonomía motora es una de las características primordiales del método 

Pikler, pues es quien permite a los niños moverse libremente, partiendo de esta 

característica el adulto se vuelve un observador, dicho de otro modo, no interviene en las 

acciones que tome el niño por respeto a su evolución, pero siempre debe estar presente 

(Castro, 2016). El motivo de la no intervención es explicado por Sagastui et al., (2023), 

quienes mencionan que los infantes que participan en los cuidados y que poseen un buen 

equilibrio emocional, serán seres activos y dispuestos a tomar la iniciativa. 

El adulto es considerado como observador, pero su participación no se limita 

solo a observar, debido a que su desempeño debe ayudar al desarrollo del niño a través 

de su mirada sensible y la atención que brinde. La calidad de atención depende de las 

condiciones que el adulto pueda crear para favorecer el desarrollo emocional, afectivo, 

psicomotor e intelectual del infante dentro del entorno en el que se encuentre, ya sea 

familiar o educativo (Moura & Barros, 2022). 
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La valorización de la actividad autónoma del niño, a partir de sus propias iniciativas. 

 
El mantenimiento de las relaciones personales estables del niño y entre éstas, el valor de su 
relación con una persona en particular y la forma y contenido especial de esta relación. 

El esfuerzo constante para que cada niño, viéndose a sí mismo como una buena persona 
según su nivel de desarrollo. 

La promoción y el mantenimiento de una buena salud física del niño, apoya la aplicación de 
los principios anteriores, al mismo tiempo que es también su resultado. 

De acuerdo con lo especificado anteriormente, el papel del adulto es 

indispensable dentro del método Pikler, puesto que, es quien brinda seguridad mediante 

el vínculo afectivo que crea con el niño, propiciando la construcción del aprendizaje y 

desarrollo de las etapas evolutivas del niño, valorando la autonomía que se evidencia en 

la libertad que otorga el adulto al niño de manera dinámica y coherente. 

Principios 

 

Existen principios esenciales del método Pikler expuestos por Appel y David 

(2021) citado por Fontana y Magalhães (2023), en donde resaltan que los principios son 

la base para entender cómo funciona, cómo llevarlo a la práctica y qué beneficios otorga 

a los bebés o niños la aplicación de este método. A continuación, se explican los cuatro 

principios considerados por los autores: 

Figura 1. 

 

Principios del Método Pikler 
 

Nota. Elaboración propia basada en Appel y David (2021) citado por Fontana & 

Magalhães (2023, p.470) 

Los principios mencionados se pueden potencializar desde una perspectiva 

educativa a través de la experimentación entre el espacio/ambiente, el juego/juguetes y 
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contexto (aula, patio)/ rutina. Mediante el método Pikler los niños podrán establecer una 

rutina en la institución, conocer y reconocer su entorno personal, recursos o materiales, 

situaciones (presente/futuro), expresarse libremente, construir una convivencia sana, 

entre otros. 

Método Pikler y su aplicación en la educación. 

 

El método Pikler se desarrolla desde un sistema educativo creado para atender a 

la primera infancia dentro de dos contextos: familiar e institucional, para garantizar una 

educación temprana de calidad. De acuerdo con Herrán (2013), se trata de “un sistema 

especialmente complejo, integral y autorregulado” (p. 50), que posee cinco factores que 

garantizan su éxito: promover la estabilidad, tratar al niño como persona, relación 

significativa con cuidadoras o educadoras, desarrollo psicomotor e intelectual sin ayuda 

adulta, y sin superar límites en las relaciones sociales. 

En concordancia a lo expuesto, el método Pikler busca que los niños se sientan 

capaces de realizar actividades por sí solos y no generar estrés en ellos, por esta razón, 

es necesario que las cuidadoras o educadoras realicen observaciones individuales para 

atender de manera adecuada y en el momento preciso las necesidades de los niños. 

Además, es importante que en todo el proceso los niños sientan afecto e interés, ya que 

esto reforzará su autoestima, ayudará a relacionarse y contribuirá a su autonomía. 
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CATEGORÍA 2: Competencias Socioemocionales 

Conceptualización 

Las competencias socioemocionales son definidas como la capacidad de un 

individuo para desenvolverse en la sociedad de manera correcta (Mayer 2004), es decir 

que son conductas ejecutadas de manera ética en diferentes espacios y situaciones, lo 

que incluye interpretar, argumentar y poner en práctica los valores personales, 

resolución de problemas y habilidades sociales (Rendón, 2011, p. 110). Otra definición 

es la expuesta por Salas (2022), el mismo que las considera como “un conjunto de 

competencias que hacen posible relaciones interpersonales” (p.91). 

Desde esta perspectiva, un factor importante en las competencias 

socioemocionales es la autorregulación, ya que permite que las personas tomen 

conciencia de sus emociones, acciones u opiniones y analizar sus errores, pero sobre 

todo que logren llegar a una mediación con los demás sin acudir a la violencia. Trabajar 

estos aspectos ayuda a desarrollar las competencias socioemocionales. 

Habilidades de las competencias socioemocionales. 

 

Existe un grupo de habilidades que influyen en las competencias 

socioemocionales, es decir, la estimulación de estas habilidades propicia un buen 

desempeño dentro del área personal y social, convirtiendo al niño en un ser eficaz, 

racional, autoconsciente, seguro, con autocontrol, optimista, empático y con capacidad 

de adaptación en diversas circunstancias o entornos. 



35  

Toma de 
consciencia y 
manejo de los 
sentimientos. 

Respeto a las 
perspectivas de 

otros. 

 
Análisis de normas 

sociales. 

Sentido 
constructivo del yo 

(self). 

 
Responsabilidad y 

cuidado. 

Identificación y 
resolución de 

problemas. 

Fijación de 
objetivos 

adaptativos. 

 
Comunicación 

expresiva. 

 
Cooperación y 
negociación. 

 

Buscar ayuda. 

Figura 2. 

 

Habilidades de las competencias socioemocionales 
 

 

 

Nota. Elaboración propia basada en Bisquerra & Pérez (2007, p. 82) 

 

Importancia del desarrollo de las competencias socioemocionales 

 

Dentro de las importancias que tienen las competencias socioemocionales 

destacan cuatro habilidades que intervienen de una u otra forma en aspectos 

socioemocionales de una persona, cabe mencionar que en estas competencias se trabaja 

el área emocional y social en conjunto. Primero se analiza la comunicación expresiva, 

que radica en el lenguaje, McCabe y Meller (2004) citado por Jaimes (2017), mencionan 

que las dificultades en el lenguaje afectan al “autocontrol, asertividad y socialización” 

(p. 32). En segundo lugar, la fijación de objetivos adaptativos, que consisten en 

“incorporar acciones y estrategias estructuradas de educación socioemocional” (Lagos 

San Martín & Sandoval Sandoval, 2021, p. 115). 

Las dos primeras habilidades se encuentran conectados al área emocional, la 

importancia radica en la expresión, pues al no comunicar de manera acertada las ideas o 

sentimientos puede ocasionar inconvenientes dentro de la convivencia, por esta razón, 
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son necesarios los objetivos adaptativos, para actuar en situaciones conflictivas dentro 

de las instituciones educativas correctamente. 

En tercer lugar, se encuentran las normas sociales que son indispensables para la 

interacción entre los niños, por ejemplo: el respeto por el espacio personal, esperar los 

turnos y no interrumpir un diálogo (Cáceres, 2022). La cuarta habilidad que se analiza es 

la cooperación y negociación, esto se logra a partir de las acciones (Gómez & Strasser, 

2022). 

Estas últimas habilidades son importantes para trabajar el área social, pues 

lograrán sentar las bases del compañerismo y de una convivencia armónica. Comprender 

el origen de las acciones es primordial para negociar y llegar a un consenso, pues se 

ponen en manifiesto las creencias, sentimientos, deseos y perspectivas. 

Papel de la escuela en el desarrollo de competencias socioemocionales 

 

El papel que desempeña la escuela es importante, no solo porque los niños 

inician su escolaridad y empiezan a descubrir el mundo fuera del hogar, sino porque en 

ese contexto participan de manera autónoma y buscan relacionarse, por ende, los 

infantes requieren aprender a socializar y a manejar sus emociones (Boluda, 2024). La 

finalidad del desarrollo de las competencias socioemocionales dentro del contexto 

educativo es crear un ambiente armónico (Vélez & Tarazona, 2022). 

En síntesis, la escuela brinda oportunidades para generar un buen desarrollo de 

competencias socioemocionales a través de la intervención de los docentes, quienes 

aprovechan el medio social que genera la institución para proporcionar herramientas que 
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favorezcan el área emocional, social e integral de los niños de forma individual y 

colectiva. 

Competencias socioemocionales en Educación Inicial 

 

Es fundamental que en el entorno educativo se fomenten las competencias 

emocionales, debido a que favorecen el desarrollo de las competencias 

socioemocionales. Se empieza trabajando en los niños la conciencia emocional, que les 

permite conocer sus emociones y las de sus pares, luego se pasa a la regulación 

emocional, en donde se desarrolla el autocontrol, esto contribuye a la competencia 

social, ya que por medio de ella reconocen las necesidades y deseos de los demás. Por 

último, se otorga a los niños recursos y estrategias para que puedan establecer una vida 

organizada, equilibrada y tranquila (Heras et al., 2016). 

Se puede resaltar que trabajar las competencias socioemocionales en Educación 

Inicial ayudará a los infantes a disminuir las rabietas, afrontar cambios, argumentar y 

expresar sus emociones de forma acertada, puesto que, tendrán estrategias para 

transformar las emociones negativas (enojo, violencia, frustración, ansiedad, estrés) en 

emociones positivas (perseverancia, empatía, tolerancia, control de impulsividad y 

superación de dificultades). 
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CAPÍTULO III 

ABORDAJE O MOMENTO METODOLÓGICO 

 

Conceptualización ontológica y epistemológica del método 

 

En este apartado se redacta la metodología utilizada en el presente estudio, la 

cual se sustenta en los aspectos relacionados a las categorías de investigación: “la 

metodología de Pikler y el desarrollo de competencias socioemocionales” en niños de 

Subnivel II. La investigación tiene un enfoque cualitativo, de tipo etnográfico, con un 

paradigma interpretativo. Se implementarán técnicas de recolección de datos como la 

revisión documental, observación no participante y entrevistas semiestructuradas para el 

respectivo análisis de la información recopilada durante la investigación. 

De acuerdo con Astete Barrenechea (2016), la dimensión ontológica se refiere a 

la naturaleza de los procesos y sujetos que constituyen la educación y la pedagogía. La 

ontología permite entender cómo los sujetos de estudio interactúan, socializan y 

configuran estructuras sociales. Además, resalta que esta dimensión es esencial para 

comprender la existencia social y educativa desde una perspectiva holística, 

interpretativa y participativa. De esta manera, en el presente estudio se determina que la 

realidad de cada uno de los estudiantes y la docente del aula es distinta, de modo que es 

este espacio donde se interpreta y se describe partiendo de la aplicación de la 

observación y entrevistas. Por otro lado, según Rey & Torres (2017) la dimensión 

epistemológica se refiere a cómo el conocimiento se construye a partir de las ideas y 

representaciones del investigador en interacción con la información recopilada en el 

campo de estudio. Es aquí donde las bases de la presente investigación se plantean desde 
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el enfoque cualitativo, debido al interés de analizar la influencia de la metodología 

Pikler en el desarrollo de competencias socioemocionales en niños de subnivel II. 

El presente estudio donde el planteamiento del problema es ¿Cómo influye la 

metodología Pikler en el desarrollo de competencias socioemocionales de los niños de 

subnivel II?, se realizó bajo el enfoque cualitativo en palabras de Quecedo et al., (2002) 

“la investigación cualitativa es flexible en cuanto al modo de conducir los estudios, 

puesto que sigue lineamientos orientadores, pero no reglas, los métodos están al servicio 

del investigador y este no está supeditado a un riguroso procedimiento o técnica”. (p. 9) 

Población 

La investigación se llevó a cabo en la Escuela de Educación Básica “26 de 

Septiembre” ubicada en la Provincia de Santa Elena, cantón La Libertad, la población 

del presente estudio estuvo conformada por niños de 4 a 5 años. Según Arias-Gómez et 

al., (2016) la población constituye a un conjunto de casos, definido, limitado y accesible, 

que formará el referente para la selección de muestra y cumple criterios 

predeterminados. 

Muestra 

Según López (2004), la muestra es un subconjunto o parte de la población en que 

se llevará a cabo la investigación, es decir, la muestra es una parte representativa de la 

población. En este caso se utilizó un muestreo no probabilístico por conveniencia, el 

cual selecciona los elementos de manera no aleatoria garantizando que compartan 

características similares a las de la población general. 

La muestra estuvo conformada por 19 estudiantes de subnivel II de la Escuela de 

 

Educación Básica “26 de Septiembre” y por la docente encargada del área, lo que 
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contribuyó a la recopilación de información relacionadas a las categorías de 

metodología de Pikler y competencias socioemocionales. 

Tabla 2. 

 

Muestra 
 

Número de Docentes y Estudiantes 

 

Docentes de Educación Inicial II 1 

Niñas 11 

Niños 8 

Total 20 

 

Nota. Esta tabla contiene la cantidad de estudiantes y docentes de muestra para este 

estudio. Elaborado por Laura Basilio, Evelina Jama 

Naturaleza o paradigma de la investigación 

 

Para la realización de este estudio se optó por el paradigma interpretativo, puesto 

que, proporciona una perspectiva completa de cómo entender la realidad y brinda un 

marco eficaz para investigar tanto las competencias socioemocionales como la 

metodología Pikler. El paradigma de investigación interpretativo ha surgido como una 

alternativa positivista, puesto que, en él no se pretende hacer generalizaciones a partir 

del objeto estudiado, dirige su atención a aquellos aspectos no observables, no medibles, 

ni susceptibles de cuantificación, de manera que interpreta y evalúa la realidad, no la 

mide (Santos, 2010). 

Además, al centrarse en la experiencia subjetiva y al entorno donde interactúan 

las personas, se puede obtener un conocimiento detallado sobre la implementación de la 
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metodología Pikler como estrategia para optimizar el desarrollo de las competencias 

socioemocionales en los niños, de manera que al ser aplicado en la práctica educativa se 

pueda verificar su efectividad y el impacto que genera en cada estudiante. 

Método y sus fases 

 

El método inductivo es la fase de investigación que inicia con la observación de 

una sucesión de hechos concretos y finaliza con conclusiones generales, siguiendo un 

recorrido que va desde lo específico a lo extenso. Se obtuvo información mediante las 

técnicas e instrumentos de recolección de datos como la entrevista dirigida a la docente 

a cerca de las categorías de investigación “metodología de Pikler” “Competencias 

socioemocionales” y la ficha de observación que estuvo dirigida a 19 niños de Subnivel 

II de la Escuela de Educación Básica “26 de Septiembre”, en la que se pudo valorar la 

categoría “competencias socioemocionales”, posteriormente se realizó el análisis de los 

datos obtenidos y para culminar se elaboró las reflexiones finales para explicar el 

fenómeno de estudio. 

Además, se utilizó el método bibliográfico que permitió analizar el estado del 

arte a través de la información y aportes teóricos de diversos autores que sustentan las 

categorías de estudio “metodología de Pikler” y “competencias socioemocionales”. De 

manera que, al incluir las contribuciones teóricas de diversos autores, los investigadores 

desenvolvieron un marco teórico claro que puso en evidencia el cómo y por qué la 

metodología planteada influye positivamente en el desarrollo de las competencias 

socioemocionales. 
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Técnicas de recolección de información 

 

Una de las técnicas aplicadas fue la intervención no participante, la misma en la 

que se realiza la recolección de datos desde fuera sin intervenir en las acciones del 

grupo, población u objeto de estudio (Díaz Sanjuan, 2011). Se realizó la observación 

mediante una ficha con criterios estructurados para registrar las interacciones 

socioemocionales de los niños durante los momentos de juego libre basados en la 

metodología Pikler. 

De acuerdo con Lázaro Gutiérrez (2021), la entrevista es una técnica de 

recolección de datos cualitativos que es más utilizada en investigaciones sociológicas 

pues esta ofrece la oportunidad de alcanzar una comprensión profunda de cómo los 

participantes interpretan su realidad. Este procedimiento permite capturar sus opiniones 

en sus propios términos, mostrando así un entendimiento más auténtico y profundo del 

fenómeno que se investiga. Para aplicar esta técnica se utilizó un cuestionario con 

preguntas abiertas que fueron dirigidas para la docente encargada del área, lo que 

permitió recabar información y datos precisos relacionados a las categorías de estudio 

Además, para el presente estudio se utilizó el programa ATLAS. Ti, este 

software permitió organizar los datos que se obtuvieron a través de la entrevista, con 

esta finalidad se elaboró una red semántica en la que se detallaron las subcategorías de 

estudio. Por otro lado, para verificar la información de la ficha de observación, se aplicó 

la triangulación de datos, donde hace referencia a la utilización de diversas estrategias y 

fuentes de información que permitió comprobar la información obtenida. 
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Categorización y Triangulación 

 

En este estudio se utilizó la categorización, puesto que, permitió agrupar datos 

importantes que sirvieron para analizar e interpretar resultados que describieron el 

fenómeno de estudio mediante las categorías y subcategorías. De forma que se pudo 

determinar si la metodología de Pikler influye positivamente en el desarrollo de aspectos 

socioemocionales en los niños. Romero Chavez (2005), establece que “en una 

investigación cualitativa, la categorización se constituye en una parte fundamental para 

el análisis e interpretación de los resultados”(p. 3), desde esta perspectiva, se comprende 

que la categorización es el procedimiento o técnica que permite establecer puntualmente 

temáticas significativas para el estudio planteado, siendo una herramienta primordial 

que favorece la simplificación y organización de la información obtenida. 
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Tabla 3. 

 

Estructuración de Categorías y Subcategorías 
 

Ámbito temático Problema de 

investigación 
Inquietudes del 

Investigador 
Objetivo General Objetivos Específicos Categorías Subcategorías 

 

Metodología Pikler ¿Cómo influye la ¿Cuáles son los Determinar la Identificar los fundamentos Metodología Pikler Origen 
metodología Pikler en fundamentos teóricos que influencia de la teóricos que sustentan la  Conceptualización 

 el desarrollo de las sustentan la metodología metodología Pikler en metodología Pikler en el  Método Pikler y sus 

competencias Pikler en el desarrollo de el desarrollo de las desarrollo de las  características 

socioemocionales de competencias competencias competencias  Papel del adulto (Rol docente) 

los niños del subnivel socioemocionales? socioemocionales en socioemocionales.  Principios 

II?  los niños de subnivel   Método Pikler y su aplicación 

  II.   en la educación 

  ¿ Cuál es el estado actual  Analizar el estado actual de Competencias Conceptualización 

Competencias  de la metodología Pikler  la metodología Pikler en el Socioemocionales Habilidades de las 

Socioemocionales  en el desarrollo de  desarrollo de competencias  competencias 
  competencias  socioemocionales.  socioemocionales 
  socioemocionales?  Establecer actividades  Importancia del desarrollo de 
  ¿Qué actividades basadas  basadas en la metodología  las competencias 
  en la metodología Pikler  Pikler para potenciar el  socioemocionales 
  pueden utilizar los  desarrollo de competencias  Papel de la escuela en el 
  docentes para potenciar  socioemocionales en niños  desarrollo de competencias 
  el desarrollo de las  de subnivel II.  socioemocionales 
  competencias    Competencias 

  socioemocionales en 
niños de subnivel II? 

   socioemocionales en 
educación inicial 

 

 

Nota. Tabla de categorías y subcategorías. Elaboración propia. 
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Los datos recolectados en el presente estudio se analizaron por medio del 

software ATLAS. Ti, puesto que, es un programa que tiene el propósito de realizar 

análisis de datos cualitativos de manera sistemática y eficiente, con el fin de obtener una 

interpretación detallada y precisa de la información. 

Por otro lado, la triangulación desde la perspectiva de Okuda Benavides & 

Gómez-Restrepo (2005), es el uso de diversos métodos, fuentes de datos, teorías o 

entornos para estudiar determinado fenómeno, con el fin de obtener una comprensión 

más profunda, ampliar su validez y fortalecer la credibilidad de los hechos. 

A través de la triangulación se logró establecer el aporte significativo que tiene 

la metodología de Pikler en el desarrollo de las competencias socioemocionales en 

niños de subnivel II, considerando los siguientes aspectos: Revisión documental de las 

categorías de estudio “Metodología de Pikler” y “Competencias Socioemocionales”, la 

entrevista dirigida a la docente encargada del área prevista para el estudio, y la ficha de 

observación aplicada a 19 infantes de 4 a 5 años. 

Figura 3. 

 

Triangulación 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Triangulación de las fuentes de estudio de investigación. Elaborado por Laura 

Basilio y Celena Jama. 

Revisión documental: 

Metodología Pikler y 

Competencias socioemocionales 

Ficha de 

observación 
Entrevista 
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CAPÍTULO IV 

PRESENTACIÓN DE LOS HALLAZGOS 

(Análisis y discusión de los resultados) 

 

Reflexiones críticas 

 

En este capítulo se presenta la información que ha sido recolectada mediante los 

instrumentos de evaluación, la ficha de observación aplicada a 19 niños de 4 a 5 años y 

la entrevista dirigida a la docente en la Escuela de Educación Básica “26 de 

Septiembre”. A través del análisis realizado con la información recolectada se logró 

obtener conclusiones y reflexiones acerca de las categorías de estudio: metodología de 

Pikler y competencias socioemocionales. Con el uso del software ATLAS. Ti 25 se 

pudo realizar el respectivo análisis de resultados obtenidos con los instrumentos de 

evaluación. Mediante ello, se empleó herramientas de visualización de datos como las 

nubes de palabras arrojadas por el software ATLAS. Ti 25, donde se logró identificar los 

términos frecuentes, además, las redes semánticas, facilitaron la representación de las 

relaciones y conexiones existentes en las categorías de estudio. 
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Análisis de la entrevista 

Figura 4 

Nube de palabras: Entrevista aplicada a la Docente de Subnivel II 
 

 

 

 

Nota. Extraído del software ATLAS. Ti 25 

 

 

Los resultados de la entrevista realizada a la docente de Subnivel II en la Escuela 

de Educación Básica “26 de Septiembre”, obtenidos mediante la nube de palabras 

creados por el software ATLAS. Ti, tal y como se visualiza en la Figura 4 en la que se 

evidencian los términos más empleados tales como: autonomía, acompañar, explorar, 

ambiente respetuoso, vínculo, gestionar, emociones, frustración, confianza, 

competencias socioemocionales y resolver conflicto. En este sentido, la metodología de 

Pikler es una estrategia importante para aplicar en Educación Inicial, puesto que, influye 

en el desarrollo de las competencias socioemocionales de los niños, permitiéndoles 

expresar sus emociones y sentimientos ante los demás. 

El análisis realizado evidencia que la Metodología de Pikler se fundamenta en el 

profundo respeto hacia el infante, donde se le otorgue un espacio de autonomía para que 
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el niño pueda explorar libremente y de manera segura, resaltando que el adulto actúa 

como guía y facilitador de experiencias durante este proceso en un ambiente respetuoso. 

De acuerdo con Moura & Barros (2022), esta interacción favorece el vínculo afectivo y 

la seguridad emocional, que son base para un desarrollo integral óptimo. 

Por otro lado, con relación a las competencias socioemocionales se comprende la 

importancia de que los niños y niñas aprendan a gestionar sus emociones, en especial la 

frustración, de manera que desarrollen estrategias para resolver conflictos de manera 

autónoma. No obstante, es evidente que actividades como el juego libre y la interacción 

en un ambiente preparado, promueven habilidades como la confianza, autorregulación y 

la relación con sus pares. Desde esta perspectiva, Bisquerra (2003) define a las 

competencias socioemocionales como un conjunto de habilidades, actitudes y 

conocimientos necesarios para entender, poder expresarse y regular apropiadamente las 

emociones en el ámbito social (p, 21). 

Una de las particularidades de la observación pikleriana, según Mózes (2016), es 

que la persona adulta no interviene en las actividades pues esta se dedica a solo observar 

cómo se desarrollan las actividades auto-inducidas que suelen ser espontaneas y 

autónomas del niño, así como la interacción con sus pares. Por otro lado, Bisquerra 

(2003) señala que los adultos deben ayudar a los niños a identificar sus emociones de 

manera que logren gestionar sus emociones, formando individuos seguros, empáticos y 

sobre todo con herramientas necesarias para enfrentar conflictos o retos sociales. 

De acuerdo con lo expuesto anteriormente, la aplicación de la metodología de 

Pikler en Educación Inicial no solo favorece la autonomía y el movimiento libre, sino 

también sienta las bases necesarias para el desarrollo de las competencias 
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socioemocionales, de tal manera que les permite a los niños y niñas conocerse, confiar 

en sus capacidades y relacionarse con su entorno de manera respetuosa. 

Figura 5 

 

Red Semántica: Entrevista aplicada a la Docente de Subnivel II 

 

 

Nota. Extraído del software ATLAS. Ti 25 

 

En la figura 5 se presenta la red semántica con relación a “la metodología de 

Pikler”, se evidenció que esta categoría tuvo correlación con todas las subcategorías 

planteadas en el presente estudio, puesto que, la metodología de Pikler se constituye 

como un enfoque pedagógico centrado en garantizar el desarrollo autónomo del infante, 

donde el adulto no infiere en sus actividades directamente, sino que adopta un rol de 

acompañamiento respetuoso que fomenta el vínculo afectivo, mediante estrategias que 

incentiven a que el niño explore libremente en un entorno seguro, de tal manera que 

fortalezcan su autonomía y percepción del medio en el que se encuentran. 
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Es relevante mencionar que, mediante la entrevista realizada a la docente se 

pudo constatar su comprensión y aplicación coherente de la metodología de Pikler, 

orientada en respetar la autonomía y el ritmo individual de cada niño y niña a través de 

la creación de un ambiente armónico y seguro, además del acompañamiento no intrusivo 

y el fomento de la exploración independiente. 

Figura 6 

 

Red Semántica: Entrevista aplicada a la Docente de Subnivel II 
 

 

 

 

Nota. Extraído del software ATLAS. Ti 25 

 

En la figura 6 se muestra la red semántica relacionada a la categoría 

“Competencias socioemocionales” se demostró esta categoría posee una interrelación 

con las subcategorías planteadas en el presente estudio, puesto que, las competencias 

socioemocionales giran en torno a la gestión de las diversas emociones complejas como 

la frustración, la habilidad de relacionarse con sus pares y la capacidad de resolver 

conflictos, donde el estado de aniño del infante influye directamente en este tipo de 
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interacciones, reflejando un enfoque integral que asocia la autorregulación emocional 

con las habilidades sociales, las cuales resultan ser necesarias para la convivencia y 

desarrollo infantil. 

No obstante, con respecto a la entrevista realizada a la docente se destaca la 

comprensión e importancia del desarrollo de las competencias socioemocionales en los 

niños y niñas, puesto que, la docente complementa la metodología de Pikler con 

estrategias socioemocionales activas como la validación de emociones, uso de 

canciones, ejercicios de respiración y juego de roles, lo que promueve la autogestión 

emocional, confianza, construcción de vínculos respetuosos y resolución de conflictos 

en los infantes. 

Análisis de la ficha de observación 

Figura 7 

Nube de palabras: Ficha de observación aplicada a estudiantes de Subnivel II 
 

Nota. Datos extraídos de ATLAS. TI 25 

 

La nube de palabras presentadas en la figura 4 hace referencia a las palabras con 

mayor relevancia de la ficha de observación, donde “actividades” se repite varias veces 
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resaltando su influencia dentro de la investigación, la cual resalta la importancia de 

realizar actividades dentro del aula de clases. Así mismo, “ niños” y “realizar” son los 

conceptos levemente en comparación con los demás comprendiendo que dichos 

términos se emplean en conjunto, de esta manera se evidencia el realizar actividades con 

los niños en el aula de clases. 

Por lo consiguiente, la palabra enojo, emociones y metodología dejan en 

evidencia que la metodología Pikler influye positivamente en el desarrollo de las 

competencias socioemocionales. Por otra parte, los términos resolver, frustración, 

momento y autonomía, identifican que son habilidades que cuales los niños van a ir 

desarrollando “El método Pikler es considerado como una pedagogía que busca 

transformar la educación para “minimizar la vulnerabilidad de los niños en sus primeros 

años de vida”, puesto que, educar desde el afecto favorece el desarrollo integral de los 

infantes (De Araujo et al., 2022) 

En las redes semánticas presentadas a continuación, se observa las pautas que se 

tomaron en cuenta al momento de realizar la ficha de observación a los niños y niñas la 

unidad educativa 26 de septiembre, que está conformada por 10 criterios relacionadas a 

la temática, dividida entre 2 categorías, 5 para la categoría Metodología Pikler y 5 para 

la categoría de Competencias Socioemocionales , adicionalmente, se utilizó la escala de 

Likert de si, no, a veces. 
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Figura 8 

 

Red semántica: Ficha de Observación, Categoría: “Metodología de Pikler” 
 

 

Nota. Datos extraídos de ATLAS. TI 25 

 

En el primer criterio se refiere a: muestra alegría y anima a sus compañeros 

cuando están trabajando en una determinada actividad, donde se evidencia que todos los 

niños muestran alegría y animan a sus compañeros cuando están trabajando en una 

determinada actividad. En el segundo criterio: interactúa con sus pares, gran parte de los 

niños interactúa con sus pares en el desarrollo de sus actividades. 

En el tercer criterio: muestra cuidado y respeto al compartir sus materiales de 

trabajo, se evidencia que a ciertos estudiantes les gusta compartir sus materiales de 

trabajo, en el cuarto criterio: muestra inseguridad o poca iniciativa en las actividades al 

participar en las actividades escolares, evidenciando que pocos niños muestran 

inseguridad o poca iniciativa en las actividades grupales y en el último criterio: expresa 

sus emociones verbalmente o con gestos (alegría, miedo, tristeza, enojo), donde gran 

parte de los niños expresa sus emociones y también reconocen las emociones y también 

reconocen las emociones de sus compañeros. 
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Figura 9 

 

Red semántica: Ficha de Observación, Categoría: “Competencias 

Socioemocionales” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Datos extraídos de ATLAS. TI 25 

 

El sexto criterio : muestra inseguridad o poca iniciativa al participar en las 

actividades escolares, pocos niños muestran inseguridad o poca iniciativa en las 

actividades grupales. En el séptimo criterio: interactúa con sus pares, gran parte de los 

niños interactúa con sus pares. Octavo criterio: muestra respeto y cuidado al compartir 

sus materiales de trabajo donde ciertos estudiantes les gusta compartir sus materiales de 

trabajo. Noveno criterio: muestra alegría y anima a sus compañeros cuando están 

trabajando en una determinada actividad, todos los niños muestran alegría y animan a 

sus compañeros cuando están trabajando en una determinada actividad. Décimo criterio: 

expresa sus emociones verbalmente o con gestos ( alegría, miedo, tristeza, enojo), gran 
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parte de los niños expresa sus emociones y también reconocen las emociones de sus 

compañeros. 

APORTES DEL INVESTIGADOR (CASUÍSTICA) 

 

Con relación al análisis de la información obtenida mediante la aplicación de los 

instrumentos de recolección de datos como la ficha de observación a los niños y niñas 

de 4 a 5 años y la entrevista a la docente a cargo del subnivel 2 pertenecientes a la 

Escuela de Educación Básica 26 de Septiembre” se pudo evidenciar que la docente tiene 

conocimiento de la metodología Pikler porque esta metodología es de igual similitud a 

la método Montessori, mostrando así resultados favorables al momento de trabajar las 

competencias socioemocionales, que evidencia el uso de las diversas actividades 

presentadas en el aula de clases. 

Por esta razón en la entrevista a la docente menciona que este método está 

basado en la observación que influye de manera positiva por lo que crea un vínculo 

estable y confiable con el adulto y en la relación entre el adulto y niño se convierte en 

algo sano y respetuoso, con respecto a los referentes teóricos indagados acerca del 

Método Pikler, en este caso, de acuerdo con Tipantuña (2024), es importante mencionar 

que la metodología Pikler se fundamenta en el respeto profundo hacia el desarrollo 

natural del niño y en la creencia en que los niños desde temprana edad pueden empezar 

y conducir su propio aprendizaje y desarrollo si se les ofrece un ambiente favorable y un 

cuidado respetuoso. 

En cuanto al análisis de la ficha de observación realizada a los niños de 4 a 5 

años se logró evidenciar un notable desarrollo de autonomía y competencias 

socioemocionales en los niños, donde la mayoría de estudiantes elige sus materiales 
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libremente, solicita apoyo a la docente cuando lo necesita, muestra alegría en las 

actividades incentivando a sus compañeros, explora el entorno de manera autónoma, 

respeta turnos e interactúa con sus pares, mientras que, un grupo minoritario muestra 

inseguridad, lo que refleja una efectiva aplicación de los principios de Pikler que 

promueven tanto la independencia como la expresión emocional y cooperación grupal. 

PROPUESTA: 

La Metodología Pikler en el desarrollo de las competencias socioemocionales en los 

niños de subnivel II 

Descripción 

 

La propuesta realizada para esta investigación consiste en establecer actividades basadas 

en la Metodología Pikler, dirigidas al desarrollo de competencias en el ámbito 

socioemocional de los niños. 

Objetivos 

Objetivo general 

Implementar el método Pikler para el desarrollo de competencias 

socioemocionales en niños del subnivel 2 

Objetivos Específicos 

 

Fomentar la realización de actividades de exploración libre que promuevan el 

desarrollo de las competencias socioemocionales. 

Desarrollar habilidades de competencias socioemocionales mediante el uso de 

materiales de la metodología Pikler. 
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Ambiente Preparado 

 

Espacios organizados y accesibles para los niños 

 

Materiales para la exploración de la metodología Pikler dispuestos al alcance de 

los pequeños. 

Zonas seguras que faciliten la exploración libre y supervisada. 

 

Metodología 

 

Observación individualizada del avance. 

 

El adulto interviene lo menos posible, solo ofrece orientación cuando es necesario. 

Refuerzo positivo y consideración por el ritmo de aprendizaje de cada niño. 

Duración 

 

5 días 

 

Actividades 

 

Tabla 4 

 

Actividades para desarrollar las competencias socioemocionales 
 

CONTENIDO DESARROLLO MATERIALES TIEMPO 

 
 

Juego de las 

emociones 

Se entrega a cada niño 

tarjetas con diferentes 

emociones ( feliz, triste, 

enojado, sorprendido). Se 

enseña una tarjeta y se pide 

Tarjeta con dibujos de 

emociones. 

1 día 

 



56 

 

 a los niños que imiten la  

emoción y compartan una 

situación en la que se 

sintieron así. 

Cuento de la Leer un cuento que se trate Un libro de cuentos sobre 1 día 

Amistad sobre la amistad (por la amistad. 
 

 
ejemplo, “El pez 

  

 
arcoíris).Después de la 

  

 
lectura, hacer un debate con 

  

 
los niños que significa ser 

  

 
un buen amigo y como 

  

 
pueden ayudar a sus 

  

 
amigos. 

  

Participar en Organizar juegos grupales Espacio abierto 1 día 

juegos grupales sencillos, como “La Objetos para los juegos 
 

 
gallinita ciega” o “Simón 

  

 
dice”. 

  

 
Los niños deben seguir las 

  

 
reglas y asumir roles que 

  

 
les permitan mantener un 

  

 
ambiente armónico. 

  

Reconocer roles y Pedir a los niños que Trajes de las profesiones 1 día 

Profesiones compartan quienes son las 
  

 
personas importantes en su 

familia. 

  



57  

 
 

Reconocer las profesiones y 

oficios de cada uno de sus 

compañeros. 

Juego de las 

normas de 

convivencia 

Explicar a los niños algunas 

normas básicas de 

convivencia, como saludar, 

compartir, respetar turnos. 

Dividir a los niños en 

equipos pequeños, entregar 

a cada equipo una tarjeta 

con una situación cotidiana 

(por ejemplo, “Llego al 

parque y quiero jugar con 

mis amigos”). Pedir a los 

equipos que discutan y 

determinen cuales serían las 

normas de convivencia 

adecuadas para esa 

situación. Cada equipo 

presenta su situación y las 

normas propuestas al 

grupo. Dialogar con los 

niños para reforzar la 

importancia de las normas 

de convivencia. 

Tarjetas con situaciones 

cotidianas 

Marcadores y hojas de 

papel 

1 día 

 

Nota. Elaboración propia basada en la síntesis realizada por Mónica IA (2025). 
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REFLEXIONES FINALES 

 

El análisis de las bases teóricas que sustentan la metodología de Pikler permitió 

comprender la importancia de su aplicación en el ámbito educativo, puesto que, este 

enfoque se articula con principios de desarrollo infantil, respeto por la autonomía y la 

pedagogía activa, ofreciendo un marco integral en el que se valora al infante como un 

ser competente, capaz de dirigir su propio aprendizaje en un ambiente armónico, seguro 

y afectivo. En este sentido, la autonomía es considerada como un proceso natural que se 

promueve a través de la exploración libre, el vínculo afectivo y la preparación de un 

entorno que garantice la autoexploración y la confianza. 

Este estudio permitió identificar el estado actual del desarrollo de las 

competencias socioemocionales en los niños de subnivel II de la Escuela de Educación 

Básica “26 de Septiembre”, en el marco de la Metodología de Pikler. A través de la 

observación y análisis de datos, se halló que habilidades tales como expresión 

emocional, interacción con pares y resolución de conflictos se encuentran en formación, 

mostrando avance en la mayoría de los estudiantes. Sin embargo, algunos niños tomaron 

decisión, se auto regularon y lograron trabajar con sus compañeros, hay otros que siguen 

necesitando el respetuoso acompañamiento del docente para manejar sentimientos 

complejos tales como la frustración. De tal manera, que estos hallazgos reflejan la 

influencia positiva de un entorno basado en los principios de Pikler, donde la docente 

ejerce su rol de acompañante y el ambiente preparado favorece la maduración 

socioemocional. 
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Finalmente, la descripción del aporte que brinda la Metodología de Pikler en la 

formación de las competencias socioemocionales está centrada en el respeto al ritmo 

individual de aprendizaje, la libertad de movimiento y la interacción significativa con su 

entorno. Este enfoque estimula la autonomía, fortalece la confianza, la empatía y la 

capacidad de relacionarse con su entorno positivamente. En consecuencia, se establece 

una base sólida para la construcción de una autonomía social y emocional en esta etapa 

de desarrollo, integrando coherentemente los principios de la metodología de Pikler con 

las demandas educativas vigentes. 
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ANEXOS 

 

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES 
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Instrumentos 

HOJA DE REGISTRO PARA VALIDACIÓN DE EXPERTOS DATOS DEL 

EXPERTO 

Estudiantes: Basilio Panchana Laura Juana, Jama Realpe Evelina Celena. 
 

Nombre y Apellidos Janina Marina Medina Bacilio 

Formación profesional Licenciada en Ciencias de la Educación 

Inicial 

Magíster en Educación Inicial 

Institución de adscripción Universidad Estatal Península de Santa Elena 

Cargo Docente 

Teléfono celular 0993624998 

Dirección de correo jmedina@upse.edu.ec 

 

DATOS GENERALES DEL ESTUDIANTE 
 

Nombre y Apellidos Laura Juana Basilio Panchana 

Formación en curso Estudiante 

Título a obtener Licenciada en Ciencias de la Educación Inicial 

 

Nombre y Apellidos Evelina Celena Jama Realpe 

Formación en curso Estudiante 

Título a obtener Licenciada en Ciencias de la Educación Inicial 

 

DATOS SOBRE LA INVESTIGACIÓN 
 

Tema de investigación La metodología de Pikler en el desarrollo de 

competencias socioemocionales en niños de 

subnivel II. 

Categoría Metodología Pikler Competencias 

Socioemocionales 

Instrumento de recogida de 

información. 

Ficha de observación 

mailto:jmedina@upse.edu.ec
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Se presenta para su validación el formato de ficha de observación, cuyo objetivo 

es “Determinar cómo la metodología de Pikler influye en el desarrollo de las 

competencias socioemocionales en niños de subnivel II de la Escuela de Educación 

Básica 26 de Septiembre” 

Instrucciones 

 

• Leer minuciosamente el instrumento 

 

• Para evaluar el instrumento, asigne una X en los casilleros conforme a los 

criterios señalados a continuación 1 no cumple, 2 mejorar y 3 sí cumple. 

• De considerarlo necesario, coloque observaciones en el último casillero. 

 

1 No cumple 2 Mejorable 3 Sí cumple 

 

 

Además de su valoración, si lo considera pertinente por favor agregue las 

observaciones que contribuyan a mejorar la pregunta. 
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INSTRUMENTO DE FICHA DE OBSERVACIÓN 

CRITERIOS Pertinencia Claridad Coherencia OBSERVACIÓN 

N° ACTIVIDAD 1 2 3 1 2 3 1 2 3 

1 Elige libremente qué materiales utilizar cuando 
realiza una actividad. 

  X   X   X  

2 Muestra iniciativa en el juego.   X   X   X  

3 
Explora el entorno de manera autónoma (siguiendo 

las instrucciones de la docente). 

  X   X   X  

 

4 

Expresa sus emociones verbalmente o con gestos 

(alegría, miedo, tristeza, enojo). 

  X   X   X  

 

5 

Muestra respeto y cuidado al compartir sus 

materiales de trabajo. 

  X   X   X  

6 
Respeta turnos y reglas durante las actividades 

grupales. 

  X   X   X  

7 
Interactúa con sus pares.   X   X   X  

8 Solicita apoyo a su docente cuando lo necesita.   X   X   X  

 

9 

Muestra inseguridad o poca iniciativa al participar 

en las actividades escolares. 

  X   X   X  

10. 

 

Total: 

Muestra alegría y anima a sus compañeros cuando 

están trabajando en una determinada actividad. 

  X   X   X  

  

Firma 

 
Firmado electrónicamente por: 

JANINA MARINA 
MEDINA BACILIO 
Validar únicamente con FirmaEC 

Evaluado por: Lic. Janina Medina Bacilio, MSc.  
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CUESTIONARIO DE ENTREVISTA 

TEMA DE LA ENTREVISTA: La metodología de Pikler en el desarrollo de las competencias 

socioemocionales en niños de subnivel II. 

DATOS INFORMATIVOS 

 

Institución: Escuela de Educación Básica “26 de Septiembre” 

 

Entrevistada: Lic. Stefanny 

 

Entrevistadora: Jama Realpe Evelina Celena 

 

Objetivo: Recopilar información relevante mediante la entrevista con relación a la metodología 

de Pikler como alternativa pedagógica para propiciar el desarrollo de las competencias 

socioemocionales en niños de subnivel II. 

CONTENIDO: 

 

1. ¿Qué conocimientos tiene sobre la metodología Pikler en el ámbito educativo? 

2. ¿Cómo promueve la autonomía de los niños en las actividades cotidianas? 

3. ¿De qué manera considera que la metodología de Pikler influye en la relación del niño 

con sus pares? 

4. ¿Cómo organiza el espacio el espacio para que los niños puedan explorar libremente? 

5. ¿Cómo maneja el equilibrio entre acompañar y no inferir directamente en las 

actividades que realice el niño? 

6. ¿De qué manera ayuda a los niños a identificar y expresar sus emociones como el 

enojo o la frustración? 

7. De acuerdo con la pregunta anterior, ¿Qué estrategias utiliza para gestionar ese tipo de 

emociones en los niños? 

8. Cuando surge algún conflicto dentro del aula, ¿Qué medidas toma para guiar a los 

niños en su resolución? 

9. ¿Qué estrategias utiliza para que el niño tome la iniciativa de relacionarse con sus 

pares? 

10. ¿Cómo actúa usted si el niño(a) decide no participar en alguna actividad grupal? 

11. ¿Desde su experiencia que actividades considera que promuevan la autonomía, las 

relaciones sociales y como influyen en las emociones de los niños? 
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HOJA DE REGISTRO PARA VALIDACIÓN DE EXPERTOS DATOS DEL 

EXPERTO 

Estudiantes: Basilio Panchana Laura Juana, Jama Realpe Evelina Celena. 
 

Nombre y Apellidos Janina Marina Medina Bacilio 

Formación profesional Licenciada en Ciencias de la Educación 

Inicial 

Magíster en Educación Inicial 

Institución de adscripción Universidad Estatal Península de Santa Elena 

Cargo Docente 

Teléfono celular 0993624998 

Dirección de correo jmedina@upse.edu.ec 

 

DATOS GENERALES DEL ESTUDIANTE 
 

Nombre y Apellidos Laura Juana Basilio Panchana 

Formación en curso Estudiante 

Título a obtener Licenciada en Ciencias de la Educación Inicial 

 

Nombre y Apellidos Evelina Celena Jama Realpe 

Formación en curso Estudiante 

Título a obtener Licenciada en Ciencias de la Educación Inicial 

 

DATOS SOBRE LA INVESTIGACIÓN 
 

Tema de investigación La metodología de Pikler en el desarrollo de 

competencias socioemocionales en niños de 

subnivel II. 

Categoría Metodología Pikler Competencias 

Socioemocionales 

Instrumento de recogida de 

información. 

Entrevista Semiestructurada 

mailto:jmedina@upse.edu.ec
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INSTRUMENTO DE ENTREVISTA A DOCENTE 

CRITERIOS Pertinencia Claridad Coherencia OBSERVACIÓN 

N° PREGUNTAS 1 2 3 1 2 3 1 2 3  

1 ¿Qué conocimientos tiene sobre la metodología Pikler en 

el ámbito educativo? 

  X   X   X  

2 ¿Cómo promueve la autonomía de los niños en las 

actividades cotidianas? 

  X   X   X  

3 ¿De qué manera considera que la metodología Pikler 

influye en la relación del niño con sus pares? 

  X   X   X  

4 ¿Cómo organiza el espacio para que los niños puedan 

explorar libremente? 

  X   X   X  

5 ¿Cómo maneja el equilibrio entre acompañar y no inferir 

directamente en las actividades que realice el niño? 

  X   X   X  

6 ¿De qué manera ayuda a los niños a identificar y 

expresar sus emociones como el enojo o la frustración? 

  X   X   X  

7 De acuerdo con la pregunta anterior, ¿Qué estrategias 

utiliza para gestionar ese tipo de emociones en los niños? 

  X   X   X  

8 Cuando surge algún conflicto dentro del aula, ¿Qué 

medidas toma para guiar a los niños en su resolución? 

  X   X   X  

9 ¿Qué estrategias utiliza para que el niño tome la iniciativa 

de relacionarse con sus pares? 

  X   X   X  

10 ¿Cómo actúa usted si el niño(a) decide no participar en 

alguna actividad grupal? 

  X   X   X  

11 

 

Total: 

¿Desde su experiencia que actividades considera que 

promueven la autonomía, las relaciones sociales y cómo 

influyen en las emociones de los niños? 

  X   X   X  

  
  

Firma 

 
Firmado electrónicamente por: 

JANINA MARINA 
MEDINA BACILIO 
Validar únicamente con FirmaEC 

Evaluado por: Lic. Janina Medina Bacilio, MSc.  
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RESULTADO DEL COMPILATIO 
 

 

CERTIFICADO ANTIPLAGIO 

 

 

En calidad de tutora del Trabajo de Integración Curricular denominado “LA METODOLOGÍA 

DE PIKLER EN EL DESARROLLO DE COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONALES EN 

NIÑOS DE SUBNIVEL II”. Elaborado por las estudiantes BASILIO PANCHANA LAURA 

JUANA y JAMA REALPE EVELINA CELENA de la Carrera de Educación Inicial, de la 

Facultad de Ciencias de la Educación e Idiomas de la Universidad Estatal Península de Santa 

Elena. Me permito declarar que una vez analizado en el sistema antiplagio COMPILATIO, 

luego de haber cumplido los requerimientos exigidos de valoración, el presente informe de 

investigación ejecutado se encuentra con 3% de la valoración permitida, por consiguiente, se 

procede a emitir el siguiente informe.  

 

Atentamente,  

 

 

 

 

Lic. Janina Marina Medina Bacilio, MSc. 

DOCENTE TUTOR 

C.I. 2450283045 
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EVIDENCIAS FOTOGRÁFICAS 

 

Fecha: 30/10/2025 – Ficha de observación 
 

Fecha: 5/11/2025 – Ficha de observación 
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Fecha: 10/11/2025 - Ficha de observación 
 

 

 

Fecha: 11/11/2025 – Entrevista 
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Fecha: 16/10/2025 – Tutoría trabajo de Integración Curricular 
 

 

Fecha: 25/10/2025 – Revisión de capítulo 3 

 



77  

 

Fecha: 27/11/2025 – Gestor Bibliográfico Mendeley 
 

 

 

 

 

 



78  

 

Fecha: 27/11/2025 - Software Atlas. Ti 25
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