UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
CARRERA DE EDUCACION INICIAL

TITULO:
LA METODOLOGIA DE PIKLER EN EL DESARROLLO DE COMPETENCIAS
SOCIOEMOCIONALES EN LOS NINOS DE SUBNIVEL II.

TRABAJO ESPECIAL DE GRADO PRESENTADO COMO REQUISITO PARA
OPTAR AL TiTULO DE LICENCIADA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION
INICTAL
AUTORAS:

BASILIO PANCHANA LAURA JUANA

JAMA REALPE EVELINA CELENA

TUTORA:

LIC. JANINA MARINA MEDINA BACILIO, MSc.

LA LIBERTAD, 2026



UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
CARRERA DE EDUCACION INICIAL

TITULO:
LA METODOLOQGIA DE PIKLER EN EL DESARROLLO DE COMPETENCIAS
SOCIOEMOCIONALES EN NINOS DE SUBNIVEL II.

TRABAJO ESPECIAL DE GRADO PRESENTADO COMO REQUISITO PARA
OPTAR AL TiTULO DE LICENCIADA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION
INICIAL

AUTORAS:
BASILIO PANCHANA LAURA JUANA

JAMA REALPRE EVELINA CELENA

TUTORA:

LIC. JANINA MARINA MEDINA BACILIO, MSc.

LA LIBERTAD, 2026



DECLARACION DEL DOCENTE TUTOR

En mi calidad de Docente Tutor del Trabajo de Integracion Curricular,
“LA METODOLOGIA DE PIKLER EN EL DESARROLLO DE COMPETENCIAS
SOCIOEMOCIONALES EN NINOS DE SUBNIVEL II”, elaborado por la Srta.
BASILIO PANCHANA LAURA JUANA vy la Srta. JAMA REALPE EVELINA
CELENA, estudiantes de la Carrera de Educacion Inicial, Facultad de Ciencias de la
Educacion e Idiomas de la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena, previo a la
obtencion del titulo de Licenciada en Ciencias de la Educacion Inicial, me permito
declarar que luego de haber dirigido su desarrollo y estructura final del trabajo, éste
cumple y se ajusta a los estdndares académicos, razon por la cual, apruebo en todas sus

partes, encontrandose apto para la evaluacion del docente especialista.

Atentamente

TJANINA MARINA
MEDINA BACILIO

Lic. Janina Marina Medina Bacilio, MSc.
DOCENTE TUTOR
C.I. 2450283045



DECLARACION DOCENTE ESPECIALISTA

En mi calidad de Docente Especialista, del Trabajo de Integracion CURRICULAR “LA
METODOLOGIA DE PIKLER EN EL DESARROLLO DE COMPETENCIAS
SOCIOEMOCIONALES EN NINOS DE SUBNIVEL 1II”, elaborado por la SRTA. BASILIO
PANCHANA LAURA JUANA y la SRTA. JAMA REALPE EVELINA CELENA, estudiantes de la
Carrera de Educacion Inicial, Facultad de Ciencias de la Educacion e Idiomas de la Universidad
Estatal Peninsula de Santa Elena, previo a la obtencion del titulo de Licenciada en Ciencias de la
Educacioén Inicial, me permito declarar que luego de haber evaluado el desarrollo y estructura final
del trabajo, éste cumple y se ajusta a los estdndares académicos, razon por la cual, declaro que se

encuentra apto para su sustentacion.

Atentamente

FREDDY FABIAN
ANDRADE SALTOS

Psi. Freddy Fabidn Andrade Saltos, MG.
DOCENTE ESPECIALISTA
C.I. 1313813493



TRIBUNAL DE GRADO

TANA VAR ORI BE
SVEINTI M LLA
dar

Gni camente con Fi rmREC

Ed. Parv. Ana Uribe Veintimilla, MSc.

DIRECTORA DE CARRERA
EDUCACION INICIAL

T JANINA MARINA
MEDINA BACILIO

Lic. Janina Marina Medina Bacilio, MSc.

DOCENTE TUTOR

mado electrénicamente por:
REDDY FABIAN
[{ANDRADE SALTOS
r Gnicamente con FimaiC

alida

Psi. Freddy Andrade Saltos, MG.
DOCENTE ESPECIALISTA

JOSELIN Firmado digitalmente

por JOSELIN MARITZA

MARITZA VERA GARCIA
echa: .01.
VERA GARCIA 1550 0500

Lic. Joselin Maritza Vera Garcia, MSc.

DOCENTE GUIA UIC



DECLARACION AUTORIA DEL ESTUDIANTE

El presente Trabajo de Integracion Curricular, con el titulo “LA METODOLOGIA DE
PIKLER EN EL DESARROLLO DE COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONALES EN
NINOS DE SUBNIVEL 1I”, declaro que la concepcion, andlisis y resultados son

originales y aportan a la actividad educativa en el drea de Ciencias de la Educacion Inicial.

Atentamente,

Srta. Basilio Panchana Laura Juana Srta. Jama Realpe Evelina Celena

C.I: 0928022789 C.I: 2450063835



DECLARATORIA DE RESPONSABILIDAD

Quienes suscriben, BASILIO PANCHANA LAURA JUANA con C.I. 0928022789 y
JAMA REALPE EVELINA CELENA con C.I. 2450063835 estudiantes de la Carrera de
Educacioén Inicial, declaramos que el Trabajo de Titulacion, presentado a la Unidad de
Integracién Curricular, cuyo tema es: “LA METODOLOGIA DE PIKLER EN EL
DESARROLLO DE COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONALES EN NINOS DE
SUBNIVEL II ” corresponde y es de exclusiva responsabilidad de las autoras y pertenece

al patrimonio intelectual de la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena.

Atentamente,

/wu&ga@ A J,_,ﬂ

Srta. Basilio Panchana Laura Juana Srta. Jama Realpe Evelina Celena
C.I. 0928022789 C.1. 2450063835




AGRADECIMIENTO
En primer lugar, doy gracias a Dios por ser mi guia, por brindarme la fortaleza y
sabiduria necesaria durante este proceso, sin su gracia, este logro hoy no habria sido
posible. A mis queridos padres, les expreso mi eterno agradecimiento, por su apoyo
incondicional, sus sacrificios y por ser aquel pilar fundamental en mi vida, pues sus
ensefanzas y valores son el cimiento en el que he construido mi futuro. A mi esposo,
Ismael Suarez Montes, por acompafiarme y brindarme su apoyo en cada momento, mi
sincero agradecimiento por creer en mi incluso cuando yo dudaba. A mi amado hijo,
Luan Isael Suarez Basilio, por ser mi mayor motivacion e inspiracion para seguir con
uno de mis mas grandes suefios. Finalmente, extiendo mis agradecimientos a mis
docentes y tutores, quienes impartieron sus conocimientos con amor y dedicacion,

guiando mi formacidn profesional y aportando significativamente en este trabajo.

Laura Juana Basilio Panchana

Agradezco a Dios por el regalo de la vida, porque sin El nada de esto seria posible. A
Dios, siempre toda la gloria y la honra. Asi mismo, mi gratitud a mis padres por ser mi
ejemplo y motivacion para seguir. Agradezco a mis hijos, también aprecio el apoyo
constante de mi esposo. De la misma manera, a mi grupo de amigas, “las mejores”,
gracias por cada risa, abrazo y consejo. Las llevo en mi corazon. De forma especial a
Katita, Yu, Samy, Isa, Lau, Silvi, gracias por motivarme y escucharme; me ensefiaron el
verdadero valor de la amistad. A todos mis demas familiares amigos y conocidos que
me brindaron su apoyo, su amistad y su aliento en diversas etapas de este recorrido,
gracias por sus buenos deseos y por su fe en mi. Finalmente, mi aprecio a la Universidad
por abrirme las puertas y permitir que este suefio se cumpla. No podria haberlo logrado
sin la ayuda de mis docentes y tutores en especial a la MSc. Maria Fernanada Reyes y
MSec. Priscila Bravo Anchundia . A ellos, gracias por la paciencia, el amor y la

dedicacion en todo este proceso.

Evelina Celena Jama Realpe



DEDICATORIA
Con todo el amor, esfuerzo y orgullo que este logro representa, dedico este trabajo a mis
padres, Mercedes Panchana y Ricardo Basilio, su apoyo y amor incondicional han sido
el impulso que me permitié luchar incansablemente por mis suefios. A mi esposo y a mi
hijo, por ser mi fortaleza y motivacion, su comprension y aliento en cada etapa de este
proceso fue lo que necesitaba para continuar. A mis hermanos, cuyos consejos y
palabras de aliento guiaron mi camino hacia la superacion. A mi amada tia, Norma
Basilio, quien a pesar de no estar a mi lado terrenalmente, ocupa un lugar eterno en mi
corazon, le dedico este trabajo con un amor que trasciende la distancia, guardando
siempre en mi memoria sus sabios consejos, sus calidos abrazos y momentos
inolvidables que compartimos. De manera muy especial, dedico este triunfo a mis
compaifieras y amigas “Las mejores”, cuyo apoyo y complicidad fueron fundamentales

durante esta travesia.
Laura Juana Basilio Panchana

A Ti, mi amado Padre Celestial, aunque no ha sido facil, me ensefiaste a confiar y saber
que a tu lado nada es imposible. A mi amado papito, Don Falconeri Jama Bone, llevo
con mucho orgullo y respeto su apellido, gracias por tu amor incondicional. A mi 4ngel
del cielo, mi amada mamita Dalia Adina Obando Realpe: S¢é que no leerés estas lineas y
que no estaras fisicamente para celebrar conmigo nuestro suefio, pero este logro también
es tuyo, pues tus oraciones constantes me mantuvieron en pie. Llevo grabada en mi
corazon tu frase: “Esfuérzate y sé valiente, hija" (Josué 1:9). Gracias porque fuiste mi
guia y fortaleza. A mis amados hijos, Sarah y Ezequiel, espero ser ejemplo de
dedicacidn y perseverancia. Este logro es tanto suyo como mio, por acompafiarme y ser
pacientes en este proceso. A mi esposo, Kevin Yagual, por hacer que esta carga no sea
tan pesada, y por ser mi ayuda idonea para cumplir este objetivo. A mi Familia Serrano
Jama por amarme como una hija més e impulsarme a seguir estudiando. A mis
hermanos Victor, Jorge, Rocio, Nery, Angel, Cristy, Kike y Elidn, tios Elida y Julio: Mi
gratitud hacia cada uno de ustedes por cada llamada y consejo. A pesar de la distancia,

siempre han estado apoyandome y pendientes de mi.

Evelina Celena Jama Realpe



INDICE GENERAL

PORTADA ...ttt et sttt et h ettt sat e bt et et e saeeaeeaee e 1
CARATULA ..ottt 2
DECLARACION DEL DOCENTE TUTOR .......cooooviiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeee e 3
DECLARACION DOCENTE ESPECTALISTA........coovivieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 4
TRIBUNAL DE GRADO.......coiiiiieieeiieie ettt ettt snee s ense e sseesesneens 5
DECLARACION AUTORIA DEL ESTUDIANTE .......covvvumriiiiiierineieeiseoeeseeeeeenne. 6
AGRADECIMIENTO ......ooiiiiiiiieiteestett ettt ettt ae e s eseenaenseenseennas 8
DEDICATORIA ...ttt ettt et sttt et e bt et et e st e naeenees 9
INDICE GENERAL ....ccoosvtotiiureireiireeeiesesseesssesssssssssses st sssssssses s ssssssseseees 10
INDICE DE FIGURAS ..ottt sesseesse st 14
RESUMEN ...ttt ettt sttt ettt st st e bt et e eseenbeensesanans 15
INTRODUCCION........corimmriimreisesereessessssesssssesssssssssses s sssssessssessssessssesssssssseseees 16
CAPITULO L.ttt 18
PRIMER MOMENTO SITUACION PROBLEMATICA ........cccocovevviiererreenann. 18
Situacion objeto de INVESLIZACION .........eerueeriieiieeiieriie ettt ettt eiee et eeee s ens 18
Contextualizacion de la situacion objeto de Investigacion ...........cceceeververieevieneennenne 20
Inquietudes del INVESHZAAOT .......cccueriiriiiiiriiieeieetee e 22
Propositos u Objetivos de 1a INVeStIZACION .......eeveeriieiiiiieeiieee e 22
ODJetivo GENEFAL.............ccc.ooouiiiiiiiieiii e 22
ODJetiVOS ESPECIFICOS ..ottt ettt 23
Motivaciones del origen del €StUAIO .......c.eeeeiiieeiiieeiieciecee e 23
DEIMItACION. ..c.tiiiiieite ettt ettt ettt et sbe e et esateenbeesaeeeneeas 24
Idea a defender.........coueiiiiiiii s 24

10



CAPITULO L. e e e e s e s e n s 25

MARCO TEORICO-REFERENCIAL / ABORDAJE TEORICO / SEGUNDO

MOMENTO ...ttt ettt et sttt ettt etesanenaeeneeas 25
Estudios relacionados con 1a temMAtICa .........cccuveeeruiieeiieeeiieece e 25
Nivel INternacional...........c.coviiiiiiiienieiereee et 25
NIVE] NACIONAL ...ttt sttt sae e 26
INIVEL LOCAL ..ttt sttt et s 27
REEreNtes tEOTICOS ... .euveiuriiietiiieriteie ettt sttt et sttt ettt e b e 28
CATEGORIA 1: Metodologia PiKIET .............co.ovueveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 29
Origen del MEtodo PIKIET .......cocuiiiiiiiiiiiiieic e 29
CONCEPLUALIZACION ...ttt ettt ettt e et e et e e saee e 29
M¢étodo Pikler y sus caracteriStiCas .........eevveeruieriieriieiieeiie ettt 30
Papel del adulto (ROl dOCENte)........cccuvieeiiieeiiieeieeceeee e e 31
PIINCIPIOS «.tiieiiiiieiiie ettt ettt et e et e e et e e et e e e sabeeesabeeessbeeeaseeenseeenseeesseeennes 32
Meétodo Pikler y su aplicacion en la educacion............cceeeeeeiieniiiiiienieeiieieeeee 33
CATEGORIA 2: Competencias SOCioemocionales..............o.oo.ooweeeeeereeeereeerreeessneeen. 34
COoNCEPLUALIZACION ...ttt e s e e b e e b e e enseesnaeesnseeennes 34
Habilidades de las competencias S0cioemocionales............cccveeerueeencieeerieeenieeeneeeenne 34
Importancia del desarrollo de las competencias socioemocionales..............cc.eeeeeeenne. 35
Papel de la escuela en el desarrollo de competencias socioemocionales..................... 36
Competencias socioemocionales en Educacion Inicial............ccccevviiiiiiiiiniceinieenne, 37
CAPITULO T .ottt 38
ABORDAJE O MOMENTO METODOLOGICO .......c.cooivoeeieeeeeeeeseseeeeeeeerene. 38
Conceptualizacion ontologica y epistemoldgica del método ..........ceeevvveeerveeennnnns 38
PODBIACION ...t st 39

11



IVTUESETA oot e e e e e e e e e e e et e e e e e e e e e e e e raaaeeeranaeeenans 39

Naturaleza o paradigma de [a INVeStIZACION.........cccueeerireeiieeeiieeeieeeeeeeieeeevee e 40
IMELOAO Y SUS TASES ..eouviieeiiiieeiie ettt et e rre e e sae e e e e e ae e e esaaeessreeeessaeesnseeennneeas 41
Técnicas de recoleccion de Informacion ...........cocueeeerieerierienieieeiecee e 42
Categorizacion y TriangulaCiON.........c..eeciieeiiiieiiieeciee ettt evee e saee e eaee e sreeesree e 43
CAPITULO IV .ottt 44
PRESENTACION DE LOS HALLAZGOS.......c.oviuieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees s, 44
(Analisis y discusion de 10s 1esultados) ........c.eevueeiiieriieiiienieeiee e 44
RefleXI0NES CTTEICAS ... .veeutieiiieiieeee ettt ettt ettt e eaeeas 44
REFLEXIONES FINALES ...ttt s 58
REFERENCIAS ...ttt ettt sttt et e esae st ensesnaenneenseensenneenes 60
ANEXOS ..ttt ettt et st ettt e bt e beentesaeens 65

12



INDICE DE TABLAS

TADIA 1. ottt ettt ettt et et 31
Caracteristicas del método Pikler ..................ccccccoivoiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieeee e, 31
TADIA 2. ..ttt ettt et st nae e 40
IMUGSTIQ ... e 40
TADIA 3. ettt ettt b e et e naee e 42
Estructuracion de Categorias y SUDCALEZOTIAS ...............c.c..cccvveeeeeieiiieeiireeeeieeeeiveeennn, 42
21 o) I OO USROS URRPSR 55
Actividades para desarrollar las competencias socioemocionales .............................. 55

13



INDICE DE FIGURAS

FIGUIA L. oottt e st e et e et e et e e s st e sseessseasseessaessaessaessseasseensaessaenseensseans 32
Principios del MEtodo Pikler................c...ccocoooveiviiiiiiiiieiiii e 32
FIGUIA 2. oottt ettt ettt e et e et et e e s st e s saeesbean b e e s e e saessaeesaearseenteerteenaeenraeans 35
Habilidades de las competencias SOCIOeMOCIONALES ..................cc.ccvuveeiuieicieeeeiiieeiieeeieeeienenns 35
FAGUIA 3. ettt ettt e b e s b e et e et e bt e bt e s bt e s bt e sateeat e e teenbeeeaeesaeeeas 43
TFEANGUIACION ...ttt ettt ettt ettt et e e aee e 43
FAGUIA 4 ..ottt e e e e e e st e e s et e e s sb e e e ste e st e e ensaeeanseeeteeeanteeannaeennreenn 45
Nube de palabras: Entrevista aplicada a la Docente de Subnivelll.....................ccccceovcvanenn.. 45
FAGUIA S ettt ettt et e bt e sh e et e et e et e e bt e s bt e sbtesateenteenteeteeeneeeateeas 47
Red Semantica: Entrevista aplicada a la Docente de Subnivel Il .................cccccoccvvviivciancne. 47
FAGUIA 6 ..ottt et e ettt st e st e e st e e e st e e nte e e saeennbaeensaeeanseeennaeennreenn 48
Red Semantica: Entrevista aplicada a la Docente de Subnivel Il..................ccccccocovvvianciancne. 48
FAGUIA 7 -ttt ettt e bt e s bt e et e bt et e e bt e e bt e sbtesateenteenteebeeeneesaneeas 49
Nube de palabras: Ficha de observacion aplicada a estudiantes de Subnivel Il....................... 49
FIGUIA ..ottt ettt et e st e s b e e et e et e e be e taestbestbeesbeasseesseebaesssessseasbeesseesseenees 51
Red semantica: Ficha de Observacion, Categoria: “Metodologia de Pikler”......................... 51
FIGUIA O .ottt e e e e e e st e e et e e e st e e e stae e steeessbeennseeensaeennseeensaeennreean 52
Red semantica: Ficha de Observacion, Categoria: “Competencias Socioemocionales’.......... 52

14



RESUMEN

La presente investigacion hace referencia a la metodologia de Pikler y las competencias
socioemocionales en nifios de subnivel II, realizada en la Escuela de Educacion Basica
“26 de Septiembre”, tiene como objetivo identificar la influencia de la metodologia de
Pikler en el desarrollo de competencias socioemocionales en nifios de subnivel II. Los
principios que sustentan este estudio son las teorias planteadas por Carl Rogers, Albert
Bandura y Jean Piaget. La metodologia del trabajo investigativo esta direccionado al
paradigma interpretativo, contempla el método inductivo y un alcance descriptivo con
enfoque cualitativo. Las técnicas e instrumentos aplicados para la recoleccion de datos
fueron; la entrevista semiestructurada dirigida a la docente y la ficha de observacion
aplicada a los estudiantes. La poblacion estuvo conformada por 19 estudiantes y 1
docente, mediante el software Atlas. Ti 25 se realizo el analisis de la informacion
recopilada, en el que se elaboraron nubes de palabras y redes semanticas con el
proposito de establecer relaciones entre las categorias y subcategorias de estudio. No
obstante, partiendo de las respuestas de la docente, se pudo establecer relacion entre
ambas categorias de estudio, con la finalidad de conocer su perspectiva basada en la
experiencia acerca de la tematica estudiada. Mediante el analisis de datos se pudo
constatar que la docente comprende y aplica coherentemente esta metodologia
planteada, misma que esta orientada en respetar la autonomia y el ritmo individual de

cada nifio y nifia a través de la creacion de un ambiente armonico y seguro.

Palabras claves: Metodologia Pikler, Competencias Socioemocionales,

Educacion Inicial, Autonomia Infantil, Estrategias Pedagogicas.
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INTRODUCCION
En la primera infancia se constituye una etapa indispensable para el desarrollo integral
del ser humano, puesto que, en ella se sientan las bases para el aprendizaje, la
socializacion y gestion emocional. Dentro de este marco, el desarrollo de las
competencias socioemocionales es fundamental, ya que permite a los nifios reconocer y
regular sus emociones, establecer relaciones positivas y sobre todo desenvolverse
efectivamente en su entorno. No obstante, actualmente en el ambito educativo se
observa que ciertos nifios presentan bajo desarrollo de estas competencias, manifestado

en conductas de aislamiento, baja autoestima y problemas en la resolucion de conflictos.

El objetivo del presente estudio es identificar la influencia de la metodologia de Pikler
en el desarrollo de las competencias socioemocionales en nifios de subnivel II en la
Escuela de Educacion Basica “26 de Septiembre” donde se ha identificado que un
pequeiio sector de nifios muestra un bajo desarrollo de sus competencias
socioemocionales. De tal manera que esta situacion motiva la busqueda de estrategias
educativas que puedan abordar efectivamente estos déficits, siendo la metodologia de
Pikler una de las aproximaciones pedagogicas que ha demostrado resultados positivos

en el desarrollo infantil.

Por este motivo, es necesario implementar la metodologia de Pikler, puesto que, se
fundamenta en principios como el respeto a la autonomia del nifio, el movimiento libre y
el establecimiento de vinculos afectivos seguros. Ademas, este enfoque promueve un
ambiente armoénico, de confianza y exploracion libre que favorece no solo al desarrollo
motriz sino también a las habilidades sociales y emocionales, mediante interacciones
respetuosas en un ambiente preparado, lo que favorece al desarrollo de seguridad en si

mismos y la capacidad para relacionarse positivamente en su entorno.

CAPITULO I: Primer momento, situacion problematica aborda lo siguiente: la
situacion del objeto de investigacion, contextualizacion de la situacion del objeto de
investigacion, inquietudes del investigador, propdsito u objetivos de la investigacion,

motivacion del origen de estudio, delimitacion e idea a defender.
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CAPITULO II: Segundo momento, marco referencial inicia con: estudios relacionados
con las categorias de estudio, informacion que fue recopilada en libros, articulos

cientificos y articulos académicos.

CAPITULO III: Abordaje o momento metodologico que detalla: la contextualizacion
ontoldgica y epistemologica, poblacion, muestra, naturaleza o paradigma de la investigacion,
métodos y fases, técnicas de recoleccion de datos, técnicas de interpretacion de informacion,

categorizacion y triangulacion.

CAPITULO IV: Presentacion de los hallazgos de la investigacion que describe: reflexion
critica, andlisis de la entrevista (nube de palabras y red semantica arrojadas por el software
ATLAS. Ti 25), analisis de la ficha de observacion (nube de palabras y red semantica arrojadas

por el software ATLAS. Ti 25), aportes del investigador, propuesta, reflexiones finales.
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CAPITULO 1
PRIMER MOMENTO SITUACION PROBLEMATICA

Situacion objeto de investigacion

Dentro del contexto educativo de Educacion Inicial la metodologia Pikler es
fundamental para desarrollar las competencias socioemocionales, puesto que, en esta
etapa se logra potenciar el desarrollo social, emocional y cognitivo. Conforme al
Curriculo de Educacion Inicial, el docente debe disefiar un entorno de aprendizaje activo
para potenciar la exploracion autonoma del nifio, donde el infante sienta la motivacion
de explorar el entorno por si mismo, usar sus conocimientos y habilidades en una
variedad de situaciones, fomentando la creatividad y a su vez propiciando un

aprendizaje significativo del nifio en diversas areas (Curriculo Educacion, 2014).

Se evidencia que la metodologia Pikler, considera cuatro principios
fundamentales los cuales son reportados por Appel y David (2021) durante una visita al
Instituto Loczy. Son escritos por Herran (2018), destacando la valorizacion de la
actividad autonoma del nifio, basada en sus propias iniciativas, el mantenimiento de las
relaciones personales estables del nifio, el esfuerzo constante para que cada infante,
viéndose como una buena persona segun su nivel de desarrollo, se comprenda a si
mismo. En consecuencia, la promocion y el mantenimiento de un buen estado de salud
fisica del nifio, apoya la aplicacion de los principios precedentes (Fontana & Magalhaes,

2023).

De acuerdo con los estudios previos realizados, se han enlistado varias causas y

efectos que se centran en los siguientes aspectos:
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Uno de los factores principales detectados como causa es la sobreproteccion por
parte de padres o cuidadores, influyendo directamente en el desarrollo de las
competencias socioemocionales de los nifios, puesto que, mientras los adultos limiten su
autonomia, los infantes pueden volverse inseguros y dependientes, de manera que se
dificulta la capacidad de socializar con su entorno. No obstante, esta sobreproteccion
puede generar en los niflos una baja autoestima y dificultades para resolver o afrontar
desafios por si mismos, teniendo un impacto negativo en su participacion y autonomia

en el contexto escolar (Alvarez et al., 2024).

Por otro lado, el déficit de la inteligencia interpersonal en los nifios que puede
estar relacionado con la practica educativa o familiar, mismas que desfavorecen el
desarrollo adecuado de habilidades sociales y a su vez la empatia. Es decir, cuando los
nifios no reciben los estimulos adecuados para lograr una interaccién y comprension de
las emociones o sentimientos de los demas, tienden a mostrar dificultades al establecer
relaciones positivas y a resolver conflictos por si solos (Lacunza & Contini De

Gonzalez, 2011).

Ademas, el estilo de crianza permisivo se caracteriza por la poca imposicion de
reglas por parte de los padres de familia o cuidadores responsables, justamente este
aspecto determina el comportamiento de los nifios dentro de un salén de clases, de
manera que desarrollan una dependencia excesiva, dificultades en la autodisciplina y
conductas antisociales, influyendo negativamente en la madurez social y adquisicion de

habilidades como la autonomia y control (Dom, 2020).

En este sentido, se destaca la aplicacion de la metodologia Pikler porque
favorece la adquisicion de habilidades sociales en un entorno adecuado que se torna un
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momento significativo en la escolaridad, pues es importante utilizar actividades donde
los docentes puedan fomentar el desarrollo de estas competencias socioemocionales,
despertando el interés del nifio, ademas de facilitar la comprension de emociones y

sentimientos de los demas.

Cabe destacar, segun Tipantuia (2024), que la metodologia Pikler se sustenta en
el respeto profundo por el desarrollo natural de los nifios y en el reconocimiento de que
tanto los bebes y los nifios pequefios tienen la capacidad de dirigir o iniciar su propio
aprendizaje y desarrollo siempre y cuando se les ofrezca un ambiente acorde a sus

necesidades y de igual forma un ambiente respetuoso.

Por tal motivo, los docentes de Educacion Inicial deben implementar la
metodologia Pikler en el salon de clases porque integra todo lo que un nifio necesita,
proporciona un espacio adecuado donde el infante se pueda movilizar libremente
experimentando por si solos, formando nifios autonomos e independientes, permitiendo
un desarrollo integral que promueve oportunidades de aprendizaje adaptado a las

necesidades de los estudiantes, respetando el ritmo individual de aprendizaje.

Contextualizacion de la situacion objeto de investigacion
Esta investigacion plantea la interrogante ;Coémo influye la metodologia de

Pikler en el desarrollo de competencias socioemocionales en nifios de subnivel 11?7, la
metodologia Pikler se basa en “observar mds, intervenir menos”, donde se promueve el
desarrollo infantil a través del movimiento libre, el cuidado respetuoso que fomenta la
autonomia, y un ambiente preparado que estimula la exploracion y el juego
independiente (Alvarado, 2025). De este modo, constituye un medio con el cual puede
regular sus emociones como también el comportamiento, relacion o interacciones
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sociales; de igual forma actitudes despersonalizadas hacia organizaciones en contextos
institucionalizados. Estos comportamientos o actitudes del nifio son adquiridas y
desarrolladas generalmente a través de los procesos educativos y experiencias vividas
(Delgado & Lopez, 2022, p.49).

De acuerdo con la recoleccion de datos llevada a cabo por UNICEF (2023), 4
de cada 10 nifios ecuatorianos menores de 5 afios no asisten a centros de desarrollo
infantil ni a instituciones educativas donde deben cursar el nivel de Educacion Inicial,
por ende, al no recibir la atencion adecuada o no convivir con otros nifios pueden
presentar dificultades en el desarrollo de sus competencias socioemocionales.

Con respecto a las competencias socioemocionales, la UNESCO (2024),
publica los resultados obtenidos en el ERCE efectuado en el afio 2019, estudio
internacional que abarca las habilidades socioemocionales en el aula de clase,
evidenciando que 1 de cada 2 estudiantes son empaticos con sus compaieros, 8 de
cada 10 muestran apertura a la diversidad (respeto), y 3 de cada 4 logran
autorregularse. A pesar de que, la mayoria de los estudiantes demuestran poseer
competencias socioemocionales, existe un grupo con el cual los docentes deben
trabajar para conseguir un desarrollo éptimo.

A través de las observaciones realizadas en los nifios de Educacion Inicial,
subnivel II, de la escuela de Educacion Bésica “26 de Septiembre”, institucion
educativa particular ubicada en la provincia de Santa Elena, Canton La Libertad, se
identificaron dificultades que se encontraban relacionadas con las competencias socio-
emocionales de los infantes, como por ejemplo: problemas de socializacion, de

conducta y mal manejo de emociones, lo que puede provocar aislamiento social y
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problemas de autoestima en los nifios. Ademas, la ausencia de métodos educativos que
favorezcan el desarrollo de las competencias socioemocionales es evidente, motivo por
el que resulta necesario aplicar actividades de la metodologia de Pikler para fortalecer
estas habilidades socioemocionales.

Inquietudes del investigador

1.1 Pregunta principal

(Como influye la metodologia Pikler en el desarrollo de competencias

socioemocionales de los nifios del subnivel 11?7

1.2 Preguntas secundarias

(Cuales son los fundamentos tedricos que sustentan la metodologia Pikler en el

desarrollo de competencias socioemocionales?

(Cuadl es el estado actual de la metodologia Pikler en el desarrollo de

competencias socioemocionales?

(Qué actividades basadas en la metodologia Pikler pueden utilizar los docentes

para desarrollar las competencias socioemocionales en nifios de subnivel I1?

Propositos u Objetivos de la investigacion

Objetivo general
Determinar la influencia de la metodologia Pikler en el desarrollo de las

competencias socioemocionales en los nifios de subnivel II.
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Objetivos especificos

Analizar los fundamentos teoricos que sustentan la metodologia Pikler en el

desarrollo de las competencias socioemocionales.

Identificar el estado actual de la metodologia Pikler en el desarrollo de

competencias socioemocionales.

Establecer actividades basadas en la metodologia Pikler para potenciar el

desarrollo de competencias socioemocionales en nifios de subnivel II.

Motivaciones del origen del estudio

La presente investigacion tiene como objetivo determinar la influencia de la
metodologia Pikler en el desarrollo de las competencias socioemocionales en los nifios
de subnivel II, basdndose en la linea de investigacion de la Carrera de Educacion Inicial,
la cual estd relacionada con la metodologia y procesos de ensefianza-aprendizaje,
considerando la sub-linea sobre métodos y técnicas de ensefianza -aprendizaje.

La construccion de habilidades sociales y emocionales en la primera infancia es
necesaria para el desarrollo integral del nifio, debido a que tiene una incidencia directa
en su nivel de adaptacion social, autoestima, manejo de conflictos y procesos de
ensefanza-aprendizaje. Pero en los contextos escolares tradicionales se relega a un
segundo plano su promocion, reduciendo asi las posibilidades para un pleno desarrollo
de la persona.

Por su parte, la pedagogia Pikler, que promueve el respeto a la autonomia del
nifio, movimiento libre y el vinculo afectivo como bases del proceso educativo, se
presenta como una propuesta educativa que permite potenciar dichas competencias

socioemocionales en los nifios, puesto que, la metodologia Pikler fomenta la confianza,
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la exploracion autonoma y como resulta natural en todo proceso respetuoso de
desarrollo, estas son precisamente las piezas clave en las que mejor se puede basar todo
lo que es y deberia ser toda educacion para el desarrollo socioemocional adecuado y
viable.

Este tema de investigacion es accesible y de interés, tanto para los educadores
como para la comunidad educativa, puesto que dara especificaciones y formas de como
desarrollar las competencias socioemocionales en los nifios de acuerdo con la
metodologia Pikler. Este método se basa en el movimiento libre y autonomo del nifio
con un espacio y mobiliario adecuado para su edad.

Ademas, se realizo un diagndstico previo con docentes y nifos del subnivel 11, lo
que contribuyo6 a la elaboracion de un listado de actividades basadas en este enfoque,
mismo que esta dirigida a docentes, de modo que este estudio transciende de lo teorico al
ofrecer un recurso practico-pedagdgico que fortalece la labor educativa, promoviendo
estrategias de ensefianza respetuosas y conscientes del desarrollo infantil.

Delimitacion

El presente estudio de enfoque cualitativo se realizo en el area de Educacion
Inicial, teniendo como objeto de estudio la metodologia Pikler — Competencias
Socioemocionales, como sujeto a los nifios del subnivel inicial II de la Escuela de
Educacion Basica “26 de Septiembre”, con un muestreo compuesto de 29 nifos y 1

docente de la institucion durante el periodo lectivo 2025-2026.

Idea a defender
La metodologia Pikler influye positivamente en el incremento de habilidades y

competencias socioemocionales en los nifios de subnivel II.

24



CAPITULO I
MARCO TEORICO-REFERENCIAL / ABORDAJE TEORICO / SEGUNDO
MOMENTO

Estudios relacionados con la tematica

Actualmente, las competencias socioemocionales son consideradas como un
conjunto de actitudes, conocimientos, habilidades y capacidades consideradas necesarias
para entender los sucesos que acontecen, también para poder expresar y regular las
emocionales de forma adecuada, dentro de los contextos de interaccion social
(Bisquerra Alzina, 2007). Sin embargo, no se encontraron estudios donde se establezca
una relacion entre las dos categorias de estudio, en este sentido la metodologia Pikler se
relaciona con el desarrollo integral y autonomo del nifio, donde se incluye la habilidad

de establecer relaciones interpersonales en un ambiente adecuado.

No obstante, se realizé una revision bibliografica con el proposito de analizar los
diversos estudios relacionados con la tematica. A continuacion, se detallan las

investigaciones que han sido consideradas para el desarrollo de este estudio.

Nivel Internacional

De Araujo et al., (2022) en su investigacion “Pedagogizar: O Educar E Brincar
Sob A Abordagem De Emmi Pikler”, realizada en Brasil, el proposito de este estudio fue
sefalar la importancia y examinar la viabilidad de un desarrollo infantil autonomo. Se
demostro la efectividad de una educacion basada en una relacion afectiva en la que los
nifos tienen la libertad de moverse, interactuando con los adultos, especialmente al

expresar sus necesidades.
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A lo largo de esta investigacion se recabd informacion importante en cuanto al
cuidado infantil y su importancia, puesto que, mediante el enfoque Pikleriano, los nifios
son participes de su propio proceso de desarrollo, donde el adulto debe fomentar el
didlogo e interaccion con el infante, promoviendo el desarrollo del lenguaje y sobre todo

su propia confianza como con su padre o cuidador.

Por otro lado, el estudio titulado “Pikler-Konzept: Ein inklusiver Ansatz fiir
Kindertagesstitten” realizado por Wieczorek, (2023) en Alemania. El proposito de esta
investigacion es dar a conocer que el concepto Pikler ofrece una valiosa orientacion en
el diseflo y organizacion en guarderias inclusivas. Este estudio aporta significativamente
puesto que, evidencia que las ideas de Pikler ofrecen enfoques para adaptar rutinas
diarias individuales, proporcionando conocimientos basados en la experiencia e

investigacion.

Nivel Nacional

La investigacion realizada por Tipantuiia, (2024) busco establecer una relacion
entre el método Pikler y la autonomia de los nifios de preparatoria de la Unidad
Educativa Nidia Jaramillo ubicada en Riobamba. El estudio tuvo un enfoque integral, y
este contempl¢ el desarrollo psicomotor, emocional y social de los nifios, con la
finalidad de observar de qué manera esta metodologia impacta en el desarrollo integral

de los nifios en esta etapa escolar.

Este estudio demostro el compromiso que tuvieron los docentes con la
promocion de la autonomia en los nifios, evidencidndose en las respuestas unanimes

sobre permitir explorar por sus propios medios a los nifios al igual que tomar decisiones
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y potenciar su creatividad de manera individual y por si mismo, lo cual es consistente

con los principios de la metodologia abordada.

En esta misma linea esté el estudio realizado por Vargas & Veloso (2023) el
cual tuvo como objetivo principal diagnosticar las competencias socioemocionales en
los nifios de subnivel 2, mismos que mediante la observacion aplicada los resultados
evidenciaron que un 45% de infantes presentan dificultades en el proceso de adquirir y
fortalecer competencias socioemocionales tales como el control emocional, la
autorregulacion, las relaciones a nivel social, la empatia por los demas, la cooperacion y

la convivencia.

Nivel Local

A nivel internacional y nacional la metodologia Pikler ha demostrado impactos
positivos en lo que refiere a la autonomia, motricidad y desarrollo emocional de nifios y
nifias en la primera infancia. Sin embargo, en la provincia de Santa Elena, no se han
identificado estudios que exploren si existe una relacion entre la metodologia Pikler y
las competencias socioemocionales, siendo esta una brecha en la aplicacion adecuada de

nuevas formas de ensefnanza.

Es asi como este trabajo de integracion curricular busca contribuir evidencia
empirica de que esta metodologia fortalece aspectos o competencias socioemocionales
en el contexto educativo de la Unidad Educativa 26 de Septiembre del cantéon La

Libertad.
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Referentes teoricos

En este apartado se encuentran las teorias que permiten abordar la metodologia
Pikler y las competencias socioemocionales dentro del marco de Educacion Inicial.
Desde la concepcion epistemologica se explica la teoria humanista, teoria sociocognitiva
y la teoria constructivista, citando las aportaciones de autores reconocidos en el contexto

educativo.

Teoria Humanista: el humanismo relaciona procesos cognoscitivos y afectivos,
uno de los promotores de la teoria humanista es Rogers, quien desde su perspectiva
educativa concibe al estudiante como un ser activo que a partir de la autocritica,
autoevaluacion y creencias decide qué aprender o como aprender, para generar un

aprendizaje significativo que favorezca su desarrollo personal (Schunk, 2012).

Teoria sociocognitiva: Desde la concepcion de Bandura, las personas tienen un
auto-sistema que funciona como autorregulador de acciones, motivaciones y
pensamientos (Tejada, 2005). Lo que motiva la autorregulacion son las expectativas
sobre metas establecidas y ser auto eficientes. Esta teoria plantea que el aprendizaje se

adquiere mediante la observacion, imitacion y modelado (Nabavi & Bijandi, 2012).

Teoria constructivista: El constructivismo considera a las personas como
autogestoras del conocimiento. Uno de los predecesores del constructivismo es Piaget,
puesto que defiende la idea de que el conocimiento es una construccion diaria del
individuo que parte de la realidad, por medio de interacciones constantes entre “factores
cognitivos y sociales” en cualquier contexto en que la persona interactiie (Saldarriaga-

Zambrano et al., 2016).
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CATEGORIA 1: Metodologia Pikler

Origen del Método Pikler

La autora del método es la pediatra Emmi Pikler quien puso en practica los
principios de su concepcion con su propia hija, los principios fueron: respetar
iniciativas, ritmos de aprendizaje, libertad de juego y de movimientos. Luego, al ejercer
como pediatra de familia ensef6 a los padres a “preparar, cuidar y transformar el
entorno, y a observar y a disfrutar de sus hijos, lo que genera bienestar reciproco:
satisfaccion materna y apacibilidad infantil (Pikler, 1985, citado por Herran, 2013, p.

39).

Los resultados obtenidos en su hija y en las familias le ayudo a crear un nuevo
sistema educativo, que desarrolld en el Instituto Loczy de Budapest, proponiendo cuidar
de forma personalizada a los nifios, adoptar los entornos educativos de acuerdo con la
edad y necesidades, respetar la libertad de movimientos y establecer una vida estable,

sentando las bases y fundamentos del método Pikler.

Conceptualizacion

La metodologia Pikler se concibe como el respeto profundo al desarrollo natural
del nifio, considerdndolo un ser activo, autonomo y capaz de dirigir su propio
aprendizaje (Palacios, 2020; Tipantuia, 2024). Este punto de vista es compartido por
Wieczorek (2023) y De Araujo et al. (2022), quienes destacan su perspectiva en
minimizar la vulnerabilidad infantil mediante la aplicacion del cuidado respetuoso. Por
otro lado, seglin Castro (2016) y Moura & Barros (2022), el adulto interviene en este
proceso como observador y facilitador de un entorno seguro, mientras que los principios

de la metodologia Pikler como la autonomia y la relacioén con el adulto, establecidos por
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Appel y David (2021) citado por Fontana y Magalhaes (2023), garantizan un desarrollo

integral ya sea en entornos educativos o familiares.

De acuerdo con lo expuesto anteriormente, la metodologia Pikler no se limita a
una serie de técnicas rigidas, sino que propone una asociacion armoénica con el nifio
basada en la confianza y respeto absoluto. De forma que, este enfoque libera la presion
del adulto por dirigir el desarrollo del individuo, permitiéndole al nifio disfrutar de su
etapa evolutiva en un entorno que potencie su autonomia y promueva el aprendizaje

significativo.

Método Pikler y sus caracteristicas

El método Pikler es considerado como una pedagogia que busca transformar la
educacion para “minimizar la vulnerabilidad de los nifios en sus primeros afios de vida”,
puesto que educar desde el afecto favorece el desarrollo integral de los infantes (De
Araujo et al., 2022). Cabe destacar que Pikler considera que el respeto y la confianza
desde el nacimiento es importante para que desarrolle su individualidad y

consecuentemente su autonomia (Palacios, 2020).

El fundamento del método Pikler es el respeto, considerando el cuidado,
movimiento y juego, a su vez al mundo y las experiencias que se pueden construir
mediante las actividades cotidianas, posibilitando seguridad, aprendizaje y desarrollo.
(Wieczorek, 2023). Esto lo confirma Tipantufia, (2024), pues manifiesta que la base o
fundamento del método Pikler es el profundo respeto al desarrollo natural y a la premisa
que los nifos son seres capaces de dar la iniciativa y guiar su aprendizaje, por ende, se

debe proporcionar un entorno seguro, adaptado y pensado para cubrir por sus
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necesidades. Las caracteristicas del método Pikler establecidas por Palacios (2020) se

describen a continuacion:

Tabla 1.

Caracteristicas del método Pikler

Los nifios son considerados como persona activa en su desarrollo y con autonomia.

Considera fundamental el valor de la autonomia.

El nifio aprende a moverse y andar por sus propias experiencias.

Nota. Elaboracion propia basada en Palacios (2020).

Papel del adulto (Rol docente)
La autonomia motora es una de las caracteristicas primordiales del método

Pikler, pues es quien permite a los nifios moverse libremente, partiendo de esta

caracteristica el adulto se vuelve un observador, dicho de otro modo, no interviene en las

acciones que tome el nifio por respeto a su evolucion, pero siempre debe estar presente

(Castro, 2016). El motivo de la no intervencion es explicado por Sagastui et al., (2023),

quienes mencionan que los infantes que participan en los cuidados y que poseen un buen

equilibrio emocional, seran seres activos y dispuestos a tomar la iniciativa.

El adulto es considerado como observador, pero su participacion no se limita
solo a observar, debido a que su desempefio debe ayudar al desarrollo del nifio a través
de su mirada sensible y la atencion que brinde. La calidad de atencion depende de las
condiciones que el adulto pueda crear para favorecer el desarrollo emocional, afectivo,
psicomotor e intelectual del infante dentro del entorno en el que se encuentre, ya sea

familiar o educativo (Moura & Barros, 2022).
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De acuerdo con lo especificado anteriormente, el papel del adulto es
indispensable dentro del método Pikler, puesto que, es quien brinda seguridad mediante
el vinculo afectivo que crea con el nifio, propiciando la construccion del aprendizaje y
desarrollo de las etapas evolutivas del nifio, valorando la autonomia que se evidencia en

la libertad que otorga el adulto al nifio de manera dinadmica y coherente.

Principios

Existen principios esenciales del método Pikler expuestos por Appel y David
(2021) citado por Fontana y Magalhaes (2023), en donde resaltan que los principios son
la base para entender como funciona, como llevarlo a la practica y qué beneficios otorga
a los bebés o nifios la aplicacion de este método. A continuacion, se explican los cuatro

principios considerados por los autores:

Figura 1.

Principios del Método Pikler

La valorizacion de la actividad autdnoma del nifio, a partir de sus propias iniciativas.

El mantenimiento de las relaciones personales estables del niflo y entre éstas, el valor de su
relacion con una persona en particular y la forma y contenido especial de esta relacion.

El esfuerzo constante para que cada nifio, viéndose a si mismo como una buena persona
segun su nivel de desarrollo.

La promocion y el mantenimiento de una buena salud fisica del nifio, apoya la aplicacion de
los principios anteriores, al mismo tiempo que es también su resultado.

Nota. Elaboracion propia basada en Appel y David (2021) citado por Fontana &

Magalhaes (2023, p.470)

Los principios mencionados se pueden potencializar desde una perspectiva

educativa a través de la experimentacion entre el espacio/ambiente, el juego/juguetes y
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contexto (aula, patio)/ rutina. Mediante el método Pikler los nifios podran establecer una
rutina en la institucion, conocer y reconocer su entorno personal, recursos o materiales,
situaciones (presente/futuro), expresarse libremente, construir una convivencia sana,

entre otros.

Método Pikler y su aplicacion en la educacion.

El método Pikler se desarrolla desde un sistema educativo creado para atender a
la primera infancia dentro de dos contextos: familiar e institucional, para garantizar una
educacion temprana de calidad. De acuerdo con Herran (2013), se trata de “un sistema
especialmente complejo, integral y autorregulado” (p. 50), que posee cinco factores que
garantizan su €xito: promover la estabilidad, tratar al nifio como persona, relacion
significativa con cuidadoras o educadoras, desarrollo psicomotor e intelectual sin ayuda

adulta, y sin superar limites en las relaciones sociales.

En concordancia a lo expuesto, el método Pikler busca que los nifios se sientan
capaces de realizar actividades por si solos y no generar estrés en ellos, por esta razon,
es necesario que las cuidadoras o educadoras realicen observaciones individuales para
atender de manera adecuada y en el momento preciso las necesidades de los nifios.
Ademas, es importante que en todo el proceso los nifios sientan afecto e interés, ya que

esto reforzara su autoestima, ayudard a relacionarse y contribuira a su autonomia.
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CATEGORIA 2: Competencias Socioemocionales

Conceptualizacion

Las competencias socioemocionales son definidas como la capacidad de un
individuo para desenvolverse en la sociedad de manera correcta (Mayer 2004), es decir
que son conductas ejecutadas de manera ética en diferentes espacios y situaciones, lo
que incluye interpretar, argumentar y poner en practica los valores personales,
resolucion de problemas y habilidades sociales (Rendon, 2011, p. 110). Otra definicion
es la expuesta por Salas (2022), el mismo que las considera como “un conjunto de

competencias que hacen posible relaciones interpersonales” (p.91).

Desde esta perspectiva, un factor importante en las competencias
socioemocionales es la autorregulacion, ya que permite que las personas tomen
conciencia de sus emociones, acciones u opiniones y analizar sus errores, pero sobre
todo que logren llegar a una mediacion con los demas sin acudir a la violencia. Trabajar

estos aspectos ayuda a desarrollar las competencias socioemocionales.

Habilidades de las competencias socioemocionales.

Existe un grupo de habilidades que influyen en las competencias
socioemocionales, es decir, la estimulacion de estas habilidades propicia un buen
desempefio dentro del area personal y social, convirtiendo al nifio en un ser eficaz,
racional, autoconsciente, seguro, con autocontrol, optimista, empatico y con capacidad

de adaptacion en diversas circunstancias o entornos.
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Figura 2.

Habilidades de las competencias socioemocionales

Toma de Respeto a las e Sentido

conscienciay . Andlisis de normas .
. perspectivas de X constructivo del yo
manejo de los sociales.
S otros. (self).
sentimientos.
Responsabilidad y Identlﬁcgf: lony Fijacion de Comunicacion
cuidado resolucion de objetivos expresiva
: problemas. adaptativos. :
Coopera cony Buscar ayuda.
negociacion.

Nota. Elaboracion propia basada en Bisquerra & Pérez (2007, p. 82)

Importancia del desarrollo de las competencias socioemocionales

Dentro de las importancias que tienen las competencias socioemocionales
destacan cuatro habilidades que intervienen de una u otra forma en aspectos
socioemocionales de una persona, cabe mencionar que en estas competencias se trabaja
el 4rea emocional y social en conjunto. Primero se analiza la comunicacion expresiva,
que radica en el lenguaje, McCabe y Meller (2004) citado por Jaimes (2017), mencionan
que las dificultades en el lenguaje afectan al “autocontrol, asertividad y socializacion”
(p- 32). En segundo lugar, la fijacion de objetivos adaptativos, que consisten en
“Iincorporar acciones y estrategias estructuradas de educacion socioemocional” (Lagos

San Martin & Sandoval Sandoval, 2021, p. 115).

Las dos primeras habilidades se encuentran conectados al area emocional, la
importancia radica en la expresion, pues al no comunicar de manera acertada las ideas o

sentimientos puede ocasionar inconvenientes dentro de la convivencia, por esta razon,
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son necesarios los objetivos adaptativos, para actuar en situaciones conflictivas dentro

de las instituciones educativas correctamente.

En tercer lugar, se encuentran las normas sociales que son indispensables para la
interaccion entre los nifios, por ejemplo: el respeto por el espacio personal, esperar los
turnos y no interrumpir un didlogo (Caceres, 2022). La cuarta habilidad que se analiza es
la cooperacion y negociacion, esto se logra a partir de las acciones (Goémez & Strasser,

2022).

Estas ultimas habilidades son importantes para trabajar el area social, pues
lograran sentar las bases del compafierismo y de una convivencia armoénica. Comprender
el origen de las acciones es primordial para negociar y llegar a un consenso, pues se

ponen en manifiesto las creencias, sentimientos, deseos y perspectivas.

Papel de la escuela en el desarrollo de competencias socioemocionales

El papel que desempeiia la escuela es importante, no solo porque los nifios
inician su escolaridad y empiezan a descubrir el mundo fuera del hogar, sino porque en
ese contexto participan de manera autobnoma y buscan relacionarse, por ende, los
infantes requieren aprender a socializar y a manejar sus emociones (Boluda, 2024). La
finalidad del desarrollo de las competencias socioemocionales dentro del contexto

educativo es crear un ambiente armoénico (Vélez & Tarazona, 2022).

En sintesis, la escuela brinda oportunidades para generar un buen desarrollo de
competencias socioemocionales a través de la intervencion de los docentes, quienes

aprovechan el medio social que genera la institucion para proporcionar herramientas que
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favorezcan el area emocional, social e integral de los nifios de forma individual y

colectiva.

Competencias socioemocionales en Educacion Inicial

Es fundamental que en el entorno educativo se fomenten las competencias
emocionales, debido a que favorecen el desarrollo de las competencias
socioemocionales. Se empieza trabajando en los nifios la conciencia emocional, que les
permite conocer sus emociones y las de sus pares, luego se pasa a la regulacion
emocional, en donde se desarrolla el autocontrol, esto contribuye a la competencia
social, ya que por medio de ella reconocen las necesidades y deseos de los demas. Por
ultimo, se otorga a los nifios recursos y estrategias para que puedan establecer una vida

organizada, equilibrada y tranquila (Heras et al., 2016).

Se puede resaltar que trabajar las competencias socioemocionales en Educacion
Inicial ayudara a los infantes a disminuir las rabietas, afrontar cambios, argumentar y
expresar sus emociones de forma acertada, puesto que, tendran estrategias para
transformar las emociones negativas (enojo, violencia, frustracion, ansiedad, estrés) en
emociones positivas (perseverancia, empatia, tolerancia, control de impulsividad y

superacion de dificultades).
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CAPITULO 111
ABORDAJE O MOMENTO METODOLOGICO

Conceptualizacion ontologica y epistemoldgica del método

En este apartado se redacta la metodologia utilizada en el presente estudio, la
cual se sustenta en los aspectos relacionados a las categorias de investigacion: “la
metodologia de Pikler y el desarrollo de competencias socioemocionales” en niflos de
Subnivel II. La investigacion tiene un enfoque cualitativo, de tipo etnografico, con un
paradigma interpretativo. Se implementaran técnicas de recoleccion de datos como la
revision documental, observacion no participante y entrevistas semiestructuradas para el

respectivo andlisis de la informacion recopilada durante la investigacion.

De acuerdo con Astete Barrenechea (2016), la dimension ontologica se refiere a
la naturaleza de los procesos y sujetos que constituyen la educacion y la pedagogia. La
ontologia permite entender como los sujetos de estudio interactian, socializan y
configuran estructuras sociales. Ademas, resalta que esta dimension es esencial para
comprender la existencia social y educativa desde una perspectiva holistica,
interpretativa y participativa. De esta manera, en el presente estudio se determina que la
realidad de cada uno de los estudiantes y la docente del aula es distinta, de modo que es
este espacio donde se interpreta y se describe partiendo de la aplicacion de la
observacion y entrevistas. Por otro lado, segin Rey & Torres (2017) la dimension
epistemologica se refiere a como el conocimiento se construye a partir de las ideas y
representaciones del investigador en interaccion con la informacién recopilada en el

campo de estudio. Es aqui donde las bases de la presente investigacion se plantean desde
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el enfoque cualitativo, debido al interés de analizar la influencia de la metodologia

Pikler en el desarrollo de competencias socioemocionales en nifios de subnivel II.

El presente estudio donde el planteamiento del problema es ;Como influye la
metodologia Pikler en el desarrollo de competencias socioemocionales de los nifios de
subnivel I1?, se realiz6 bajo el enfoque cualitativo en palabras de Quecedo et al., (2002)
“la investigacion cualitativa es flexible en cuanto al modo de conducir los estudios,
puesto que sigue lineamientos orientadores, pero no reglas, los métodos estan al servicio
del investigador y este no estd supeditado a un riguroso procedimiento o técnica”. (p. 9)
Poblacion

La investigacion se llevo a cabo en la Escuela de Educacion Basica “26 de
Septiembre” ubicada en la Provincia de Santa Elena, cantén La Libertad, la poblacion
del presente estudio estuvo conformada por nifios de 4 a 5 afios. Segun Arias-Gomez et
al., (2016) la poblacién constituye a un conjunto de casos, definido, limitado y accesible,
que formara el referente para la seleccion de muestra y cumple criterios
predeterminados.

Muestra

Segun Lopez (2004), la muestra es un subconjunto o parte de la poblacion en que
se llevara a cabo la investigacion, es decir, la muestra es una parte representativa de la
poblacion. En este caso se utilizd un muestreo no probabilistico por conveniencia, el
cual selecciona los elementos de manera no aleatoria garantizando que compartan

caracteristicas similares a las de la poblacion general.

La muestra estuvo conformada por 19 estudiantes de subnivel 11 de la Escuela de

Educacion Bésica “26 de Septiembre” y por la docente encargada del area, lo que
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contribuyo a la recopilacion de informacion relacionadas a las categorias de

metodologia de Pikler y competencias socioemocionales.

Tabla 2.
Muestra
Numero de Docentes y Estudiantes
Docentes de Educacion Inicial 11 1
Nifias 11
Nifios 8
Total 20

Nota. Esta tabla contiene la cantidad de estudiantes y docentes de muestra para este

estudio. Elaborado por Laura Basilio, Evelina Jama

Naturaleza o paradigma de la investigacion

Para la realizacion de este estudio se opto por el paradigma interpretativo, puesto
que, proporciona una perspectiva completa de como entender la realidad y brinda un
marco eficaz para investigar tanto las competencias socioemocionales como la
metodologia Pikler. El paradigma de investigacion interpretativo ha surgido como una
alternativa positivista, puesto que, en ¢él no se pretende hacer generalizaciones a partir
del objeto estudiado, dirige su atencion a aquellos aspectos no observables, no medibles,
ni susceptibles de cuantificacion, de manera que interpreta y evalia la realidad, no la
mide (Santos, 2010).

Ademas, al centrarse en la experiencia subjetiva y al entorno donde interactian

las personas, se puede obtener un conocimiento detallado sobre la implementacion de la
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metodologia Pikler como estrategia para optimizar el desarrollo de las competencias
socioemocionales en los nifios, de manera que al ser aplicado en la practica educativa se
pueda verificar su efectividad y el impacto que genera en cada estudiante.
Método y sus fases

El método inductivo es la fase de investigacion que inicia con la observacion de
una sucesion de hechos concretos y finaliza con conclusiones generales, siguiendo un
recorrido que va desde lo especifico a lo extenso. Se obtuvo informaciéon mediante las
técnicas e instrumentos de recoleccion de datos como la entrevista dirigida a la docente
a cerca de las categorias de investigacion “metodologia de Pikler” “Competencias
socioemocionales” y la ficha de observacion que estuvo dirigida a 19 nifios de Subnivel
IT de 1a Escuela de Educacion Basica “26 de Septiembre”, en la que se pudo valorar la
categoria “competencias socioemocionales”, posteriormente se realizo el analisis de los
datos obtenidos y para culminar se elabor6 las reflexiones finales para explicar el

fendmeno de estudio.

Ademas, se utilizé el método bibliografico que permiti6 analizar el estado del
arte a través de la informacion y aportes teoricos de diversos autores que sustentan las
categorias de estudio “metodologia de Pikler” y “competencias socioemocionales”. De
manera que, al incluir las contribuciones tedricas de diversos autores, los investigadores
desenvolvieron un marco tedrico claro que puso en evidencia el como y por qué la
metodologia planteada influye positivamente en el desarrollo de las competencias

socioemocionales.
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Técnicas de recoleccion de informacion

Una de las técnicas aplicadas fue la intervencion no participante, la misma en la
que se realiza la recoleccion de datos desde fuera sin intervenir en las acciones del
grupo, poblacion u objeto de estudio (Diaz Sanjuan, 2011). Se realizd la observacion
mediante una ficha con criterios estructurados para registrar las interacciones
socioemocionales de los nifios durante los momentos de juego libre basados en la

metodologia Pikler.

De acuerdo con Lazaro Gutiérrez (2021), la entrevista es una técnica de
recoleccion de datos cualitativos que es mas utilizada en investigaciones sociologicas
pues esta ofrece la oportunidad de alcanzar una comprension profunda de como los
participantes interpretan su realidad. Este procedimiento permite capturar sus opiniones
en sus propios términos, mostrando asi un entendimiento mas auténtico y profundo del
fendmeno que se investiga. Para aplicar esta técnica se utilizé un cuestionario con
preguntas abiertas que fueron dirigidas para la docente encargada del area, lo que
permitio recabar informacion y datos precisos relacionados a las categorias de estudio

Ademas, para el presente estudio se utilizo el programa ATLAS. Ti, este
software permitio organizar los datos que se obtuvieron a través de la entrevista, con
esta finalidad se elabor6 una red semantica en la que se detallaron las subcategorias de
estudio. Por otro lado, para verificar la informacion de la ficha de observacion, se aplico
la triangulacion de datos, donde hace referencia a la utilizacion de diversas estrategias y

fuentes de informacion que permitié6 comprobar la informacion obtenida.
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Categorizacion y Triangulacion

En este estudio se utilizo la categorizacion, puesto que, permitio agrupar datos
importantes que sirvieron para analizar e interpretar resultados que describieron el
fenomeno de estudio mediante las categorias y subcategorias. De forma que se pudo
determinar si la metodologia de Pikler influye positivamente en el desarrollo de aspectos
socioemocionales en los nifios. Romero Chavez (2005), establece que “en una
investigacion cualitativa, la categorizacion se constituye en una parte fundamental para
el analisis e interpretacion de los resultados”(p. 3), desde esta perspectiva, se comprende
que la categorizacion es el procedimiento o técnica que permite establecer puntualmente
tematicas significativas para el estudio planteado, siendo una herramienta primordial

que favorece la simplificacion y organizacion de la informacion obtenida.
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Tabla 3.

Estructuracion de Categorias y Subcategorias

Ambito tematico  Problema de Inquietudes del  Objetivo General Objetivos Especificos Categorias Subcategorias
investigacion Investigador
Metodologia Pikler = ;Como influye la (Cuales son los Determinar la Identificar los fundamentos Metodologia Pikler Origen
metodologia Pikler en fundamentos tedricos que influencia de la tedricos que sustentan la Conceptualizacion
el desarrollodelas  sustentan la metodologia metodologia Pikler en metodologia Pikler en el Me¢étodo Pikler y sus
competencias Pikler en el desarrollo de el desarrollo de las desarrollo de las caracteristicas
socioemocionales de competencias competencias competencias Papel del adulto (Rol docente)
los nifios del subnivel socioemocionales? socioemocionales en  socioemocionales. Principios
mn? los nifios de subnivel M¢étodo Pikler y su aplicacion
II. en la educacion
¢, Cual es el estado actual Analizar el estado actualde  Competencias Conceptualizacion
Competencias de la metodologia Pikler la metodologia Piklerenel  Socioemocionales Habilidades de las
Socioemocionales en el desarrollo de desarrollo de competencias competencias
competencias socioemocionales. socioemocionales
socioemocionales? Establecer actividades Importancia del desarrollo de

(Qué actividades basadas
en la metodologia Pikler
pueden utilizar los
docentes para potenciar
el desarrollo de las
competencias
socioemocionales en
nifios de subnivel I1?

Nota. Tabla de categorias y subcategorias. Elaboracion propia.

basadas en la metodologia
Pikler para potenciar el
desarrollo de competencias
socioemocionales en nifios
de subnivel IL.

las competencias
socioemocionales

Papel de la escuela en el
desarrollo de competencias
socioemocionales
Competencias
socioemocionales en
educacion inicial
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Los datos recolectados en el presente estudio se analizaron por medio del
software ATLAS. Ti, puesto que, es un programa que tiene el propdsito de realizar
analisis de datos cualitativos de manera sistematica y eficiente, con el fin de obtener una
interpretacion detallada y precisa de la informacion.

Por otro lado, la triangulacion desde la perspectiva de Okuda Benavides &
Gomez-Restrepo (2005), es el uso de diversos métodos, fuentes de datos, teorias o
entornos para estudiar determinado fendmeno, con el fin de obtener una comprension
mas profunda, ampliar su validez y fortalecer la credibilidad de los hechos.

A través de la triangulacion se logro establecer el aporte significativo que tiene
la metodologia de Pikler en el desarrollo de las competencias socioemocionales en
nifios de subnivel II, considerando los siguientes aspectos: Revision documental de las
categorias de estudio “Metodologia de Pikler” y “Competencias Socioemocionales”, la
entrevista dirigida a la docente encargada del area prevista para el estudio, y la ficha de

observacion aplicada a 19 infantes de 4 a 5 afos.

Figura 3.

Triangulacion

Revision documental:
Metodologia Pikler y
Competencias socioemocionales

Ficha de
observacion

Entrevista

Nota. Triangulacion de las fuentes de estudio de investigacion. Elaborado por Laura

Basilio y Celena Jama.
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CAPITULO IV
PRESENTACION DE LOS HALLAZGOS

(Analisis y discusion de los resultados)

Reflexiones criticas

En este capitulo se presenta la informacion que ha sido recolectada mediante los
instrumentos de evaluacion, la ficha de observacion aplicada a 19 nifios de 4 a 5 afos y
la entrevista dirigida a la docente en la Escuela de Educacion Bésica “26 de
Septiembre”. A través del andlisis realizado con la informacién recolectada se logro
obtener conclusiones y reflexiones acerca de las categorias de estudio: metodologia de
Pikler y competencias socioemocionales. Con el uso del software ATLAS. Ti 25 se
pudo realizar el respectivo analisis de resultados obtenidos con los instrumentos de
evaluacion. Mediante ello, se empled herramientas de visualizacion de datos como las
nubes de palabras arrojadas por el software ATLAS. Ti 25, donde se logr6 identificar los
términos frecuentes, ademads, las redes semanticas, facilitaron la representacion de las

relaciones y conexiones existentes en las categorias de estudio.
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Analisis de la entrevista

Figura 4

Nube de palabras: Entrevista aplicada a la Docente de Subnivel II
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animo

)ciones frustracion
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estrategias jueqos .
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socioemocionales . experiencia

vinculo

Nota. Extraido del software ATLAS. Ti 25

Los resultados de la entrevista realizada a la docente de Subnivel Il en la Escuela
de Educacion Basica “26 de Septiembre”, obtenidos mediante la nube de palabras
creados por el software ATLAS. Ti, tal y como se visualiza en la Figura 4 en la que se
evidencian los términos mas empleados tales como: autonomia, acompafiar, explorar,
ambiente respetuoso, vinculo, gestionar, emociones, frustracion, confianza,
competencias socioemocionales y resolver conflicto. En este sentido, la metodologia de
Pikler es una estrategia importante para aplicar en Educacion Inicial, puesto que, influye
en el desarrollo de las competencias socioemocionales de los niflos, permitiéndoles

expresar sus emociones y sentimientos ante los demas.

El andlisis realizado evidencia que la Metodologia de Pikler se fundamenta en el
profundo respeto hacia el infante, donde se le otorgue un espacio de autonomia para que
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el nifio pueda explorar libremente y de manera segura, resaltando que el adulto acta
como guiay facilitador de experiencias durante este proceso en un ambiente respetuoso.
De acuerdo con Moura & Barros (2022), esta interaccion favorece el vinculo afectivo y

la seguridad emocional, que son base para un desarrollo integral 6ptimo.

Por otro lado, con relacion a las competencias socioemocionales se comprende la
importancia de que los nifios y nifias aprendan a gestionar sus emociones, en especial la
frustracion, de manera que desarrollen estrategias para resolver conflictos de manera
autonoma. No obstante, es evidente que actividades como el juego libre y la interaccion
en un ambiente preparado, promueven habilidades como la confianza, autorregulacion y
la relacion con sus pares. Desde esta perspectiva, Bisquerra (2003) define a las
competencias socioemocionales como un conjunto de habilidades, actitudes y
conocimientos necesarios para entender, poder expresarse y regular apropiadamente las

emociones en el &mbito social (p, 21).

Una de las particularidades de la observacion pikleriana, segun Mozes (2016), es
que la persona adulta no interviene en las actividades pues esta se dedica a solo observar
como se desarrollan las actividades auto-inducidas que suelen ser espontaneas y
autonomas del nifio, asi como la interaccion con sus pares. Por otro lado, Bisquerra
(2003) sefiala que los adultos deben ayudar a los nifios a identificar sus emociones de
manera que logren gestionar sus emociones, formando individuos seguros, empaticos y

sobre todo con herramientas necesarias para enfrentar conflictos o retos sociales.

De acuerdo con lo expuesto anteriormente, la aplicacion de la metodologia de
Pikler en Educacion Inicial no solo favorece la autonomia y el movimiento libre, sino
también sienta las bases necesarias para el desarrollo de las competencias
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socioemocionales, de tal manera que les permite a los nifios y nifias conocerse, confiar

en sus capacidades y relacionarse con su entorno de manera respetuosa.

Figura§

Red Semantica: Entrevista aplicada a la Docente de Subnivel I1
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Nota. Extraido del software ATLAS. Ti 25

En la figura 5 se presenta la red semantica con relacion a “la metodologia de
Pikler”, se evidencid que esta categoria tuvo correlacion con todas las subcategorias
planteadas en el presente estudio, puesto que, la metodologia de Pikler se constituye
como un enfoque pedagdgico centrado en garantizar el desarrollo autonomo del infante,
donde el adulto no infiere en sus actividades directamente, sino que adopta un rol de
acompanamiento respetuoso que fomenta el vinculo afectivo, mediante estrategias que
incentiven a que el nifio explore libremente en un entorno seguro, de tal manera que

fortalezcan su autonomia y percepcion del medio en el que se encuentran.
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Es relevante mencionar que, mediante la entrevista realizada a la docente se
pudo constatar su comprension y aplicacion coherente de la metodologia de Pikler,
orientada en respetar la autonomia y el ritmo individual de cada nifio y nifia a través de
la creacion de un ambiente armonico y seguro, ademas del acompafiamiento no intrusivo

y el fomento de la exploracion independiente.

Figura 6

Red Semantica: Entrevista aplicada a la Docente de Subnivel Il

{> frustracion + LA > gestionar EL {> emociones

a5
LAS
1

l ) expresar

{ respetuoso
> resolver

l Competencias { seguro
£

l Socioemocionales

g > conflicto [ < ambito

I |

<{> ninos
PARA

l

> relacionarse it 1S A " ~
CONSUS = 5 Dares - asimsmo = O influye —— ELESTADODE —p O

(> animo

Nota. Extraido del software ATLAS. Ti 25

En la figura 6 se muestra la red semantica relacionada a la categoria
“Competencias socioemocionales” se demostro esta categoria posee una interrelacion
con las subcategorias planteadas en el presente estudio, puesto que, las competencias
socioemocionales giran en torno a la gestion de las diversas emociones complejas como
la frustracion, la habilidad de relacionarse con sus pares y la capacidad de resolver

conflictos, donde el estado de anifio del infante influye directamente en este tipo de
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interacciones, reflejando un enfoque integral que asocia la autorregulacién emocional
con las habilidades sociales, las cuales resultan ser necesarias para la convivencia y

desarrollo infantil.

No obstante, con respecto a la entrevista realizada a la docente se destaca la
comprension e importancia del desarrollo de las competencias socioemocionales en los
nifios y nifas, puesto que, la docente complementa la metodologia de Pikler con
estrategias socioemocionales activas como la validacion de emociones, uso de
canciones, ejercicios de respiracion y juego de roles, lo que promueve la autogestion
emocional, confianza, construccidon de vinculos respetuosos y resolucion de conflictos

en los infantes.

Analisis de la ficha de observacion
Figura 7

Nube de palabras: Ficha de observacion aplicada a estudiantes de Subnivel 11
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seguro

Lanube de palabras presentadas en la figura 4 hace referencia a las palabras con

mayor relevancia de la ficha de observacion, donde “actividades” se repite varias veces
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resaltando su influencia dentro de la investigacion, la cual resalta la importancia de
realizar actividades dentro del aula de clases. Asi mismo, “ nifios” y “realizar” son los
conceptos levemente en comparacion con los demas comprendiendo que dichos
términos se emplean en conjunto, de esta manera se evidencia el realizar actividades con

los nifios en el aula de clases.

Por lo consiguiente, la palabra enojo, emociones y metodologia dejan en
evidencia que la metodologia Pikler influye positivamente en el desarrollo de las
competencias socioemocionales. Por otra parte, los términos resolver, frustracion,
momento y autonomia, identifican que son habilidades que cuales los nifios van a ir
desarrollando “El método Pikler es considerado como una pedagogia que busca
transformar la educacion para “minimizar la vulnerabilidad de los nifios en sus primeros
afios de vida”, puesto que, educar desde el afecto favorece el desarrollo integral de los

infantes (De Araujo et al., 2022)

En las redes semanticas presentadas a continuacion, se observa las pautas que se
tomaron en cuenta al momento de realizar la ficha de observacion a los nifios y nifias la
unidad educativa 26 de septiembre, que estd conformada por 10 criterios relacionadas a
la tematica, dividida entre 2 categorias, 5 para la categoria Metodologia Pikler y 5 para
la categoria de Competencias Socioemocionales , adicionalmente, se utilizo la escala de

Likert de si, no, a veces.
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Figura 8

Red semantica: Ficha de Observacion, Categoria: “Metodologia de Pikler”

Metodologia Pikler

> Muestra alegria y anima a . . > Expresa sus emociones
siiicommpandros clando S &> Muestra respeto y cuidado al compartir <> Muestra inseguridad o poca bl
wstin irabajando 6n und o R eI sus materiales de trabajo. iniciativa af pariicipar an las gestos (alegria, miedo,
3 &5 actividades escolares. 5 el i
determinada actividad. tristeza, enojo).

1:10 1 65, Todos los nifios muestran

SIARL Y A Tian & S5 P hpRnares ) E e : 1:9 159, Pocos nifios muestran 1:4 129, Gan parte de los nifios expresa
" 3 1:7 1 47, Gran parte de los nifios 15135, Clerlo? astyclantes los inseguridad o poca iniciativa en sus emociones y también reconocen las
cuando estan trabajando en una interactia con sus pares. in gusta compartir sus materiales de teeuctiadad P A d i A
e e . kil ne il O as actividades grupales. in emociones de sus compaiieros. in
INSTRUMENTO DE FICHA DE INSTRUMENTO DE FICHA DE O~ 2 % INSTRUMENTO DE FICHA DE INSTRUMENTO DE FICHA DE
- <t OBSERVACION- 2 Basilio - Jama DEOBSERVACION -2 Rasilic -Jama OBSERVACION- 2 Basilio - Jama OBSERVACION- 2 Basilio - Jama
OBSERVACION- 2 Basilio - Jama

Nota. Datos extraidos de ATLAS. TI25

En el primer criterio se refiere a: muestra alegria y anima a sus companeros
cuando estan trabajando en una determinada actividad, donde se evidencia que todos los
nifios muestran alegria y animan a sus compaifieros cuando estan trabajando en una
determinada actividad. En el segundo criterio: interactia con sus pares, gran parte de los

niflos interactua con sus pares en el desarrollo de sus actividades.

En el tercer criterio: muestra cuidado y respeto al compartir sus materiales de
trabajo, se evidencia que a ciertos estudiantes les gusta compartir sus materiales de
trabajo, en el cuarto criterio: muestra inseguridad o poca iniciativa en las actividades al
participar en las actividades escolares, evidenciando que pocos nifios muestran
inseguridad o poca iniciativa en las actividades grupales y en el Gltimo criterio: expresa
sus emociones verbalmente o con gestos (alegria, miedo, tristeza, enojo), donde gran
parte de los nifios expresa sus emociones y también reconocen las emociones y también

reconocen las emociones de sus compaiieros.
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Figura 9

Red semantica: Ficha de Observacion, Categoria: “Competencias

Socioemocionales”

> Muestra inseguridad o poca
iniciativa al participar en las
actividades escolares.

> Interactua con sus pares.

> Muestra respeto y cuidado

Competencias al compartir sus materiales
Sociemocionales de trabajo.

> Muestra alegria y anima a
sus companeros cuando
estan trabajando en una
determinada actividad.

> Expresa sus emociones
verbalmente o con
gestos (alegria, miedo,
tristeza, enojo).

Nota. Datos extraidos de ATLAS. TI25

1:9 1 59, Pocos ninos muestran
inseguridad o poca iniciativa
en las actividades grupales. in
INSTRUMENTO DE FICHA DE

1:7 1 47, Gran parte de los
nifios interactda con sus
pares. in INSTRUMENTO DE

1:5 1 35, Ciertos estudiantes les
gusta compartir sus materiales de
trabajo. in INSTRUMENTO DE

1:10 1 65, Todos los nifios muestran
alegria y animan a sus companeros
cuando estan trabajando en una
determinada actividad. in

INICTRIIMAEAITA N FIALIA AE

1:4 1 29, Gan parte de los nifios expresa sus
emociones y también reconocen las
emociones de sus companeros. in

El sexto criterio : muestra inseguridad o poca iniciativa al participar en las

actividades escolares, pocos nifios muestran inseguridad o poca iniciativa en las

actividades grupales. En el séptimo criterio: interactiia con sus pares, gran parte de los

nifios interactua con sus pares. Octavo criterio: muestra respeto y cuidado al compartir

sus materiales de trabajo donde ciertos estudiantes les gusta compartir sus materiales de

trabajo. Noveno criterio: muestra alegria y anima a sus compafieros cuando estan

trabajando en una determinada actividad, todos los nifios muestran alegria y animan a

sus compafieros cuando estan trabajando en una determinada actividad. Décimo criterio:

expresa sus emociones verbalmente o con gestos ( alegria, miedo, tristeza, enojo), gran
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parte de los nifios expresa sus emociones y también reconocen las emociones de sus

compaferos.
APORTES DEL INVESTIGADOR (CASUISTICA)

Con relacion al analisis de la informacion obtenida mediante la aplicacion de los
instrumentos de recoleccion de datos como la ficha de observacion a los nifios y nifias
de 4 a 5 afos y la entrevista a la docente a cargo del subnivel 2 pertenecientes a la
Escuela de Educacion Bésica 26 de Septiembre” se pudo evidenciar que la docente tiene
conocimiento de la metodologia Pikler porque esta metodologia es de igual similitud a
la método Montessori, mostrando asi resultados favorables al momento de trabajar las
competencias socioemocionales, que evidencia el uso de las diversas actividades
presentadas en el aula de clases.

Por esta razon en la entrevista a la docente menciona que este método esta
basado en la observacion que influye de manera positiva por lo que crea un vinculo
estable y confiable con el adulto y en la relacion entre el adulto y nifio se convierte en
algo sano y respetuoso, con respecto a los referentes tedricos indagados acerca del
Meétodo Pikler, en este caso, de acuerdo con Tipantufia (2024), es importante mencionar
que la metodologia Pikler se fundamenta en el respeto profundo hacia el desarrollo
natural del nifio y en la creencia en que los nifios desde temprana edad pueden empezar
y conducir su propio aprendizaje y desarrollo si se les ofrece un ambiente favorable y un
cuidado respetuoso.

En cuanto al andlisis de la ficha de observacion realizada a los nifios de 4 a 5
afios se logr6 evidenciar un notable desarrollo de autonomia y competencias

socioemocionales en los nifios, donde la mayoria de estudiantes elige sus materiales
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libremente, solicita apoyo a la docente cuando lo necesita, muestra alegria en las
actividades incentivando a sus compaiieros, explora el entorno de manera autonoma,
respeta turnos e interactia con sus pares, mientras que, un grupo minoritario muestra
inseguridad, lo que refleja una efectiva aplicacion de los principios de Pikler que

promueven tanto la independencia como la expresion emocional y cooperacion grupal.

PROPUESTA:

La Metodologia Pikler en el desarrollo de las competencias socioemocionales en los

ninos de subnivel 11

Descripcion

La propuesta realizada para esta investigacion consiste en establecer actividades basadas
en la Metodologia Pikler, dirigidas al desarrollo de competencias en el ambito

socioemocional de los nifios.

Objetivos

Objetivo general

Implementar el método Pikler para el desarrollo de competencias

socioemocionales en nifios del subnivel 2

Objetivos Especificos

Fomentar la realizacion de actividades de exploracion libre que promuevan el

desarrollo de las competencias socioemocionales.

Desarrollar habilidades de competencias socioemocionales mediante el uso de

materiales de la metodologia Pikler.
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Ambiente Preparado

Espacios organizados y accesibles para los nifios

Materiales para la exploracion de la metodologia Pikler dispuestos al alcance de

los pequenos.

Zonas seguras que faciliten la exploracion libre y supervisada.

Metodologia

Observacion individualizada del avance.

El adulto interviene lo menos posible, solo ofrece orientacion cuando es necesario.

Refuerzo positivo y consideracion por el ritmo de aprendizaje de cada nifio.

Duracion

5 dias

Actividades

Tabla 4

Actividades para desarrollar las competencias socioemocionales

CONTENIDO DESARROLLO MATERIALES TIEMPO
Juego de las Se entrega a cada nifio Tarjeta con dibujos de 1 dia
emociones tarjetas con diferentes emociones.

emociones ( feliz, triste,
enojado, sorprendido). Se

ensefia una tarjeta y se pide
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a los nifios que imiten la
emocion y compartan una
situacion en la que se

sintieron asi.

Cuento de la

Amistad

Leer un cuento que se trate Un libro de cuentos sobre
sobre la amistad (por la amistad.

ejemplo, “El pez

arcoiris).Después de la

lectura, hacer un debate con

los nifios que significa ser

un buen amigo y como

pueden ayudar a sus

amigos.

1 dia

Participar en

juegos grupales

Organizar juegos grupales Espacio abierto
sencillos, como “La Objetos para los juegos
gallinita ciega” o “Simdn

dice”.

Los nifios deben seguir las

reglas y asumir roles que

les permitan mantener un

ambiente armonico.

1 dia

Reconocer roles y

Profesiones

Pedir a los nifios que Trajes de las profesiones
compartan quienes son las

personas importantes en su

familia.

1 dia
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Reconocer las profesiones y
oficios de cada uno de sus

compaferos.

Juego delas
normas de

convivencia

Explicar a los nifios algunas ~ Tarjetas con situaciones
normas basicas de cotidianas
convivencia, como saludar, =~ Marcadores y hojas de
compartir, respetar turnos.  papel
Dividir a los nifios en

equipos pequetios, entregar

a cada equipo una tarjeta

con una situacion cotidiana

(por ejemplo, “Llego al

parque y quiero jugar con

mis amigos”). Pedir a los

equipos que discutan y

determinen cuales serian las

normas de convivencia

adecuadas para esa

situacion. Cada equipo

presenta su situacion y las

normas propuestas al

grupo. Dialogar con los

nifios para reforzar la

importancia de las normas

de convivencia.

1 dia

Nota. Elaboracion propia basada en la sintesis realizada por Monica 1A (2025).
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REFLEXIONES FINALES

El analisis de las bases tedricas que sustentan la metodologia de Pikler permitid
comprender la importancia de su aplicacion en el ambito educativo, puesto que, este
enfoque se articula con principios de desarrollo infantil, respeto por la autonomia y la
pedagogia activa, ofreciendo un marco integral en el que se valora al infante como un
ser competente, capaz de dirigir su propio aprendizaje en un ambiente armonico, seguro
y afectivo. En este sentido, la autonomia es considerada como un proceso natural que se
promueve a través de la exploracion libre, el vinculo afectivo y la preparacion de un

entorno que garantice la autoexploracion y la confianza.

Este estudio permiti6 identificar el estado actual del desarrollo de las
competencias socioemocionales en los nifios de subnivel II de la Escuela de Educacion
Bésica “26 de Septiembre”, en el marco de la Metodologia de Pikler. A través de la
observacion y andlisis de datos, se hallé que habilidades tales como expresion
emocional, interaccion con pares y resolucion de conflictos se encuentran en formacion,
mostrando avance en la mayoria de los estudiantes. Sin embargo, algunos nifios tomaron
decision, se auto regularon y lograron trabajar con sus compaieros, hay otros que siguen
necesitando el respetuoso acompafiamiento del docente para manejar sentimientos
complejos tales como la frustracion. De tal manera, que estos hallazgos reflejan la
influencia positiva de un entorno basado en los principios de Pikler, donde la docente
ejerce su rol de acompafiante y el ambiente preparado favorece la maduracion

socioemocional.
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Finalmente, la descripcion del aporte que brinda la Metodologia de Pikler en la
formacion de las competencias socioemocionales esta centrada en el respeto al ritmo
individual de aprendizaje, la libertad de movimiento y la interaccion significativa con su
entorno. Este enfoque estimula la autonomia, fortalece la confianza, la empatia y la
capacidad de relacionarse con su entorno positivamente. En consecuencia, se establece
una base solida para la construccién de una autonomia social y emocional en esta etapa
de desarrollo, integrando coherentemente los principios de la metodologia de Pikler con

las demandas educativas vigentes.
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ANEXOS

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
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FERIODO 2025-11

TRABAID DE INTEGRACION CURRICULAR: PROYECTO DE INVESTIGACION ENFOOQUE CUALITATIVO
CRONDGRAMA DE ACTIVIDADES

ACTIVIDADES a4113'4125'4123412541'154

13 S die i del docoee X X

bokar

I. 5k Se ohicka die e = X X

5. Abordmjc o momcnta todrica W Y

4. skcrdejc o maomeoeto X | X X
mezzndaokEgico

S Acviidn dc ez svenczz de e x
irecatipmsise par paris g kea
=peccindiztaa

B ir e lox Hall ' X X
Agartca sl imvesogecer (caxoizbca|
7. Acf=zicecx finsl=y s X

E/Corwocsfarie de cetroge del trubaja x
d= intcpreziss curriculer
2. Acwizién finel d=d Preyecta d= W
imvcatipmsise por pars g ka

= I _ 4 i F.

10 Accopckdm dic koz trebajos dic o
titulmcide con lmacorr Finmica

11 Surtcriwcidn del Froyeses do » ke

1T Preccac de Accupsrecise x

1% Ccremconia dz inzargerecen ®

JOSELIN m

MAR mmﬁm 1z

VERA GARCIA 125011000
Edu. Parv. ana Uribe weintimilla, M5c. Lic. Joselin Vera Gardia, M5c.

Directora de Carrera Crocente LG



Instrumentos

HOJA DE REGISTRO PARA VALIDACION DE EXPERTOS DATOS DEL

EXPERTO

Estudiantes: Basilio Panchana Laura Juana, Jama Realpe Evelina Celena.

Nombre y Apellidos

Janina Marina Medina Bacilio

Formacion profesional

Licenciada en Ciencias de la Educacion
Inicial

Magister en Educacion Inicial

Institucion de adscripcion

Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena

Cargo

Docente

Teléfono celular

0993624998

Direccion de correo

medina@upse.edu.ec

DATOS GENERALES DEL ESTUDIANTE

Nombre y Apellidos

Laura Juana Basilio Panchana

Formacion en curso

Estudiante

Titulo a obtener

Licenciada en Ciencias de la Educacion Inicial

Nombre y Apellidos

Evelina Celena Jama Realpe

Formacion en curso

Estudiante

Titulo a obtener

Licenciada en Ciencias de la Educacion Inicial

DATOS SOBRE LA INVESTIGACION

Tema de investigacion

subnivel II.

La metodologia de Pikler en el desarrollo de

competencias socioemocionales en nifios de

Categoria

Metodologia Pikler Competencias

Socioemocionales

Instrumento de recogida de

informacion.

Ficha de observacion

66



mailto:jmedina@upse.edu.ec

Se presenta para su validacion el formato de ficha de observacion, cuyo objetivo

es “Determinar como la metodologia de Pikler influye en el desarrollo de las

competencias socioemocionales en nifios de subnivel II de la Escuela de Educacion

Basica 26 de Septiembre”

Instrucciones

« Leer minuciosamente el instrumento

« Paraevaluar el instrumento, asigne una X en los casilleros conforme a los

criterios sefialados a continuacion 1 no cumple, 2 mejorar y 3 si cumple.

» De considerarlo necesario, coloque observaciones en el ultimo casillero.

1 No cumple

Mejorable

Si cumple

Ademas de su valoracion, si lo considera pertinente por favor agregue las

observaciones que contribuyan a mejorar la pregunta.
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INSTRUMENTO DE FICHA DE OBSERVACION

CRITERIOS Pertinencia Claridad Coherencia OBSERVACION
Ne ACTIVIDAD 12| 3 2 3 1 2 3
1 Elige libremente qué materiales utilizar cuando X X X
realiza una actividad.
2 Muestra iniciativa en el juego. X X X
3 Explora el entorno de manera auténoma (siguiendo X X X
las instrucciones de la docente).
Expresa sus emociones verbalmente o con gestos X X X
4 (alegria, miedo, tristeza, enojo).
Muestra respeto y cuidado al compartir sus X X X
5 materiales de trabajo.
6 Respeta turnos y reglas durante las actividades X X X
grupales.
7 Interactaa con sus pares. X X X
8 Solicita apoyo a su docente cuando lo necesita. X X X
Muestra inseguridad o poca iniciativa al participar X X X
9 en las actividades escolares.
10. | Muestra alegria y anima a sus compaiieros cuando X X X
estan trabajando en una determinada actividad.
Total:
Evaluado por: Lic. Janina Medina Bacilio, MSc. Firma
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CUESTIONARIO DE ENTREVISTA
TEMA DE LA ENTREVISTA: La metodologia de Pikler en el desarrollo de las competencias

socioemocionales en nifios de subnivel II.

DATOS INFORMATIVOS

Institucion: Escuela de Educacion Basica “26 de Septiembre”
Entrevistada: Lic. Stefanny

Entrevistadora: Jama Realpe Evelina Celena

Objetivo: Recopilar informacion relevante mediante la entrevista con relacion a la metodologia
de Pikler como alternativa pedagogica para propiciar el desarrollo de las competencias

socioemocionales en nifos de subnivel II.

CONTENIDO:

(Qué conocimientos tiene sobre la metodologia Pikler en el &mbito educativo?
(Como promueve la autonomia de los nifios en las actividades cotidianas?

(De qué manera considera que la metodologia de Pikler influye en la relacion del nifio
con sus pares?

(Como organiza el espacio el espacio para que los nifios puedan explorar libremente?
(Como maneja el equilibrio entre acompanar y no inferir directamente en las
actividades que realice el nino?

(De qué manera ayuda a los nifios a identificar y expresar sus emociones como el
enojo o la frustracion?

De acuerdo con la pregunta anterior, ;Qué estrategias utiliza para gestionar ese tipo de
emociones en los ninos?

Cuando surge algtin conflicto dentro del aula, ;Qué medidas toma para guiar a los
nifios en su resolucion?

(Qué estrategias utiliza para que el nifio tome la iniciativa de relacionarse con sus

pares?

10. {Como acttia usted si el nifio(a) decide no participar en alguna actividad grupal?

1.

(Desde su experiencia que actividades considera que promuevan la autonomia, las

relaciones sociales y como influyen en las emociones de los nifios?
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HOJA DE REGISTRO PARA VALIDACION DE EXPERTOS DATOS DEL

EXPERTO

Estudiantes: Basilio Panchana Laura Juana, Jama Realpe Evelina Celena.

Nombre y Apellidos

Janina Marina Medina Bacilio

Formacion profesional

Licenciada en Ciencias de la Educacion
Inicial

Magister en Educacion Inicial

Institucion de adscripcion

Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena

Cargo

Docente

Teléfono celular

0993624998

Direccion de correo

medina@upse.edu.ec

DATOS GENERALES DEL ESTUDIANTE

Nombre y Apellidos

Laura Juana Basilio Panchana

Formacion en curso

Estudiante

Titulo a obtener

Licenciada en Ciencias de la Educacion Inicial

Nombre y Apellidos

Evelina Celena Jama Realpe

Formacion en curso

Estudiante

Titulo a obtener

Licenciada en Ciencias de la Educacion Inicial

DATOS SOBRE LA INVESTIGACION

Tema de investigacion

Lametodologia de Pikler en el desarrollo de
competencias socioemocionales en nifios de

subnivel I1.

Categoria

Metodologia Pikler Competencias

Socioemocionales

Instrumento de recogida de

informacion.

Entrevista Semiestructurada
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INSTRUMENTO DE ENTREVISTA A DOCENTE

CRITERIOS Pertinencia Claridad Coherencia OBSERVACION
Ne° PREGUNTAS 1 2 3 1 2 3 1 2 3
1 (Qué conocimientos tiene sobre la metodologia Pikler en X X X
el ambito educativo?
2 (Como promueve la autonomia de los nifios en las X X X
actividades cotidianas?
3 (De qué manera considera que la metodologia Pikler X X X
influye en la relacion del nifio con sus pares?
4 (Como organiza el espacio para que los nifios puedan X X X
explorar libremente?
5 (Coémo maneja el equilibrio entre acompanar y no inferir X X X
directamente en las actividades que realice el nifo?
6 (De qué manera ayuda a los nifios a identificar y X X X
expresar sus emociones como el enojo o la frustracion?
7 De acuerdo con la pregunta anterior, ;Qué estrategias X X X
utiliza para gestionar ese tipo de emociones en los nifios?
8 Cuando surge algin conflicto dentro del aula, {Qué X X X
medidas toma para guiar a los nifios en su resolucion?
9 |/ Qué estrategias utiliza para que el nifio tome la iniciativa X X X
de relacionarse con sus pares?
10 (Como actuiia usted si el nifio(a) decide no participar en X X X
alguna actividad grupal?
11 (Desde su experiencia que actividades considera que X X X
promueven la autonomia, las relaciones sociales y como
Total: | influyen en las emociones de los nifios?
Evaluado por: Lic. Janina Medina Bacilio, MSc. Firma
-

rmado electrénicamente por:
JANINA MARINA
MEDINA BACILIO
alidar fnicamente con FirmaEC
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FACULTAD DE CIENCIAS
3 DE LA EDUCACION E IDIOMAS

CARRERA DE EDUCACION INICIAL

OFICIO No. CEI-2025-567- AUV
La Libertad, 28 de octubre del 2025

Licenciada

Sandra Ramirez Quimi.

Directora

Escuela de educacién Bésica veintiséis de septiembre.
En su despacho. -

Reciba un cordial saludo, augurando éxitos en su gestién administrativa.

Me dirijo a usted en nombre de la Carrera de Educacién Inicial de la Facultad de
Ciencias de la Educacién e Idiomas, con el fin de solicitar su autorizacién para la
aplicacién de los instrumentos de recoleccién de informacién (entrevista y ficha
de observacién) correspondiente al trabajo de titulacién de las estudiantes Jama
Realpe Evelina Celena y Basilio Panchana Laura Juana.

Dichos instrumentos estaran dirigidos al docente y estudiantes de inicial dos, en
el marco del proyecto titulado: “La metodologia de Pikler en el desarrollo de
competencias socioemocionales en nifios de sub nivel II".

El valioso aporte del drea que usted dirige constituira un pilar fundamental en la
formacién académica y profesional de nuestras futuras Licenciadas en Ciencias
de la Educacién Inicial.

Agradeciendo de antemano su colaboracién y en la confianza de una respuesta
favorable, me despido con la mas alta consideracién y estima.
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'~ ernsear op & {)
3 foccon g
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Atentamente,

e N, J
2ok % N
4 an
Ed. P4rv. Ana Marfa Uribe Veunm:ﬂﬁo'a/
DIRECTORA DE CARRERA

Campus matriz, La Libertad - Santa Elena - ECUADOR

Cédigo Postal: 240204 - Teléfono: (04) 761 - 732
. R ¢ @ v @ wwwupse.edu.ec




RESULTADO DEL COMPILATIO

CERTIFICADO ANTIPLAGIO

En calidad de tutora del Trabajo de Integracion Curricular denominado “LA METODOLOGIA
DE PIKLER EN EL DESARROLLO DE COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONALES EN
NINOS DE SUBNIVEL II”. Elaborado por las estudiantes BASILIO PANCHANA LAURA
JUANA y JAMA REALPE EVELINA CELENA de la Carrera de Educacion Inicial, de la
Facultad de Ciencias de la Educacion e Idiomas de la Universidad Estatal Peninsula de Santa
Elena. Me permito declarar que una vez analizado en el sistema antiplagio COMPILATIO,
luego de haber cumplido los requerimientos exigidos de valoracidn, el presente informe de
investigacion ejecutado se encuentra con 3% de la valoracion permitida, por consiguiente, se

procede a emitir el siguiente informe.

a
0 CERTIFICADO DE ANALISIS
C  magister
-

r
REVISION DE ANTI PLAGIO LIt
L}
3%
Textos sospechosos M 1% Idiomas no reconocidos
{} <1% Textos potencialmente generados por la lA

Nombre del documento: REVISION DE ANTI PLAGIO.docx Depositante: JANINA MARINA MEDINA BACILIO Mimero de palabras: 7873

ID del documento: 6386a885fae2aaB80e383547c60a15980c] e544f0 Fecha de depdsito: 1/12/2025 Mimero de caracteres: 52.335

Tamarfio del documento original: 100,52 kB Tipo de carga: interface

fecha de fin de analisis: 1/12/2025

Ubicacidn de |as similitudes en el documenta:

Atentamente,

Lic. Janina Marina Medina Bacilio, MSc.
DOCENTE TUTOR
C.1. 2450283045
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Fecha: 5/11/2025 — Ficha de observacion
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Fecha: 10/11/2025 - Ficha de observacion

Fecha: 11/11/2025 — Entrevista
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CAPITULO T
PRIMER MOMENTO SITUACION PROBLEMATICA

Situacién objeto de investigacion

Dentro del contexto educativo de Educacién Inicial la metodologia Pikler es

Usira Basilio

I para las puesto que, en esta
etapa se logra potenciar el desarrollo social, emocional y cognitivo. Conforme al
Curriculo de Educacion Inicial, el docente debe disefiar un entorno de aprendizaje activo
para potenciar la exploracién auténoma del nidlo, donde el infante sienta la motivacién
de explorar el entorno por si mismo, usar sus conocimientos y habilidades en una

variedad de f yasuvez un
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CAPITULO I
ABORDAJE O MOMENTO METODOLOGICO

Conceptualizacion logica y epi logica del métod

En este apartado se redacta la metodologia utilizada en el presente estudio, la

cual se sustenta en los aspectos relacionados a las categorias de investigacion: “la

metodologia de Pikler y el desarrollo de competencias socioemocionales™ en nifios de

ESP
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Fecha: 25/10/2025 — Revision de capitulo 3
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