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RESUMEN 

       

La alfabetización inicial en escuelas unidocentes rurales ha ganado atención por su vínculo con 
equidad educativa y permanencia; en ese contexto, el objetivo fue Mapear la evidencia 
disponible sobre el uso de estrategias lúdicas y el aprendizaje de lectoescritura en estudiantes 
de Educación General Básica de instituciones unidocentes de zona rural en el periodo de 2020 
a 2025. Se realizó una revisión sistemática de literatura siguiendo PRISMA; además, se valoró 
la calidad con CASP, AMSTAR y GRADE; asimismo, el análisis combinó bibliometría, 
síntesis narrativa y discusión por categorías con 32 estudios incluidos. Por otro lado, las 
narrativas, la poesía guiada, los juegos fonológicos digitalizados, misiones de gamificación y 
los rincones de lectura, fueron los resultados que mayormente se vieron vinculados con una 
mejora en la conciencia fonológica, decodificación, comprensión y de producción escrita en 
las instituciones primarias de áreas rurales. Asimismo, elementos como planificación docente, 
el acceso a los recursos y el acompañamiento de los familiares, operaron como facilitadores; 
demostrando que cuando estos elementos se alinean con metas curriculares explicitas y con 
evaluaciones visibles, desarrollan viabilidad, sin embargo, es necesario un seguimiento 
prologando y la utilización de mediciones estandarizadas, con la finalidad de estimar la 
persistencia de los efectos y su magnitud. 
 
Palabras clave: Educación rural, enseñanza primaria, juegos educativos, alfabetización.  
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ABSTRACT 
 

 

Initial literacy in single-teacher rural schools has gained attention due to its connection with 
educational equity and student retention; in this context, the objective was to map the available 
evidence on the use of play-based strategies and literacy learning among students of Basic 
General Education in single-teacher rural institutions during the period 2020–2025. A 
systematic review of the literature was conducted following PRISMA; in addition, quality was 
assessed using CASP, AMSTAR, and GRADE; likewise, the analysis combined bibliometrics, 
narrative synthesis, and thematic discussion with 32 studies included. The results indicated 
stable relationships between digital phonological games, guided narratives and poetry, reading 
corners, and gamification missions with advances in phonological awareness, decoding, 
comprehension, and writing skills in rural primary school. Furthermore, teacher planning, 
availability of materials, and family involvement served as enabling conditions. In short, the 
educational viability of playful strategies linked to curricular goals and visible assessment was 
observed, requiring long-term follow-up and standardized measurement. 
 
 
Keywords: Literacy; rural education; primary education; educational games. 
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