FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
INSTITUTO DE POSTGRADO

TITULO DEL TRABAJO

PRACTICA PSICOPEDAGOGICA PARA EL DESARROLLO
DE HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES EN
ADOLESCENTES

AUTOR

Lic. Celi Romero Jorge Vinicio

TRABAJO DE TITULACION EN MODALIDAD
EXAMEN DE CARACTER COMPLEXIVO

Previo a la obtencion del grado académico en

MAGISTER EN PSICOPEDAGOGIA
TUTOR
Lic. Puya Lino Anibal Javier, Ph.D.

Santa Elena, Ecuador Afio
2025



UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS

INSTITUTO DE POSTGRADO

TRIBUNAL DE GRADO

Los suscritos calificadores, aprueban el presente trabajo de titulacidn, el mismo que ha sido

elaborado de conformidad con las disposiciones emitidas por el Instituto de Postgrado de la

Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena.

M CHECL "KATHERI NE
GARZON FUENTES
Val i d: Gni canente con Fi rmEC

Ing. Michell Garzon Fuentes, Mgtr. Lic. Anibal Puya Lino, Ph.D.

COORDINADORA DEL TUTOR
PROGRAMA

ERLIRIG Y BBE "
HNENDOZA VELAZCO
Validar G

Gni camente con FirmaEC

Ph.D. Margarita Lamas Gonzalez. Ph.D. Derling Mendoza Velazco.
ESPECIALISTA 1 ESPECIALISTA2

Ab. Maria Rivera Gonzélez, Mgtr.
SECRETARIA GENERAL



UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA
EDUCACION E IDIOMAS INSTITUTO DE
POSTGRADO

CERTIFICACION
Certifico que luego de haber dirigido cientifica y técnicamente el desarrollo y estructura final
del trabajo, este cumple y se ajusta a los estandares académicos, razén por el cual apruebo en
todas sus partes el presente trabajo de titulacién que fue realizado en su totalidad por el Lic.
Jorge Vinicio Celi Romero como requerimiento para la obtencion del titulo de Magister en

Psicopedagogia.

Atentamente,

Firmado el

BAC TAVIER PuvA

ni canente con Fi rmEC

Lic. Puya Lino Anibal Javier; Ph.D.
C.1. 1305299172
TUTOR



UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
INSTITUTO DE POSTGRADO

DECLARACION DE RESPONSABILIDAD

Yo, Jorge Vinicio Celi Romero

DECLARO QUE:

El trabajo de Titulacion, “Practica psicopedagoOgica para el desarrollo de habilidades
socioemocionales en adolescentes” previo a la obtencion del titulo en Magister en
Psicopedagogia., ha sido desarrollado respetando derechos intelectuales de terceros conforme
las citas que constan en el documento, cuyas fuentes se incorporan en las referencias o

bibliografias. Consecuentemente este trabajo es de mi total autoria.

En virtud de esta declaracion, me responsabilizo del contenido, veracidad y alcance del

Trabajo de Titulacion referido.

Santa Elena, a los 8 dias del mes de mayo del afio 2025

Smmdn el sc\l/rldr\'\\l:lanat ood
. ROVERO

Jorge Vinicio Celi Romero
C.1.0706040771
AUTOR



UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
INSTITUTO DE POSTGRADO

AUTORIZACION
Yo, Jorge Vinicio Celi Romero

DERECHOS DE AUTOR

Autorizo a la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena, para que haga de este trabajo de
titulacion o parte de él, un documento disponible para su lectura consulta y procesos de

investigacion, segun las normas de la Institucion.

Cedo los derechos en linea patrimoniales de la investigacién con fines de difusion publica,
ademas apruebo la reproduccién de este informe de investigacion dentro de las regulaciones de
la Universidad, siempre y cuando esta reproduccidn no suponga una ganancia economica y se

realice respetando mis derechos de autor.

Santa Elena, a los 8 dias del mes de mayo del afio 2025

Jorge Vinicio Celi Romero
C.1. 0706040771
AUTOR



UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
INSTITUTO DE POSTGRADO

CERTIFICACION DE ANTIPLAGIO

Certifico que después de revisar el documento final del trabajo de titulacion (Ensayo),
denominado: PRACTICA PSICOPEDAGOGICA PARA EL DESARROLLO DE
HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES EN ADOLESCENTES, presentado por el
maestrando Jorge Vinicio Celi Romero, fue enviado al Sistema Antiplagio Compilatio,
presentando un porcentaje de similitud correspondiente al 3%, por lo que se aprueba el trabajo
para que continle con el proceso de titulacion.

- P — — Pppp— SN UGPSR A S ye——— : S
E? :rnu-;uv.-.s.\u.n.r--. a % © s 2 A
. JORGE CELI ROMERO - PSICOFEDAGOGIA FINAL s . |
G Mesuman Pumtod de interes Fueiites de semilitudes
wELGY B + 3
@ Senilituties
Vot pe e Ve & e
) pereccion deia 1
()]
B -
U wer poanes
) 1diommas me recomacidon '
A L2200 ed¢e ®Pc @l vae a

ANLBAL TAVIER PUYA
NO

idar dnicanente con FirmEC

Lic. Puya Lino Anibal Javier; Ph.D.
C.l. 1305299172
TUTOR

Vi



INDICE GENERAL

AGRADECIMIENTO ...t Xl
DEDICATORIA . .ttt ettt ae et e et e e be e sraeennee e X1l
RESUMEN. ...ttt st b et e e be e an e X1
ABSTRACT ettt b e e bt bt e nar e b e b e nnn e X1V
INTRODUGCCION ...ttt 1
L1 PrOBIEmMA:. .o 3
1.2 ODBJEtIVO GENEIAL: . ..o 3
1.3 ODbjJetiVos ESPECITICOS: ..ciiiiiiiiiiiesiesiie ettt 3
REVISION DE LA LITERATURA .......ooiteeeeeeeeee e teeese st ssnen s, 4
2.1 ANTECRABNTES ..ot 4
2.2 Practicas pSiCOPEAAgOZICAS ......cccvierererierieiererienieeeeste sttt see st seese e seeeas 5
2.3 Habilidades SOCI0EMOCIONAIES .........ccooiiiiiiiiiiiire e 6
2.4 Dimensiones de las habilidades socioemocionales..............cccooviiiiiiiiincncncienn 7
2.5  Desarrollo SOCIOEMOCIONAL..........cciiiiiiiieiic e 8
METODOLOGIA .....cooiiiiieicieeisee ettt 9
3.1 ENfOQUE CUAIITALIVO ..o 9
3.2 Tip0 de INVESTIGACION ....oveiiiiieiieiieieie ettt e et nresne e 9
3.3 Disefio de INVESHIJACION .......cc.eciiiieie et re e eneas 10
3.4 PODIACION Y IMUEBSTFA ......viiiiciece ettt nra s 10
3.5  Instrumento de INVESTIGACION ......cc.oviiiiiieiecree e 10
3.6 Levantamiento de infOrmMacCion...........coccoeiiiiiiiiiese e 10
RESULTADOS Y DISCUSION ......oooiiiieeiiieseteesiceesse s sesissessesaeses s enss s 11
4.1 RESUITAUOS ...ttt 11
4.2 Plan de atencion psSicOPedagigiCo........ccuierurererieririiriesieeee e 15
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES.........oooiiieieie e 19

vii



CONCIUSTIONES ... et e e e et e ettt e e e e e e e e et e e e e e e e e ee e e eeeeeeeeeaaeees 19
RECOMENACIONES ...ttt e e e e e e e e ettt e e e e e e e ettt e e e e e e eaaeneees 20

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS........oooieveeeeeveeeeeee e eeeeeeeese s sisnae s snens 21

viii



INDICE DE TABLAS

Tabla 1. Nivel de habilidades SOCIOEMOCIONAIES ........eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen

Tabla 2. Resultados del cuestionario de GoldSteIN ........coovveeeeeeeeee e,

Tabla 3. Estrategias para mejorar las habilidades socioemocionales del adolescente



INDICE DE FIGURAS

Figura 1. Habilidades sociales del adolescente



AGRADECIMIENTO

Primeramente, agradecer a Dios quien supo colocar en mi camino personas amables, sinceras
que estuvieron dispuestas a ayudarme cada dia para lograr mi objetivo. Agradezco mucho a
mis padres por brindarme la confianza para poder escalar un peldafio mas en mi vida. A mi

madre en especial por su apoyo constante para motivarme al cumplimiento de mis metas.

Agradezco a esta prestigiosa institucion como es la universidad Estatal Peninsula de Santa
Elena (UPSE) que abrid sus puertas para poder disfrutar de las ensefianzas, experiencias

impartidas por cada docente durante el transcurso de mi formacion académica.

Jorge Vinicio Celi Romero

Xi



DEDICATORIA

Este trabajo de investigacion va dedicado a las futuras generaciones que ingresan al mundo de
la educacion y a contribuir al desarrollo integral de nifias / os y adolescentes , recalcando que
toda ensefianza dada con amor y a través de juegos deja un aprendizaje Unico, memorable y
significativo en ellos, demostrando que el profesional a cargo se preocupa e interesa por el
bienestar de todas las areas cognitivas, emocionales y sociales de cada nifio en cuanto a su

educacién y de esta forma sumergirlos en la sociedad.

También va dedicada a mi hija Jazlyn Celi Collantes por ser mi motivacion constante de
superaciény a quien quiero demostrar que ella puede seguir y cumplir cada uno de sus objetivos

y metas.

Jorge Vinicio Celi Romero

xii



RESUMEN

Este estudio se centra en el desarrollo de habilidades sociales en adolescentes con la finalidad
de poder diagnosticar habilidades socioemocionales en adolescentes, a través de practicas

psicopedagogicas que mejoren el desenvolvimiento en el campo familiar, social y educativo.

El estudio se llevo a cabo en la Unidad Educativa Fiscal Matilde Hidalgo de Procel con un
enfoque cualitativo con el cual se recolecto y analiz6 informacién no numérica para lograr

comprender conceptos y opiniones de la adolescente y entender la realidad en el ambito social.

El tipo de investigacion fue descriptivo el cual se encargd de describir el problema permitiendo
identificar patrones y conductas de la adolescente, la recoleccion de la informacion se realizé
mediante la aplicacion del cuestionario de habilidades sociales de Goldstein y una entrevista
realizada a la adolescente los cuales ayudaron a analizar informacion sobre las habilidades
sociales basicas, habilidades sociales avanzadas, habilidades para hacer frente al estrés,
habilidades de planificacion y habilidades alternativas a la agresion.

Los resultados del cuestionario de Goldstein y el inventario de habilidades socioemocionales
indicaron que la adolescente tiene un nivel medio en el dominio de este aspecto de su
personalidad, lo cual no le permite tener un adecuado desenvolvimiento en varios aspectos de
su vida para expresar sentimientos, emociones, establecer comunicaciones, resolver problemas,
planificarse a futuro, ante esto se plantea estrategias psicopedagdgicas para mejorar las

habilidades de todos los aspectos evaluados.

La identificacion de las habilidades socioemocionales mediante la aplicacion del test del
Goldstein se determind que el adolescente tiene un dominio de nivel medio en los seis grupos
de habilidades analizadas, esta informacion fue corroborada mediante la aplicacion del
inventario de habilidades socioemocionales, por lo tanto, se determind que es importante que
se preste atencion al desarrollo de este aspecto intrinseco de los adolescentes para que logre un

mejor desenvolvimiento en varios aspectos de su vida.

Palabras clave: practica psicopedagdgica, Habilidades Socioemocionales, desarrollo

socioemocional.
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ABSTRACT

This study focuses on the development of social skills in adolescents with the goal of
diagnosing their socioemotional skills through psychopedagogical practices that improve their

development in the family, social, and educational spheres.

The study was conducted at the Matilde Hidalgo Fiscal Educational Unit in Procel, using a
qualitative approach. Non-numerical data was collected and analyzed to understand the

adolescent's concepts and opinions and to understand social reality.

The research was descriptive, describing the problem and identifying the adolescent's patterns
and behaviors. Data collection was conducted through the Goldstein Social Skills
Questionnaire and an interview with the adolescent. This information was used to analyze
information on basic social skills, advanced social skills, stress coping skills, planning skills,
and alternative skills to combat aggression. The results of the Goldstein questionnaire and the
socioemotional skills inventory indicated that the adolescent has an average level of mastery
in this aspect of her personality, which prevents her from adequately developing in various
aspects of her life, such as expressing feelings and emotions, establishing communication,
solving problems, and planning for the future. In light of this, psychopedagogical strategies are
proposed to improve her skills in all the assessed aspects.

The identification of socioemotional skills through the application of the Goldstein test
determined that the adolescent has an average level of mastery in the six groups of skills
analyzed. This information was corroborated through the application of the socioemotional
skills inventory. Therefore, it was determined that it is important to pay attention to the
development of this intrinsic aspect of adolescents to achieve better development in various

aspects of their lives.

Keywords: psychopedagogical practice, Socio-emotional  Skills, socio-emotional
development.
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INTRODUCCION

El informe de la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion (2021), la
Ciencia y Cultura UNESCO por sus siglas en inglés indica que en América Latina el
desarrollo habilidades socioemocionales en adolescentes representa un gran desafio debido a
que mediante un analisis regional se determind que en los ultimos 20 afios los niveles de
educacion han mejorado, sin embargo, se ha evidenciado una brecha importante entre las
habilidades que ensefian en los niveles educativos y las destrezas que deben de tener las

personas para poder desenvolverse en la realidad actual.

La regulacion del comportamiento socioemocional es un problema que se presentan
en todos los paises de la region, se ha registrado que mas del 50% de los estudiantes sufren
de algun tipo de acoso escolar como ser apodados de manera ofensiva, de este modo se deja
en evidencia que se debe de trabajar en mejoras de aspectos cognitivos y actitudinales para

mejorar la convivencia y el respeto de los derechos humanos.

Frente a este problema Morlett (2023) menciona que la ensefianza para el desarrollo
de habilidades socioemocionales en adolescentes toma gran importancia en el siglo XXI dado
que esto permite combatir diferentes situaciones donde el no regular el comportamiento e
interaccion social lleva realizar actos de violencia, acoso escolar, diferentes tipos de abusos,
embarazos prematuros y no deseados en adolescentes, desercion estudiantil, consumos de
sustancias, alcoholismo, conductas delictivas y demas aptitudes poco saludables que no

aportan al desarrollo integral de los adolescentes.

Un estudio realizado en México por Ramirez et al. (2021) el cual se dirigi6 a conocer
el nivel de habilidades socioemocionales en adolescentes para determinar si la educacién en
una institucion de dicho pais se realiza de manera integra, determiné que el 53% de los
jovenes se encuentran en una tendencia medio y baja, mientras que el 47% de se encuentra
en una posicion estable, dicha investigacion concluy6 que la educacién socioemocional tiene
aspectos que mejorar mediante una intervencion pedagogica oportuna para dar cumplimiento

a los programas establecidos por las entidades académicas reguladoras.

Otra investigacion raizada en Peru por De la Torre (2022) el cual analizé la relacion
entre el trabajo colaborativo utilizando herramientas digitales y las habilidades
socioemocionales en estudiantes de secundaria, determind que el nivel de habilidades
socioemocionales en un grupo de 120 estudiantes era de nivel medio, de este modo se

evidencio que el empleo de Tecnologias de Informacion y Comunicacién (TIC) junto con el



trabajo en equipo tiene un impacto positivo para mejorar las habilidades socioemocionales

por lo cual se deben de intensificar este tipo de metodologia de ensefianza.

Del mismo modo se han realizado estudios a nivel nacional, Andrade et al. (2022)
estudiaron el desarrollo socioemocional de los estudiantes adolescentes en el sector calderon
en la ciudad de Quito, se evidencié que el 68% de los alumnos no pueden manifestar sus
sentimientos en casa. En cuanto al reconocimiento del esfuerzo de los estudiantes por parte
de los docentes se identificd que un 55% no realiza esta accion. De este modo se determina
que es importante desarrollas las habilidades socioemocionales desde casa y capacitar a los

docentes sobre este tema para lograr un desarrollo integral de los estudiantes.

El desarrollo de habilidades socioemocionales en adolescentes es un tema en el que
se deben de enfocar esfuerzos para garantizar que los estudiantes tengan un desarrollo integro,
logrando tener un desenvolvimiento adecuado que les permita poner en practicas
conocimientos aprendidos y puede relacionarse de manera 6ptima mediante la comunicacion,

empatia, resolucion de problemas y demas habilidades necesarias para lograr un buen vivir.

Los antecedentes han demostrado que la educacion de los adolescentes no solo debe
de realizarse en base a la adquisicion de conocimientos, para tener una educacion integral se
debe de ensefiar sobre la gestién de emociones y comportamientos sociales, debido a que esto
desarrollara una mejor comunicacion, expresar sentimientos, logrando sentirse valorados y
comprendidos permitiendo al mismo tiempo comprender a sus semejantes, de este modo se
logra contrarrestar actitudes negativas y violentas entre estudiantes, aumentando el

comparfierismo y el trabajo en equipo.

El ayudar a los adolescentes a desarrollar habilidades socioemocionales permitira que
este tenga un mejor desenvolvimiento a nivel personal, familiar, académico y en su futuro
laboral, de este modo se logra guiarlo por un buen camino creando personas que aporten al

desarrollo de la sociedad.

El analizar casos de adolescentes con problemas de habilidades socioemocionales
permitird identificar cuales son los aspectos en que se deben de establecer planes de trabajo
psicoeducativos, poniendo a prueba los conocimientos y habilidades para ayudar a mejorar
la calidad de vida de los estudiantes en esta etapa plena de desarrollo de la personalidad y

formacion académica.

La experiencia por realizar se titula: Comprendiendo el desarrollo socioemocional de

una estudiante adolescente. Mediante esta intervencion se podra establecer practicas



psicopedagodgicas que le ayuden a tener un mejor desenvolvimiento en varios aspectos de su
vida. En base a esto se aplicard un cuestionario que mida varias dimensiones del desarrollo
socioemocional identificando las debilidades de la personalidad y el comportamiento del
estudiante, de tal modo que facilite el establecimiento de estrategias que le ayude a desarrollar

habilidades para un adecuado comportamiento en el aspecto social, familiar y académico.

El lugar donde se desarrollara la experiencia serd en la Unidad Educativa Fiscal
“Matilde Hidalgo de Procel” perteneciente al sector rural de la provincia de Guayas, el trabajo
contaré con la participacion de una estudiante quien brindar la informacion necesaria de sus
habilidades socioemocionales mediante la aplicacién de un registro de observacion de
habilidades socioemocionales y aplicacion de cuestionario de Goldstein para identificar
dimensiones, sentimientos, emociones y opiniones de su personalidad y desenvolvimiento de
varios aspectos de su vida (factores internos y externos) Este caso permitira al investigador
poner a prueba sus conocimientos y capacidad de indagacion para establecer acciones

necesarias que ayuden a dar solucion al problema de estudio.

El tiempo establecido para la aplicacion del plan esta determinado en 6 semanas para
lo cual se contard con la previa autorizacion de su representante legal teniendo en cuenta

criterios de ética y confidencialidad.
1.1  Problema:

¢Cuales son las practicas psicopedagogicas que se deben de emplear para el desarrollo de

habilidades socioemocionales en adolescentes?

1.2 Objetivo General:

Diagnosticar habilidades socioemocionales en adolescentes, a través de précticas

psicopedagogicas que mejoren el desenvolvimiento en el campo familiar, social y educativo.

1.3  Objetivos Especificos:

e Establecer los referentes tedricos de la practica psicopedagdgica y el desarrollo de
habilidades socioemocionales en adolescentes.

e ldentificar las habilidades socioemocionales de un adolescente que se encuentre
estudiando en la actualidad.

e Proponer estrategias para mejorar el desarrollo de las habilidades socioemocionales del

adolescente para lograr un mejor desenvolvimiento en diferentes aspectos de su vida.



REVISION DE LA LITERATURA

2.1 Antecedentes

El desarrollo de habilidades socioemocionales en adolescentes dentro del contexto
educativo es un tema que se ha venido explorando a lo largo del tiempo en diferentes partes
del planeta.

En Espafia la investigacion realizada por Montes (2021) realiz6 una propuesta de
intervencion de habilidades socioemocionales para la prevencion de la violencia de género en
adolescentes en un centro de educacion secundaria de Valladolid, se aplic6 una metodologia
de participacion activa la cual contaba con tres fases, la primera fue la introduccién tedrica,
seguida de varias actividades usando juegos para obtener un aprendizaje significativo y por
altimo se realizd una reflexion de todo el contenido para obtener conocimientos individuales y
grupales. Las actividades realizadas estaban dirigidas a tratar a violencia de género, autoestima,
inteligencia emocional, empatia, resolucion de conflictos, y conducta prosocial. Se espera que
el programa tenga un impacto positivo en el espiritu cooperativo, el trabajo en equipo para

mejorar la capacidad de relacionarse y comunicarse.

Otra investigacion realizada en Meéxico por Gaucin et al. (2024) dirigido a analizar las
habilidades socioemocionales en el contexto educativo realizando un diagnostico preliminar,
la metodologia empleada fue de enfoque cualitativo, usando el tipo de investigacién evaluativa
y descriptiva, se empled el modelo UTOS de Cronbach para analizar unidades tratamiento,
observacion contexto la técnica para la recoleccion de datos fue la bitacora, el estudio contd
con la participacion de 80 estudiantes con un rango de edad de 12 a 14 afios. Los resultados
recolectaron informacién sobre diferentes opiniones y emociones tanto positivas como
negativas sobre el autoconocimiento, autorregulacion, autonomia, empatia y colaboracion, es
importante que este tipo de planes se realicen con el complemento de otros profesionales de

salud, nutridlogos, educadores fisicos artistas y otras asignaturas.

En Ecuador el trabajo realizado por Solis y Vera (2024) realiz6 un plan de intervencion
para el desarrollo de habilidades socioemocionales en adolescentes de una institucion educativa
en la ciudad de Guayaquil el trabajo se realiz6 usando la modalidad de sistematizacion de
experiencias por lo cual se emple6 un enfoque cualitativo de tipo descriptivo, como
instrumento se utiliz6 el formato de registro semanal y la técnica de matriz de ordenamiento y
reconstruccion de datos, se conto con la participacion de estudiantes de 8 y 9 afio. Para obtener

informacién se establecieron tres sesiones utilizando herramientas como el diario emocional,



periddico emocional, carteles de pensamientos positivos y la técnica de relajacion muscular
progresiva los cuales eran destinados para el manejo de emociones en esta etapa de desarrollo
para evitar el desarrollo de comportamientos disruptivos. Las sesiones permitieron el
fortalecimiento de emociones como la empatia, comunicacién, inteligencia emocional,

asertividad, resolucién de conflictos, adaptabilidad, tolerancia paciencia y autoconocimiento.

Por otro lado, esté la investigacion realizada por Medina et al. (2024) estudiaron el papel
de la educacion emocional y el desarrollo de habilidades socioemocionales en estudiantes de
educaciéon secundaria en la ciudad de Quito, la metodologia empleada fue de enfoque
cuantitativo con disefio cuasi experimental, la muestra estuvo conformada por 400 estudiantes
con edades entre los 15 a 17 afios, como instrumento se empled el cuestionario de habilidades
socioemocionales, los resultados demostraron que los estudiantes que estuvieron en el grupo
de intervencién mostraron mejores puntaciones en el desarrollo y manejo de habilidades
emocionales como conciencia emocional, la regulacién emocional, la empatia y la habilidades
sociales lo cual influy6é de manera positiva en su aprovechamiento académico, determinando

que el desarrollo socioemocional influye en el desenvolvimiento escolar de los adolescentes.
2.2 Practicas psicopedagogicas

Las préacticas psicopedagdgicas se refieren a los diferentes procesos, herramientas,
técnicas y materiales necesarios para realizar intervenciones y estrategias orientadas a
promover el desarrollo integral de los discentes, con la finalidad de que los alumnos logren un
buen nivel de aprendizaje academico logrando al mismo tiempo un bienestar emocional y social
(Gonzélez, 2022).

El aplicar los diferentes planes de trabajo demandan que los profesionales tengan un
dominio tanto de la psicologia y la pedagogia, para establecer un proceso que parta de la
identificacion de problemas para posteriormente establecer acciones que ayuden a atender las
dificultades de los estudiantes a lo largo del proceso educativo, del mismo modo se busca la
prevencion de diferentes situaciones que afecten el desenvolvimiento académico de los
educandos (Salazar, 2024).

Para afrontar los diferentes problemas que presentan los estudiantes se han establecido
varias practicas psicopedagdgicas, la de mayor empleo es la evaluacion psicopedagdgica, esta
consiste en la recopilacion de informacién de los diferentes aspectos emocionales, sociales, y

cognitivos de los estudiantes para identificar cuales son sus puntos fuertes y los débiles que



requieren ser trabajados para fortalecerlos, dentro de esta practica se suelen usa pruebas de

rendimiento académico, entrevistas y observaciones.

Otras de las practicas que se realiza es la intervencion individualizada la cual se encarga
de establecer un plan de trabajo especifico de acuerdo a las necesidades que posee cada
estudiante, para lograr esto se aplican estrategias como el manejo de emociones, organizacién
de tiempo, entrevistas, escucha activa. Continuando se hace mencion a la terapia
psicopedagogica para poder ayudar a los estudiantes a superar bloqueos emocionales que
pueden influir de manera negativa en su aprendizaje y en su capacidad de relacionarse con los
demas al presentar rasgos como la baja autoestima, ansiedad y otras dificultades de

socializacion (Rodriguez, 2022).

Las practicas relacionadas con las adaptaciones curriculares permiten que se realicen
modificaciones en la maya estudiantil para asegurar que los discentes logren adquirir los
conocimientos deseados, dentro de estas estrategias se emplean varias herramientas como la
simplificacién de materiales, uso de las tecnologias de comunicacion e informacion otros

aspectos a considerar es la gestion del tiempo para el cumplimento de tareas.

Por ultimo, se hace mencion de la préactica de promocion de habilidades
socioemocionales la cual se puede realizar de manera individua o grupal permitiendo a las
personas conocer sobre sus emociones, para lograr un buen manejo de las mismas que les
permita establecer comunicacion con los demas, expresar emociones, opiniones tener una
participacion activa, ayudar a resolver problemas de manera pacifica siendo justos para todos

los integrantes.

Las practicas pedagogicas se deben de aplicar de acuerdo con las situaciones
identificadas por los profesionales con la finalidad de establecer un proceso que ayude a cubrir
las diferentes necesidades de los estudiantes en especial en la etapa de la adolescencia para
evitar que el mal manejo de sus emociones tenga un impacto no deseado en su desarrollo

académico.
2.3 Habilidades socioemocionales

Posteriormente se realiza la conceptualizacion de los elementos de estudio, primero se
hace mencion a las habilidades socioemocionales, estas son definidas como un conjunto de
competencias que las personas pueden desarrollar para reconocer, entender y gestionar sus

emociones, logrando que los individuos pueden relacionarse con otras personas mediante una



buena interaccidn, el desarrollo de este tipo de habilidades es importante para tener un bienestar

personal, social, y académico.

Este tipo de habilidades se pueden desarrollar a igual que otras destrezas de las personas
de manera intencional dentro del contexto educativo siendo la infancia y la adolescencia etapas
claves para aprender sobre el manejo de emociones, de esta manera la educacion de los jévenes
de manera integral le permitirda manejar diferentes herramientas intrinsecas que le permitiran
afrontar con éxito diferentes situaciones del mundo, de esta manera se deja claro la importancia

del desarrollo y control de las emociones dentro de las instituciones educativas.

Es importante que se trabaje entorno al desarrollo de este tipo de destrezas dado que
esto previene situaciones de riesgo como la violencia, afectaciones a la salud mental como el
estres, la ansiedad y depresion, del mimo modo contrarresta conductas poco saludables como
el consumo de alcohol, drogas, tabaco y la delincuencia, del mismo modo se evita la desercion
escolar permitiendo que los jovenes puedan culminar su preparacion académica y estar listo

para ser insertados en el mercado laboral (Copaja, 2019).

En la actualidad la educacion va mas alla del desarrollo de habilidades cognitivas y
academicas, abarcando el desarrollo socioemocional dentro de los curriculos escolares, de esta
manera se garantiza un adecuado reconocimiento y manejo de emociones a temprana edad lo
cual permite alcanzar objetivos en varios aspectos de la vida, logrando ademas ser empaticos
con los demas, establecer relaciones positivas y tomar buenas decisiones a favor individual y

colectivo (Olavarria et al., 2024).
2.4 Dimensiones de las habilidades socioemocionales

El estudio de las habilidades socioemocionales se lo puede realizar mediante diferentes
dimensiones dentro de este aspecto Clemente y Quimi (2023) hace referencia a cuatros
elementos denominados: adaptacion, participacion, seguridad y cooperacion: La adaptacion se
refiere tanto a la capacidad intelectual y emocional para hacer frente a los cambios de los
ambientes permitiendo acoplarse a diferentes situaciones para lograr un adecuado
desenvolvimiento. En cuanto a la participacion se describe como la voluntad para formar parte
de varias actividades donde se comparten ideas y opiniones para satisfacer necesidades

individuales y grupales.

La seguridad describe la capacidad de las personas para aceptar y afrontar retos
mediante el adecuado conocimiento de las fortalezas y debilidades, logrando establecer

confianza en si mismo y en otros individuos manteniéndose atentos a los cambios que surgen
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en el ambiente para asimilarlos con interés e iniciativas. En cuanto a la cooperacién se hace
mencidn al trabajo en grupo de las personas para conseguir objetivos a favor del bien colectivo,
realizando trabajos de manera estratégica para que cada persona muestre sus habilidades
ayudando a controlar diferencias y disminuir las rivalidades internas del grupo.

Por otro lado, Berra (2024) indica que las habilidades socioemocionales se las puede
clasificar en habilidades intrapersonales, interpersonales y cognitivas. Las intrapersonales se
refiere a la percepcion que tiene una persona sobre su ser identificando la capacidad para
manejar sus emociones y establecer comportamientos, dentro de este aspecto se encuentra la

autorregulacion, la adaptacion, la autonomia y la autoestima.

En cuanto a las interpersonales también llamadas sociales se refiere a la forma que una
persona interactla y se relaciona con su grupo social, para entender este aspecto es importante
abordar temas como el liderazgo, la motivacion, la flexibilidad, la comunicacion, la paciencia
y otros elementos que son necesarios para conseguir el éxito a nivel personal, académico y
profesional. Por ultimo, en cuanto a las capacidades cognitivas se refiere al pensamiento critico
y la capacidad para resolver problemas lo cual permite analizar informacion y establecer un

comportamiento ante una situacion estresante.

Para medir las diferentes dimensiones de las habilidades socioemocionales se han
creado varios instrumentos como el cuestionario de habilidades socioemocionales de CASEL
el cual abarca las dimensiones de autoconciencia, autorregulacién, habilidades sociales,
empatia y tomas de decisiones responsables, otro conocido es la escala de habilidades
socioemocionales SHSE la cual analiza dimensiones como la competencia emocional, la
resolucién de conflictos el control emocional y la empatia. Los instrumentos se aplican de
acuerdo con los diferentes aspectos que se desea indagar para determinar el nivel de cada

elemento en las personas de estudio (Rosas, 2021).
2.5  Desarrollo socioemocional

El desarrollo socioemocional esté presente desde los primeros momentos de vida de las
personas dado que desde el inicio el ser humano se encuentra altamente sensible a las
estimulaciones del mundo exterior, de esta manera su relacion con otras personas y su entorno
influye en el desarrollo de sus habilidades de comunicacién y relacion con otras personas, las
cuales se irdn modificando y perfeccionando con el pasar del tiempo durante el crecimiento y

las experiencias adquiridas (Vargas, 2019).



Por lo tanto, el desarrollo socioemocional permite que las personas tengan
caracteristicas propias y unicas que forman parte de sus rasgos de personalidad que se
adquieren a lo largo de la vida, se debe tener presente que la adecuada evolucion de este aspecto
de las personas permitird vivir de buena forma dentro de un contexto social, permitiendo
establecer relaciones que ayuden a obtener beneficios y asi alcanzar resultados positivos en

diferentes aspectos (Olhaberry y Sieverson, 2022).

La formacidn de las personas se encuentra ligadas estrechamente a las experiencias que
tienen desde la parte temprana de su vida por lo cual la nifiez y la adolescencia tienen una
importancia significativa en la formacidn de las personas dado que en estas etapas se les ensefia
todas las pautas sociales que deben poseer para poder tener un adecuado comportamiento,
siendo el hogar y la escuela los principales lugares donde se ensefia sobre socializacion. Frente
a esto es importante que la educacion socioemocional sea un aspecto a integrar en la formacion
de las personas mediante la aplicacion de diferentes técnicas pedagogicas que impulsen a los

estudiantes a obtener varias habilidades que sobrepasen el aspecto académico.
METODOLOGIA

3.1  Enfoque cualitativo

El trabajo se realizé con un enfoque cualitativo el cual se encargd de recolectar y
analizar informacion no numérica, de este modo se logré comprender conceptos, opiniones o
experiencias para poder entender la realidad social. El aplicar este enfoque permitio
comprender la informacion sobre las practicas psicopedagdgicas para el desarrollo de
habilidades socioemocionales en la adolescente misma que fue obtenida mediante el analisis

de opiniones u observaciones que permitieron comprender dicho problema.

3.2  Tipo de investigacion

El tipo de investigacion fue descriptivo el cual se encargd de describir el problema
permitiendo identificar patrones y conductas que ayudaron a comprender el tema de estudio.
También se aplico el tipo de investigacion bibliografico el cual permitié obtener datos sobre el
tema en analisis para establecer cuales fueron los tipos de practicas a usar para dar una solucién
al problema. El empleo de ambos tipos de investigacion permitieron narrar como se desarrollo
el problema y cuales fueron las estrategias psicopedagdgicas para el desarrollo de habilidades

socioemocionales en adolescentes.



3.3  Disefio de investigacion

El disefio de investigacion fue no experimental, en la cual no se manipularon las
variables de investigacion y ni se intervino para modificar el comportamiento del problema, de
este modo se recolecto informacién sobre las practicas pedagdgicas para el desarrollo de
habilidades socioemocionales sin realizar ninguna alteracion en el problema de estudio para

modificar los resultados.

3.4  Poblaciéon y Muestra

La poblacion se refiere al conjunto de individuos que se encuentran ubicados en un
determinado sector geografico, mientras que la muestra es un subconjunto de la poblacion a la
cual se les aplico el instrumento para la recoleccion de datos. La muestra esta conformada por
una estudiante de la Unidad Educativa Fiscal “Matilde Hidalgo de Procel” perteneciente al

sector rural de la Provincia del Guayas a la cual se le aplico el instrumento de investigacion.

3.5 Instrumento de investigacion

El instrumento de investigacién que se aplicé fue el cuestionario de habilidades
socioemocionales de Goldstein, el cual levantd informacion sobre las habilidades sociales
béasicas, habilidades sociales avanzadas, habilidades para hacer frente al estrés, habilidades de
planificacion y habilidades alternativas a la agresion.

Del mismo modo se aplicéd un inventario de Habilidades Socioemocionales dirigida a
evaluar dimensiones de autoconciencia, autorregulacion, empatia, habilidades sociales, toma
de decisiones, manejo de estrés y motivacion, permitiendo realizar un analisis de mayor
profundidad sobre la personalidad del adolescente, con la informacién obtenida se procedié a
desarrollar estrategias para mejorar las debilidades encontradas en el comportamiento de la

estudiante.

3.6 Levantamiento de informacion

Para levantar informacion se procedio a citar a la estudiante en la Unidad Educativa
Fiscal Matilde Hidalgo de Procel para lo cual se cont6 con la autorizacion previa de los padres,
una vez ubicados en el aula se le indicé a la adolescente el objetivo de la investigacion
brindando las respectivas indicaciones para que proceda a responder los cuestionarios, se le

dejo en claro que la informacion y su participacién se mantendra en anonimato.
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RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 Resultados

Los resultados obtenidos mediante la aplicacion del cuestionario de habilidades
socioemocionales de Goldstein permitieron obtener informacion sobre diferentes aspectos de
la conducta y expresion de emociones del adolescente, mediante los grupos de habilidades
determinadas en dicho instrumento. Para determinar el nivel que maneja la persona se
establecieron rangos para cada grupo con la finalidad de categorizar las diferentes habilidades

socioemocionales, los niveles se muestran en la tabla 1.

Tabla 1. Nivel de habilidades socioemocionales

GRUPO | GRUPO | GRUPO | GRUPO | GRUPO
GRUPOI I i v \ Vi
Bajo 1-11 1-8 1-9 1-12 1-16 1-11
Medio |12-21 9-16 10-19 13-24 17-32 12-21
Alto 22-32 17-24 20-28 25-36 33-48 22-32

Nota: La tabla muestra la clasificacion de niveles de las habilidades socioemocionales. Fuente:

elaboracion propia

Continuando con la descripcion de los resultados obtenidos se procede a realizar el
calculo de la puntuacién directa ponderada (PDP) para posteriormente compararla con la
puntuacion directa maxima (PDM) de cada grupo, para de esta manera determinar el nivel de

habilidad socioemocional del individuo participante del estudio, los datos obtenidos mediante

el instrumento se muestran en la tabla 2.

Tabla 2. Resultados del cuestionario de Goldstein

“RUPG | | GRUPO | GRUPO | GRUPO | rng | GRUPO
Y i W, Vi
(de1a8) | (de9a14) (d;%)s a (dgg)z a (d‘zg)l a (d‘;g)g’ a
PDO 15 12 17 21 23 18
PDM 32 24 28 36 28 32
PDP (%) | 47% 50% 61% 58% 28% 56%

Nota: La tabla muestra los resultados de los grupos de habilidades socioemocionales. Fuente:
elaboracion propia

Las puntuaciones obtenidas indican que el adolescente tiene un nivel medio en el
dominio de habilidades sociales al obtener una puntuacién de 15 sobre 32 lo que representa un

47%, este dato es diferente a lo obtenido por Alayo y Borrero (2022) quienes demostraron que
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el nivel de habilidades sociales era muy alto con un 51% en adolescentes, indicando que esto
se debia a un buen funcionamiento familiar, por otro lado lo hallado por Morlett (2023)
encontro6 un nivel bajo del manejo de habilidades sociales, lo que dificulta a las personas inicial

0 mantener una conversacion, presentarse, dar gracias o hacer elogios.

Continuando con el grupo de habilidades sociales avanzadas la persona obtuvo una
puntuacion de 12 abarcando el 50% de 24 puntos maximos en la escala de calificacion,
indicando que existe un nivel medio del manejo del segundo grupo de cualidades. Esto es muy
similar a lo expuesto por Jiménez (2023) quien demostrd un nivel medio con un 50.9% de estas
cualidades. Por otro lado la investigacidn realizada por Morales (2024) encontré que en un
grupo de adolescentes esta habilidad se encontraba en un excelente nivel en el 45% de los

encuestados.

El tercer grupo donde se analizan las habilidades relacionadas con los sentimientos se
contabiliz6 una puntuacion de 17 sobre 28, indicando que el adolescente alcanza un 61% del
dominio de estas actitudes, se determina que el nivel de manejo de sentimientos es medio al
encontrarse en el rango de 10 a -19. Esto es similar a lo hallado por Jiménez (2023) quien
demostro que esta dimension era de nivel medio con un porcentaje de 69.8%. Dentro de este
aspecto Garaigordobil (2012) indica que el trabajar en el manejo de emociones de adolescentes
ayuda a establecer buenas relaciones sociales, mejora el liderazgo ayuda a analizar
sentimientos, disminuye conductas violentas, reduce los prejuicios socio-culturales y

contrarresta comportamientos introvertidos.

Posteriormente se detallan la calificacion obtenida en el grupo cuatro donde las
habilidades alternativas a la agresién alcanzaron un puntaje de 21 sobre 36, indicando que
existe un manejo del 58% de estas habilidades alcanzando un nivel medio en el adolescente.
En este mismo sentido Jiménez (2023) en su investigacion demostro que el nivel es medio con
69.8%. Para mejorar esto Montes (2021) indica que se debe de trabajar en habilidades para la
resolucién de conflicto dado que este aspecto no forma parte propia de las personas, por lo
contrario, es un area que se moldea mediante diferentes acciones que generen un aprendizaje

socioemocional, permitiendo apaciguar situaciones dificiles mediante la comunicacion.

El penultimo grupo donde se estudian las habilidades para hacer frente al estrés la
puntuacién fue de 23 de 48, lo que representa un 48% del total, por lo cual el nivel de este

segmento es medio al encontrarse en el rango de 17 — 32. Por su parte Morales (2024) encontrd
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que el nivel de esta dimension se encontraba en un excelente nivel con un 50%. Dentro de este
aspecto Aguilar y Vicente (2021) evidencio que las principales estrategias para manejar el
estrés fueron el escuchar, responder adecuadamente ante quejas, tratar con serenidad los

momentos de tension y comprender las situaciones que llevan al fracaso.

En cuanto al Gltimo grupo donde se analizan las habilidades de planificacién la
calificacion fue de 18 sobre 32 representando un 56%, por lo tanto, el nivel de dominio de
organizacion es medio al ubicarse dentro del rango de 12 - 21. Por otro lado Jiménez (2023)
encontrd que el nivel de esta dimension era muy alta con un 66%. Ante esto Alquinga et al.
(2023) menciona que es importante el desarrollo de habilidades de planificacion para realizar
proyecciones al futuro mediante el empleo de estrategias que se sustentan en las relaciones

interpersonales para asi conseguir metas y objetivos.

Figura 1. Habilidades sociales del adolescente

Habilidades socioemocionales

70% )
61% 53%

56%
60% y
47% i 48%
50%
40%
30%
20%
10%

0%
Grupo | Grupo Il Grupo Il Grupo IV Grupo V Grupo VI

Nota: La figura muestra el porcentaje de las habilidades socioemocionales. Fuente: elaboracion

propia

Las habilidades de mayor porcentaje en el adolescente son las correspondiente al Grupo
I11 donde convergen las habilidades relacionas con los sentimientos con un 61%, en segundo
lugar esté el Grupo 1V que abarca las habilidades alternativas a la agresion con 58%, en tercer
lugar esté el Grupo VI con las habilidades de planificacion con 56%, en cuarta posicion, se
encuentra el Grupo Il de habilidades sociales avanzadas con 50%, en penultimo lugar esta el
Grupo V con las habilidades para hacer frente al estrés con 48% y en altimo lugar esta el Grupo

I con las habilidades sociales con 47%. Frente a esto Barreros y Cuadrado (2024) indican que
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todas las dimensiones de las habilidades socioemocionales de Goldstein influyen en la
formacion de los adolescentes especialmente en su autoestima lo cual le permite tener un mejor

desenvolvimiento en varios aspectos de su vida.

En cuanto al inventario aplicado en la dimension autoconciencia el adolescente indico
que a veces puede identificar y verbalizar sus emociones, asi como conocer el impacto de las
mismas en su comportamiento, recalcando que siempre puede explicar las causas de emociones
y comportamientos. Dentro de este aspecto Donayre (2017), hace mencion que las personas
que no tienen conocimiento de su propio autoestima tienen problemas para demostrar
sentimientos y dificultades para realizar planificaciones, lo cual influye negativamente dado

que esto puede generar concepciones inadecuadas de si mismos.

La autorregulacion muestra que el adolescente a veces maneja de manera adecuada la
frustracion y autocontrol en situaciones dificiles y de conflicto, donde siempre reconoce y
modificando sus comportamientos impulsivos. Por otro lado, Gaucin et al. (2024) indica que
cuando la autorregulacion en baja en los adolescentes es manifestada mediante
comportamientos violentos, burlas y ofensas hacia sus compafieras siendo incapaces de

reconocer sus acciones erradas.

En cuanto a la empatia la persona en estudio indicé que a veces demuestra comprension
hacia los sentimientos de los demas, del mismo modo a veces ayuda a sus compafieros cuando
la necesita y a veces escucha de manera activa y con interés cuando otros hablan de sus
problemas. En este mismo sentido Gaucin et al. (2024) indica que los adolescentes tienen poca
comprensién de situaciones estresantes por las que pasan otras personas. Ante esto Montes
(2021) menciona que es importante que los adolescentes trabajen en este aspecto de su vida

para poder actuar teniendo en cuenta el estado de animo de las otras personas.

En lo que respecta las habilidades sociales se demostraron que el adolescente siempre
inicia conversaciones de manera adecuada con sus compafieros mostrando respeto y cortesia,
por otro lado, manifestd que a veces mantiene contacto visual durante las conversaciones.
Desde otra perspectiva Gaucin et al. (2024) menciona que los adolescentes tienen poco

conocimiento de estrategias para identificar diversas emociones y sentimientos.

En la toma de decisiones el participante indic6 que siempre considera las posibles
consecuencias de sus acciones, mostrando responsabilidad por lo realizado, sin embargo, indica

que a veces busca informacidn y opiniones de otras personas antes de proceder a realizar alguna
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accioén. Dentro de este campo Cardona (2022) indica que es importante establecer planes de
trabajo que ayuden al desarrollo de competencias socioemocionales y de toma de decisiones
ayudando a reducir el estrés, la ansiedad, la depresion y conductas poco saludables en
adolescentes.

En el manejo del estrés es una de las habilidades de menos dominio dado que el
participante indic6 que nunca usa técnicas de relajacion como la respiracién profunda o la
meditacion cuando se siente estresado, del mismo modo nunca se identifica las causas del estrés
y se busca soluciones adecuadas, mientras que por otro lado a veces se mantiene una actitud
positiva y optimista frente a situaciones estresantes. Frente a esto Corrales (2023) evidencid
que el estrés en adolescentes es moderado y severo lo que indica la presencia importante del
estrés en la vida de los adolescentes lo cual puede influir de manera negativa en la vida de estas

personas.

En cuanto a la motivacion se indicd que siempre el adolescente se esfuerza por mejorar
el rendimiento en tareas y actividades, mientras que a veces se establece metas personales y
académicas claras en la vida del mismo modo a veces se demuestra interés y entusiasmo por
aprender cosas nuevas. Por su parte Morales y Flores (2021) recomiendan que para mejorar las
competencias emocionales y la motivacion se deben de emplear estrategias relacionadas con

la gamificacion.

4.2 Plan de atencion psicopedagdgico

Los resultados del cuestionario de Goldstein y el inventario de habilidades
socioemocionales indican que la adolescente tiene un nivel medio en el dominio de este aspecto
de su personalidad, lo cual no le permite tener un adecuado desenvolvimiento en varios
aspectos de su vida para expresar sentimientos, emociones, establecer comunicaciones,
resolver problemas, planificarse a futuro, ante esto se plantea estrategias psicopedagogicas para

mejorar las habilidades de todos los aspectos evaluados.

Las estrategias a emplear contaran con la actividad a realizar, objetivo a conseguir,
lineamientos a realizar, recursos y tiempo de duracion, de este modo se establece un plan de
trabajo eficiente que ayude al adolescente a mejorar varias dimensiones socioemocionales para

mejorar su conducta y estilo de vida, esto se detalla en la tabla 3.
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Tabla 3. Estrategias para mejorar las habilidades socioemocionales del adolescente

Plan de atencion psicopedagogica

avanzadas en el
adolescente.

entender situaciones de empatia,
brindar y pedir ayuda, escuchar a los
demas. Duracién 30 minutos.

Actividad 2. Establecer una
situacidn dramatica mediante el uso
de marionetas elaboradas
manualmente para dar y seguir
instrucciones,  pedir  disculpas,
adaptarse a cambios. Duracion 30
minutos.

Actividad 3. Practicar la
conversaciéon para transmitir e
identificar emociones complejas.
Duracion 30 minutos.

Estudiante RMR Responsable Lic. Jorge Celi
Semana 1 - sesion 1
Actividad Objetivo Desarrollo Recursos
Desarrollo de | Realizar Actividad 1. Charla | Hoja de temas
habilidades actividades para | “Conociéndome” para identificar
sociales el desarrollo de | virtudes, actitudes negativas,
habilidades positivas y miedos. Duracion 30
sco)lulaeles nten el | minutos. Hoja con opciones de
adofescente. Actividad 2. Bulsqueda de un | pasatiempos.
pasatiempo grupal para interactuar Cartas didacticas de
Con nuevas personas. Duracion 30 emociones.
minutos.
Actividad 3. Juego de identificacion
de emociones usando cartas
didacticas. Duracion 30 minutos.
Semana 2 — sesién 2
Actividad Objetivo Desarrollo Recursos
Desarrollo de | Preparar Actividad 1. Identifica la situacién: | Celular, internet,
habilidades actividades para | Mediante el uso de diferentes videos | YouTube.
sociales el desarrollo de | que presentan situaciones emotivas,
avanzadas habilidades el estudiante debe de identificar
sociales emociones complejas para lograr

Marioneta elaborada

con tela, papel o
carton.
Temas de

conversacion  sobre
emociones complejas
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Tabla 3. Continuacion

Semana 3 — sesion 3

relacionadas
con los
sentimientos

el desarrollo de
habilidades
relacionadas
con
sentimientos

los

manifestar y entender sentimientos.
Duracion 30 minutos.

Actividad 2. Uso de figuras
elaboradas manualmente para realizar
una dramatizacion sobre el interés en
las demdas personas. Duracién 30

Actividad Objetivo Desarrollo Recursos
Desarrollo de | Plantear Actividad 1. Escuchar y ser | Hoja de temas
habilidades actividades para | escuchado, taller préctico para

Materiales didacticos
para elaborar figuras.

Hoja de metas y

para reducir el estrés como sudoku,
méandalas, origami, crucigramas.
Duracion 30 minutos.

inut premios para
MINUToS. recompensas.
Actividad 3. Establecimiento de
metas para realizar auto recompensas.
Duracién 30 minutos.
Semana 4 — sesién 4
Actividad Objetivo Desarrollo Recursos
Desarrollo de | Establecer Actividad 1. Practica de caso | Hoja de temas.
habilidades actividades para | estableciendo una discusion de un
alternativas a | el desarrollo de | tema importante para el adolescente,
la agresién habilidades para la formacién en solucion de
alternativas a la | conflictos. Duracién 30 minutos.
agresién en el . - N
Actividad 2. Practicas de meditacion .
X . Instructivo de yoga.
adolescente. para controlar la ira. Duracién 30 yos
minutos.
Actividad 3. Elaboracién de pinturas | Lienzo y pinturas
para transmitir y disminuir la ira.
Duracion 30 minutos.
Semana 5 — sesion 5
Actividad Objetivo Desarrollo Recursos
Desarrollo de | Realizar Actividad 1. Charla sobre la | Hoja de temas.
habilidades actividades para | aceptacion de hechos que no pueden
para  hacer | el desarrollo de | modificarse y practicar la esperanza.
frente al | habilidades para | Duracién 30 minutos.
estres 2;‘2; frente al Actividad 2. Establecimiento de | Cronograma de
' habitos saludables como hacer | actividades.
deporte, comer saludablemente y
dormir lo suficiente. Duracion 30
minutos.
Actividad 3. Realizacion de juegos | Impresiones con

juegos a realizar.
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Tabla 3. Continuacion

Semana 6 — sesion 6

Actividad Objetivo

Desarrollo

Recursos

Desarrollo de | Elaborar
habilidades de | actividades para
planificacion | el desarrollo de
habilidades de
planificacion.

Actividad 1. Establecimiento vy
ordenamiento del lugar de trabajo del
adolescente. Duracion 30 minutos.

Actividad 2. Elaboracion de mapas
conceptuales y técnicas para priorizar
tareas para cumplir objetivos. Duracion
30 minutos.

Actividad 3. Juego para armar
rompecabezas con otro compafiero para
mejorar las habilidades de
planificacion. Duracién 30 minutos.

Lugar de trabajo del
adolescente

Hojas de papel

Rompecabezas de
1000 piezas.

Nota: La tabla describe las actividades para mejorar las habilidades socioemocionales del adolescente.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

El diagndstico de habilidades socioemocionales mediante las practicas
psicopedagogicas permiten obtener informacion importante sobre el estado de esta parte
importante de la personalidad de los adolescentes identificando &reas a mejorar mediante el
empleo de diferentes estrategias que aporten a un desarrollo 6ptimo de la comunicacion,

manifestacion de sentimientos, manejo de estrés y habilidades de planificacion.

El establecimiento de los referentes tedricos permitio identificar varios estudios
dirigidos a mejorar las habilidades socioemocionales en adolescentes, identificando las
estrategias empleadas para mejorar esta parte de la personalidad, del mismo modo se
establecieron las definiciones sobre habilidades socioemocionales, permitiendo entender en
que consiste dicho aspecto de la conducta humana entendiendo la importancia del desarrollo
socioemocional, finalmente se definid la conceptualizacion de practicas psicopedagdgicas para

poder desarrollar estrategias que favorezcan al desenvolvimiento de las personas.

La identificacion de las habilidades socioemocionales mediante la aplicacion del test
del Goldstein se determind que el adolescente tiene un dominio de nivel medio en los seis
grupos de habilidades analizadas, esta informacién fue corroborada mediante la aplicacion del
inventario de habilidades socioemocionales, por lo tanto, se determiné que es importante que
se preste atencion al desarrollo de este aspecto intrinseco de los adolescentes para que logre un

mejor desenvolvimiento en varios aspectos de su vida.

El establecimiento de estrategias para mejorar el desarrollo de habilidades
socioemocionales del adolescente se realizd considerando los seis grupos de habilidades de
Goldstein estableciendo el objetivo, contenido, duracion y recursos a emplear, las acciones a

emplear se realizan con diferentes actividades interactivas, ludicas y basadas en juegos.
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Recomendaciones

Realizar investigaciones sobre otros aspectos de la salud mental en adolescentes como el
estrés, la ansiedad y la depresion relacionados con el desarrollo socioemocional para
obtener informacion de mayor profundidad sobre el bienestar emocional y conductual

durante el crecimiento de las personas.

El andlisis de las habilidades socioemocionales en el adolescente se debe de realizar
considerando otras variables de estudio como su relacion familiar, estilo de crianza,
desempefio académico para obtener informacion de mayor profundidad permitiendo

realizar planes psicopedagdgicos de acuerdo con las necesidades identificadas.

Es estudio sobre habilidades socioemocionales en adolescentes debe de ser replicados en
todas las instituciones educativas perteneciente al sector rural de la provincia de Guayas
dado que esto permite identificar debilidades en la personalidad lo cual puede influir de
manera negativa en la vida de las personas, de este modo se pueden prevenir el desarrollo

de conductas poco saludables para los menores de edad.

Los resultados obtenidos en la investigacion sobre el desarrollo de habilidades
socioemocionales deben de ser publicados en la Unidad Educativa Fiscal “Matilde Hidalgo
de Procel” perteneciente al sector rural de la provincia de Guayas, de manera anénima para

resaltar la importancia de tratar este tema para lograr una formacién integra del ser humano.
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