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RESUMEN

La presente investigación tiene como propósito determinar cómo influye la motivación escolar en

el rendimiento académico de los estudiantes de séptimo grado de la Escuela de Educación Básica

“Luz del Saber”. El estudio parte de la problemática de la disminución del interés por el

aprendizaje. La investigación se origina en las dificultades vinculadas con la escasa participación

en clase, el incumplimiento de las tareas, la falta de interés, un bajo rendimiento académico,

además de aspectos que evidencian la necesidad de fortalecer la motivación dentro de las aulas. El

estudio se llevó a cabo con un diseño no experimental, de corte transversal y con un alcance

descriptivo utilizando también un enfoque cuantitativo. Para la recolección de datos, se aplicó un

cuestionario estructurado con escala de Likert a estudiantes y docentes, en el cual se hizo la

encuesta a 29 alumnos y 7 maestros. Los datos recogidos fueron organizados en tablas y gráficos

estadísticos, lo que posibilitó la motivación escolar en el desempeño académico y la respuesta a

los objetivos propuestos en el estudio. La teoría de la autodeterminación de Edward Deci y Richard

Ryan enfatiza que la motivación del alumnado es esencial para potenciar su autonomía,

competencia, participación activa y relaciones interpersonales, para así lograr el interés por

aprender y aumentar la motivación tanto interna como externa de cada estudiante. Además, se

evidencia la importancia de fortalecer las estrategias pedagógicas que promuevan la participación,

el interés y el compromiso.

Palabras claves: Motivación – rendimiento – participación – estrategias pedagógicas
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ABSTRAC

The purpose of this research is to determine how school motivation influences the academic

performance of seventh – grade General Basic Education students at the “Luz del Saber” Basic

Education School. The study stems from the problem of declining interest in learning. The research

originates from difficulties related to low class participation, incomplete assignments, lack of

interest, and poor academic performance, among other aspects that demonstrate the need to

strengthen motivation in the classroom. The study was conducted using a non-experimental, cross-

sectional, and descriptive design with a quantitative approach. Data was collected using a

structured questionnaire with a Likert scale administered to students and teachers. The survey was

completed by 29 students and 7 teachers. The collected data were organized into tables and

statistical graphs, which facilitated the analysis of school motivation's impact on academic

performance and the response to the study's objectives. Edward Deci and Richard Ryan's self-

determination theory emphasizes that student motivation is essential for fostering autonomy,

competence, active participation, and interpersonal relationships in order to cultivate an interest in

learning and increase both intrinsic and extrinsic motivation. Furthermore, it highlights the

importance of strengthening pedagogical strategies that promote participation, interest, and

engagement.

Keywords:Motivation – academic performance – participation – pedagogical strategies
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INTRODUCCIÓN

La presente investigación habla sobre la motivación escolar en el rendimiento académico

de los estudiantes de séptimo grado de la Escuela de Educación Básica “Luz del Saber”. Este

estudio nace a partir del poco interés en la participación en las clases de los alumnos, la falta de

cumplimiento en las tareas escolares, y también la reducción de su rendimiento académico. La

motivación escolar es importante en el proceso de enseñanza-aprendizaje porque favorece la

participación activa y mejora el aprendizaje de los estudiantes. La principal intención de la

investigación es establecer cómo la motivación de los educandos afecta el rendimiento académico

en la institución, identificando los factores que mejoren el desempeño estudiantil. Esta

investigación se realizó bajo un enfoque cuantitativo de carácter descriptivo, utilizando un diseño

no experimental con un tipo transversal. Para recolectar la información, se utilizó la encuesta a

través de un cuestionario estructurado con escala de Likert, dirigido a los alumnos y profesores del

centro educativo donde se encuestó a 29 alumnos y 7 maestros de séptimo grado esto se realizó con

el fin de examinar como la motivación escolar afecta el desempeño académico y para responder a

los objetivos establecidos como el general que es establecer el impacto de la motivación escolar en

el rendimiento académico y sus específicos como identificar, determinar e implementar.

El Capítulo I desarrolló el planteamiento del problema, donde se describe la realidad de la

motivación escolar y el rendimiento académico de los estudiantes de séptimo grado de la Escuela

de Educación Básica “Luz del Saber”. Además, se puede encontrar la comprensión de la

formulación y sistematización del problema, la justificación de la investigación, la operación de

las variables y el objetivo general y también los específicos. Estos elementos orientan el desarrollo
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del estudio y establecen las bases para analizar la influencia de la motivación escolar en el

desempeño académico de los estudiantes.

En el capítulo II se expone el marco teórico del estudio, en el que se recopilan los

antecedentes a nivel nacional e internacional vinculados con las variables investigadas. También

se establecen las bases teóricas en torno a la motivación en la escuela y al desempeño académico,

tomando como eje principal la teoría de la autodeterminación de Richard Ryan y Edward Deci,

donde se examinan los elementos que afectan el rendimiento escolar, donde se destacan sus

particularidades, su relevancia, sus efectos y las tácticas pedagógicas que contribuyen a potenciar

el aprendizaje y optimizan la actuación de cada estudiante.

En el Capítulo III se exhiben los elementos metodológicos que guiaron el proceso de

investigación acerca del impacto que tiene la motivación escolar en el desempeño académico de

los alumnos, se justifica el uso del diseño no experimental y el enfoque cuantitativo. Estos métodos

posibilitaron la recopilación de información objetiva a través de encuestas realizadas a profesores

y estudiantes. Se describen la población y la muestra, los métodos e instrumentos que se emplearon

para recopilar datos, como el cuestionario estructurado con una escala de Likert. Además, se

procedió a estructurar, ordenar y explicar la información mediante gráficos y tablas con sus

respectivas estadísticas.

En el capítulo IV se expone el estudio y análisis de los hallazgos con sus respectivos

resultados donde se utilizó un cuestionario de 10 preguntas dirigido a profesores y estudiantes de

séptimo grado de la Escuela “Luz del Saber”. Los datos recopilados se organizan y se representan

en tablas y gráficos estadísticos, lo cual favorece el grado de motivación escolar y su efecto en el

desempeño académico. Después, los resultados se analizan y se comparan con las teorías y

antecedentes establecidos en el marco teórico. Esto permite responder a los objetivos propuestos
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y comprender la relación que existe entre las variables de estudio en el contexto de la institución

educativa.

En el Capítulo V se encuentran las conclusiones y recomendaciones del proceso de la

investigación, esta sección muestra las conclusiones más relevantes obtenidas a partir del objetivo

general y de los específicos de la investigación. Se destacan los detalles más significativos sobre

el impacto de la motivación escolar en el rendimiento académico. Además, se hacen sugerencias

dirigidas a los maestros, estudiantes, directores y miembros de la comunidad educativa de la

escuela “Luz del Saber”, con el fin de reforzar la motivación estudiantil a través del uso de tácticas

pedagógicas o técnicas que favorezcan el desarrollo de la institución educativa y toda su

comunidad.
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CAPÍTULO I

EL PROBLEMA

1. Problema

Motivación escolar en el rendimiento académico en estudiantes de séptimo grado de

Educación Básica de la Escuela “Luz del Saber” La Libertad, durante el periodo lectivo 2026-

2027-

1.1 Planteamiento del problema

La motivación escolar es un elemento fundamental dentro del proceso de enseñanza-

aprendizaje, porque influye directamente en el interés, la participación y el desempeño académico

de los estudiantes. Para García et al. (2024) en la Unidad Educativa “Apóstol Santiago” de

Guayaquil se evidenció que la motivación continúa siendo un factor determinante para el

rendimiento académico de los estudiantes de educación general básica. Los resultados mostraron

que el 75% de los estudiantes manifestaron que sus docentes solo a veces realizan actividades

motivacionales al inicio y al final de las clases. Mientras que el 57% de los docentes que

únicamente en ocasiones aplican estrategias metodológicas activas. En dicho estudio se identificó

que varios estudiantes tienen problemas en su concentración, en comprender instrucciones y

participar en diversas actividades.

La motivación escolar es un factor importante en el rendimiento académico de los

estudiantes. Sin embargo, los sistemas educativos enfrentan problemas con respecto a la falta de

interés y compromiso de los estudiantes en el proceso de aprendizaje, lo cual puede afectar su

desempeño académico. Para Pacheco et al. (2026) “los profesores que vinculan los contenidos

curriculares con la experiencia cotidiana de los estudiantes promueven aprendizajes más

significativos” (p. 4).
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En este contexto, diversos estudios han evidenciado que la motivación constituye un

componente fundamental para favorecer el aprendizaje y mejorar el rendimiento académico,

especialmente en la educación secundaria, donde los estudiantes afrontan constantes desafíos tanto

académicos como personales. Además, se reconoce que la motivación intrínseca impulsa un

aprendizaje fundamental para los educandos; sin embargo, factores como el uso inadecuado de la

tecnología, la escasa contención emocional y las altas exigencias académicas pueden disminuir el

interés y el compromiso de los estudiantes con su formación. Por ello, se destaca la importancia

de promover ambientes de aprendizaje motivadores, fortalecer la inteligencia emocional e integrar

de manera adecuada los recursos tecnológicos como estrategias que favorezcan un mejor

desempeño escolar (Cáceres et al., 2025).

El rendimiento académico en las instituciones educativas es el resultado de un conjunto de

elementos: emocionales, cognitivos y sociales que se relacionan en el proceso del aprendizaje. Los

niños, niñas y adolescentes aprenden con base en su experiencia, la motivación y la confianza que

desarrollan con sus maestros. Las preocupaciones del estudiante, la percepción, valoración de la

escuela y la confianza en el maestro son aspectos que intervienen en el proceso del aprendizaje en

el aula. Por esta razón, las notas o calificaciones no siempre reflejan lo que el estudiante aprende

y si lo motiva una u otra asignatura (Samaniego, 2019).

La constitución de la Republica del Ecuador del 2008 y la Ley Orgánica de Educación

Intercultural (LOEI) reconoce a la educación como un derecho fundamental que debe garantizarse

durante toda la vida, promoviendo la igualdad de oportunidades, la inclusión y una formación de

calidad para todos los estudiantes, ambas normativas establecen que el proceso educativo debe

orientarse al desarrollo integral de todas las personas, fortaleciendo sus capacidades cognitivas,

sociales, emocionales y éticas en un entorno seguro, participativo y respetuoso. La importancia de
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la pedagogía en la educación favorece a los docentes, ya que al implementar estrategias ayuda a

las necesidades educativas de los estudiantes, facilitando el desarrollo de competencias,

habilidades y destrezas que permitan construir sus conocimientos.

El sistema educativo establece que los docentes deben mantenerse en constantes

actualizaciones y capacitaciones pedagógicas para fortalecer su práctica profesional y garantizar

una educación de calidad en un ambiente de convivencia armónica. A partir de ello, cada

institución educativa debe brindar oportunidades para que los docentes incorporen nuevas formas

de enseñar que despierten el interés de los estudiantes y favorezcan su participación durante las

clases.

En este contexto, el Ministerio de Educación (2024) incorporó la educación

socioemocional como una inserción curricular orientada al desarrollo integral de los estudiantes

mediante el fortalecimiento de habilidades cognitivas, intrapersonales e interpersonales. Este

enfoque busca mejorar los aprendizajes de cada estudiante, familiares, escolares y sociales que

forman parte del proceso educativo. Estas habilidades ayudan a incrementar la motivación de los

estudiantes, facilitando su participación activa en el aula, su desempeño académico y mejorando

su confianza.

En la escuela “Luz del Saber” se ha observado que algunos estudiantes de séptimo grado

presentan un bajo nivel de motivación, debido a la poca participación en clases e incumplimiento

algunas tareas. Esta situación puede estar relacionada con la falta de dinámicas y la escasa

motivación por parte del docente, por lo que los educandos requieren mayor acompañamiento para

fortalecer su interés por aprender. La escasa participación en clases, evidenciada por la ausencia

de actividades interactivas entre docente y estudiante y el limitado interés por expresar sus ideas.

Esta realidad puede estar relacionada con la aplicación limitada de estrategias que despierten el
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interés de los estudiantes durante los horarios académicos, lo que reduce las oportunidades de

participación e interacción en las actividades de aprendizaje.

La poca motivación escolar, la escasa asignación de roles dentro del aula, la poca

capacitación docente en estrategias motivacionales, la falta de confianza en los estudiantes, la

limitada interacción entre docentes y estudiantes, así como el uso de una educación tradicional,

constituyen factores que afectan de manera significativa el proceso de enseñanza-aprendizaje.

Estas situaciones generan un ambiente poco dinámico y participativo, donde los estudiantes

presentan distracción, falta de atención y desinterés por aprender cosas nuevas. Además, pueden

ocasionar problemas de disciplina y dificultades en la convivencia escolar. Como consecuencia,

se denota el bajo rendimiento académico, bajas calificaciones y escasa participación.

1.2 Inquietudes del investigador

1.2.1 Pregunta inicial

¿Qué relación se observa entre la motivación en el rendimiento académico de los

estudiantes de séptimo grado de educación básica de la escuela “Luz del Saber”?

1.2.1 Preguntas secundarias

¿Cuáles son las principales causas que afectan el rendimiento académico escolar de los

estudiantes de séptimo grado de educación básica?

¿Qué porcentaje de desmotivación presentan los estudiantes de séptimo grado?

¿Qué estrategias motivacionales pueden contribuir a la mejora del rendimiento académico

de los estudiantes de séptimo grado?

1.3 Objetivos de investigación

1.3.1 Objetivo general
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Analizar la relación entre la motivación en el rendimiento académico de los estudiantes de

séptimo grado de la Escuela “Luz del Saber”, mediante la recopilación de datos, para garantizar

las condiciones motivacionales y académicas de cada estudiante.

1.3.2 Objetivos específicos

Identificar los principales factores relacionados con la motivación escolar que se

manifiestan en el proceso de aprendizaje de los estudiantes de séptimo grado.

Describir las manifestaciones de la motivación intrínseca y extrínseca presentes en los

estudiantes de séptimo grado.

Analizar las estrategias pedagógicas basadas en la teoría de la autodeterminación de

Edward Deci y Richard Ryan, a partir de los resultados obtenidos sobre la motivación escolar y el

rendimiento académico, para el fortalecimiento de la motivación de los estudiantes y el

mejoramiento de su rendimiento académico.

1.4 Justificación

La presente investigación permite conocer las principales causas que influyen en el

rendimiento académico de los estudiantes de séptimo grado, así como también determinar el nivel

de desmotivación existente. La información obtenida contribuirá a comprender mejor esta

problemática e identificar aspectos que requieren atención dentro del contexto educativo.

La motivación desde el ámbito social ha sido objeto de estudio desde la antigüedad, ya que

durante la historia filósofos como Sócrates, Platón y Aristóteles reconocieron que el ser humano

posee una inclinación natural hacia el aprendizaje que impulsa la curiosidad y el deseo de adquirir

nuevos conocimientos. Sin embargo, fue a partir de los siglos XIX y XX cuando se desarrollaron

la psicología y la ciencia de la educación, por lo que tomó forma el concepto de manera científica,

permitiendo entender los factores internos y externos que influyen en la conducta de las personas.
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En este contexto, la teoría de la autodeterminación propuesta por Edward Deci y Richard

Ryan sostienen que la motivación se fortalece cuando se satisfacen las necesidades psicológicas

como: la autonomía, que es conocida como la capacidad del estudiante para participar activamente

en las decisiones relacionadas con su aprendizaje; la competencia que se hace referencia a la

percepción de sentirse capaz de enfrentar con éxito las actividades académicas; y la relación, que

implica establecer vínculos positivos con docentes y compañeros dentro del aula y fuera.

En este sentido, el ámbito práctico, adquiere relevancia debido a que busca analizar la

influencia de la motivación en el rendimiento académico de los estudiantes de séptimo grado de

Educación General Básica de la Escuela “Luz del Saber”, considerando que la desmotivación

puede generar desinterés por las actividades escolares, dificultades de concentración, escasa

participación en clase y bajo rendimiento académico. Esta investigación permite identificar las

principales causas que afectan la motivación del estudiante; además, determinar el nivel de

desmotivación que presenta la población.

El estudio metodológico se realizó bajo un enfoque cuantitativo, con un diseño no

experimental de corte transversal, esto permitirá analizar la relación que existe entre la motivación

escolar y el rendimiento académico de los educandos de la Escuela “Luz del Saber” para así

recolectar información y emplear técnicas como la encuesta a docentes y estudiantes, mediante un

cuestionario estructurado que permitirá identificar el nivel de motivación escolar, tanto intrínseca

como extrínseca.

1.5 Alcances, delimitaciones y limitaciones

1.5.1 Alcances

El trabajo de investigación busca detectar el impacto de la motivación escolar en el rendimiento

académico de los estudiantes de séptimo grado de Educación Básica de la Escuela “Luz del Saber”,
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1.5.2 Delimitaciones

Campo: Educación Básica

Unidad de estudio: Motivación escolar en el rendimiento académico

Objeto de estudio: La influencia de la motivación escolar en el rendimiento académico de los

estudiantes de séptimo grado de educación general básica

Sujeto de estudio: Estudiantes de séptimo grado y docentes de la Escuela de Educación Básica

“Luz del Saber”

Enfoque de investigación: Cuantitativo

1.5.3 Limitaciones

El estudio se realizó únicamente en la Escuela de Educación Básica “Luz del Saber”, por

lo que los resultados obtenidos corresponderán exclusivamente de la institución educativa. La

información obtenida dependerá de la sinceridad y objetividad con que los estudiantes y docentes

respondan los cuestionarios aplicados. El tiempo destinado a la recolección y análisis de la

información será limitado, debido al cronograma establecido para el desarrollo del trabajo de

titulación. En la investigación se empleó un diseño no experimental de corte transversal, por lo que

los datos son recolectados en un solo momento, sin realizar seguimiento a los cambios en la

motivación o el rendimiento académico a lo largo del tiempo. En consecuencia, no fue posible

analizar la evolución de la motivación escolar y del rendimiento académico a lo largo del tiempo

ni establecer relaciones de causalidad entre las variables.
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CAPITULO II

MARCOTEÓRICO

En la actualidad, dentro del proceso educativo, el aprendizaje está estrechamente

relacionado con el nivel de motivación de los estudiantes, ya que este influye de manera

significativa en su rendimiento académico y su participación dentro del aula. Diferentes

investigaciones destacan la importancia de aplicar estrategias pedagógicas que ayuden en el

proceso de aprendizaje; sin embargo, algunas instituciones no incorporan de forma sistemática el

uso de nuevas tecnologías ni el desarrollo de actividades basadas en la resolución de problemas

reales, las cuales favorecen un aprendizaje significativo.

2.1 Antecedentes

La motivación incide en el aprendizaje de los estudiantes, por lo tanto, ha sido objeto de

estudio en numerosos países, debido a su relevancia en el proceso educativo, varias investigaciones

han demostrado que la motivación representa un elemento importante que favorezca la obtención

de nuevos conocimientos, permitiendo comprender de qué manera los estudiantes aprenden con

mayor eficacia y cuáles son las estrategias metodológicas y recursos didácticos que los docentes

pueden emplear para fortalecer el proceso de enseñanza-aprendizaje. Múltiples estudios respaldan

la importancia de la motivación como un elemento esencial para estimular el interés, la

participación y el logro de mejores resultados académicos.

En México, se desarrolló un estudio titulado “La motivación escolar en el rendimiento

académico de los estudiantes de bachillerato”, con el propósito de reflexionar sobre la influencia

que ejerce la motivación en el rendimiento académico de los estudiantes del nivel medio superior,

considerando al docente como un agente de cambio capaz de fortalecer este proceso mediante la

implementación de estrategias didácticas innovadoras y contextualizadas. Por ello, los autores

realizaron un ensayo sustentado en una revisión de literatura, analizando tesis y artículos
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científicos de ámbito nacional e internacional relacionados con la importancia de la motivación en

el aprendizaje, actividades motivadoras, la influencia de la motivación en el rendimiento

académico y el impacto del desempeño docente. A partir del análisis de 18 publicaciones, se

evidenció que la motivación debe promoverse de manera permanente dentro del aula, mediante

actividades que despierten el interés del alumno (San-Agustín-Tolentino & San Agustín-Tolentino,

2025).

Por otra parte, en Colombia se publicó una investigación titulada “La motivación como

herramienta para el aprendizaje de los niños de básica primaria en Colombia y Chile”. Para llevarlo

a cabo, la autora realizó una investigación de enfoque cualitativo basada en el método comparativo.

La información se obtuvo mediante una revisión bibliográfica de diez investigaciones entre 2010

y 2020, conformadas por artículos científicos y tesis de grado, de las cuales seis correspondían a

Colombia y cuatro a Chile. Posteriormente, se realizó un análisis individual y comparativo de cada

documento con el fin de identificar semejanzas y diferencias en relación con las estrategias

pedagógicas utilizadas, los factores que influyen en la motivación escolar y su incidencia en los

procesos de aprendizaje de los estudiantes de educación primaria.

Los resultados evidenciaron que la falta de motivación constituye uno de los principales

factores que afectan el aprendizaje de los estudiantes de primaria en ambos países. El análisis

permitió identificar que las metodologías tradicionales de enseñanza, el escaso acompañamiento

familiar, el poco interés por aprender, las dificultades emocionales, las limitaciones económicas y

la insuficiencia de recursos educativos influyen negativamente en el rendimiento escolar,

asimismo, el estudio destaca que la aplicación de metodologías activas, el liderazgo docente, el

aprendizaje basado en proyectos, la incorporación de las tecnologías de la información y la

comunicación, y el fortalecimiento del apoyo familiar favorecen el interés de los estudiantes por
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aprender. De acuerdo con Vergara (2021) es necesario revisar y adaptar prácticas pedagógicas

junto con el currículo para responder a las exigencias del contexto educativo actual. El autor señala

que estos cambios favorecen el desarrollo del aprendizaje con mayor significado para los

estudiantes, al incorporar estrategias que incrementen la motivación en el aula, lo cual puede

ayudar a mejorar el desempeño académico.

En Ecuador, se desarrolló la investigación titulada “La motivación académica como factor

de mejora en la participación y compromiso estudiantil”, cuyo propósito fue examinar la influencia

de la motivación académica en la participación y el compromiso de los estudiantes de Educación

General Básica. La investigación consideró una población de 330.473 estudiantes y, mediante un

muestreo probabilístico estratificado, se seleccionó una muestra de 384 participantes. Para obtener

la información se aplicaron dos instrumentos: la Escala de Motivación Revisada (AMS-R) y la

Escala de Compromiso Estudiantil (ECE). Estos permitieron evaluar el nivel de motivación de los

estudiantes y establecer su relación con las dimensiones conductuales, emocionales y cognitivas

del compromiso estudiantil (Quiranza Yaselga et al., 2026).

La motivación es uno de los aspectos que más influyen en el ámbito educativo, ya que

favorece o limita el desempeño académico de los estudiantes. Cuando los educandos pierden el

interés, es frecuente que disminuyan su participación en clases, el cumplimiento de las actividades

y, en algunos casos, los resultados obtenidos. Esta realidad puede estar relacionada con la forma

en que perciben los contenidos escolares, puesto que algunos los consideran extensos, poco

interesantes, complejos de entender y con escasa relación con situaciones de su vida diaria. No

obstante, la investigación también destaca que existen factores capaces de revertir esta

problemática, entre ellos el fortalecimiento de la autoeficacia del estudiante, la implementación de

estilos parentales democráticos, la disminución del agotamiento docente y el desarrollo de
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prácticas pedagógicas que generen expectativas positivas hacia el aprendizaje, estos elementos

contribuyen a incrementar la motivación y favorecer un mejor rendimiento académico, por lo que

la participación tanto de los docentes como de las familias resulta fundamental en el proceso

educativo (Vega, 2024).

Como antecedente nacional, Cabrera (2023) llevó a cabo un estudio su propósito fue

identificar los factores que influyen en el rendimiento académico de los estudiantes de bachillerato

y elaborar modelos que permitan prever su desempeño escolar. La investigación se realizó con un

enfoque descriptivo, correlacional y aplicado, utilizando como fuente la información brindada por

el Instituto Nacional de Evaluación Educativa (INEVAL) durante el periodo lectivo 2021-2022.

Para el análisis se trabajó con una muestra de 5.069 estudiantes, considerando variables de carácter

socioeconómico, educativo y de percepción, las cuales fueron procesadas mediante técnicas de

aprendizaje automático. Los hallazgos evidenciaron que el rendimiento académico no depende de

un único factor, sino de la interacción de diversos elementos; como el tipo de institución educativa,

el nivel socioeconómico, el uso del computador, el tiempo dedicado al estudio, la repetición del

año escolar y la motivación para continuar estudios superiores. Estos resultados permiten

reconocer la motivación como un componente relevante del desempeño académico y respaldan la

importancia de fortalecerla desde el contexto escolar para favorecer mejores resultados educativos.

2.2 Bases teóricas

2.2.1 Definición de motivación

La palabra motivación proviene del latín motivus, termino relacionado con aquello que

impulsa o mueve a una persona a actuar. En el contexto educativo, la motivación escolar se

entiende como el conjunto de factores internos, como los intereses, las metas, las expectativas y el

deseo de superación, así como también de factores externos, entre ellos el apoyo familiar, las
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estrategias empleadas por el docente y el ambiente escolar, que impulsan al estudiante a

involucrarse activamente en su proceso de aprendizaje. Esta motivación desempeña un papel

fundamental en el ámbito educativo, ya que influye directamente en el esfuerzo, la perseverancia

y el compromiso que el estudiante demuestra para alcanzar sus metas académicas (Cáceres Mesa

et al., 2025).

De acuerdo con San Agustín et al. (2025) la motivación escolar es un elemento fundamental

para favorecer el aprendizaje de los estudiantes. Cuando un alumno demuestra interés por las

actividades propuestas, participa de manera activa en el aula y mantiene una actitud positiva frente

al proceso de enseñanza-aprendizaje, se generan mejores condiciones para construir aprendizajes

significativos. En consecuencia, si un estudiante se siente motivado, se involucra en cada tarea

académica planteada por el docente, lo que se verá reflejado en su rendimiento y en su participación

dentro del proceso educativo.

Por su parte, Castaños (2024) sostiene que la motivación es un proceso dinámico que

impulsa a las personas a tomar acciones y dirigir sus esfuerzos para alcanzar lo que se propone. El

grado de motivación puede apreciarse en la forma en que cada individuo actúa, especialmente a

través de la constancia con la que desarrolla sus actividades. Estas características se hacen más

evidentes cuando debe afrontar retos o superar dificultades para alcanzar las metas propuestas.

Santander y Schreiber (2022) la motivación constituye un factor esencial dentro del proceso

educativo, por lo que fortalece la labor docente y favorece una comunicación efectiva entre el

profesor y los estudiantes durante el proceso de enseñanza-aprendizaje. El aprendizaje es un

proceso esencial en la formación de las personas, ya que favorece la adquisición de nuevos

conocimientos, el desarrollo de habilidades y el fortalecimiento de competencias necesarias para

desenvolverse en los diferentes ámbitos de la vida. A través de la educación, los estudiantes no
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solo incorporan nuevos saberes, sino que también desarrollan capacidades que aporten a su

crecimiento personal, académico y social. En este proceso, la motivación adquiere un papel

relevante, puesto que estimula el interés por aprender, fomenta la participación en las actividades

y fortalece el compromiso con el logro de los objetivos académicos.

2.2.2 Importancia de la motivación dentro del aula

Para González et al. (2023) el aprendizaje no depende únicamente de las estrategias y

actividades que implemente el docente, sino también del compromiso y la participación activa del

estudiante. Cuando el alumno se siente motivado, muestra mayor interés por aprender, se esfuerza

por cumplir con sus responsabilidades académicas. Además, favorecen el desarrollo de sus

capacidades, fortalecen la confianza para enfrentar sus limitaciones.

Según Quiranza et al. (2026) la motivación intrínseca, como la extrínseca, incluye de

manera significativa en el comportamiento y desempeño del estudiante durante su proceso de

aprendizaje. Aunque ambas representan fuentes de motivación, su finalidad es favorecer la

participación y el compromiso del estudiante con sus actividades académicas. En este sentido,

cuando el proceso educativo logra despertar el interés por aprender y al mismo tiempo reconoce

los logros alcanzados, se fortalece la disposición del estudiante para enfrentar nuevos desafíos y

construir su confianza dentro del aula.

De acuerdo con Santander y Schreiber (2022) la motivación es un elemento esencial dentro

del proceso de enseñanza-aprendizaje, ya que incide tanto en el desempeño académico como en el

bienestar psicoemocional de los estudiantes. Los autores señalan que un adecuado nivel de

motivación favorece una mayor disposición para participar en las actividades escolares, fortalece

el compromiso con el aprendizaje y facilita la construcción de nuevos conocimientos. Además,

destacan que los docentes deben implementar estrategias pedagógicas según a las necesidades del
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estudiante, promoviendo el desarrollo de habilidades cognitivas y contribuyendo a mejorar la

calidad del proceso educativo. Desde este punto de vista, la motivación va más allá del interés por

aprender, al convertirse en un factor que fortalece las capacidades del estudiante y forma parte de

su formación integral.

Por su parte, Peñafiel et al. (2025) sostienen que las emociones desempeñan un papel

relevante dentro del proceso de enseñanza-aprendizaje, debido a que influyen en la motivación, el

compromiso con las actividades académicas y el desempeño escolar. Los autores afirman que un

ambiente emocional positivo fortalece el interés por aprender, incrementa la participación en el

aula y genera mayor confianza para afrontar nuevos desafíos. Los autores sostienen que una

adecuada gestión de las emociones por parte del docente contribuye a crear un ambiente de

aprendizaje seguro, participativo y propicio para el desarrollo de los estudiantes; por lo tanto, este

tipo de entorno fortalece la motivación y favorece las relaciones interpersonales.

2.2.3 Participación activa y cumplimiento de actividades

De acuerdo con Paladinez et al. (2025) “la participación es un derecho y un deber

compartido; la participación activa de los actores de la comunidad educativa es clave para

consolidar una educación de calidad y equitativa, capaz de responder a los retos actuales” (p. 275).

La participación constituye un compromiso y una responsabilidad compartida entre todos los

miembros de la comunidad educativa, siendo un elemento esencial para promover una educación

de calidad, inclusiva y capaz de responder a las necesidades y desafíos de la sociedad.

La participación activa de los estudiantes constituye un elemento esencial para fortalecer

la motivación de los estudiantes. Según el estudio, cuando los educandos participan de manera

constante en actividades de indagación, discusión, resolución de problemas y construcción

colaborativa del conocimiento, incrementan su comprensión, desarrollan habilidades de análisis y
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argumentación, por lo tanto, se evidencia mayor interés por aprender. Los autores señalan que

existe una relación directa entre la participación activa y la motivación académica, las prácticas

pedagógicas fomentan la implicación del estudiante y generan un mayor nivel de compromiso,

disposición hacia el aprendizaje y responsabilidad en el cumplimiento de tareas escolares (Delgado

Aza et al., 2026).

El cumplimiento de las actividades escolares constituye un indicador importante del

compromiso y la motivación de los estudiantes dentro del proceso de enseñanza-aprendizaje. Para

Cruz y Muñoz (2026) mencionan que el cumplimiento de las tareas escolares no depende de las

capacidades del estudiante, sino de la interacción de diversos factores presentes durante el proceso

de enseñanza - aprendizaje. Entre ellos mencionan la motivación, los hábitos del estudiante, el

acompañamiento familiar y las estrategias de enseñanza empleadas por el docente. La falta de

motivación y de apoyo educativo afectan en el cumplimiento de tareas, por lo que también puede

limitar el aprovechamiento académico.

Álvarez y Elizalde (2024) desde la perspectiva de los actores involucrados en el proceso

educativo, señalan que el incumplimiento de las actividades escolares responde a diversos factores

asociados tanto al entorno familiar como al estudiantil. Por un lado, la escasa supervisión y

acompañamiento de los representantes legales, ocasionados por limitaciones de tiempo, bajo nivel

educativo o situaciones familiares particulares, dificultan el seguimiento de las tareas académicas.

El desinterés de algunos estudiantes por el estudio, el uso excesivo de las redes sociales y las

limitaciones estratégicas de explicación empleadas por ciertos docentes reducen el compromiso

con las actividades escolares. En conjunto, estas condiciones afectan negativamente el aprendizaje,

disminuyen el rendimiento académico y pueden generar problemas como la repetición o el

abandono escolar.
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2.2.4 Motivación intrínseca

Muñoz y Dossman (2024) sostienen que la motivación intrínseca desempeña un papel

fundamental en el aprendizaje, ya que impulsa al estudiante a participar activamente por mérito propio

y a comprometerse con las actividades académicas por interés y satisfacción personal. Los autores

explican que los estudiantes incrementan su participación y desarrollan mejor sus capacidades cuando

perciben que los contenidos abordados en clase tienen utilidad y relación con su realidad. En este

sentido, resaltan la importancia de emplear estrategias didácticas como: dinámicas lúdicas y

contextualizadas, ya que estas favorecen el interés por aprender y fortalecen la motivación intrínseca

que contribuye a mejorar el rendimiento académico.

Según Mora et al. (2024) la motivación intrínseca surge del interés personal del estudiante por

aprender, por lo que su participación en las actividades no depende de premios. Los autores explican

que este tipo de motivación favorece la curiosidad, la autonomía y el deseo de adquirir nuevos

conocimientos, promoviendo una actitud responsable y perseverante frente a su formación académica.

Destacan que cuando la motivación surge del propio interés por aprender, se fortalece la participación

activa, la perseverancia frente a los desafíos que contribuyen de manera positiva al rendimiento

académico

Rodríguez et al. (2024) consideran que la motivación intrínseca se manifiesta cuando el

estudiante participa en las actividades de aprendizaje por iniciativa propia, impulsado por el interés y

la satisfacción que obtiene durante el proceso. Desde esta perspectiva, el aprendizaje deja de estar

condicionado por recompensas externas y pasa a depender del deseo de explorar y comprender. Los

autores también destacan que el docente cumple un papel relevante al generar experiencias de

aprendizaje que despierten la curiosidad del alumnado, promuevan su participación y fortalezcan su

autonomía.
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2.2.5 Motivación extrínseca

La motivación extrínseca impulsa las conductas mediante recompensas externas. “La

motivación extrínseca puede entenderse a través del prisma del condicionamiento operante, que

consiste en condicionar a alguien o algo para que se comporte de cierta manera debido a una

recompensa o consecuencia” (Cherry, 2026, párr.2). En el ámbito educativo la motivación

extrínseca se manifiesta cuando el estudiante realiza sus actividades impulsadas por factores

externos como, por ejemplo: obtener buenas calificaciones, recibir reconocimientos, premios o en

otros casos ser exonerados en exámenes. El prisma del condicionamiento operante que menciona

la autora se trata de la conducta que puede fortalecerse mediante recompensas, lo que incentiva al

estudiante a cumplir con sus responsabilidades académicas.

Por lo tanto, es importante que el docente utilice las recompensas como un medio para

estimular el aprendizaje, procurando que con el tiempo el estudiante desarrolle un interés genuino

por aprender y transforme esa motivación externa en una motivación más autónoma y orientada a

que el estudiante vaya mucho más allá de lo que el docente imparte durante la clase. Los incentivos

ayudan a que los estudiantes mejoren su participación dentro del aula, pero no debería ser

utilizados siempre ya que al no tener recompensas todos los estudiantes esto podría afectar su

interés.

En este sentido, la motivación extrínseca puede ser una herramienta útil para reconocer los

logros y mantener la atención de los estudiantes, sin embargo, cuando las recompensas se

convierten en la principal razón para realizar las tareas, los estudiantes pierden el sentido de

aprender nuevas cosas y solo se centran en obtener el premio. De esta manera, al valorar el logro

personal por encima de las recompensas materiales, los niños desarrollan mayor confianza en sus

capacidades y consolidan un interés genuino por adquirir nuevos conocimientos (Andrade, 2026).
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La motivación extrínseca desempeña un papel fundamental dentro del proceso de

enseñanza-aprendizaje, esta motivación incentiva a los estudiantes a participar en las actividades

académicas mediante estímulos externos como reconocimientos, calificaciones o recompensas. No

obstante, aunque estos incentivos pueden menguar el compromiso y el cumplimiento de las tareas,

su aplicación debe ser equilibrada para evitar que los estudiantes dependan únicamente de ellos

para aprender. Por ello, es importante que el docente utilice estas estrategias como un recurso

inicial que favorezca el desarrollo de una motivación intrínseca, permitiendo que los educandos

aprendan por interés propio.

2.3 Rendimiento Académico

2.3.1 Definición de rendimiento académico

El rendimiento académico se entiende como el resultado que obtienen los estudiantes a

partir del proceso formal de enseñanza y aprendizaje desarrollado en las instituciones educativas.

Este concepto constituye un referente para valorar la calidad de la educación, ya que evidencia el

nivel de conocimientos, habilidades, actitudes y capacidades alcanzados durante la formación.

Asimismo, refleja el desempeño esperado de los estudiantes de acuerdo con el grado o nivel

educativo que cursan y suele expresarse mediante evaluaciones que permiten determinar sus logros

académicos. (Cruz et al., 2025).

Gonzales (2025) señala que mejorar el rendimiento académico de los estudiantes constituye

uno de los principales retos de las instituciones educativas y de los docentes, ya que este refleja el

nivel de aprendizaje alcanzado durante el proceso formativo. La autora sostiene que, para favorecer

un mejor desempeño escolar, es indispensable identificar los factores que intervienen en el

aprendizaje y aplicar estrategias pedagógicas acordes con las necesidades de los estudiantes.

Destaca que las estrategias de enseñanza representan un componente esencial dentro del proceso
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educativo, debido a que comprenden los métodos, técnicas y recursos que utiliza el docente para

promover la adquisición de conocimientos, el desarrollo de habilidades y el fortalecimiento de las

competencias académicas, contribuyendo de esta manera a mejorar el rendimiento de los

estudiantes.

Torres (2024) sostiene que la evaluación formativa constituye una estrategia pedagógica

que favorece el rendimiento académico de los estudiantes al fortalecer su proceso de aprendizaje.

El autor señala que la aplicación permanente de evaluaciones acompañadas de una

retroalimentación inmediata y constructivista incrementa la motivación, facilita la comprensión de

los contenidos y permite corregir oportunamente las dificultades presentadas durante el

aprendizaje. Esta metodología contribuye a mejorar el desempeño académico, al promover una

participación más activa de los estudiantes.

Para Mendoza et al. (2022) comprender la forma en que los estudiantes adquieren el

conocimiento es fundamental para fortalecer el proceso de enseñanza-aprendizaje y mejorar el

rendimiento académico. Las creadoras de esta tesis indican que la manera de enseñar determina el

desempeño de los alumnos y que se pueden identificar las diferentes estrategias que sean adecuadas para

poder responder a cada necesidad educativa. También recalcan que el estilo de aprendizaje teórico fue

importante para que los estudiantes evaluados pudieran tener una relación positiva y así mejorar su

rendimiento académico. Con esto podemos ayudar a adaptar nuevas estrategias que ayuden en la enseñanza

mejorando las diferentes características de aprendizaje de cada uno.

2.3.2 Factores que influyen en el rendimiento académico

El rendimiento académico está condicionado por diversos factores que influyen de manera

directa en el desempeño de los estudiantes. Entre ellos se encuentran el entorno familiar,

considerado el primer espacio donde se fortalecen los valores y principios desde la infancia, así

como los factores psicológicos, pedagógicos, institucionales y sociales. Además, las experiencias
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previas de aprendizaje pueden facilitar la adquisición de nuevos conocimientos o, por el contrario,

limitar el desarrollo de las capacidades cognitivas necesarias para fortalecer las habilidades y

competencias en los distintos contextos educativos. También se destacan aspectos sociales, mentales,

emocionales y personales que influyen en los procesos de aprendizaje, como la constancia, el conocimiento,

la captación de información, el plan, la comprensión, la organización y la ejecución de diferentes trabajos,

con esto ayudamos a mejorar o a obstaculizar el rendimiento académico de los alumnos (Milena, 2023).

El rendimiento académico es un evento complejo que está influido por diversos factores

sociales que impactan el aprendizaje de los estudiantes. En el contexto familiar, una apropiada

nutrición, una buena convivencia escolar y las condiciones en las que viven desempeñan un papel

importante en cada desempeño académico, debido a que mejoran el desarrollo integral de los

alumnos, la manera en que se desenvuelven los niños, aportando a la reconstrucción de los

conocimientos y habilidades, como dice la teoría del desarrollo cognitivo de Vygotsky. El autor

considera que la interacción entre los factores sociales y educativos contribuye significativamente

al fortalecimiento del rendimiento académico y al logro de mejores resultados escolares (López,

2025).

Según Brito y García (2025) la madurez para el aprendizaje constituye un factor

estrechamente relacionado con el rendimiento académico, debido a que ambos están vinculados en

el proceso de enseñanza-aprendizaje de los estudiantes. Los escritores indican que los obstáculos

para adquirir conocimientos y habilidades motrices reflejan una intranquilidad para las familias y

la comunidad educativa en general, por lo que pueden bajar el desempeño escolar y a su vez, las

calificaciones. En esta situación, la investigación tuvo como propósito examinar el dominio o el

nivel de los estudiantes considerando también su rendimiento académico.

San Martín (2025) afirma que el bajo rendimiento académico es una problemática que afecta a los

estudiantes de diversos niveles educativos, adecuada a los diferentes factores internos que
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restringen su desempeño. El autor expone que algunos componentes, como la manera de aprender,

las emociones, las interacciones sociales, el estrés y la comunicación con las demás personas,

impactan de una forma significativa en el proceso de enseñanza-aprendizaje y hay un aumento en

los resultados académicos de los alumnos. Cuando estos problemas no son atendidos rápidamente,

pueden bajar el interés por aprender, disminuir el porcentaje del aprendizaje esperado y afectar la

manera de captar información de cada estudiante.

2.3.3 Importancia del rendimiento académico

La importancia del rendimiento académico también está estrechamente relacionada con las

condiciones económicas y sociales en las que se desarrolla el proceso educativo. Las limitaciones

en la infraestructura de las instituciones, la insuficiente preparación docente y las dificultades

económicas que enfrentan muchas familias pueden afectar significativamente el desempeño de los

estudiantes. Asimismo, factores como una mala alimentación o la falta de recursos para trasladarse

a las instituciones educativas pueden afectar la asistencia y el rendimiento académico de los

estudiantes (Moral, 2023).

Las familias desempeñan un papel importante en el desempeño académico de los

estudiantes, debido a que el acompañamiento, la comunicación y el apoyo que reciben en su

entorno favorecen su motivación y responsabilidad frente a las actividades académicas.

El entorno familiar ejerce una influencia significativa en el rendimiento académico de los

estudiantes de educación. Sánchez et al. (2025) señalan que el acompañamiento de los padres en

las actividades escolares, la supervisión de las tareas y la comunicación constante con sus hijos

favorecen un mejor desempeño académico. Se señala que el ambiente familiar se caracteriza por

el respaldo emocional y la forma en la que interactúa con los estudiantes, claramente de manera

positiva para que fortalezca su motivación y quieran comunicarse más, contribuyendo a bajar el



25

nivel de ansiedad. También se aprecian los efectos que causa observar que un estudiante que no

interactuaba ahora interactúa en clase y se comunica mejor en casa, por lo que respaldan las

emociones, impulsando la autonomía, la autodisciplina y demás habilidades que ayuden a obtener

un mejor resultado de su desenvolvimiento integral.

Feijoo et al. (2024) mencionan que la compañía familiar aumenta el análisis intelectual de

cada estudiante de educación básica y mejora su rendimiento académico. Los investigadores

señalan que la poca participación por parte de los padres de familia puede afectar el aprendizaje

del estudiantado; además, influye en que también exista un bajo desempeño por parte de los

alumnos que suele reflejarse en diferentes asignaturas. Aclaran que el apoyo constante de la familia

mediante el apoyo en las tareas, el refuerzo de las clases aprendidas y el acompañamiento de las

actividades en casa mejora su manera de interpretar información. En este sentido, consideran que

el trabajo conjunto entre la escuela y la familia permite superar las dificultades de aprendizaje y

contribuye significativamente al mejoramiento del rendimiento académico.

2.3.4 Características del rendimiento académico

El rendimiento académico es un proceso integral que no se limita únicamente a las

calificaciones obtenidas por los estudiantes, sino que también comprende el desarrollo de

capacidades cognitivas, creativas, sociales y emocionales durante el proceso de aprendizaje. En el

contexto educativo, la capacidad de adquirir conocimiento, habilidades se caracteriza por demostrar

competencias referentes a cada estudiante. Con el rendimiento académico podemos evidenciar el nivel de

comprensión que ha avanzado el alumnado en las diferentes áreas curriculares y permitir mejorar la

capacidad de interactuar o expresarse con todas las personas. Por ello, es importante que se identifiquen sus

fortalezas, debilidades y necesidades para mejorar su desempeño dentro y fuera del aula; también se deben

considerar sus esfuerzos como logros para incentivar el aprendizaje (Condori, 2025).
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Para Campozano (2023) la educación es fundamental porque permite que el aprendizaje sea más

significativo en los estudiantes; el autor dice que aquí se puede reflejar el nivel de cada logro que se puede

alcanzar durante su formación. Además, se menciona que existe diversos factores que causan un impacto

que se ve reflejado en su desempeño en el aula que es el entorno donde el estudiante más se desenvuelve y

aquí se puede apreciar diversos cambios del alumnado para poder modificar el sistema educativo y aplicar

nuevas estrategias que ayudan a mejorar su eficacia con el fin de reconocer las diversas dificultades que se

pueden presentar en las diferentes instituciones

Muchiut et al. (2024) menciona que las funciones ejecutivas constituyen un factor influyente en el

rendimiento académico de los estudiantes de educación básica general. Los investigadores señalan

que las habilidades como trabajo colaborativo, la organización y las actividades intelectuales que

sabemos que mejora el desempeño escolar, porque permite a los estudiantes organizar sus ideas de

manera más eficaz y positiva para que puedan ejecutar y mejorar su rendimiento académico, los

estudiantes que van entrando a su adolescentes tiene a tener diferentes comportamientos y una

baja motivación por un lado por están entrando a una nueva etapa donde cambia su forma de pensar

y actuar.

Los hábitos saludables ayudan a mejorar la salud de los estudiantes. Debemos saber que los hábitos

influyen mucho en su aprendizaje porque los estudiantes deben alimentarse bien y alimentarse con comida

sana. Sabemos que esto mejora de manera significativa el rendimiento académico de los alumnos. Los

autores mencionan que mantener un descanso adecuado, dormir las ocho horas diarias y cambiar los hábitos

favorecen la concentración de los niños y una mejor atención. Esto es bueno porque se obtienen mejores

resultados académicos. También recalcan que el uso excesivo de dispositivos electrónicos como celulares,

televisores, laptops, entre otros, disminuye la concentración y el tiempo que dedican a repasar o estudiar en

su tiempo libre. (Guncay, 2025).

2.3.5 Estrategias para mejorar el rendimiento académico
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Sánchez et al. (2024) sostienen que la integración familiar representa un elemento fundamental

dentro del contexto educativo, debido a que la participación de los padres en la formación de sus

hijos contribuye a prevenir el bajo rendimiento académico y la deserción escolar. Los autores

señalan que diversas investigaciones respaldan la importancia del involucramiento familiar como

un factor que favorece el desarrollo integral y el desempeño escolar de los estudiantes. Sabemos,

que la familia es la primera portadora de educación y tiene el espacio para dar una mayor formación

a sus hijos, donde ellos se encargan de apoyar, motivar, cuidar e inculcar valores que ayuden en su

desarrollo.

Las tácticas de aprendizaje cumplen una función muy importante mejorando el rendimiento

de estudiantes que tenían baja participación en clase, favoreciendo la reconstrucción de

aprendizajes para que sea más significativa y el incremento de habilidades intelectuales. Los

autores mencionan que, para mejorar la participación por parte de los estudiantes, se deben utilizar

nuevas estrategias vinculadas con la motivación, el intercambio de conocimientos y las emociones

para obtener mejores resultados académicos, especialmente en la asignatura de ciencias. Con esto,

los estudiantes tienden a mejorar su procedimiento para que sea más efectivo, asegurando su

desempeño en clases. En este sentido, consideran que la enseñanza de estrategias de aprendizaje

contribuye a optimizar el rendimiento académico y a desarrollar estudiantes más autónomos y

capaces de enfrentar con éxito las exigencias educativas (Satrústegui et al., 2024)

Mera y Zambrano (2024) sostienen que la implementación de estrategias de gamificación

favorece el rendimiento académico de los estudiantes al incorporar actividades lúdicas y dinámicas

que incrementan su interés por el aprendizaje. Los autores hablan sobre el uso de juegos como un

recurso didáctico que ayude a obtener mayor participación por parte de los estudiantes,

aumentando su compromiso en las actividades escolares para así mejorar el proceso de enseñanza-
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aprendizaje. Con el incremento de estrategias se pueden fortalecer sus habilidades y lograr una

mayor captación de contenidos. Ellos consideran que la gamificación tiene un gran peso en la

metodología innovadora, por lo que pueden transformar el ambiente educativo en nuevas

experiencias de aprendizaje para cada estudiante.

2.3.6 Consecuencias del bajo rendimiento académico

Rodríguez (2025) sostiene que el mejoramiento del aprendizaje y del rendimiento académico

representa uno de los mayores retos dentro del sistema educativo, debido a la diversidad de factores

que intervienen en este proceso. La autora explica que el bajo rendimiento académico es una

problemática compleja que afecta el desempeño de los estudiantes y limita el logro de los objetivos

educativos. Se indica que ha despertado el interés en numerosas investigaciones que hablan de este

tema. Aquí entra el debate de cómo aumentar la atención de los estudiantes; muchos dicen que el

incremento de nuevas estrategias ayuda a comprender las causas desde otro enfoque. Mencionan

que el análisis de las variables que dan sentido al rendimiento académico permite diseñar acciones

que fortalezcan el aprendizaje promoviendo un mejor desempeño.

La educación en Latinoamérica afronta diversos desafíos por la desigualdad económica,

algunos sociales, culturales y tecnológicos que afectan el crecimiento de los procesos educativos.

Los autores aclaran que en estas condiciones existe diversas limitaciones por lo que la comunidad

está en escaso aprendizaje, además la poca capacitación docente, la sobre carga de planes

curriculares y la sobre carga de actividades no permite que el docente planifique bien su clase, por

lo que consideran importante comprender a los profesores para que ellos no enfrenten muchos

desafíos y puedan brindar un mayor compromiso para obtener mejores resultados académicos

(Céspedes et al., 2026).
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En la revolución digital, el uso frecuente de celulares o aparatos móviles, donde las redes

sociales han cambiado de una forma más significativa la manera en que comunicarse, aprender e

interactuar con las demás personas. En la era digital estas herramientas tecnológicas se han

asentado como recursos indispensables para acceder a información, desarrollar actividades

académicas y facilitar la comunicación. No obstante, su utilización excesiva también ha despertado

preocupación debido a los efectos que puede generar en diferentes ámbitos de la vida, fortaleciendo

el aprendizaje mediante el acceso a recursos educativos, el trabajo colaborativo y la actualización

constante de conocimientos. Sin embargo, se advierte que el uso inapropiado de las redes sociales

causa una distracción, por lo que existen contenidos que no tienen nada que ver con el aprendizaje,

siendo esto un factor que repercute negativamente en el desempeño del estudiante (Barrientos et

al., 2025).

Medina (2025) aclara que el acoso escolar es una problemática que afecta de manera significativa

y aquí se presentan dificultades emocionales donde el estudiantado cambia y deja de interactuar y

se esconde en el silencio. Se menciona que los niños suelen ser víctimas de acoso por parte de sus

compañeros, familiares y docentes, lo que afecta considerablemente el desempeño del alumno.

Además, disminuye su motivación y ganas de aprender. Aquí se debe implementar estrategias

considera indispensable que las instituciones educativas implementen estrategias protectoras

donde pueda intervenir toda la comunidad educativa donde el estudiante sienta que es su lugar

seguro la escu



Tabla 1

Operacionalización de variables

Tipo de variables Variables Definición
conceptual

Dimensiones Indicadores Técnica e
instrumentos

Ítems

Variable
independiente

Motivación
escolar

La motivación
escolar es el
conjunto de
factores
internos y
externos que
impulsan al
estudiante a
participar
activamente en
el proceso de
enseñanza-
aprendizaje y
alcanzar los
objetivos
educativos.

Motivación
intrínseca

Motivación
extrínseca

Interés por estudiar.
Participación voluntaria.
Interés por aprender.
Comprensión de
contenidos.
Expectativas de
superación personal.

Calificaciones.
Apoyo familiar.
Dinámicas pedagógicas.
Premios y
reconocimientos.
Recompensasdel
docente.

Encuesta/cuestionario
a estudiantes y
docentes

Encuesta a estudiantes:
(1, 4, 7 y 10).

Encuesta a docentes:
(1,3,6 y 10).

Encuesta a estudiantes:
(2, 3, 5, 6, 8 y 9).

Encuesta a docentes: (2,
4, 5, 7, 8 y 9).

Variable
dependiente

Rendimiento
académico

El rendimiento
académico es
el nivel de
logro
alcanzado por
el estudiante
durante el
proceso

Desempeño
académico

Cumplimiento de tareas.
Comprensión de
contenidos.
Participación en clase.
Logro de buenas
calificaciones.

Encuesta/cuestionario
a estudiantes y
docentes

Encuesta a estudiantes:
(1, 2, 4, 7 y 10)
Encuesta a docentes: (1,
2, 6 y 7).

Encuesta a estudiantes:
(5, 6 y 8)



educativo,
evidenciado
por sus
conocimientos,
habilidades,
desempeño y
cumplimiento
de las
actividades
escolares.

Estrategias
pedagógicas
para
favorecer el
rendimiento

Uso de dinámicas.
Material concreto.
Actividades prácticas.
Estrategias para
motivar.
Capacitación docente.

Encuesta a docentes: (3,
4, 5, 8, 9 y 10).

Elaborado por: Bazán y Mejillones (2026).



CAPITULO III

MARCOMETODOLÓGICO

3.1 Enfoque de investigación

La presente investigación se desarrolló bajo un enfoque cuantitativo, debido a que permitió

recolectar información mediante la aplicación de un cuestionario estructurado con escala de Likert

dirigido a los estudiantes y docentes de séptimo grado de la Escuela de Educación Básica “Luz del

Saber”. La información obtenida mediante los instrumentos utilizados fue cambiada en datos

cuantitativos para facilitar su organización y análisis. Los resultados fueron tabulados e

interpretados mediante procedimientos estadísticos, lo que permitió identificar el comportamiento

de la motivación escolar y su relación con el rendimiento académico.

Para Espinoza (2025) el enfoque cuantitativo es la recolección y análisis de información

que puede ser representada mediante datos estadísticos. A partir de este proceso es posible

identificar tendencias, analizar el comportamiento de las variables y establecer relaciones que

contribuyan a responder a los objetivos de investigación. Asimismo, señala que este enfoque se

desarrolla de forma sistemática y secuencial, lo que favorece la objetividad del estudio y aporta

mayor confiabilidad y validez a los resultados obtenidos.

La investigación se realizó desde un enfoque cuantitativo, ya que la información se obtuvo

mediante la aplicación de encuestas dirigidas a estudiantes y docentes de la escuela, utilizando

como instrumento un cuestionario estructurado con escala tipo Likert, cuyos resultados fueron

organizados en Microsoft Excel a través de tablas y representaciones gráficas. Este procedimiento

permitió analizar los datos obtenidos, identificar el nivel de motivación escolar y establecer su

relación con el rendimiento académico de los estudiantes de séptimo grado.

3.2 Tipo de investigación



El estudio corresponde a una investigación descriptiva y de campo, debido a que la información

fue obtenida directamente de los estudiantes de séptimo grado y docentes de la Escuela “Luz del

Saber”. Para la recopilación de datos se aplicaron encuestas con el propósito de identificar y

describir la motivación escolar y su relación con el rendimiento académico, sin manipular las

variables de estudio.

3.3 Diseño de investigación

Este trabajo emplea una investigación de tipo no experimental porque ninguna variable es

manipulada, solo se realiza una observación en tiempo real de los sucesos y, por ende, los

resultados se interpretan de manera concreta. La información se recopiló en un único momento

mediante la aplicación de un cuestionario estructurado dirigido a estudiantes de séptimo grado y

docentes de la Escuela “Luz del Saber”, con el propósito de conocer la influencia de la motivación

escolar y el rendimiento académico.

Según Farfán et al. (2024) el diseño no experimental se caracteriza porque el investigador

analiza las variables tal como se manifiestan en su entorno, sin realizar modificaciones sobre ellas.

Los autores explican que este diseño permite recopilar información de lo estudiado en su realidad

existente, facilitando su descripción y análisis sin la aplicación de tratamientos experimentales.

3.4 Población y muestra

3.4.1 Población

En el presente estudio de investigación, la población está constituida por individuos

inmersos en la situación examinada. Esta incluyó a la totalidad de los estudiantes de séptimo

grado de educación general básica y a los docentes de la institución durante el periodo lectivo

2026-2027, que se encuentran dentro de la institución educativa fiscal del cantón La Libertad, en

la provincia de Santa Elena. Por lo tanto, el diagnóstico se llevará a cabo en la escuela de



Educación Básica “Luz del Saber”, con el fin de obtener información relevante para el

cumplimiento de los objetivos de la investigación.

Tabla 2

Población

Sujetos Número

Estudiantes 599

Docentes 30

Total 629

Fuente: Escuela de Educación Básica “Luz del Saber”.
Elaborado por: Bazán y Mejillones (2026).

3.4.2 Muestra

Vizcaíno et al. (2023) señalan que la muestra esta conformada por un grupo de participantes

que se selecciona de una población para desarrollar un estudio. Su elección depende de las

características de la investigación y de los criterios establecidos para determinar quienes formaran

parte del proceso de recolección de información.

En el presente estudio, no se realizó una selección de una parte de los estudiantes de séptimo

grado, debido a que se consideró a los 29 estudiantes que conformaban dicho curso. De igual

manera, participaron 7 docentes establecidos dentro de la población delimitada para la

investigación. Por esta razón, se trabajo con la totalidad de los participantes definidos por el

estudio, mediante un censo poblacional.

Tabla 3

Muestra de participantes



ITEMS NÚMERO INSTRUMENTOS APLICADOS

Estudiantes 29 Encuesta

Docentes 7 Encuesta

Fuente: Escuela de Educación Básica “Luz del Saber”.
Elaborado por: Bazán y Mejillones (2026).

3.5 Técnicas de recolección de información

El presente trabajo de investigación se dirige, como técnica de recolección de datos basada

en un enfoque cuantitativo, a la realización de una encuesta dirigida a estudiantes y docentes con

el propósito de conocer su percepción frente a las estrategias pedagógicas. Como instrumento, se

seleccionó un cuestionario para la recolección de datos, facilitando las interpretaciones y los

análisis de los resultados sobre niveles de motivación enfocados al estudio, las percepciones del

profesorado frente a la importancia de la motivación en el proceso de aprendizaje y los cambios

visibles de los estudiantes en el aprendizaje.

Para Carreño et al. (2024) la encuesta es una de las principales técnicas de recolección de

información en las investigaciones cuantitativas, ya que permite obtener datos de forma ordenada

mediante un conjunto de preguntas dirigidas a los participantes. Los autores explican que la

encuesta se desarrolla mediante un cuestionario, elaborado de acuerdo con los objetivos de la

investigación y las variables que serán estudiadas, para obtener respuestas que pueden ser

examinadas e interpretadas más adelante.

En esta investigación, la encuesta fue dirigida a 29 estudiantes de séptimo grado y 7

docentes de la Escuela de Educación Básica “Luz del Saber”. El cuestionario permitió obtener

datos relacionados con la motivación y el rendimiento académico. Una vez obtenidas las



respuestas, estas fueron organizadas a través de un proceso estadístico, facilitando la interpretación

de los resultados y su relación con los objetivos planteados.

3.6 Técnica de interpretación de información

Pérez (2024) explica que la investigación descriptiva se utiliza dentro del enfoque

cuantitativo para conocer y caracterizar una situación determinada. Para ello, se basa en la

observación y el análisis ordenado de la información, permitiendo conocer cómo se presenta la

realidad investigada. Este tipo de investigación busca brindar una descripción clara, objetiva de

los hechos. En este estudio, este tipo de investigación permitió conocer cómo se manifiesta la

motivación escolar en los estudiantes de séptimo grado y relacionarla con los resultados obtenidos

en su desempeño académico.

De acuerdo con Farías (2026) la encuesta es una técnica de recolección de datos que

permitirá obtener información a través de preguntas previamente elaboradas y organizadas de

manera estructurada. Estas preguntas se aplican a una muestra representativa de la población con

el propósito de conocer sus opiniones, percepciones o experiencias sobre un tema específico

relacionado con la investigación. Su diseño responde a los objetivos planteados en el estudio, lo

que facilita la obtención de información útil para el análisis y la comprobación de resultados. El

presente trabajo investigativo aplica una encuesta dirigida a los estudiantes y docentes de séptimo

grado y recolecta información de forma directa del contexto social.

El cuestionario de la investigación consta de 10 preguntas con ítems estructurados para

estudiantes y 10 preguntas para docentes, medidas en escala de Likert de 4 alternativas descritas

como; siempre, a veces, raras veces y nunca, el formulario está direccionado de manera física en

un formato impreso, esta alternativa ayuda a organizar de forma clara la información y tabular,

para sistematizar las respuestas en el programa de Microsoft Excel para su mayor comprensión.



CAPITULO IV

Análisis y discusión de resultados

En el presente capítulo se exponen el análisis y la discusión de los resultados obtenidos a

partir de la aplicación del cuestionario estructurado con escala de Likert, dirigido a 7 docentes y

29 estudiantes del séptimo grado de la Escuela de Educación Básica “Luz del Saber”. Los datos

recopilados fueron organizados, tabulados e interpretados mediante gráficos estadísticos,

permitiendo identificar la realidad de la motivación escolar y su influencia en el rendimiento

académico. Los resultados se contrastan con los fundamentos teóricos y los antecedentes de la

investigación, con el propósito de dar respuestas a los objetivos planteados y sustentar las

conclusiones del estudio.

Tabla 4

Reporte general de las encuestas

Nivel de frecuencia P1 P2 P3 P4 P5 P6
Siempre 6 1 7 7 7 6
A veces 1 5 0 0 0 1

Raras veces 0 1 0 0 0 0
Nunca 0 0 0 0 0 0
Total 7 7 7 7 7 7

Fuente: Escuela de Educación Básica “Luz del Saber”.
Elaborado por: Bazán y Mejillones (2026).

Tabla 5

Reporte general de las encuestas

P7 P8 P9 P10 Frecuencia % Frecuencia
2 7 7 7 57 81%
5 0 0 0 12 17%
0 0 0 0 1 1%
0 0 0 0 0 0%
7 7 7 7 70 100%

Fuente: Escuela de Educación Básica “Luz del Saber”.
Elaborado por: Bazán y Mejillones (2026).
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Ilustración 1 Reporte General

Fuente: Escuela de Educación Básica “Luz del Saber”.
Elaborado por: Bazán y Mejillones (2026).

Análisis de datos: Los resultados obtenidos evidencian que la percepción de los docentes

respecto a la motivación escolar y su incidencia en el rendimiento académico es positiva. El 81%

se ubicó en la categoría “Siempre”, lo que muestra que la mayoría de los docentes considera que

la motivación constituye un elemento esencial en el proceso de enseñanza-aprendizaje, por otro

lado, el 17% correspondió a la opción “A veces”, mientras que únicamente el 1% seleccionó “Raras

veces” y ningún docente eligió la alternativa “Nunca”.

La información recopilada permite inferir que los docentes reconocen la necesidad de

promover aprendizajes dinámicos, implementar estrategias pedagógicas innovadoras y brindar

estímulos que fortalezcan el interés de los estudiantes por aprender. La importancia de las

respuestas en la categoría “Siempre” indica que los profesores consideran que la motivación

escolar influye directamente en aspectos como la participación en clase, el cumplimiento de tareas,

la comprensión de los contenidos y el mejoramiento del rendimiento académico. En consecuencia,



A veces
14%

Nunca
0%

Raras veces
0%

Siempre
86%

los resultados respaldan el objetivo de la investigación al evidenciar que la motivación escolar

desempeña un papel fundamental en el desarrollo académico de los estudiantes de séptimo grado

de educación básica.

4.1 Resultado de encuesta a docentes

Pregunta 1: ¿Usted observa que los estudiantes muestran un interés por aprender?

Tabla 6

Interés por aprender

Fuente: Escuela de Educación Básica “Luz del Saber”.
Elaborado por: Bazán y Mejillones (2026).

Ilustración 2 Interés por aprender



Fuente: Escuela de Educación Básica “Luz del Saber”
Elaborado por: Bazán y Mejillones (2026)

Análisis de datos: Los datos obtenidos evidencian que la mayoría de los encuestados, el 86%,

seleccionó la opción “Siempre”, mientras que el 14% seleccionó “A veces”. No se registran

respuestas en las opciones “Raras Veces” y “Nunca”. Estos resultados reflejan que la mayoría de

los docentes si observan el interés que mantienen los estudiantes en clases, lo que permite

contribuir al fortalecimiento de la motivación escolar.

Pregunta 2: ¿Con qué frecuencia observa que un alumno con altas capacidades intelectuales
reprueba por falta de interés?

Tabla 7

Falta de interés

Fuente: Escuela de Educación Básica “Luz del Saber”.

Elaborado por: Bazán y Mejillones (2026)

Ilustración 3 Falta de interés
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Fuente: Escuela de Educación Básica “Luz del Saber”.
Elaborado por: Bazán y Mejillones (2026)

Análisis de datos: La información obtenida muestra que el 71% de los docentes seleccionaron la

opción “A veces”, mientras que el 14% seleccionó “Siempre” y el otro 14% indicó que “Raras

veces”. En la opción “Nunca” no se registraron respuestas. Estos resultados permiten observar

que los estudiantes con altas capacidades intelectuales no suelen estar distraídos o reprueban por

la falta de interés.

Pregunta 3: ¿Mantiene usted el interés por enseñar nuevos temas?

Tabla 8

Interés por nuevos temas

Fuente: Escuela de Educación Básica “Luz del Saber”.
Elaborado por: Bazán y Mejillones (2026)
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Ilustración 4 Interés por nuevos temas

Fuente: Escuela de Educación Básica “Luz del Saber”.
Elaborado por: Bazán y Mejillones (2026).

Análisis de datos: Del total de 7 docentes encuestados, el 100%, seleccionó la alternativa

“Siempre”, mientras que las opciones “A veces”, “Raras veces” y “Nunca” no registraron

respuestas. Estos resultados demuestran que la totalidad de los docentes mantiene un interés

permanente por abordar nuevos temas en el proceso de enseñanza- aprendizaje.

Pregunta 4: ¿Buscas distintas dinámicas interactivas para realizarlas con tus estudiantes?

Tabla 9

Dinámicas interactivas



Raras veces
0%

A veces
0%

Nunca
0%

Siempre
100%

Escala valorativa Frecuencia Porcentaje
Siempre 7 100%
A veces 0 0%
Raras veces 0 0%
Nunca 0 0%

Total 7 100%

Fuente: Escuela de Educación Básica “Luz del Saber”.
Elaborado por: Bazán y Mejillones (2026).

Ilustración 5Dinámicas interactivas

Fuente: Escuela de Educación Básica “Luz del Saber”.

Elaborado por: Bazán y Mejillones (2026).

Análisis de datos: El 100% respondió “Siempre”, mientras que las opciones “A veces”, “Raras

veces” y “Nunca” no registraron respuestas. Estos resultados reflejan el compromiso de los

docentes para emplear estrategias activas e innovadoras que promuevan la participación de los
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estudiantes, fortalezcan su motivación escolar y mejoren el rendimiento académico mediante

experiencias de aprendizaje más dinámicas y significativas.

Pregunta 5: ¿Se capacita usted para mejorar sus estrategias pedagógicas?

Tabla 10

Mejoramiento de estrategias pedagógicas

Escala valorativa Frecuencia Porcentaje
Siempre 7 100%
A veces 0 0%
Raras veces 0 0%
Nunca 0 0%

Total 7 100%

Fuente: Escuela de Educación Básica “Luz del Saber”.
Elaborado por: Bazán y Mejillones (2026).

Ilustración 6Mejoramiento de estrategias pedagógicas

Fuente: Escuela de Educación Básica “Luz del Saber”.
Elaborado por: Bazán y Mejillones (2026).
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Análisis de datos: Los resultados obtenidos evidencian que la capacitación docente mejora las

estrategias pedagógicas. El 100% respondió “Siempre”, mientras que las opciones “A veces”,

“Raras veces” y “Nunca” no registraron respuestas. Estos resultados demuestran que la totalidad

de los docentes reconoce la importancia de la formación continua como un medio para actualizar

sus conocimientos.

Pregunta 6: ¿Los estudiantes participan activamente en las actividades realizadas durante las

clases?

Tabla 11

Participación en clases

Escala valorativa Frecuencia Porcentaje
Siempre 6 86%
A veces 1 14%
Raras veces 0 0%
Nunca 0 0%

Total 7 100%

Fuente: Escuela de Educación Básica “Luz del Saber”.
Elaborado por: Bazán y Mejillones (2026).

Ilustración 7 Participación en clases



Fuente: Escuela de Educación Básica “Luz del Saber”.
Elaborado por: Bazán y Mejillones (2026).

Análisis de datos: Los resultados evidencian que el 86% de los estudiantes

“Siempre” participan activamente en las actividades desarrolladas en el aula, mientras que el

14% indicó que esto ocurre “A veces”. No se registraron respuestas en las opciones “Raras

veces” o “Nunca”. Estos resultados reflejan que no todos los estudiantes participan activamente,

ya sea por falta de motivación o no se sienten atraídos por lo que se les imparte.

Pregunta 7: ¿Cree usted que la falta de motivación de los estudiantes repercute en el

cumplimiento de tareas y actividades escolares?

Tabla 12

Falta de motivación

Escala valorativa Frecuencia Porcentaje
Siempre 2 29%
A veces 5 71%
Raras veces 0 0%
Nunca 0 0%

Total 7 100%

Fuente: Escuela de Educación Básica “Luz del Saber”.
Elaborado por: Bazán y Mejillones (2026).

Ilustración 8 Falta de motivación
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Fuente: Escuela de Educación Básica “Luz del Saber”.
Elaborado por: Bazán y Mejillones (2026).

Análisis de datos: La información obtenida indica que, el 71% respondió “A veces”, mientras que

el 29% manifestó que esto ocurre “Siempre”. Sin embargo, no hubo selección de las opciones

“Raras veces” y “Nunca”. Estos resultados permiten identificar que la desmotivación es por el

incumplimiento de las actividades académicas de los estudiantes, por lo que es necesario reforzar

las estrategias pedagógicas que promuevan el compromiso con las tareas.

Pregunta 8: ¿Planifica usted sus clases para promover el uso de material concreto?

Tabla 13

Material concreto
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Fuente: Escuela de Educación Básica “Luz del Saber”.
Elaborado por: Bazán y Mejillones (2026).

Ilustración 9Material concreto

Fuente: Escuela de Educación Básica “Luz del Saber”.
Elaborado por: Bazán y Mejillones (2026).

Análisis de datos: Los resultados obtenidos evidencian que la totalidad de los docentes planifica

sus clases con el propósito de promover el uso de material concreto como estrategia de

enseñanza. La totalidad de los docentes encuestados, el 100%, seleccionó la alternativa

“Siempre”, mientras que las alternativas “A veces”, “Raras veces” y “Nunca” no obtuvieron

respuestas.

Pregunta 9: ¿Promueve usted actividades prácticas que involucren materiales manipulativos

vinculados con el aprendizaje significativo?

Tabla 14

Actividades prácticas



Ilustración 10 Actividades prácticas
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Fuente: Escuela de Educación Básica “Luz del Saber”.
Elaborado por: Bazán y Mejillones (2026).

Análisis de datos: Los resultados obtenidos evidencian que la totalidad de los docentes

promueve actividades prácticas que involucran materiales manipulativos como parte del proceso

de enseñanza-aprendizaje. El 100% respondió “Siempre”, mientras que las alternativas “A

veces”, “Raras veces” y “Nunca” no registraron respuestas. Estos resultados demuestran el

compromiso de los docentes por implementar estrategias didácticas en el aprendizaje,

favoreciendo la participación activa de los estudiantes.
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Pregunta 10: Si el estudiante no se encuentra motivado, ¿busca otras estrategias para atraer su
atención?

Tabla 15

Implementación de estrategias

Escala valorativa Frecuencia Porcentaje
Siempre 7 100%
A veces 0 0%
Raras veces 0 0%
Nunca 0 0%

Total 7 100%

Fuente: Escuela de Educación Básica “Luz del Saber”.
Elaborado por: Bazán y Mejillones (2026).

Ilustración 11 Implementación de estrategias



Fuente: Escuela de Educación Básica “Luz del Saber”.
Elaborado por: Bazán y Mejillones (2026).

Análisis de datos: los resultados obtenidos evidencian que la totalidad de los docentes implementa

estrategias alternativas cuando identifica que un estudiante presenta falta de motivación durante el

proceso de aprendizaje. El 100% respondió “Siempre”, mientras que las opciones “A veces”,

“Raras veces” y “Nunca” no registraron respuestas. Estos resultados reflejan el compromiso de los

docentes por adaptar sus prácticas pedagógicas a las necesidades de los estudiantes, aplicando

estrategias que capten su atención, incrementando su interés por las actividades escolares.

4.2 Resultados de encuesta a estudiantes

Tabla 16

Reporte general de encuesta

Fuente: Escuela de Educación Básica “Luz del Saber”.
Elaborado por: Bazán y Mejillones (2026).
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Fuente: Escuela de Educación Básica “Luz del Saber”.
Elaborado por: Bazán y Mejillones (2026).

Ilustración 12 Reporte general

Fuente: Escuela de Educación Básica “Luz del Saber”.
Elaborado por: Bazán y Mejillones (2026).

Análisis de datos: Los resultados de los 29 estudiantes de séptimo grado, con un total de 290

respuestas correspondientes a los diez ítems aplicados a los estudiantes, mostraron que la opción

con mayor frecuencia fue “Siempre”, con un 46% de las respuestas, seguida de “A veces” con un

42%. El 8% correspondió a la opción “Raras veces”, mientras que el 4% seleccionó “Nunca”. Estos

datos permiten identificar que existe una tendencia positiva hacia la motivación escolar, sin
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embargo, también se evidencia la presencia de un grupo que requiere mayor acompañamiento para

fortalecer su interés y participación en las actividades académicas.

Resultado de encuesta a estudiantes

Pregunta 1: ¿Me siento motivado a estudiar y cumplir con las tareas en la escuela?

Tabla 17

Motivación y cumplimiento de tareas

Escala valorativa Frecuencia Porcentaje
Siempre 14 48%
A veces 14 48%
Raras veces 1 3%
Nunca 0 0%

Total 29 100%

Fuente: Escuela de Educación Básica “Luz del Saber”.
Elaborado por: Bazán y Mejillones (2026).

Ilustración 13Motivación y cumplimiento de tareas



Fuente: Escuela de Educación Básica “Luz del Saber”.
Elaborado por: Bazán y Mejillones (2026).

Análisis de datos: En la figura 1 se evidencia que el 0% de la población no seleccionó esta

alternativa nunca, mientras que el 3%, que equivale a 1 estudiante, raras veces se siente motivado

a estudiar y cumplir con las tareas en la escuela, y el 48%, conformado por 14 estudiantes, se

encuentra a veces motivado para cumplir con las actividades. Por otro lado, el 48% de la muestra

corresponde a 14 estudiantes que están siempre motivados a estudiar y cumplir con las tareas, para

así alcanzar el nivel máximo de conocimientos y aprendizaje durante la jornada escolar.

Pregunta 2: ¿Te gusta obtener buenas calificaciones en una tarea o examen?

Tabla 18

Buenas calificaciones

Fuente: Escuela de Educación Básica “Luz del Saber”.
Elaborado por: Bazán y Mejillones (2026).
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Ilustración 14 Buenas calificaciones

Fuente: Escuela de Educación Básica “Luz del Saber”.
Elaborado por: Bazán y Mejillones (2026).

Análisis de datos: Los datos muestran que los estudiantes presentan interés por obtener buenas

calificaciones en las tareas y evaluaciones. El 72% de los encuestados indicó la opción

“Siempre”, mientras que el 28%manifestó que ocurre “A veces”. No se registraron respuestas en

las alternativas “Raras veces” o “Nunca”. Pregunta 3: ¿Recibes el apoyo de tus padres y esto

mejora tu rendimiento escolar?

Tabla 19

Mejor rendimiento



RarNausnvceaces
0%

Aveces
34%

Siempre
66%

Escala valorativa Frecuencia Porcentaje
Siempre 19 66%
A veces 10 34%
Raras veces 0 0%
Nunca 0 0%

Total 29 100%

Fuente: Escuela de Educación Básica “Luz del Saber”.
Elaborado por: Bazán y Mejillones (2026).

Ilustración 15Mejor rendimiento

Fuente: Escuela de Educación Básica “Luz del Saber”.
Elaborado por: Bazán y Mejillones (2026).

Análisis de datos: El 66% de los participantes manifestó que este acompañamiento se presenta

“Siempre”, mientras que el 34% indicó que ocurre “A veces”. No se obtuvieron respuestas en las

opciones “Raras veces” y “Nunca”. Estos resultados muestran que la mayoría de los estudiantes

considera que el apoyo de sus padres ayuda a mejorar su rendimiento académico.



Pregunta 4: ¿Participas voluntariamente en clase cuando el profesor hace preguntas?
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17%
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Tabla 20

Participación en clases

Escala valorativa Frecuencia Porcentaje
Siempre 5 17%
A veces 19 66%
Raras veces 5 17%
Nunca 0 0%
Total 29 100%

Fuente: Escuela de Educación Básica “Luz del Saber”.
Elaborado por: Bazán y Mejillones (2026).

Ilustración 16 Participación en clases

Fuente: Escuela de Educación Básica “Luz del Saber”.
Elaborado por: Bazán y Mejillones (2026).

Análisis de datos: El 66% señaló la opción “A veces”, mientras que el 17% manifestó que

“Siempre” participa voluntariamente cuando el docente realiza preguntas y otro 17% indicó que

lo hace “Raras veces”. No se registró la alternativa “Nunca”. Estos datos permiten identificar que,

aunque los estudiantes muestran ciertas disposiciones para intervenir en las actividades, es



necesario implementar acciones pedagógicas que favorezcan la participación de los estudiantes en
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los horarios de clase.

Pregunta 5: Las dinámicas, juegos o actividades grupales que hacen los profesores en clase,

¿mejoran las formas de aprender?

Tabla 21

Dinámicas en el aprendizaje

Escala valorativa Frecuencia absoluta Porcentaje
Siempre 13 45%
A veces 15 52%
Raras veces 1 3%
Nunca 0 0%

Total 29 100%
Fuente: Escuela de Educación Básica “Luz del Saber”.

Elaborado por: Bazán y Mejillones (2026).

Ilustración 17 Dinámicas en el aprendizaje



Fuente: Escuela de Educación Básica “Luz del Saber”.
Elaborado por: Bazán y Mejillones (2026).

Análisis de datos: Las respuestas de los estudiantes muestran una estimación positiva sobre el uso

de dinámicas, los juegos y las actividades grupales contribuyen al mejoramiento de su aprendizaje,

aunque no siempre de forma constante. El 52% de los encuestados selecciono la opción “A veces”,

mientras que el 45% indicó “Siempre” y considera que estas estrategias favorecen su aprendizaje.

El 3% respondió “Raras veces”, y no se registraron respuestas en la alternativa “Nunca”.

Pregunta 6: ¿Consideras que al recibir un premio por parte de tus padres o del docente te motiva

a mejorar tus calificaciones?

Tabla 22

Premios mejora calificaciones

Fuente: Escuela de Educación Básica “Luz del Saber”.
Elaborado por: Bazán y Mejillones (2026).

Ilustración 18 Premios mejora calificaciones
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Fuente: Escuela de Educación Básica “Luz del Saber”.
Elaborado por: Bazán y Mejillones (2026).

Análisis de datos: Los resultados evidencian que la mayoría de los estudiantes considera que

recibir un premio de sus padres o del docente los motiva a mejorar sus calificaciones. El 55%

respondió “Siempre”, mientras que el 38% optó por “A veces” y el 7% “Raras veces”. Ningún

estudiante eligió la opción “Nunca”. Estos resultados reflejan que los estímulos y

reconocimientos externos representan una fuente importante de motivación para los estudiantes.

Pregunta 7: ¿Sueles pensar que tu rendimiento académico te beneficiará en el futuro?

Tabla 23

Beneficios en el futuro

Escala valorativa Frecuencia Porcentaje
Siempre 15 52%
A veces 8 28%
Raras veces 2 7%
Nunca 4 14%

Total 29 100%
Fuente: Escuela de Educación Básica “Luz del Saber”.
Elaborado por: Bazán y Mejillones (2026).
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Ilustración 19 Beneficios en el futuro

Fuente: Escuela de Educación Básica “Luz del Saber”.
Elaborado por: Bazán y Mejillones (2026).

Análisis de datos: Los resultados evidencian que la mayoría de los estudiantes considera que su

rendimiento académico les brindará beneficios en el futuro. El 52% respondió “Siempre”, mientras

que el 28% optó por “A veces”. El 7% indicó “Raras veces” y el 14% manifestó “Nunca”. Estos

resultados permiten identificar que varios estudiantes reconocen la importancia del rendimiento

académico que beneficiará su futuro. Sin embargo, existe un grupo de estudiantes que no considera

que la educación sea útil más adelante. Es necesario guiar a los estudiantes y reforzar que la

educación sí beneficia a lo largo de su vida y como producto podrán ser grandes profesionales.

Pregunta 8: ¿El docente les felicita o recompensa cuando realizan correctamente una actividad?

Tabla 24

Docente premia actividades
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Escala valorativa Frecuencia Porcentaje
Siempre 7 24%
A veces 15 52%
Raras veces 5 17%
Nunca 2 7%
Total 29 100%

Fuente: Escuela de Educación Básica “Luz del Saber”.
Elaborado por: Bazán y Mejillones (2026).

Ilustración 20 Docente premia actividades

Fuente: Escuela de Educación Básica “Luz del Saber”.
Elaborado por: Bazán y Mejillones (2026).

Análisis de datos: Los datos obtenidos muestran que la mayoría de los estudiantes entiende que

el docente reconoce su desempeño mediante felicitaciones o recompensas, aunque esta práctica no

se da todos los días. El 52% respondió “A veces”, mientras que el 24% manifestó que esto ocurre

“Siempre”. Además, el 17% seleccionó “Raras veces” y el 7% respondió “Nunca”. El

reconocimiento por parte del docente se aplica de forma ocasional, por lo que sería conveniente

fortalecer el uso de estrategias, ya que las felicitaciones, recompensas pueden incrementar la
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motivación, favorecer la participación activa y estimular un mejor rendimiento académico en los

estudiantes.

Pregunta 9: ¿Considera que la falta de motivación influye en el bajo rendimiento académico de

tus compañeros?

Tabla 25

Falta de motivación

Escalas valorativas Frecuencia Porcentaje
Siempre 7 24%
A veces 11 38%
Raras veces 6 21%
Nunca 5 17%
Total 29 100%

Fuente: Escuela de Educación Básica “Luz del Saber”.
Elaborado por: Bazán y Mejillones (2026).

Ilustración 21 Falta de motivación

Fuente: Escuela de Educación Básica “Luz del Saber”.
Elaborado por: Bazán y Mejillones (2026).
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Análisis de datos: Los datos obtenidos evidencian que el 38% de los estudiantes respondió “A

veces”, mientras que el 24% señaló que esto ocurre “Siempre”. Por otro lado, el 21% respondió

“Raras veces” y el 17% eligió “Nunca”. Estos resultados permiten observar que no todos los

estudiantes consideran que la motivación influye de la misma manera en su rendimiento

académico.

Pregunta 10: ¿Comprende los contenidos explicados por el docente durante las clases?

Tabla 26

Comprensión de contenidos

Escala valorativa Frecuencia Porcentaje
Siempre 17 59%
A veces 10 34%
Raras veces 2 7%
Nunca 0 0%
Total 29 100%

Fuente: Escuela de Educación Básica “Luz del Saber”.
Elaborado por: Bazán y Mejillones (2026).

Ilustración 22 Comprensión de contenidos



Fuente: Escuela de Educación Básica “Luz del Saber”.
Elaborado por: Bazán y Mejillones (2026).

Análisis de datos: El 59% respondió “Siempre”, mientras que el 34% seleccionó la opción “A

veces”. Por otro lado, el 7% seleccionó que “Raras veces”, y ningún estudiante eligió la alternativa

“Nunca”. Estos resultados reflejan que, los estudiantes logran comprender las explicaciones

impartidas por el docente, lo que favorece el desarrollo del proceso de enseñanza-aprendizaje. No

obstante, la presencia de respuesta en las alternativas “A veces” y “Raras veces” evidencia la

importancia de continuar fortaleciendo estrategias y recursos didácticos que permiten mejorar la

comprensión de los contenidos, incrementar la motivación escolar y favorecer un mejor

rendimiento académico.



CAPITULO V

CONCLUSIONESYRECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

La presente investigación, con un diseño no experimental y un enfoque cuantitativo, ha

permitido determinar el impacto de la motivación en los alumnos de séptimo grado de educación

básica de la escuela “Luz del Saber” en su desempeño. Mediante la aplicación de encuestas a

docente y estudiantes se logró recoger información importante donde los datos recopilados

demostraron la relevancia de las condiciones motivacionales y académicas de los estudiantes

además aumenta la participación y las ganas de aprender en el proceso educativo, lo cual hace

posible cumplir con el objetivo general establecido en la investigación.

Se identificaron las principales causas vinculadas a la motivación escolar y el bajo

rendimiento académico de los alumnos de séptimo grado, demostrando que el interés por las

actividades escolares, la asistencia a clase, la realización de tareas y el apoyo del profesor son

componentes que ayudan a mejorar el desempeño académico y además causan un impacto muy

importante en cada estudiante. Esta evaluación permitió distinguir las necesidades que puedan

fortalecer las acciones pedagógicas, el interés del estudiante e impulsar su manera de aprender para

que sea más participativos, dinámicos y se sientan en confianza de poder expresarse.

Se determino la importancia de la motivación intrínseca y extrínseca en las aulas por lo que

ayudaría a mejorar el proceso educativo, donde se obtiene el porcentaje de motivación escolar y

cómo afecta el rendimiento académico de los estudiantes. Los resultados del cuestionario

estructurado demostraron que la autonomía, el reconocimiento de los éxitos y la participación

activa de los alumnos favorecen el desarrollo de aprendizajes más significativos. En este contexto,

se constata que la motivación es un elemento crucial para optimizar el desempeño académico y

reforzar la dedicación de cada uno de los que conforman la comunidad educativa.



Se analizaron las estrategias pedagógicas basadas en la teoría de la autodeterminación

posibilita la guía de acciones para poder impulsar la motivación en el aula. Considerando los

resultados obtenidos sobre la motivación escolar y el rendimiento académico así se puede fomentar la

interacción entre alumnos y docentes, estas estrategias ayudan a causar un mayor impacto en el

educando, por lo que propician un entorno de aprendizaje más fundamentado en la confianza, la

participación y el crecimiento de las habilidades. De igual forma, esto ayuda a aumentar el interés

en las actividades académicas, también a tener una mayor comunicación y a fortalecer el proceso

de enseñanza-aprendizaje dentro de la institución educativa.

Los resultados obtenidos permitieron reconocer las necesidades de cada estudiante donde

se pueda evidenciar la motivación escolar de los alumnos y como mejorar su desempeño

académico. El fruto de esta investigación permite concluir que el incremento de estrategias

pedagógicas que ayudan a motivar a los estudiantes y docentes ya que ellos son el apoyo constante

para ellos mejoren su aprendizaje y que a la vez sea más relevante su participación e interacción.

Con esto podemos fortalecer sus debilidades y incrementar su motivación tanto dentro de las

instituciones como fuera de ellas ya se debe fomentar las acciones que ayuden a mejorar la calidad

educativa en la escuela de educación básica “Luz de Saber”.

5.2 Recomendaciones

Se aconseja reforzar la capacitación permanente de los maestros en métodos y estrategias

pedagógicas que busquen el desarrollo de la motivación escolar, incentivando estrategias que

estimulen la participación activa, el interés por aprender y el compromiso del alumnado con su

proceso educativo. Además, es fundamental que la institución educativa fomente espacios de

actualización profesional continua para que los maestros puedan intercambiar experiencias y

mejorar sus prácticas pedagógicas con base en lo que los estudiantes necesitan también para que

ambas partes se sientan motivadas a mejorar e impulsar la curiosidad por aprender más.



De acuerdo con las principales causas asociadas al bajo rendimiento académico se

recomienda realizar un seguimiento consecutivo del desempeño del estudiante fomentando

entornos de aprendizaje que sean inclusivos, dinámicos y participativos, en los cuales los alumnos

tengan la oportunidad de expresarse libremente, participando activamente en las actividades dentro

del aula, de manifestar sus pensamientos, involucrarse activamente en las actividades escolares y

ser reconocidos por sus éxitos académicos. Estas medidas promoverán el desarrollo de la confianza,

el deseo de aprender y la consolidación de la motivación escolar como un componente clave para

obtener mejores logros educativos.

Para recomienda valorar las características de la motivación intrínseca y extrínseca de

manera continua generando nuevas propuestas de mejora, se recomienda que la escuela de

educación básica “Luz del Saber” mantenga a las investigaciones vinculadas con el rendimiento y

la motivación escolar. El seguimiento continuo de estos aspectos permitirá conocer la efectividad

de las acciones desarrolladas e identificar nuevos problemas dentro del aula, esta investigación

servirá como referente para diseñar estrategias pedagógicas que ayuden a mejorar la calidad del

proceso de enseñanza-aprendizaje y apoyar el desarrollo integral de los alumnos a través de

prácticas educativas.

Se sugiere implementar estrategias pedagógicas basadas en la teoría de la

autodeterminación de Edward Deci y Richard Ryan, para distinguir qué estudiantes se sienten

motivados o tienen la motivación intrínseca y la extrínseca, además, para que se puedan

implementar recursos innovadores adaptados a las necesidades que tengan los estudiantes, para

plantear acciones que potencien la autonomía, la competencia y las relaciones favorables dentro

del salón de clases. Estos actos ayudarán a aumentar la motivación de los alumnos, lo cual

favorecerá que estos obtengan un rendimiento académico superior y que su aprendizaje sea más

significativo.



Se propone aumentar la colaboración entre padres de familias, directores y maestros para

proporcionar un apoyo constante al proceso educativo de los estudiantes. La comunicación

continua entre los distintos participantes de la comunidad educativa permitirá, de manera oportuna,

que, ante las dificultades relacionadas con la motivación escolar y el rendimiento académico,

mejore la implementación de acciones que respondan a las necesidades de los estudiantes, lo que

permitirá desarrollar actividades conjuntas para mejorar el rendimiento académico. Además, se

recomienda realizar un seguimiento de las estrategias implementadas para evaluar sus resultados

y producir nuevas propuestas para fortalecer el compromiso entre la familia, docente, estudiantes

y la institución educativa.
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ANEXO

CUESTIONARIOADOCENTES

INSTRUCCIONES:ENCIERRE ENUNCÍRCULO LAOPCIÓNQUE CREEUSTED

CONVENIENTE EN EL PROCESO DE ENSEÑANZA

1. ¿Usted observa que los estudiantes muestran un interés por aprender?
A) Siempre.
B) A veces.
C) Raras veces.
D) Nunca.
2. ¿Con qué frecuencia observa que un alumno con altas capacidades
intelectuales reprueba por falta de interés?
A) Siempre.
B) A veces.
C) Raras veces.
D) Nunca.
3. ¿Mantiene usted el interés por enseñar nuevos temas?
A) Siempre.
B) A veces.
C) Raras veces.
D) Nunca.
4: ¿Buscas distintas dinámicas interactivas para realizarlas con tus estudiantes?
A) Siempre.
B) A veces.
C) Raras veces.
D) Nunca.
5: ¿Se capacita usted para mejorar sus estrategias pedagógicas?
A) Siempre.
B) A veces.
C) Raras veces.
D) Nunca.
6. ¿Los estudiantes participan activamente en las actividades desarrolladas
durante las clases?
A) Siempre.
B) A veces.
C) Raras veces.
D) Nunca.

7: ¿Cree usted que la falta de motivación de los estudiantes repercute en el
cumplimiento de tareas y actividades escolares?
A) Siempre.
B) A veces.



C) Raras veces.
D) Nunca.
8. ¿Planifica usted sus clases promoviendo el uso de material concreto?
A) Siempre.
B) A veces.
C) Raras veces.
D) Nunca.
9. ¿Promueve usted actividades prácticas que involucren materiales
manipulables vinculados al aprendizaje significativo?
A) Siempre.
B) A veces.
C) Raras veces.
D) Nunca.
10.Si el estudiante no se encuentra motivado, ¿busca otras estrategias para
atraer su atención?
A) Siempre.
B) A veces.
C) Raras veces.
D) Nunca.



ANEXO

CUESTIONARIOAESTUDIANTES

INSTRUCCIONES:ENCIERRE ENUNCÍRCULO LAOPCIÓNQUE SE ADAPTE

EN SU ENTORNO EDUCATIVO

1. ¿Me siento motivado a estudiar y cumplir con las tareas en la escuela?
A) Siempre.
B) A veces.
C) Raras veces.
D) Nunca.
2. ¿Te gusta obtener buenas calificaciones en una tarea o examen?
A) Siempre.
B) A veces.
C) Raras veces.
D) Nunca.
3. ¿Recibes el apoyo de tus padres y esto mejora tu rendimiento escolar?
A) Siempre.
B) A veces.
C) Raras veces.
D) Nunca.
4. ¿Participas voluntariamente en clase cuando el profesor hace preguntas?
A) Siempre
B) A veces.
C) Raras veces.
D) Nunca.
5. Las dinámicas, juegos o actividades grupales que hacen los profesores en
clase, ¿mejoran las formas de aprender?
A) Siempre.
B) A veces.
C) Raras veces.
D) Nunca.
6. ¿Consideras que al recibir un premio por parte de tus padres o el docente te
motivan a mejorar tus calificaciones?
A) Siempre.
B) A veces.
C) Raras veces.
D) Nunca.
7. ¿Sueles pensar que tu rendimiento académico te beneficiara en el futuro?
A) Siempre.
B) A veces.
C) Raras veces.
D) Nunca.



8. ¿El docente les felicita o recompensa cuando realizan correctamente una
actividad?
A) Siempre.
B) A veces.
C) Raras veces.
D) Nunca.
9 ¿Considera que la falta de motivación influye en el bajo rendimiento
académico de tus compañeros?
A) Siempre.
B) A veces.
C) Raras veces.
D) Nunca.
10. ¿Comprende los contenidos explicados por el docente durante las clases?
A) Siempre.
B) A veces.
C) Raras veces.
D) Nunca.



ANEXO
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