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RESUMEN 

 

 

El objetivo de este estudio fue de evaluar el impacto de un programa estructurado de 
entrenamiento físico militar de 8 semanas de duración aplicando una prueba de 2 millas 
realizado en las instalaciones del BIMOT3 “PICHINCHA”, se implementó un diseño cuasi – 

experimental con mediciones de pretest y postest. La muestra no pro balística estuvo compuesta 
por 30 soldados de reserva de sexo masculino con edades comprendidas entre los 21 y 37 años. 

Todos los soldados de reserva completaron el programa de entrenamiento, basado en directrices 
del Comando de Operaciones Terrestres, que combino el entrenamiento continuo, interva los 
de alta intensidad y acondicionamiento táctico operativo. La variable principal fue el tiempo 

(min:seg) en la prueba de 2 millas, medida en una pista certificada considerando las 
condiciones ambientales. El análisis estadístico se realizó con SPSS v28.0, utilizando la prueba 

t de student para muestras pareadas. Los resultados mostraron una mejora significativa en el 
tiempo de la carrera de 2 millas del cual alcanzaron una reducción de media de 
aproximadamente 1.32 minutos (p<0.001). el tiempo promedio pretest fue de 13:47 minutos y 

el tiempo promedio del postest 12:15 minutos concluyendo de esta manera la mejora 
significativa de la capacidad aeróbica demostrando de esa manera que el programa de 

entrenamiento fue efectivo facilitando de esa manera la reintegración operativa eficaz al 
BIMOT3 “PICHINCHA”. 
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ABSTRACT 

 

 

The objective of this study was to evaluate the impact of an 8-week structured military 
physical training program using a 2-mile test conducted at the BIMOT3 "PICHINCHA" 
facilities. A quasi-experimental design with pretest and posttest measurements was 

implemented. The non-ballistic sample consisted of 30 male reserve soldiers between the 
ages of 21 and 37. All reserve soldiers completed the training program, based on guidelines 

from the Land Operations Command, which combined continuous training, high-intens ity 
intervals, and operational tactical conditioning. The primary outcome measure was time 
(min:sec) in the 2-mile test, measured on a certified track considering environmenta l 

conditions. Statistical analysis was performed with SPSS v28.0, using the Student t-test for 
paired samples. The results showed a significant improvement in the 2-mile run time, with 

a mean reduction of approximately 1.32 minutes (p<0.001). The average pre-test time was 
13:47 minutes and the average post-test time was 12:15 minutes, thus concluding the 
significant improvement in aerobic capacity, thus demonstrating that the training program 

was effective, thus facilitating the effective operational reintegration to BIMOT3 
“PICHINCHA” 
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