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RESUMEN 

 

El presente trabajo está orientado a determinar la relación entre los resultados antropométricos 

y la condición física de los aspirantes de la Escuela de Formación de Soldados “Vencedores 

del Cenepa” con la finalidad de contribuir al diseño de programas de entrenamiento 

direccionado a la optimización del rendimiento físico para el empleo táctico operativo. 

Mediante el empleo de un diseño no experimental correlacional y con una muestra de sesenta 

y cuatro aspirantes varones de una faja etaria entre dieciocho y veinticinco años, las variables 

antropométricas se evaluaron mediante mediciones controladas de estatura y peso utilizando 

instrumentos estándar permitiendo calcular IMC, porcentaje muscular y porcentaje graso. La 

condición física se cumplió bajo el direccionamiento de personal militar especialista de cultura 

física del ejército ecuatoriano mediante el cumplimiento de protocolos de pruebas físicas de 

resistencia aeróbica (test de las dos millas) y pruebas de fuerza (flexiones de codo y flexiones 

de cadera). 

Los datos e información recopilada se analizaron empleando la correlación de Pearson 

facilitando la identificación de asociaciones significativas. Los resultados mostraron 

correlaciones negativas entre las variables de edad y flexiones de cadera, y entre la estatura y 

peso graso, correlaciones positivas entre la estatura y el peso muscular, entre el IMC y 

porcentaje graso, y entre el IMC y test de las dos millas. Basado en los resultados se puede 

determinar que los resultados antropométricos influyen en la condición física, en donde los 

aspirantes con mayor porcentaje graso se asocian a un bajo rendimiento aeróbico y un bajo 

porcentaje muscular se relaciona a un bajo rendimiento en pruebas físicas de fuerza, por lo 

que la intervención en los diseños de planificación de entrenamiento físico militar en la 

escuela de formación de soldados es imperante. 

 

Palabras claves: Resultados antropométricos, composición corporal, condición física, 

aspirantes, pruebas físicas 
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ABSTRACT 

This study aims to determine the relationship between anthropometric results and the physical 

fitness of candidates attending the "Vencedores del Cenepa" Soldier Training School. This 

study aims to contribute to the design of training programs aimed at optimizing physical 

performance for operational tactical employment. 

Using a non-experimental correlational design and with a sample of sixty-four male candidates 

between the ages of eighteen and twenty-five, anthropometric variables were assessed through 

controlled measurements of height and weight using standard instruments, allowing for the 

calculation of BMI, muscle percentage, and body fat percentage. Physical fitness was assessed 

under the direction of military personnel specializing in physical education from the Ecuadorian 

Army through the completion of aerobic endurance testing protocols (the two-mile test) and 

strength tests (elbow push-ups and hip push-ups). 

 

The data and information collected were analyzed using Pearson's correlation coefficient, 

facilitating the identification of significant associations. The results showed negative 

correlations between age and hip flexors, and between height and body weight, positive 

correlations between height and muscle weight, between BMI and body fat percentage, and 

between BMI and the 2-mile walk test. Based on the results, it can be determined that 

anthropometric results influence physical fitness, with candidates with a higher body fat 

percentage being associated with poor aerobic performance, and a low muscle percentage being 

related to poor performance in strength tests. Therefore, intervention in military physical 

training planning designs at soldier training schools is imperative. 
 

Keywords: Anthropometric results, body composition, physical condition, applicants, 

physical tests.
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