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Autoestima como agente motivador para el aprendizaje en estudiantes de educacion
superior.

Autor: Lcdo. Oswaldo Julian Solano Caamario

Tutor: Mgtr. Gina Brenda Parrales Loor

RESUMEN

El objetivo de este articulo es determinar el nivel de la autoestima de los estudiantes de
educacion superior de la Universidad Técnica de Machala, especificamente en la Facultad de
Ciencias Sociales, en las carreras, Psicopedagogia, Sociologia y Artes Plasticas. La poblacion
total asciende a 708 estudiantes. Para llevar a cabo esta evaluacion, se realizd un estudio
cuantitativo utilizando la Escala de Autoestima de Rosenberg, que se aplico a un total de 294
estudiantes. De estos, el 86% tiene entre 17 y 25 afios, el 12% entre 26 y 35 afios, y el 2% entre
36 y 50 afios. Los resultados revelan que el 77 % de los participantes son mujeres. Dentro de
este grupo, 16 estudiantes presentan baja autoestima, 158 tienen una autoestima media y 53 una
autoestima alta. En cuanto a los hombres, que constituyen el 22 %, de la muestra, los resultados
indican que 38 tienen autoestima media y 27 alta. Un 1 % prefirié no especificar su género; de
este grupo uno tiene una autoestima baja y otro una autoestima media. Esta investigacion
subraya la urgente necesidad de implementar programas estratégicos que fomenten el
incremento del amor propio en los estudiantes, con el fin de mejorar su autoestima y fortalecer

su relacion con el aprendizaje.

Palabras claves: Autoestima, aprendizaje, motivacion, desarrollo personal, resiliencia.
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superior.
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ABSTRACT

The objective of this article is to determine the level of self-esteem of higher education students
at the Technical University of Machala, specifically in the Faculty of Social Sciences, in the
careers of Psychopedagogy, Sociology and Plastic Arts. The total population amounts to 708
students. To carry out this evaluation, a quantitative study was conducted using the Rosenberg
Self-Esteem Scale, which was applied to a total of 294 students. Of these, 86% are between 17
and 25 years old, 12% between 26 and 35 years old, and 2% between 36 and 50 years old. The
results reveal that 77% of the participants are women. Within this group, 16 students have low
self-esteem, 158 have average self-esteem, and 53 have high self-esteem. As for men, who
make up 22% of the sample, the results indicate that 38 have average self-esteem and 27 have
high self-esteem. 1% preferred not to specify their gender; of this group, one has low self-
esteem and another has average self-esteem. This research highlights the urgent need to
implement strategic programs that encourage increased self-esteem in students, in order to
improve their self-esteem and strengthen their relationship with learning.

Keywords: Self-esteem, learning, motivation, personal development, resilience.
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