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RESUMEN

El presente trabajo de investigaciéon tuvo un proposito analizar la contribucion del método
Dalcroze en el desarrollo del esquema corporal en nifios de 4 a 5 afos, este estudio surgi6 de la
necesidad de implementar metodologias pedagogicas que fortalezcan al desarrollo de habilidades
motrices. Este trabajo se fundamenta en la teoria ritmica de Emile Jaques-Dalcroze y en la teoria
psicocinética de Jean Le Boulch. El estudio se sustenta en el enfoque cualitativo, utilizando el
paradigma interpretativo y método fenomenoldgico, con un alcance descriptivo. La poblacién
estuvo conformada por una docente y once nifios de 4 a 5 afios de la Unidad de Atencién Privada
“Genios Learning Center”, el cual se encuentra ubicada en el sector Santa Paula del canton Salinas.
Para la recoleccion de datos se emple6 la observacion directa el que estuvo respaldado a través de
una ficha de observacion aplicada a los infantes y una entrevista semiestructurada dirigida a la
docente del area. El respectivo analisis de la informacion se realiz6 mediante el software ATLAS.ti
basandose en procesos de categorizacidon y triangulacion permitiendo que su interpretacion sea
mas organizada. Entre los hallazgos se evidencid que la integracion del ritmo, movimiento y
musica contribuye al desarrollo del esquema corporal, el cual fortalece las habilidades corporales
como el equilibrio, orientacion espacial, coordinacion y ademas la participacion de los estudiantes
en actividades. Se concluye que el método Dalcroze resulta pertinente para fomentar experiencias
de aprendizaje significativas desde las edades tempranas, por lo que se reconocié que es
indispensable incorporar este tipo de metodologias dentro de las practicas educativas de Educacion
Inicial.

Palabras claves: método Dalcroze, esquema corporal, movimiento
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INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion tiene como finalidad analizar la contribucion del
método Dalcroze en el desarrollo del esquema corporal en nifios de 4 a 5 afios en la Unidad de
Atencion Privada “Genios Learning Center”. Durante la primera infancia, el desarrollo del
esquema corporal es esencial, puesto que permite a los niflos reconocer su propio cuerpo,

orientarse adecuadamente en su entorno y controlar sus movimientos.

En este contexto, el Método Dalcroze se presenta como una metodologia pedagogica la
cual combina musica y movimiento como base para el aprendizaje motor, sensorial y cognitivo
para los infantes. Mediante actividades ritmicas basadas en el movimiento, la exploracion sonora

y la creatividad, los nifios adquieren habilidades motrices indispensable para su desarrollo.

El trabajo de investigacion se encuentra dividido en 4 capitulos, los mismos que se

detallan a continuacion:

Capitulo L. -Situacién Problematica: En este apartado se aborda la situacion objeto de
investigacion, contextualizacion de la situacion objeto de investigacion, las inquietudes del
investigador, el objetivo de la investigacion, motivaciones del origen del estudio y la idea a

defender.

Capitulo II. - Marco Tedrico: En esta seccion se presenta una revision tedrica y
antecedentes que sustentan la investigacion, ademads se toman en consideracion los estudios
locales, nacionales e internacionales relacionados con las categorias “método Dalcroze” y

“esquema corporal”. Ademas, se examina en detalle conceptos que abarcan estas dos categorias.

Capitulo II1. Abordaje Metodolégico: Describe la metodologia que se basa la
investigacion, la conceptualizacion ontologica y epistemologica, el paradigma y el método de
investigacion. También se describe la poblacion y la muestra que formaron parte del estudio en
los cuales se aplico las técnicas e instrumentos utilizados para la recoleccion de datos. Ademas,

se explica la categorizacion y triangulacion.

Capitulo IV. - Presentacion de los hallazgos: Se presentan las reflexiones criticas, los

resultados obtenidos a partir de la aplicacion de los instrumentos. Estos datos fueron analizados y



presentados mediante el uso de nubes de palabras y redes semanticas generadas en ATLAS. Ti,

Por ultimo, los aportes del investigador y las conclusiones.



CAPITULO1
PRIMER MOMENTO SITUACION PROBLEMATICA

Situacion objeto de investigacion

La presente investigacion se aborda bajo la linea de investigacion Metodologias y
procesos de ensenanza-aprendizaje, ubicandose en la sublinea Métodos y técnicas de ensenanza
aprendizaje. Este trabajo se enfoca en analizar como el método Dalcroze contribuye en el
desarrollo del esquema corporal en nifios de 4 a 5 afios. Durante la primera infancia, el desarrollo
del esquema corporal es esencial, puesto que permite a los nifios reconocer su propio cuerpo,
orientarse adecuadamente en su entorno y controlar sus movimientos. Por lo tanto, es
indispensable implementar actividades ritmicas basadas en el movimiento con el fin de
desarrollar el esquema corporal. Dentro de este apartado se detallaran las principales causas y

efectos abordadas desde la problematica a investigar.

Causa 1: La insuficiente implementacion del método Dalcroze en las aulas provoca que
el desarrollo del esquema corporal se vea obstaculizado, debido a que, cuando en el salon de
clase no se generan espacios dinamicos, el aprendizaje se vuelve tradicional, los nifos al
permanecer la mayor parte de su tiempo sentados obedeciendo disposiciones por parte del
docente ocasiona que su interaccion corporal con la musica disminuya, lo cual dificulta que
utilicen su cuerpo como medio de expresion, afectando asi el desarrollo del esquema corporal ya

que no existe una conexion entre la musica y el movimiento (Martin, 2025).

Efecto 1: El desarrollo de la exploracion corporal es indispensable en las primeras etapas,
al no contar oportunidades de movimiento y experiencias musicales que actuen como un medio
estimulante para identificar y reconocer la estructura del cuerpo y coémo funcionan cada una de
sus partes, se generan complicaciones dentro de su aprendizaje motor siendo este un déficit para
la construccion del esquema corporal. Las escasas experiencias motrices y actividades
pedagdgicas limitan a que se adquieran aprendizajes significativos y practicos los cuales son

indispensables para promover una exploracion de su cuerpo (Mamani et al., 2019).

Causa 2: Cuando el aula es un entorno que mantiene un espacio fisico limitado,
mobiliario excesivo y materiales de exploracion de dificil acceso, las oportunidades de los nifios
para moverse, explorar y participar de forma independiente se ven reducidas. Tal como

menciona Pinargote et al. (2019), este tipo de organizacion no solo restringe que el desarrollo del



esquema corporal sea adecuado, sino que las habilidades motoras se ven interferidas por la
ausencia de elementos que motiven al estudiante participar en las actividades planificadas dentro

del proceso de ensefianza, impidiendo que su aprendizaje sea efectivo.

Efecto 2: El espacio limitado en el aula produce que los estudiantes se vean afectados
directamente, ya que, al no contar con estos escenarios se les dificulta obtener coordinacion y
control de su propio cuerpo, esto repercute en el desarrollo motor y construccion del esquema
caporal. Dentro de este contexto es necesario brindar espacios y actividades para que los nifios

estén predispuestos a conocer su cuerpo a través del movimiento (Simbana et al., 2022).

Causa 3: La escasa organizacion y planificacion dentro de la ejecucion de actividades
pedagdgicas puede generar un ambiente poco estructurado, obstaculizando el desarrollo de las
experiencias motoras de los infantes. Como sefiala Telefia (2016), la desorganizacion de
practicas en el ambito de expresion corporal afecta al lenguaje corporal y desarrollo integral del
nino, dificultando la construccion del esquema corporal y a su vez limita la comunicacion que se

da a través del movimiento.

Efecto3: El desarrollo del esquema corporal es un proceso fundamental dentro de la
primera infancia donde los nifios son capaces de identificar, ubicar y nombrar por si solos las
partes de su cuerpo. Cuando este proceso no se desarrolla de forma apropiada se presentan
consecuencias que no solo afectan la comunicacion, sino también a la identificacion de la
orientacion espacial, el equilibrio, la coordinacion y el movimiento. Como sefialan Garcia y
Yafiez (2015), al no tener dominio del vocabulario corporal, los infantes presentan confusion en

el reconocimiento de su propio cuerpo.

Contextualizacion de la situacion objeto de investigacion

La realizacion de la investigacion se llevo a cabo en la Unidad de Atencion Privada
“Genios Learning Center” ubicada en el sector Santa Paula del canton Salinas en el periodo
académico 2026-2027. Esta entidad educativa abarca cinco etapas de ensefianza: Prematernal,
Maternal, Educacion Inicial [ y I y Primer grado. La investigacion se realizo con nifios del
subnivel 2 de Educacion Inicial, de 4 a 5 afios. La problematica principal que se presenta en este
estudio radica en un déficit en el desarrollo del esquema corporal en los nifios, una situacion que
puede generar afectacion en su participacion y rendimiento académico. En este sentido, la

UNESCO (2017) asegura que el esquema corporal se basa en la representacion que tienen las



personas de su propio cuerpo y de sus habilidades motrices. Por lo tanto, la falta de desarrollo de

esta capacidad puede limitar aspectos esenciales para el aprendizaje y el desarrollo del nifo.

Mediante las visitas realizadas en la institucion se evidencid que a un grupo de infantes se
les dificulta realizar las actividades corporales que la docente ejecutaba durante la clase, a través
de esto se identific6 que presentan problemas para coordinar los movimientos, saltar en un pie,
mantener su equilibrio, reconocer las distintas partes de su cuerpo, entre otros, por tal motivo, es
esencial implementar ejercicios ritmicos y musicales basados en el movimiento corporal. Por
otro lado, se entabl6 un dialogo con la docente en donde se recopild informacién sobre las
diferentes estrategias que utiliza para desarrollar el esquema corporal, a pesar de tener
conocimiento sobre la importancia de aplicar actividades corporales su implementacion en el

aula es limitada.

Entre las observaciones realizadas se pudo apreciar que la maestra si aplica actividades
musicales y ritmicas durante las jornadas de clase, sin embargo, no siempre son favorecedoras
por lo que el tiempo que se le destina a la exploracion corporal es poco, debido a que tnicamente
se le otorga entre 15 a 20 minutos durante toda la semana. Asimismo, se pudo constatar que los
nifios muestran mayor interés y motivacion en cuanto actividades que incorporan movimientos
ritmicos, musica y dindmicas corporales, lo que lleva a cabo la necesidad de integrar

metodologias activas que favorezca el desarrollo del esquema corporal.

En este sentido, el método Dalcroze se presenta como una metodologia pedagdgica
pertinente porque acttia como una forma para el desarrollo del esquema corporal, ya que esta
metodologia se fundamenta en la relacion con la musica, el ritmo y el movimiento, permitiendo
que los infantes vivencien el ritmo mediante acciones motrices. Ademas, el uso de este método
mejora el desarrollo de las habilidades cognitivas y sociales, fomentando la atencion, la memoria

corporal y la conexion con su entorno.

Inquietudes del investigador
Pregunta principal
(Como contribuye el método Dalcroze en el desarrollo del esquema corporal en nifios de

4 a 5 anos de educacion inicial?



Preguntas secundarias
(Cuadles son los fundamentos tedricos que ayudaran a sustentar el método Dalcroze y el

esquema corporal en nifios de 4 a 5 afos?

(Cuadl es la relacion entre el método Dalcroze y el desarrollo del esquema corporal en los

nifios de 4 a 5 afios?

(Qué beneficios aporta el método Dalcroze hacia el desarrollo del esquema corporal en

los nifios de 4 a 5 afios?

Propositos u Objetivos de la investigacion
Objetivo general
Analizar la contribucion del método Dalcroze en el desarrollo del esquema corporal en

nifios de 4 a 5 afos.

Objetivos especificos
Definir los fundamentos teoricos que sustentan el método Dalcroze y el esquema corporal

en nifos de 4 a 5 anos.

Describir la relacion entre el método Dalcroze y el desarrollo del esquema corporal en los

nifios de 4 a 5 anos.

Explicar los beneficios que aporta el método Dalcroze hacia el desarrollo del esquema

corporal en los nifios de 4 a 5 afos.

Motivaciones del origen del estudio

El desarrollo del esquema corporal es esencial durante la primera infancia, debido a que
permite que los nifios reconozcan su propio cuerpo, se orienten en su entorno y controlen sus
movimientos. Este proceso se origina desde los primeros afios de vida y se fortalece a través de
las experiencias significativas que se adquieren mediante de la exploracion e interaccion
constante con el medio que les rodea, estas vivencias contribuyen al esquema corporal y permite
a los nifios reconocer y organizar su propio cuerpo. En este aspecto, Lopez & Lopez (2023)
mencionan que el esquema corporal es la representacion de la imagen que cada nifio tiene de su
cuerpo y las partes que lo conforman, el cual facilita desenvolverse de forma natural en el

entorno.



El desarrollo del esquema corporal es indispensable para el aprendizaje y el bienestar
general de los nifios, debido a que ayuda a mejorar las habilidades motoras, cognitivas y
socioemocionales. A pesar de ello, en algunos casos existen nifios que mantiene ciertas
dificultades, como problemas en la coordinacidn, orientacion espacial y el control del cuerpo.
Sailema et al., (2019), toma en consideracion que una escasa de comprension del esquema
corporal puede influir negativamente en las capacidades motrices, la percepcion, la autoestima y
el rendimiento académico, lo que resalta la necesidad de incorporar y poner en practica
actividades ritmicas y musicales para el desarrollo integral de los nifios de 4 a 5 afos de

educacidn inicial 2.

En este sentido, existe una metodologia poco implementada en el contexto educativo
denominada método Dalcroze el cual combina musica y movimiento como base para el
aprendizaje motor, sensorial y cognitivo para los infantes. Mediante actividades practicas que
involucran el movimiento, la exploracion sonora y la creatividad, los nifios adquieren habilidades
motrices indispensable para su desarrollo, por ende, estas actividades resultan pertinentes
desarrollarlas en la educacion primaria y en los primeros afios del desarrollo infantil, debido a su

aporte significativo se realiza el presente trabajo de investigacion (Martin, 2025).

De esta manera, surge el interés de profundizar la importancia del desarrollo del esquema
corporal durante las primeras etapas de vida y como el método Dalcroze contribuye de manera
significativa en este proceso. Dentro de la etapa de educacion Inicial se requiere experiencias de
aprendizaje que involucren movimiento, expresion corporal, coordinacion y equilibrio, ya que
estas habilidades permiten fortalecer la conciencia del cuerpo y desenvolverse con mayor
seguridad en su entorno. Sin embargo, en algunos contextos educativos, las actividades que se
relacionan al esquema corporal pasan a segundo plano teniendo menor atencion a diferencia de
otras areas de aprendizaje, por este motivo, la ausencia de experiencias motrices desde las edades
tempranas puede ocasionar dificultades posteriores, ya que los nifios al no participar en
actividades que involucren el cuerpo presentarian temor o inseguridad al saltar, correr, mantener

el equilibrio o realizar movimientos que demanden coordinacion corporal.

Idea a defender
El método Dalcroze contribuye en el desarrollo del esquema corporal en nifios de 4 a 5

anos.



CAPITULO IT
MARCO TEORICO-REFERENCIAL / ABORDAJE TEORICO / SEGUNDO
MOMENTO

Estudios relacionados con la tematica

El proyecto de investigacion destaca la importancia del movimiento corporal y la muasica
como componentes claves para el desarrollo infantil, considerando al método Dalcroze como una
alternativa pedagdgica que conecta la percepcién musical, ritmo y la expresion corporal siendo
estos pilares fundamentales para el desarrollo del esquema corporal. Para validar y sustentar la
investigacion, se ha tomado en cuenta varios estudios relacionados con la tematica, los cuales
han sido seleccionados seglin su contexto geografico, abordando niveles internacionales,
nacionales y locales, asimismo los referentes teoricos de la investigacion. A continuacion, se
mencionan los estudios seleccionados con el fin de mostrar una vision amplia del método

Dalcroze y su incidencia en el fortalecimiento del esquema corporal en los nifios de 4 a 5 afos.

Nivel internacional

Al nivel internacional, la investigacion realizada en la Universidad Nacional del
Altiplano (UNAP), Perti, Mamani & Tapara (2024), presentan su investigacion titulada “Método
Dalcroze para fortalecer la competencia, se desenvuelve de manera autonoma a través de su
motricidad en los nifios y nifias de 5 afos de la Institucion Educativa Inicial Gran Unidad Escolar
San Carlos N° 285 Los Carifiositos”, evidencian que mediante la aplicacion de pruebas y
sesiones pre y post experimentales da un resultado positivo en el desarrollo motor de los nifios
observandose en la mejoria de la coordinacidén motriz, la participacion activa durante el
desarrollo de las actividades pedagdgicas y el dominio del movimiento, consiguiendo asi una

motricidad auténoma.

Esta investigacion no se centra precisamente en el esquema corporal, sin embargo, los
hallazgos que se presentan se relacionan significativamente con el control del movimiento, la
orientacion espacial y el reconocimiento del cuerpo los cuales son elementos claves para el
desarrollo del esquema corporal. Por lo tanto, el método Dalcroze se utiliza como una
metodologia que beneficia al desarrollo integral del infante a través de la integracion de

actividades que involucran la musica, el movimiento y la expresion corporal.



En la Universidad de Valladolid, Espafia, Matilla (2018), elabor6 el estudio titulado “La
euritmia y la percusion corporal como recursos educativos en educacion infantil”, cuyo objetivo
principal fue abordar la importancia de la relacion entre la musica y el movimiento en educacion
infantil. La investigacion se desarrollé mediante una fundamentacion teorica sobre el desarrollo
psicomotor, el ritmo en la educacion musical, la euritmia y metodologias musicales como el de
Dalcroze, Kodaly y Orff. Ademas, se menciona que se elabord una propuesta metodologica
dirigida a nifios de 3, 4 y 5 afios para la aplicacion de la euritmia y la percusion corporal como un
recurso educativo para el aula. Finalmente, entre los resultados obtenidos del estudio se destaca
que es importante que el infante disfrute, explore y se exprese a través de su cuerpo, asimismo
sefiala que, aunque la propuesta no fue ejecutada, considera que es viable y adaptable para la

educacion infantil.

Nivel nacional

En Ecuador, en el repositorio de la Universidad Central del Ecuador, se destaca el trabajo
de investigacion elaborada por Wolf (2016) , titulada “La ritmica para el desarrollo de la
expresion corporal en nifios y nifias de 4 a 5 afios en la escuela Juan Pablo I, fe y alegria de la
ciudad de Quito”, tuvo como objetivo principal analizar como la ritmica aporta en el desarrollo
de la expresion corporal mediante actividades ritmicas que involucra el movimiento del cuerpo.
La metodologia se realizé a través del enfoque cuanti-cualitativa de tipo exploratoria y
descriptiva, ademds se emplearon una gran variedad de técnicas e instrumentos de recoleccion de
datos como la observacion a los infantes del centro educativo, la lista de cotejo, entrevistas y las
encuestas dirigidas a los maestros. Los resultados obtenidos demostraron que los docentes al

proporcionar estos trabajos ritmicos generan un adecuado desarrollo integral.

Mediante la investigacion titulada “La motricidad gruesa y el desarrollo del esquema
corporal de los nifios de 4 a 5 afios del centro de educacion inicial Amiguitos” realizada en
Riobamba por la autora Mancheno (2024) donde su objetivo fue determinar que la motricidad
gruesa juega un rol esencial en la evolucion del esquema corporal, para lograr aquello la autora
creo estrategias ludicas para el mejoramiento del movimiento corporal , en donde incluy6
actividades que pueden ser implementadas dentro y fuera del aula. La ejecucion se trabajo con 10
estudiantes de Inicial 11, lo que permitid identificar que las actividades de motricidad gruesa

influyen positivamente en este proceso. Entre las conclusiones se menciona que a esta edad es



necesario que los infantes desarrollen e identifiquen de manera adecuada su area motora gruesa,

porque les permite adquirir habilidades y competencias en su vida diaria.

Nivel local

En el ambito local, el trabajo de investigacion titulado “la musica en el desarrollo del
ritmo y control postural de nifios de 3 a 5 afios”, realizada por Mejillon (2022) consiste en
identificar a la musica como estimulacion en el desarrollo del ritmo y control, estableciendo
como problematica conocer que influencia tiene la musica en el desarrollo del ritmo y control
postural. Es de enfoque cualitativo, por tanto, permite el analisis de los datos obtenidos dentro
del centro educativo, entre las conclusiones menciona que se logr6 evidenciar que por medio del
ritmo musical el nifio puede obtener una mejor interaccion con el entorno, mediante esta

experiencia ritmica.

También encontramos a Pincay & Quirumbay (2025) con su investigacion titulada "El
autocuidado a través del esquema corporal en nifios de 4 a 5 afos de educacion inicial" en donde
las autoras mencionan que la primera infancia es la etapa en la que se desarrollan habilidades
importantes como el autocuidado y el esquema corporal, las mismas que contribuyen un
adecuado bienestar integral en la nifiez. Teniendo como objetivo general analizar de qué manera
el autocuidado influye en el esquema corporal en los nifios de 4 a 5. Se baso desde una
metodologia cualitativa desde un paradigma constructivista. Ademas, utilizaron instrumentos
como entrevistas y fichas de observacion, dejando como evidencia que el autocuidado esté
vinculado con el desarrollo corporal debido a que, al implementar actividades como juegos
motores, dinamicas de habitos de higiene y rutinas escolares ayuda a la adquisicion de la
conciencia de su propio cuerpo y mejora el cuidado personal.

Referentes tedricos

Para ampliar el estudio investigativo, se realiz6 una busqueda que ayuda a analizar las

categorias de estudio: Método Dalcroze y Esquema corporal. A continuacion, en el siguiente

apartado se mencionaran.

Teoria Constructivista
En el estudio de los autores Saldarriaga et al. (2016), mencionan que en la teoria
constructivista de Jean Piaget, se entiende que el aprendizaje no se da de manera mecanica ni

mucho menos por memorizacion, sino que el individuo es el encargado de construir sus
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conocimientos a través de la interaccidon con su entorno, es decir que el ser humano no es un
simple receptor de informacion, mas bien se convierte en un sujeto capaz de interpretar y

transformar sus experiencias obtenidas para crear nuevos aprendizajes y adaptarlo a su realidad.

El constructivismo juega un papel fundamental en las aulas, sirviendo como un puente
para generar experiencias y participacion, ademads, Cervantes et al., (2024) resalta que el docente
ya no es un generador de informacion, sino que se transforma en un guia de aprendizaje el cual
utiliza métodos para ensefar y crear experiencias enriquecedoras que permiten al estudiante

reflexionar y comprender lo aprendido.

Categoria 1: Método Dalcroze

Teoria Ritmica Dalcroze

Emile Jaques-Dalcroze sustenta la teoria ritmica como un método pedagégico que se basa
en integrar el movimiento como un componente vital que ayuda a comprender la musica a través
del cuerpo, por lo tanto, ambos elementos trabajan en conjunto mejorando las habilidades que
poseen los seres humanos. Ademas, establece tres elementos principales: euritmia, solfeo e
improvisacion, las cuales se articulan entre si, ya que el cuerpo, el oido y la creatividad se

integran para lograr aprendizajes significativos (Dalcroze, 1905, citado por Anderson, 2012).

Por otro lado, en el aporte de Capistran-Gracia (2018), manifiesta que Jaques-Dalcroze
considera que el aprendizaje musical debe partir de la vivencia corporal permitiendo
experimentar ritmos a través de su cuerpo. Su aporte en este método fue postular el cuerpo
humano como el primer instrumento musical estableciendo conexiodn entre el movimiento y la
musica. Asimismo, se considera que la musica debe ser percibida por todo el cuerpo y no

solamente por el oido.

En la teoria de Dalcroze se sustenta que la base central de la expresividad musical no
empieza desde el sonido o los instrumentos externos, sino que se da mediante los procesos
corporales y el movimiento humano, por ello, establecio al cuerpo como instrumento principal,
convirtiéndolo como un eje de partida para el aprendizaje de la musica. El cual se construye

desde las acciones del individuo antes de convertirse en un conocimiento teorico.

Desde esta perspectiva, Dalcroze sostiene que a través de las acciones motrices los

estudiantes interiorizan los elementos musicales de manera significativa y natural, es decir que,
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al caminar, coordinar movimientos, balancearse o responder a estimulos ritmicos se convierten

en formas directas para hacer musica con el cuerpo (Simoes & Couch, 2026).

Antecedentes historicos del Método Dalcroze

El método Dalcroze fue creado a finales del siglo XIX e inicios del siglo XX por el suizo
Emile Jaques-Dalcroze un compositor, pedagogo, director de orquesta, pianista y director de
teatro, esta propuesta fue desarrollada a partir de su experiencia mientras impartia clases en el
Conservatorio de Ginebra. Durante su estadia como docente, Dalcroze logr6 observar que la
mayoria de los estudiantes presentaban problemas para sentir y comprender el ritmo musical de
forma integral, a pesar de que podian escribir y leer musica, no conseguian interiorizarla de
forma corporal. Por este motivo, vio la necesidad de experimentar con ejercicios que
incorporaban el movimiento del cuerpo, como respirar, marcar el pulso y caminar con el

proposito de mejorar la comprension musical (Habron, 2014).

A partir de estas observaciones se dio origen a lo que inicialmente se denomind
“gimnasia ritmica” que se enfocaba en la relacion entre la musica y el movimiento. Con el pasar
del tiempo este método se habia convertido en algo mas amplio que la educacion musical,
evoluciond a la “ritmica Dalcroze (euritmia)”, ya que la musica no debia quedarse como base

teodrica mas bien tenia que ser algo vivenciado.

Jaques-Dalcroze llego a considerar que el individuo debe funcionar como una sola pieza,
mas no separar la mente y el cuerpo ya que ambas se complementen para lograr que el
pensamiento no esté aislado del movimiento, en este sentido este método no solo se encargaba de
la ensefianza de la musica, sino también buscaba desarrollar a las personas de manera integral
involucrando el movimiento corporal, las emociones, los sentidos, el pensamiento y la

imaginacion (Juntunen, 2004)

Pétersone (2015), menciona que Jaques-Dalcroze sostenia que el movimiento corporal
como base de la expresion humana y el ritmo se convierten en un puente para la organizacion
entre el cuerpo y la musica. Finalmente, en el siglo XX este método se difundi6 rapidamente
llegando a crear un centro de formacion para educadores en Hellerau Alemania, donde se
incorporaron nuevas propuestas pedagogicas que ayudaron a difundir este método por varias

partes del mundo.
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Método Dalcroze: Concepto

El método Dalcroze se define como una propuesta pedagogica que usa de manera integral
los movimientos del cuerpo y expresion musical con la finalidad de que los alumnos entiendan
de manera vivencial la musica. La propuesta que sugiere Dalcroze es que el cuerpo humano sea
usado como primer instrumento musical mediante las acciones corporales, pensamiento y
sentimiento, determinando que la sensacion y el conocimiento musical deben trabajase en

conjunto (Hétu, 2008; Lago y Gonzélez, 2012).

Segtn Trevifio Flores (2021), el método Dalcroze es un medio principal de aprendizaje
musical que se da a través del uso del cuerpo en donde las experiencias y la comprension de la
musica son parte de este proceso. Este método no solo busca ensefiar mediante el ritmo o
movimiento, mas bien se encarga de crear una conexion entre lo corporal y lo musico. De este
modo, el método desarrolla no solo habilidades musicales, sino también capacidades motoras,

perceptivas y expresivas.

El método Dalcroze no es solo una propuesta fundacional de la educacion musical, sino
que reconoce al esquema corporal como la base del aprendizaje. El estudiante adquiere una
forma vivencial de interiorizacion para el ritmo, las dindmicas y la estructura musical mediante
el movimiento. Segiin Vernia (2012) esta perspectiva resalta la importancia del movimiento
corporal y de la percepcion musical global, en la que no solo participa el oido, sino también la

totalidad del individuo como organismo.

Ritmica (euritmia)

La ritmica es parte del método pedagdgico de Emile Jaques-Dalcroze que emplea el
movimiento corporal como como eje principal para sentir y comprender la musica, por otro lado,
este también se encarga de entrenar al cuerpo por medio del ritmo y la dinamica. En el
planteamiento de Rodrigues (2003), menciona que la ritmica esta orientada a fortalecer la
conexion entre la musica y la persona, promoviendo el desarrollo integral de los individuos y
permite que tome conciencia de sus emociones y movimientos. Por otro lado, la ritmica integra

cuatro elementos claves que son: musica, movimiento, espacio y tiempo.
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Tabla 1

Elemento de la ritmica

Elementos Descripcion

Miusica Es el centro de la ritmica, mediante los distintos sonidos,
ritmos o melodias, la musica establece el reconocimiento
de intensidades, cambios y patrones sonoros.

Movimiento Es la manera en que el cuerpo responde a la musica, ya sea
por medio de desplazamientos, posturas y gestos.

Espacio Lugar donde se realizan los movimientos. Mediante la
ritmica los infantes aprenden a orientarse, desplazarse y
ubicarse.

Tiempo Esta relacionado con el movimiento, es aprender a

diferenciar y decidir si sus movimientos son rapidos o

lentos, continuos o pausados.

Nota: Elaborado por autoras

Solfeo

Greenhead & Habron (2015) manifiestan que el solfeo esta entendido como el

entrenamiento auditivo que identifica sus elementos el cual implica ensefiar a leer, escribir y

comprender la musica, siendo este un proceso que integra el desarrollo de la percepcion, la

comprension y la reproduccion de los sonidos, esto integra la conexion entre el pensamiento y la

accion sonora.

Tabla 2

Procesos del solfeo

Procesos

Descripcion

Percepcion

Significa que ya no solo se escucha la musica, sino que se
entiende lo que ese sonido quiere representar dentro de ella,
esto implica diferencias los elementos de la musica es decir la
duracion (si el sonido es corto o largo), la intensidad (si suena

fuerte o suave) y la altura (el sonido es agudo o grave).
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Comprension Dentro de este proceso se da el significado de lo que se percibe,
puesto que permite conocer las caracteristicas de un sonido
entendiendo como cada elemento cumple su rol en una
composicion. De manera que el ser humano logre comprender
como estos sonidos forman parte de una idea musical
coherente.

Reproduccion Consiste en la capacidad de expresar y recrear lo que se ha
escuchado y comprendido, es decir el individuo es capaz de
transformar la informacion sonora a través de la voz o los
movimientos corporal como el uso de las palmas, los pies, entre

otros como un instrumento musical.

Nota: Elaborado por autoras

En el solfeo se utiliza dos componentes que son la improvisacioén permitiendo a los
individuos que no solo se enfoquen en reproducir los patrones musicales escuchado o escritos,
sino que sean capaces de crear sus propias respuestas musicales; y el movimiento corporal el
cual se encarga de incorporar conceptos musicales mediante las experiencias fisicas, es decir que
el cuerpo a través del desplazamiento, palmadas o movimiento logra representar elementos
como el ritmo, estos se transforman en herramientas importantes para el fortalecimiento de la

audicion interna del individuo.

Improvisacion

En la improvisacion se emplea el movimiento corporal que ayuda a representar la muisica
mediante los movimientos, gestos o desplazamientos ayudando a las personas a interiorizar la
musica de forma inmediata; la voz que actia como instrumento musical que otorga la
reproduccion de melodias y sonidos mediante el canto; y los instrumentos musicales el cual se
encarga de implementar recursos sonoros para experimentar los ritmos, las dinamicas y las
melodias, estos elementos trabajan en conjunto permitiendo que la musica se exprese y cree de

manera creativa y espontanea (Seitz, 2005).

Desde la perspectiva de Daly (2022), la improvisacion es una herramienta musical usado
por mucho de los docentes permitiéndoles adaptar, guiar y enriquecer las experiencias de

aprendizaje por medio de musica y movimiento. A través de este, los alumnos pueden explorar y
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auto informarse tanto en el movimiento como en la musica, ademas se desarrolla la sensibilidad
auditiva y ritmica fortaleciendo la relacion entre la creatividad, expresion corporal y la
comprension musical, esto significa que al improvisar, las personas son capaces de afinar su
oido y el sentido del pulso musical a su vez expresan sus ideas de manera libre mediante el

cuerpo conectando sus sentimientos en base a lo que hacen o entienden de la musica.

Aplicacion del método Dalcroze en nifios de 4 a S afios

La aplicacion del método Dalcroze se puede dar en distintos niveles y contextos de la
educacion, se incluye colegios, universidades, escuelas primarias, programas de educacion
infantil y también se incluyen a los adultos mayores. Sin embargo, este método se aplica con
mayor facilidad en nifios de primaria porque por lo general, ellos al oir una musica responden
con naturalidad a través de movimientos. Esta metodologia fomenta la expresion corporal como
un puente hacia los estimulos musicales, ya que motiva a los infantes a interpretar cuentos o

canciones a través del movimiento.

Este método se caracteriza por ser flexible y universal en donde los docentes estan
dispuestos a disefiar y adaptar sus actividades, materiales o ejercicios en base a las necesidades o
caracteristicas del educando. Su aplicacion se da de manera progresiva, porque parte de lo mas
simple hacia lo mas complejo desarrollandose mediante lo intelectual y sensorial. Juntunen
(2016) enfatiza que, al aplicar este método en el &mbito escolar, es indispensable que mediante
su ensefianza en los estudiantes se brinde oportunidades de poder disfrutar la mtsica mediante la
escucha y el movimiento corporal enriqueciendo la percepcion y comprension; expresar sus

sentimientos, ideas y experiencias a partir de la misica y movimientos.

El rol del docente dentro de la aplicacion del método es importante, ya que es el que
acompafia en las actividades propuestas, asimismo es el que ayuda a los nifios identificar sus
patrones de movimiento con los patrones del sonido, mediante los movimientos experimentales
que este método ofrece, los infantes también descubren sus relaciones espaciales y ubicacion
ampliando su vocabulario corporal. Al proporcionar canciones y juegos que involucren el
movimiento los nifios obtienen experiencias corporales mediante la ensefianza de la musica

(Juntunen, 2016).

En el estudio de Jones (2018), resalta que el ambiente para la aplicacion del método

Dalcroze se debe caracterizar por promover experiencias emocionales y vivenciales, donde la
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alegria se convierte en un elemento central para el proceso de aprendizaje de este método, por lo
tanto, dentro de las aulas el ambiente debe ser acogedor, célido y libre de riesgos, transformando

el aula en un espacio seguro donde los infantes estan prestos a experimentar y aprender.

Por otro lado, Juntunen (2020) demuestra que el ambiente del método Dalcroze se trabaja
de manera grupal haciendo que el entorno educativo se convierta en uno inclusivo donde todos
los estudiantes participen del proceso de aprendizaje mediante la musica y el movimiento. Al
trabajar este método en conjunto se fortalece el vinculo social y se desarrolla habilidades
interpersonales como la cooperacion, comunicacion efectiva, empatia, trabajo en equipo y el

respeto hacia los demas participantes.

Categoria 2: Esquema corporal

Teoria psicocinética de Jean Le Boulch

Jean Le Boulch sustenta la teoria psicocinética como una corriente de pensamiento que
integra cuerpo y mente y se vincula con el movimiento, siendo fundamental para el desarrollo de
la persona, debido a que estas acciones pueden ser interpretadas como pensamientos ejecutados.
El esquema corporal se establece como una intuiciéon general o conocimiento inmediato del
cuerpo, tanto en estado estatico como en movimiento, en relacion con sus distintas partes, y
especialmente con el espacio y los objetos que nos rodean. Este concepto no se genera de manera
inmediata, sino que se forma gradualmente a través de la experiencia sensorial y motora que la
persona experimenta desde los primeros afios de vida, permitiendo el desarrollo a través de
diferentes etapas. Entre estas estan: el cuerpo vivido, discriminacion perceptiva y el cuerpo

representado (Le Boulch, 1986, citado por Cirer-Ramon, 2014)

En las primeras etapas educativas, el aprendizaje del esquema corporal favorece la
identificacion de las distintas partes del cuerpo y contribuye al desarrollo de la psicomotricidad,
permitiendo que los nifios incorporen progresivamente nuevas habilidades motrices a medida que
crecen (Paredes, 2023). De esta manera, el maestro cumple su rol de crear ambientes seguros de
aprendizajes al utilizar estrategias que faciliten al alumno el reconocimiento de su propio cuerpo
y la exploracion de este (Carrillo-Bejarano et al., 2025). Los maestros también enfrentan un
desafio al implementar estrategias educativas que ademas de hacer que el nifio reconozca su
esquema corporal también logre la integracion del aprendizaje y reconocimiento del medio que

los rodea (Castelo y Maqueira, 2015).
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Cuando el desarrollo y el conocimiento del esquema corporal se ve limitado surgen
diferentes dificultades relacionadas con la motricidad, percepcion, autoestima, concentracion y
rendimiento académico lo que influye a la capacidad que tiene el infante para interactuar con su
entorno, lo que genera una evidencia de lo importante que es fortalecerla y desarrollarla en los

primeros afios de vida (Sailema et al., 2019).

Esquema corporal: Definicion

El esquema corporal se define como la conciencia y percepcion que se tiene del cuerpo
mismo, desarrolla habilidades motrices basicas para el aprendizaje integral del nifio. De acuerdo
con Rosa et al., (2011), este componente es uno de los que se va moldeando mediante las
experiencias corporales, interaccion con el entorno y percepcion sensorial. También, ayuda a los
nifios a construir la representacion mental del cuerpo estando en reposo o en movimiento y las

posibilidades de accioén que tiene en el entorno.

Del mismo modo, Paredes (2023) manifiesta que el aprendizaje del esquema corporal
permite que los nifos identifiquen, reconozcan y comprendan como su cuerpo funciona tanto en
la dimension externa como interna, es decir las partes visibles del cuerpo como también en las
sensaciones y funciones que se dan a través de la exploracion sensorial. Mediante este proceso el
desarrollo psicomotor se fortalece e integra nuevas habilidades que aportan a la autonomia y el

aprendizaje integral.

Etapas de la elaboracion del esquema corporal

Para una construccion adecuada del esquema corporal en la infancia, se debe seguir una
estructura apropiada y apta para el nivel de desarrollo del infante, ayudando a que se genere
correctamente y de manera progresiva. El esquema corporal no aparece de manera espontanea,
sino que se va desarrollando mediante varias etapas lo que se requiere estimulacion constante
favoreciendo a la exploracion corporal desde los primeros afos de vida (Vayer, 1972, como se

citd en Sari , 2016, p. 18).
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Tabla 3

Etapas de la elaboracion del esquema corporal

Periodos Descripcion

Periodo Maternal Surge desde su nacimiento hasta los primeros 2 afios de vida,
especialmente en donde se generan los principales reflejos en
marcha y con diversas armonizaciones, es decir, cuando el nifio
se pone firme y mueve la cabeza de un lado a otro y después
erige su torso, esto conducird a sus fases iniciales de
sedestacion. El nifio comienza a usar las diferentes partes de su
cuerpo, llevandolo progresivamente a reptar y a gatear, accion
que genera un cambio en su cuerpo, aparece el control del
equilibrio y aumenta su fuerza muscular.

Periodo Global Se da desde los 2 hasta los 5 afios, en esta etapa el infante
adquiere conocimiento y sabe codmo usar su cuerpo, en este
sentido, se relacionan mas con los adultos asociando gestos y
movimientos mas coordinados.

Periodo de transicién Desde los 5 hasta los 7 afios, durante este periodo el nifio marca
un gran cambio, ya que pasa del estadio global y vivencial al de
analisis y representacion diferenciada. El infante descubre su
derecha e izquierda, aumenta el conocimiento que tiene de su
cuerpo con relacion a los demds y a su entorno y su
independencia segmentaria.

Periodo elaboracion Se presenta desde los 7 hasta los 12 afios, el nifio toma

definitiva conciencia de los diferentes segmentos corporales, define su
lado dominante (derecho o izquierdo), adquiere conciencia de

cada parte de su cuerpo y la capacidad de relajacion.

Nota: elaborado por autoras

Desarrollo del esquema corporal
Desde la perspectiva de Gorna et al., (2022), el desarrollo del esquema corporal se debe

alcanzar por completo hasta aproximadamente los 6 afos, en este sentido se considera que es una
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etapa donde los nifios deben tener mayor dominio, equilibrio y orientacioén corporal, también
logran ser mas conscientes en la coordinacion de movimientos, siendo esto un requisito basico
para el correcto desarrollo y aprendizaje del esquema corporal, a su vez adquieran habilidades

motrices mas complejas.

En la opinion de Fragoso & Casal (2025), sostienen que el conocimiento del esquema
corporal forma parte del desarrollo, siendo este un elemento fundamental para la formacion
integral de los nifios, esto no solo implica que se reconozca y controle el cuerpo, més bien se
trata de que adquieran capacidades cognitivas que fortalezcan su personalidad siendo esto parte
de un crecimiento equilibrado y significativo. Para Le Boulch (1992) como se cit6 en Sari (2016)

el esquema corporal se desarrolla en las siguientes etapas:

Tabla 4

Etapas de desarrollo del esquema corporal

Desarrollo del esquema corporal

Cuerpo vivido El infante vive su cuerpo mediante la experimentacion y se
(0-3 afos) relaciona de manera afectiva con el adulto.

Cuerpo percibido La orientacion de su esquema corporal se va desarrollando
(3-7 afos) de manera progresiva.

Cuerpo representado Tienen una perspectiva de su cuerpo en movimiento y
(7-12 afios) adquiere conciencia de su segmentacion corporal.

Nota: elaborado por autores

Componentes del esquema corporal

El esquema corporal es un desarrollo fundamental en la primera infancia, el cual se
entiende como una representacién mental que se tiene del propio cuerpo, dentro de este proceso
se implica el reconociendo partes, limites y orientacion dentro del entorno, gracias a esto los
nifios logran identificar su cuerpo y se desenvuelven con seguridad en el entorno, por lo tanto,

Viera (2008) sefiala que el esquema corporal integra varios componentes esenciales como:
El tono:

Para realizar un movimiento adecuado y coordinado, es esencial que los musculos

alcancen un cierto nivel de tension. La actividad motora voluntaria implica el uso y control de
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los musculos; este control se desarrolla a través de las primeras experiencias sensoriomotoras del
nino. El tono muscular cumple con un rol importante en el desarrollo del esquema corporal,
siendo esto necesario para cualquier movimiento ya que esta regulado directamente por el

sistema nervioso encargado de controlar y coordinar las respuestas musculares del cuerpo.
El control postural:

Este es un elemento importante del esquema corporal, que se refleja en las percepciones
sensoriales de los nifios. Un control insuficiente conlleva una pérdida de conciencia de los
movimientos de las distintas partes del cuerpo y dificulta el desarrollo del esquema corporal. El
control postural se desarrolla mediante ejercicios estaticos y dindmicos a diferentes alturas, que

requieren que los nifilos mantengan el equilibrio en diversos niveles.
El control respiratorio:

La respiracion comprende la entrada y salida voluntaria e involuntario del aire a través de
influencias corticales, este proceso nos permite tener la habilidad de aprendizaje respiratorio.
Normalmente la respiracion es regulada gracias al autoreflejo pulmonar y a los grupos de neuronas
ubicadas al bulbo raquideo, que ajusta la respiracion de manera automatica acorde a la necesidad
del momento. Para lograr el control de la respiracion se puede realizar varios ejercicios que
combinan la via oral y nasal permitiendo al ser humano desarrollar y fortalecer la capacidad
respiratoria. En los nifios es importante que logren adquirir control consiente de la respiracion,

pues ayuda a que mds adelante la realice de manera automatica.
La estructuracion espacial:

El concepto de espacio se adquiere y es complejo, se va obteniendo a través del
desarrollo psicomotor del infante. Al inicio, puede implicar solo el logro de la distincion del
cuerpo con el entorno. Luego, por medio de los movimientos establece un esquema corporal
claro permitiendo al nifio diferenciar cada parte de su cuerpo. Con esto los nifios pueden lograr
percibir el espacio integrando sensaciones como la vista con movimientos. Cuando presentan
dificultades suelen ser asociadas con la etapa incompleta del desarrollo, es por eso la importancia
de promover variedades de sensaciones corporales integrando todos los sentidos. Al realizar
actividades de exploracion sensorial y motriz de objetos ayuda a la comprension y estructuracion

espacial, apoyando a los nifios a comprender las relaciones y orientaciones espaciales.
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La estructuracion temporal:

En el desarrollo psicomotriz, la capacidad de organizar el tiempo comprende inicialmente
al espacio y duracion entre nuestras percepciones. Se va desarrollando a través de nuestros
movimientos del cuerpo y expresada mediante el ritmo auditivo. Para ayudar a los niflos a
desarrollarlo se debe realizar ejercicios combinando sonidos y movimientos, y asi lograr un control

corporal y un pensamiento automatico.
La organizacion perceptiva:

La percepcion de un nifio es un proceso mental donde el cerebro agrupa conceptos como
el color, forma, sonido y tamafio de su entorno, que juegan un papel fundamental para el
aprendizaje a futuro y la habilidad de razonamiento 16gico. Como su percepcion al inicio es
inexacta, con el aprendizaje se busca desarrollarla mediante las interacciones y manejo de
objetos, integrando sensaciones y asi le otorga habilidades que permiten reconocer y discriminar

lo que se encuentre en su entorno.

Sensaciones que influyen en el esquema corporal
Segun Merleau-Ponty (1959) como se cit6 en Buffone (2017) las sensaciones que

influyen en el desarrollo del esquema corporal son las siguientes:

Tabla 5

Sensaciones que influyen en el esquema corporal

Sensaciones Definicion

Sensaciones interoceptivas Son aquellas sensaciones que provienen desde el interior del
cuerpo (visceras) como el sistema digestivo o la miccion.
Estas sensaciones estan ligadas a las emociones y existen
desde el nacimiento, aunque con el pasar de las semanas, esta
sensacion tomara un gran giro convirtiéndose en
exteroceptivas.
Ejemplo: El hambre, sed, nerviosismo, entre otros.

Sensaciones exteroceptivas  Son sensaciones que proviene del exterior y estas son

receptadas a través de los sentidos; vista, tacto, oido, olfato y
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gusto. Se presentaran desde los primeros afos de vida, como
reflejos locales y aislados.

Sensaciones propioceptivas  Son las que involucran informaciones de motricidad, como, la
posicion de nuestro cuerpo respecto a si mismo, en el espacio,
los objetos y los demas. El cuerpo funciona de una manera

dindmica y coordinada.

Nota: elaborado por autoras

Esquema corporal en el Curriculo Priorizado

En el Curriculo Priorizado (2025), el subnivel 1 se centra en la exploracion corporal y el
desarrollo motor. Utiliza movimientos como el deslizamiento para mejorar la interaccion con el
entorno y explorar su cuerpo, lo que permite desarrollar su esquema corporal. Mientras tanto el
subnivel 2 abarca la expresion, el pensamiento y la emocién. Incluye técnicas como la conexion
dinamica plena, la distribucion del movimiento, el equilibrio dindmico ante los obstaculos, la

respiracion, la relajacion, el esquema corporal, la lateralidad y la conciencia espacial.

El desarrollo del esquema corporal es un proceso progresivo y complejo que depende de
la maduracion neuroldgica y de las experiencias sociales, motrices y afectivas del. Conforme el
nifio crece, aprende a nombrar e identificar las diferentes partes del cuerpo y a reconocer las
habilidades de movimiento que posee. Este proceso comienza en casa, siendo su primer espacio
de aprendizaje y socializacion donde estan orientados a descubrir su cuerpo mediante rutinas
diarias, interaccion constante, juegos, canciones, entre otros. Loza (2026), sostiene que el
movimiento acompanado del ritmo y musica es esencial para el desarrollo del esquema corporal.
Mediante las sensaciones corporales asociadas a los distintos estimulos, los nifios generan

conciencia de su propio cuerpo, sus habilidades motoras y ubicacion en el espacio.

En resumen, en el Ecuador, desde la primera infancia, los nifios aprenden a identificar y
nombrar las distintas partes de su cuerpo para construir un esquema corporal desarrollado. Por tal
motivo, es esencial, que, tanto en el hogar como en las escuelas, se les brinde un espacio que
fomente la estimulacion de su desarrollo, donde el entorno fisico desempefie un papel importante
al momento de realizar sus actividades. Es importante destacar que la falta de espacio puede

provocar lesiones fisicas.
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CAPITULO NI
ABORDAJE O MOMENTO METODOLOGICO
Conceptualizacion ontolégica y epistemoldgica del método
En el presente capitulo se expone la metodologia que sustenta la investigacion,
estableciendo la conceptualizacion ontologica y epistemoldgica que guian el estudio, adaptando
un enfoque cualitativo, que segin Pifia-Ferrer (2023) se centra en interpretar y comprender
como las personas actian, piensan y sienten dentro de un entorno social; ademas, se sustenta en
el paradigma interpretativo, para Walker (2022) busca comprender como los seres humanos
entienden y dan significado a su realidad social. Por lo tanto, ambos buscan comprender e
interpretar la influencia del método Dalcroze en el esquema corporal desde las experiencias,

vivencias y opiniones construidas dentro de la practica educativa.

Desde una perspectiva ontologica, la realidad es concebida como una experiencia vivida
y que el ser humano es capaz de construir, por lo que el esquema corporal en los nifios de 4 a 5
afios es entendido como un proceso que depende de sus vivencias perceptivas, motrices y
corporales que se desarrollan durante las actividades disefiadas en base al método Dalcroze, por
su parte, la perspectiva epistemoldgica el conocimiento se va construyendo a través de la
interpretacion y comprension de dichas experiencias, el cual permite que se pueda entender como
los nifios experimentan, conciben y dan significado al desarrollo del esquema corporal que se

dan mediante la practica de las actividades establecidas.

Por otro lado, se empleara un tipo de investigacion descriptivo, debido a que este
organizara y facilitard el estudio permitiendo conocer y describir la poblacion en el que se
enfocara la investigacion, exponiendo las diferentes caracteristicas a partir de los hechos
observados. Como menciona Ramos-Galarza (2020) este enfoque descriptivo tiene un tipo de
estudio en el cual se evidencia y conocen las caracteristicas del sujeto de estudio del que se desea
investigar con el objetivo de describir la manera en cdmo se presenta dentro de un grupo

especifico.

Poblacion
Segtn Vizcaino et al. (2023) definen poblacion como un grupo total de personas,
elementos, fendémenos u objetos que cuentan con caracteristicas similares cuya finalidad es

obtener informacion o simplemente realizar un estudio de aquello. La poblacion de esta
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investigacion estd conformada por un rango de 11 estudiantes de Educacién Inicial con edades de
4 a 5 afios y una docente de la Unidad de Atencion Privada “Genios Learning Center” ubicada en

el sector Santa Paula del cantén Salinas, provincia de Santa Elena.

Muestra

Lépez (2004) menciona que la muestra es una porcion representativa que se toma de la
poblacion en la que se realizard la investigacion, del mismo modo que la poblacion, la muestra
de este estudio estd conformada por 1 docente y 11 estudiantes, esta eleccion se dio a través de la
técnica de muestreo no probabilistico por conveniencia, el cual permitié seleccionar con
facilidad los resultados mas relevantes que sentaran las bases de este trabajo investigativo. Otzen
y Manterola (2017) plantean que en el muestreo por conveniencia el investigador selecciona
aquellos casos que son accesibles y que deseen ser incluidos en el estudio, basandose en la

accesibilidad y cercania de los objetos de investigacion con relacion al investigador.

Tabla 6
Muestra
ITEM DESCRIPCION POBLACION
1 Estudiantes 11
2 Docente 1
Poblacion total 12

Nota: Datos seleccionados de la Unidad de Atencion Privada “Genios Learning Center”
Naturaleza o paradigma de la investigacion

Esta investigacion utilizara una metodologia cualitativa basada en el paradigma
interpretativo, enfatizando la realidad como una construccion social cambiante que se da a partir
de las percepciones y vivencias de las personas. En este sentido, el investigador se enfocard en
darle sentido a los significados que las personas de su entorno le otorguen (Hernandez et al.,
2014). La implementacién de este paradigma en este estudio permitira analizar la manera de
aplicar el método Dalcroze y su influencia en el desarrollo del esquema corporal mediante
estimulos corporales y ritmicos. Se adoptard un enfoque cualitativo donde la evidencia
recolectada se orientard en describir el fendmeno con el objetivo de percibir y determinar su
grado de contribucién a nuestro problema, mediante el uso de técnicas e instrumentos, para poder

tener un abordaje notable al examinarlo.
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Método y sus fases

La investigacion se realizo mediante el método fenomenoldgico que segun, Castillo et al.
(2023) esta enfocado en comprender fendémenos mediante las experiencias vividas de los seres
humanos. Es decir, permitird explorar y examinar las multiples experiencias vividas durante la
aplicacion del método Dalcroze en el esquema corporal desde los diferentes puntos de vista de
los participantes, de esta manera se proporcionara la comprension exhaustiva acerca de este
método, que contribuye al aprendizaje y desarrollo del esquema corporal en nifios de 4 a 5 afios
de Educacion Inicial 2. A continuacion, se presentan las fases de este procedimiento:
Tabla 7

Fases del método fenomenologico

Fases del método fenomenologico

Primera fase: Etapa Durante esta etapa el investigador se sumerge en el entorno
previa natural del area de estudio e identifica los participantes
seleccionados para las entrevistas y la ficha de observacion.
Asi, se identificaron diversas causas y efectos durante las
visitas realizadas en la institucion educativa. Esta observacion
no es pasiva sino intencional, buscando patrones o significados.
Segunda fase: Etapa Después de la observacion, la siguiente etapa es la descriptiva,
descriptiva que puede entenderse como la inmersion del investigador en el
campo para establecer métodos, corregir elementos e investigar
diversas interpretaciones de la realidad sin interferencias, es
decir, se recopila informacion de los sujetos de investigacion a
partir de sus experiencias vivenciadas para obtener la
descripcion completa e imparcial del fenomeno de estudio.
Diversas herramientas, como entrevistas semiestructuradas que
fue dirigida para la docente de educacion inicial 2 y la ficha de
observacion que se trabajo con los nifios de 4 a 5 afos
proporcionan informacion ttil para desarrollar una matriz

textual para el estudio.
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Tercera fase: Etapa Finalmente, el investigador establece un estudio de las

estructural relaciones entre los fendmenos observados; es decir, identifica
relaciones, conexiones o significados compartidos entre ellos y
comprende cOmo ciertas experiencias, discursos o acciones se

relacionan con el contexto.

Nota: Elaborado por autoras
Técnicas de interpretacion de la informacion

La interpretacion de los datos recopilados constituye una fase crucial del proceso de
investigacion, ya que garantiza que la informacion obtenida se analice, se organice y se
comprenda de forma coherente, sistematica y consistente. Para llevar a cabo esta fase, se utilizo
ATLAS. Ti, el cual es un software para utilizar, preferentemente, en investigaciones cualitativas
en donde encontramos una gran cantidad de material recogido en entrevistas, grupos focales,
imagenes y hasta archivos de audio y video, como lo menciona Cipollone (2022). En el trabajo
de investigacion de como el método Dalcroze contribuye en el desarrollo del esquema corporal
en nifios de 4 a 5 afios. Este programa permiti6 categorizar, examinar y comprender la gran

cantidad de datos recopilados durante la investigacion cualitativa.

Técnicas de recoleccion de informacion

Castillo (2021), manifiesta que las técnicas de recoleccion de datos son un conjunto de
procedimientos e instrumentos metodoldgicos que se utilizan en el proceso de una investigacion
permitiendo al investigador obtener datos relevantes del objeto de estudio. Para la recoleccion de
datos de esta investigacion se utilizo como técnica la observacion directa que permitio estudiar el
comportamiento de los estudiantes, su participacion y las estrategias implementadas por el
docente; ademads, se empled una entrevista semiestructurada que estuvo dirigida al docente para
dar a conocer la percepcion sobre el método Dalcroze y su influencia en el esquema corporal en

los nifios de 4 a 5 afios.

Durante este proceso de investigacion, se llevé a cabo una prueba piloto la cual permitid
obtener una aproximacion en la recoleccion de los datos antes de ejecutar los instrumentos
oficiales, se realiz6 con la finalidad de evitar posibles errores o dificultades en la recopilacion de
los resultados, dicha prueba se aplicé a un grupo de nifios de 4 a 5 afos y a la docente de inicial

2. Gracias a los resultados obtenidos se puedo efectuar las correcciones necesarias tanto en las
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preguntas como en las observaciones, fortaleciendo su validez y confiabilidad, de esta manera, se
contribuyd a un mejoramiento en la calidad de obtencion de la informacion asegurando que los

datos sean mas precisos y factibles.
Técnica: Observacion directa

Martinez (2023), indica que esta técnica de recoleccion de datos consiste en que el
investigador observa y registra de forma sistematica los hechos o acciones que ocurren dentro del
contexto a investigar obteniendo informacion de la realidad estudiada sin alterar los resultados.
Esta técnica result6 Util en el proceso investigativo, debido a que permitié obtener informacion
relevante sobre las manifestaciones del esquema corporal en los nifios de 4 a 5 afios durante la
aplicacion de actividades basadas en el método Dalcroze facilitando la comprension del

fendmeno estudiado.
Instrumento: Ficha de observacion

Segtn Diaz (2014), la ficha de observacion es un instrumento que esta disefiado para
registrar, analizar y evaluar de manera estructurada las experiencias o situaciones observadas en
el campo a investigar, en el cual se establecen indicadores y criterios especificos que permiten
recopilar informacion relevante. De tal manera, dentro del estudio se empleo6 una ficha de
observacion conformada por 10 indicadores y criterios previamente definidos, donde se obtuvo
informacion pertinente acerca de las categorias de estudio correspondientes al método Dalcroze y
el esquema corporal logrando registrar y analizar las conductas de los nifios a través de la

ejecucion de las actividades desarrolladas.
Técnica: Entrevista semiestructurada

Es una técnica de recoleccion de datos que facilita la obtencion de datos e informacion a
través de la interaccion directa con los participantes y el investigador, el cual se basa en una guia
de preguntas planificadas y a su vez ofrece la flexibilidad para explorar aspectos importante que
surgen durante el dialogo permitiendo al investigador recopilar informacion relevante acerca del
objeto de estudio (Babativa et al., 2024). En este estudio, se aplicd una entrevista
semiestructurada dirigida a la docente de Educacion Inicial subnivel 2 con la finalidad de
conocer sus experiencias y percepciones relacionadas al desarrollo del esquema corporal de los

nifnos.
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Instrumento: Guion de entrevista

Es un instrumento que se encarga principalmente de guiar el progreso de la entrevista,
puesto que contiene una serie de preguntas que engloba aspectos fundamentales como temas y
subtemas que estan relacionados con el tema de la investigacion, a su vez facilita el orden de la
conversacion asegurando obtener informacion relevante y clara acerca del fenémeno de estudio
(Tejero, 2021). Este instrumento fue elegido en el estudio, ya que proporciond datos de suma
importancia para llevar a cabo la investigacion, la entrevista se llevo a cabo bajo un cuestionario
de 10 preguntas conformado por 5 preguntas de la primera categoria (método Dalcroze) y 5 de la
segunda categoria (esquema corporal), las cuales estuvieron direccionadas a la docente del aula

de educacion inicial subnivel 2.

Categorizacion y Triangulacion

La categorizacién y triangulacion constituyen a etapas esenciales en el analisis de datos
cualitativos, el cual permite dar orden a los resultados obtenidos durante el proceso de
investigacion. Para ello Vives & Hamui (2021), mencionan que la categorizacion es un
procedimiento en donde el investigador asigna etiquetas (codigos), es decir, expresiones o
palabras que representan las ideas mas relevantes, posterior a esto, se agrupan tomando en cuenta
su similitud y se forman categorias en el que se permite comprender e interpretar los fendmenos

estudiados.

Por otro lado, Cisterna (2005) define triangulacion como una estrategia de analisis que se
basa en constatar e integrar los datos obtenidos mediante los distintos instrumentos utilizados
permitiendo que el estudio tenga coherencia. Por otro lado, para garantizar y fortalecer la
credibilidad de los resultados, dentro de la investigacion se concurrid al uso de la triangulacion
de datos a través de la implementacion de los instrumentos como la ficha de observacion y la
entrevista donde la informacion de ambas fue analizada de manera conjunta con el fin de

corroborar los hallazgos consistentes del fendmeno estudiado.
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Figura 1

Triangulacion de datos

A

Categorias
Me¢étodo Dalcroze
Esquema corporal

Instrumentos
Entrevista

Instrumentos
Ficha de observacion

Nota: Elaborado por autoras
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Tabla 8

Sistematizacion de variables o construccion de categorias y subcategorias aprioristicas.

Preguntas
Marco Pregunta generalde  especificas Objetivo Objetivos Categorias Subcategorias
Instrumentos
tematico investigacion de general especificos  aprioristicas aprioristicas
investigacion
Teoria Ritmica
(Cuales son Dalcroze.
los Antecedentes
Meétodo Definir los L .
fundamentos  Analizar la histéricos del Método
Dalcroze fundamentos
(Como contribuye el  tedricos que  contribucion ‘ Dalcroze. Ficha de
en el teodricos que , .
método Dalcroze en  ayudaran a del método M¢todo Dalcroze: observacion
desarrollo sustentan el
el desarrollo del sustentar el Dalcroze en Concepto. directa
del método Meétodo
esquema corporal en  método el desarrollo Componentes:
esquema Dalcroze y Dalcroze )
nifos de 4 a 5 afios  Dalcroze y del esquema e Ritmica Entrevista
corporal . el esquema o .
' de educacion el esquema corporal en (euritmia). semiestructurada
en nifos o . corporal en
inicial? corporal en nifios de 4 a e Solfeo.
dedas ‘ nifios de 4 a
nifios de 4 a 5 afios. e Improvisacion.
afios 5 afos.

5 anos?

Aplicacion del
método Dalcroze en

nifios de 4 a 5 afios.
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(Cuadl es la
relacion
entre el
método
Dalcroze y
el desarrollo
del esquema
corporal en
los nifios de

4 a 5 anos?

(Que
beneficios
aporta el
método
Dalcroze
hacia el
desarrollo
del esquema
corporal en
los nifios de

4 a 5 anos?

Describir la
relacion
entre el
método
Dalcroze y
el desarrollo
del esquema
corporal en
los nifios de

4 a 5 anos

Explicar los
beneficios
que aporta el
método
Dalcroze
hacia el
desarrollo
del esquema
corporal en
los nifios de

4 a 5 anos.

Esquema

corporal

Teoria psicocinética
de Jean Le Bouloch
Esquema corporal:
Definicion

Etapas de la
elaboracion del
esquema corporal
Desarrollo del
esquema corporal
Componentes del
esquema corporal

Sensaciones que
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influyen en el
esquema corporal
Esquema corporal en
el Curriculo

Priorizado

Nota: elaborado por autoras
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Tabla 9

Entrevista dirigida a docente

Categoria Subcategoria Cita/autor y afio Entrevista dirigida a docente
Método
Dalcroze Anderson (2012), “Los métodos del enfoque Dalcroze para la ‘
L ‘ o ' o (Como considera que la
educacion musical —euritmia, solfeo e improvisacion— han ) B ) .
Teoria o _ _ _ integracion del ritmo, la musica y
‘ ejercido una profunda influencia en la ensefianza musical o
Ritmica . . ‘ el movimiento favorece el
moderna. En particular, el entrenamiento explicito de las o .
Dalcroze . ‘ . ‘ . aprendizaje de los nifios?
habilidades cinestésicas y la afirmacion de que la relacion entre
musica y movimiento es intima constituyen la base del enfoque
Dalcroze”
Antecedentes  Juntunen (2004), “Queria establecer una comunicacion entre la (Como integra el sonido y el

historicos del
Método

Dalcroze

mente (inteligencia, imaginacion, emociones, alma) y la materia
(el cuerpo, los sentidos, la accion) para que el “hombre

intelectual” ya no estuviera separado del “hombre fisico”.

movimiento para crear
experiencias de aprendizaje

significativas para los nifios?
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Ritmica

(euritmia)

Aplicacion
del método
Dalcroze en
nifos de 4 a

5 anos

Aplicacion
del método
Dalcroze en
nifos de 4 a

5 anos

Rodrigues (2003), “La ritmica pretende favorecer y reforzar la
autonomia, permitiendo al individuo establecer lazos consientes

entre sus propias sensaciones, movimientos y sentimientos”.

Juntunen (2016), “En primaria, los ejercicios de movimiento se
integran facilmente en la ensefianza de la musica, ya que los
nifos reaccionan naturalmente a ella con todo el cuerpo. Las
primeras experiencias con el método Dalcroze se caracterizan por
el uso de actividades de movimiento y la exploracion libre. Se
anima a los nifios a expresar con movimiento lo que sucede en las

canciones, cuentos o piezas musicales”.

Juntunen (2016), “Las investigaciones demuestran que, en la
ensefianza de la musica, especialmente en los niveles preescolar
y primaria, el movimiento se utiliza para desarrollar el esquema
corporal, respetar las culturas de los estudiantes y reforzar los

conceptos musicales.”.

(De qué manera reaccionan los
nifios cuando realizan actividades
de movimiento siguiendo

diferentes ritmos musicales?

(Qué beneficios ha observado
cuando los nifios participan en
actividades que integran musica 'y

movimiento?

(Considera que la musica
favorece en el desarrollo del

esquema corporal?
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Esquema

corporal

Esquema
corporal:

Definicion

Etapas de
elaboracion
del esquema

corporal

Desarrollo
del esquema

corporal

Paredes (2023), “El aprendizaje del esquema corporal es
primordial en los nifos de inicial, esto beneficia en su
identificacion, que conozcan su cuerpo por fuera como por
dentro, también favorece en la psicomotricidad y permite que
evolucione su representacion fisica, incorporando nuevas

habilidades, mientras ellos van creciendo”

Sari (2016), “El aprendizaje del esquema corporal es primordial
en los nifios de inicial, esto beneficia en su identificacion, que
conozcan su cuerpo por fuera como por dentro, también favorece
en la psicomotricidad y permite que evolucione su
representacion fisica, incorporando nuevas habilidades, mientras

ellos van creciendo”

Gorna et al. (2022), “El requisito basico para el éxito en el
aprendizaje es el correcto desarrollo del esquema corporal
completo, que los nifios deberian alcanzar alrededor de los 6

anos”’

(Desde su experiencia, ;Qué
importancia tiene el desarrollo
del esquema corporal en los nifios

de inicial 2?

(Qué papel juega el
conocimiento del propio cuerpo
en el aprendizaje de los nifios en
sus primeras etapas de

desarrollo?

(Como describiria el proceso
mediante el cual los nifios
pequetios empiezan a reconocer y

comprender su propio cuerpo?
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Componentes
del esquema

corporal

Sensaciones
que influyen
en el esquema

corporal

Viera (2008), “Sin una correcta elaboracion de la imagen
corporal seria imposible el acto motor voluntario ya que la
realizacion de éste presupone la formacion de una representacion
mental del acto a realizar, de los segmentos corporales
implicados y del movimiento necesario para lograr el objetivo

propuesto”.

Fernandez y Cristo (2006), “El nifo, a partir de su nacimiento, lo
primero que percibe es su cuerpo, comienza a través de este a
experimentar la satisfaccion, el dolor, las sensaciones tactiles en
su piel, sus propios movimientos y desplazamientos, asi como las
sensaciones visuales y auditivas. Gracias a estas sensaciones va
adquiriendo “conciencia” de sus partes, lo que da lugar al proceso

de formacion y evolucion de su esquema corporal”

(Qué dificultades ha observado en

los nifios respecto al
reconocimiento de su cuerpo y

movimiento?

(Como estimula, mediante la
musica y el movimiento,
experiencias que favorecen la

conciencia corporal del nifio?

Nota: elaborado por autoras
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Tabla 10

Observacion dirigida a los estudiantes

Observaciones
Categoria Subcategoria Cita/autor y afio dirigidas al
estudiante
Método Capistran-Gracia (2019), “En el enfoque de Jaques-Dalcroze, radica
Dalcroze en el énfasis que se pone en el desarrollo del oido interno, del Sigue el ritmo de la
Teoria Ritmica sentido ritmico, de la creatividad y de la expresividad musical, musica con
Dalcroze siempre en estrecha conexion con las sensaciones musculares hasta ~ movimientos
lograr la unién mas perfecta posible entre oido y movimiento, entre ~ corporales.
la mente que concibe y el cuerpo que actiia y viceversa”.
Pétersone (2015), “Partiendo de la base de que el movimiento es el Coordina sus
Antecedentes

historicos del

Método Dalcroze

fundamento de toda expresion en vivo, el ritmo de la musica se
convierte en el sincronizador entre misica y movimiento, influyendo

asi a nivel sensoriomotor, cognitivo y emocional”

movimientos de
acuerdo con el ritmo

musical.
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Método
Dalcroze:

Concepto

Ritmica

(euritmia)

Aplicacion del
método Dalcroze
ennifiosde 4 a5

anos

Trevifio (2021), “El instrumento principal de la practica de la
pedagogia Jacques-Dalcroze es el cuerpo; un rasgo fundamental y
distintivo del entrenamiento en la practica de la euritmia Dalcroze es

refinar el cuerpo y sus percepciones a través de la musica”.

Rodrigues (2003), “La ritmica pretende favorecer y reforzar la
autonomia, permitiendo al individuo establecer lazos consientes

entre sus propias sensaciones, movimientos y sentimientos”

Juntunen (2020), “Trabajar en grupo con musica y movimiento
también aumenta la vinculacion social y la inclusion social, que a su
vez se ha demostrado que tienen una importancia crucial para la
motivacion, la voluntad de participar, la experiencia y el

aprendizaje”.

Expresa libremente
movimientos
corporales mientras

escucha mausica.

Responde a los
cambios de velocidad
o intensidad de la

musica.

Mantiene la atencion
durante las
actividades de musica

y movimiento.
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Esquema

corporal

Teoria
psicocinética de

Jean Le Boulch

Esquema
corporal:

Definicion

Desarrollo del

esquema corporal

Componentes del

esquema corporal

Le Boulch (1986) citado por Cirer-Ramon (2014), “Esquema
corporal como el conocimiento que las personas tienen de su
propio organismo en situacion con o sin movimiento, la relacion
de sus segmentos y partes entre ellas, y las relaciones entre objetos

y las personas con las que se interrelaciona”.

Rosa et al., (2011), “El esquema corporal es el resultado de
combinar diversas piezas de informacion obtenidas a través de
numerosas experiencias corporales; esta relacionado con la actividad

motora y se revela a través del movimiento”

Fragoso y Casal (2025), “El conocimiento del esquema corporal
también promueve el desarrollo cognitivo y el desarrollo general de

la personalidad del nifio”

Viera (2008), “El esquema corporal no es un dato fijo e inmutable,
sino que es, al mismo tiempo, permanentemente cambiable. Toda
experiencia nueva es referida a ¢l en un movimiento de continua
modificacion y perfeccion. No solamente abarca la imagen corporal
en reposo, sino que también integra la imagen dindmica de su

funcionamiento”.

Reconoce las
principales partes de

su cuerpo

Coordina los
movimientos de
brazos y piernas al

desplazarse

Se orienta
adecuadamente en el
espacio durante los

juegos.

Controla su postura al
caminar, correr o

permanecer de pie.
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Sensaciones que
influyen en el

esquema corporal

Merleau-Ponty (1959) citado por Buffone (2017), “Las sensaciones
interoceptivas son las que aparecen en el recién nacido y se ligan a
las excitaciones de los 6rganos internos, como las del tubo digestivo
o la miccion. Con el paso de las semanas, el bebé desplaza su
atencion de las sensaciones interoceptivas a las exteroceptivas; por
ejemplo, poco a poco comienza a sonreirle a su madre cuando lo
amamanta, o bien dirige su atencion hacia algiin sonido y deja las

sensaciones interoceptivas en un segundo plano”.

Reaccionan a
estimulos sensoriales
(sonidos, contacto o
movimientos) durante

las actividades

Nota: elaborado por autoras
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CAPITULO 1V
PRESENTACION DE LOS HALLAZGOS

Reflexiones criticas

Dentro de este capitulo se presenta los resultados del estudio realizado en la Unidad de
Atencion Privada “Genios Learning Center” centrandose en las categorias Método Dalcroze y
esquema corporal. El muestreo del presente trabajo investigativo fueron nifios de 4 a 5 afios y
una docente de educacion inicial 2. Es indispensable resaltar que la aplicacion de los
instrumentos se llevé a cabo de manera presencial, lo que hizo posible realizar una observacion

directa y obtener una mejor interaccion con los participantes.

Para el andlisis cualitativo, se utiliz6 el software de ATLAS.Ti, lo que facilito la
codificacion del contenido de ambos instrumentos de recoleccion de datos para su respectiva
interpretacion. Por otro lado, mediante este tipo de software se logro establecer dichas
conexiones entre los datos obtenidos, permitiendo identificar similitudes y diferencias entre los
resultados. Ademas, se han utilizado métodos como nubes de palabras y redes semanticas,
ayudando a identificar los respectivos términos y conceptos que surgieron de los datos

recopilados.

Analisis de la entrevista

El analisis elaborado a través de la entrevista aplicada a la profesora permitié obtener las
perspectivas relacionadas con el método Dalcroze en el desarrollo del esquema corporal en nifios
de 4 a 5 afios. Los datos obtenidos muestran que la educadora comprende la importancia del
desarrollo del esquema corporal en la primera infancia; poniendo en manifiesto este proceso
como base del desarrollo integral de los infantes. Su postura se centra en un enfoque pedagdgico
donde el conocimiento del propio cuerpo constituye como una disposicion previa para los
aprendizajes a futuro, los cuales facilitan al nifio relacionarse con su entorno. Asimismo,
reconoce que el juego, el movimiento y las experiencias cotidianas son instrumentos principales
para el desarrollo del esquema corporal, de esta manera, se observa una practica pedagogica
ajustada a cada uno de las caracteristicas y necesidades individuales de los nifios de educacion
inicial.

La nube de palabras de la respectiva entrevista evidencio términos como nifios, cuerpo,

movimiento, actividades, musica y desarrollo, esto refleja los aspectos escuchados con
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frecuencia durante las entrevistas. Se comprob6 que la maestra reconoce las dificultades que
presentan los infantes durante el desarrollo de su esquema corporal, a su vez, menciona que
utiliza actividades ritmicas las cuales permiten que su intervencion pedagogica sea eficaz.
Asimismo, considera a la musica como una herramienta que ayuda a la exploracion corporal,

fomenta la participacion y estimulacion a través del movimiento.

Por ultimo, los resultados muestran que, al integrar la musica, el ritmo y el movimiento

ayuda al desarrollo de las habilidades motrices, los cuales forman parte de los componentes del

M¢étodo Dalcroze que favorecen el desarrollo infantil. La practica académica pone en evidencia

el uso de planificaciones para crear experiencias que fomenten habilidades como la atencion

continua, la expresion corporal, la interaccion social y la autoconfianza. En conclusion, estos

datos demuestran un enfoque pedagdgico que reconoce la importancia de implementar métodos

de aprendizaje activos para el desarrollo integral de los nifios al inicio de su educacion, y

confirman la relevancia de emplear actividades musicales para desarrollar el esquema corporal.

Figura 2

Nube de palabras: Entrevista

moverse

motores gtencion metodo desenvolverse

dificultades €onciencia conocimiento
sonido
esquema Cuel"po dalcroze
CDOFdiﬂaCi(ﬁﬂ aprendizaje

actividades NINOS musica

movimiento desarrollo
confianza educacion Corpc}ral ritmos

equilibrio  movimientos

autonomia

participan
controlar

Nota: extraido de ATLAS.Ti 24
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Analisis de entrevista a docente

Categoria: Método Dalcroze

El método Dalcroze tiene como caracteristica principal integrar musica, ritmos y

movimientos usandolos como recurso para fomentar el aprendizaje. Conforme a lo obtenido en la

entrevista realizada a la docente, la aplicacion de juegos y ejercicios beneficia la participacion de

los estudiantes, motivando y ganando el interés por las actividades realizadas. Ademas, el uso del

sonido y de diferentes ritmos aportan el desarrollo de la concentracidon y atencion, en cambio la

experiencia que gana mediante en aprendizaje fortalece la confianza y reforma la relacion con los

compaiieros de aula. En resumen, esto evidencia que la implementacion de este método ayuda al

desarrollo integral al unir experiencias corporales y musicales que logran favorecer las

capacidades cognitivas, emocionales y sociales.

Figura 3

Red semantica de entrevista — Método Dalcroze

() Método Dalcroze

ESTA ASOCIADO CON

¢> Movimiento

ESTA ASOCIADO CON
ES PARTE DE

ESTA ASOCIADO CON
Juegos o ejercicios

() Experiencias de aprendizaje significativas

() Beneficios observados G

ES PARTE DE

) Confianza () Motiva alos nifios

ESTA ASOCIADO CON

ESTA ASOCIADO CON

O Misica Q) Ritmos
£S PARTE DE ES PARTE DE
Sequir diferentes
i Eanile ritmos

ES PARTE DE
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Categoria: Esquema corporal

Respecto al esquema corporal, se considera como un elemento relevante en la etapa de
educacion inicial, debido a que esta relacionado con su importancia, beneficios, dificultades y el
conocimiento del cuerpo. Mediante los resultados se identificd que la conciencia y el
reconocimiento de las partes del cuerpo mejoran la coordinacion, el control del movimiento, el
equilibrio y la participacion en diversas actividades, lo que conduce a un mayor aprendizaje,
autonomia y confianza en el entorno. De tal manera, indica que los problemas relacionados con
el esquema corporal pueden afectar estas habilidades, por lo que es esencial promoverlas desde

la infancia para fomentar un desarrollo integral adecuado.

Figura 4

Red semantica de entrevista — Esquema corporal
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Analisis de la ficha de observacion

La nube de palabras que fue generada mediante la ficha de observacion que estuvo
dirigida a nifios de 4 a 5 afios, proporciona una vision general y clara de los conceptos que se
percibieron con mayor frecuencia tienen una relacion estrecha como el método Dalcroze y el
esquema corporal. La presencia de términos como musica, niflos y movimientos plantean que las
experiencias educativas se centraron en el aprendizaje activo, en el cual las estrategias musicales
y los movimientos se pusieron en manifiesto para establecer la formacion de una base en la
participacion infantil. La utilizacion continua de estas palabras sefala que las actividades
propuestas basadas en el método Dalcroze se desarrollaron de manera participativa y dinamica,
es decir que, a través de este proceso los nifios fueron capaces de motivarse e involucrarse para
desarrollar habilidades corporales mediante la interaccién con la musica en lugar de actuar

unicamente de ordenes.

Por otro lado, la apreciacion de los términos como ritmo, actividades, coordinacion, y
atencion demuestra que las practicas observadas promueven un desarrollo motor y cognitivo.
Ademas, se constatd que el ritmo fue uno de los pilares que guia a los infantes en sus
movimientos, de esta manera se mejord su coordinacion, control y el reconocimiento de las
diferentes partes de su cuerpo. En otros términos, como espacio, grupo, intensidad y observacion
sugieren que los nifios regulen sus movimientos mantengan su equilibrio e interaccion con su

entorno y respondieran a los distintos niveles y ritmos de movimientos y sonidos.

La inclusion de las palabras como expresar, control, desarrollo, reconocer y escuchar
refuerzan la relacion entre la musica y el esquema corporal, a través de este proceso se fortalecid
el control corporal y la coordinacion motora los cuales son componentes esenciales para adquirir
habilidades motrices en la primera infancia. Finalmente, la nube de palabras deja una ilustracion
clara de que las practicas observadas que integran actividades de movimiento y musica
contribuyen significativamente al desarrollo del esquema corporal y a su vez deja experiencias

de aprendizajes significativas.
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Figura 5

Nube de palabras de la ficha de observacion
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Analisis de la ficha de observacion

Categoria: Método Dalcroze

La red semantica pertenece a la ficha de observacion, en la cual se evidencia que el
Me¢étodo Dalcroze constituye un pilar importante y central para las actividades pedagogicas
planificadas, se relaciona de forma directa mediante el ritmo musical, el esquema corporal, la
atencion y expresion de los infantes. Estos resultados dejan como evidencia que este método al
ser aplicado favorece a las experiencias de aprendizaje a través de la integracion del movimiento
y la musica, permitiéndole a los infantes desarrollas habilidades motrices y cognitivas. Con
respecto al ritmo musical, se logrd observar que gran parte de los nifios siguieron el ritmo de la
musica mediante sus movimientos corporales donde demostraron tener una respuesta a los

distintos estimulos sonoros presentados durante las actividades.

Ademas, fueron capaces de adaptar todos sus movimientos a medida que la velocidad de
la musica cambiaba, sin embargo, algunos infantes solicitaron ayuda minima para mantener el
ritmo. En base al esquema corporal, la red semantica arroja respuesta en donde los nifios
expresaron libremente sus movimientos corporales mientras escuchaban la musica. Es decir que,
este tipo de comportamientos evidencia que el método Dalcroze favorece al reconocimiento del
cuerpo. Con relacion a la atencion y expresion se demuestra resultados en donde los nifios fueron

capaces de mantener un buen nivel de concentracion, sin embargo, fue indispensable el

48



acompafiamiento de la docente para brindarles ayuda para que mantengan la atencion.
Finalmente, los resultados obtenidos demuestran que este tipo de método contribuye a la

participacion y aprendizajes significativos.

Figura 6

Red semantica de la ficha de observacion — Método Dalcroze
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Categoria: Esquema corporal

La red semantica sobre el esquema corporal evidencia que esta categoria cumple con el

desarrollo integral de los infantes. Con respecto al reconocimiento de su cuerpo, se demostrd que

todos los nifios lograron identificar cada una de sus partes, por otro lado, la mayoria de los

infantes fueron capaces de coordinar los movimientos de brazos y piernas durante su

desplazamiento, aunque una pequefa parte requirieron de ayuda. En cuando al control postural y

orientacion espacial, se identificd que algunos infantes presentaron dificultades para mantener su

equilibrio y poder orientarse en su entorno para el respectivo desplazamiento de un lugar a otro,

en este caso el brindarles apoyo fue uno de los aspectos importantes para que desarrollen la

actividad.
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Con relacion a los estimulos sensoriales, los nifios tuvieron una reaccion positiva a los

movimientos y sonidos, demostrando entusiasmo y disfrute durante el desarrollo de las

actividades, esto se vio evidenciado al momento de expresarse con sus movimientos corporales.

Gracias a este tipo de comportamientos se revela que las actividades propuestas contribuyen a la

participacion de los nifios y estimula su desarrollo del esquema corporal a partir de las

experiencias vividas. Los resultados obtenidos a partir de esta red semantica, resalta que, durante

el desarrollo de las actividades musicales, los infantes presentaron un avance significativo en sus

habilidades motrices, aunque existen aspectos que requieren ir mejorando a través de este

método.

Figura 7

Red semantica de la ficha de observacion — Esquema corporal
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APORTES DEL INVESTIGADOR (CASUiSTICA)

De acuerdo con los datos recolectados en el proceso investigativo, es posible mencionar
que el método Dalcroze contribuye en el desarrollo del esquema corporal en nifios de 4 a 5 afios,
este trabajo se realizo en la Unidad de Atencion Privada “Genios Learning Center”. Se pudo
constatar que, la implementacion de este método, fundamentado en el uso del movimiento del

cuerpo y actividades ritmicas musicales, favorece el desarrollo integral del infante.

Se pudo evidenciar que aplicar actividades basadas con el método Dalcroze ayudan al
proceso de ensefianza y aprendizaje, ademas de fortalecer la participacion de los nifios, dando
como resultado experiencias dinamicas y motivadoras dentro del aula. La implementacion del
método que favorece el desarrollo de la inteligencia musical y, al mezclarse con movimientos
corporales posibilita habilidades como la coordinacion, expresion emocional y percepcion

auditiva (Caicedo, 2025).

Este estudio ofrece a los docentes un método basado en la musica y el movimiento que
puede ser aplicado de manera inmediata en su practica educativa. Al integrar actividades
ritmicas, los educadores pueden hacer sus clases mas dinamicas y captar la atencion de los nifios
de forma eficaz. En la opinion de Sinaga (2023), el método Dalcroze promueve experiencias
corporales que involucran la organizacion del cuerpo en el entorno y el aprendizaje motor,
siendo estos ejes principales para el desarrollo del esquema corporal, al priorizarlos se forman
los principales beneficios de este método entre los cuales se promueven habilidades
sensoriomotrices debido a que los infantes no solo escuchan, sino que también se expresan
mediante movimientos corporales estableciendo conexion entre la percepcion y accion, dado que

integra movimientos a través de la musica y ritmo.

Ademas, otro beneficio del método Dalcroze es no solo favorece al nifio en su desarrollo
del esquema corporal, sino que también al implementar actividades basadas en la metodologia
Dalcroze se generan experiencias corporales significativas en la que los infantes son capaces de
participar de manera voluntaria, lo que impulsa otros beneficios como la motivacion, la
participacion, la creatividad y la improvisacion, favoreciendo al desarrollo integral de los

infantes (Rodrigues, 2017).
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De igual manera, se recomienda seguir indagando otros métodos que potencien el
esquema corporal, ya que en la practica educativa suelen trabajar centrandose en un enfoque de
modo tedrico donde las areas curriculares son la guia para el aprendizaje. Es por ello,
indispensable conocer la importancia que conlleva el conocimiento y dominio propio del cuerpo,
ya que son la base para desarrollar las habilidades cognitivas, sociales y emocionales,

favoreciendo la adquisicion de aprendizajes significativos durante la primera infancia.
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REFLEXIONES FINALES

El presente trabajo de investigacion permitidé cumplir con el objetivo general que fue
analizar la contribucion del Método Dalcroze en el desarrollo del esquema corporal en nifios de 4
a 5 afios, mediante la revision bibliografica y el analisis principal de los diferentes aportes
teoricos, fue posible constatar que este tipo de métodos constituye a una metodologia pedagogica
que involucra el movimiento, el ritmo y la musica como elementos importantes para potenciar el
dominio y conocimiento del propio cuerpo. Asimismo, se llega a una reflexion el cual implica
que la aplicacion de experiencias corporales y ritmicas aportan al fortalecimiento de las
habilidades motrices como el equilibrio, coordinacion y la orientacion espacial, siendo estos

aspectos fundamentales para un desarrollo integral de los infantes en sus primeras etapas.

Con respecto al primer objetivo especifico, que esta direccionado a definir los
fundamentos tedricos que sustentan ambas categorias, fue alcanzado en base a una revision
bibliografica, en el cual se concluye que el método Dalcroze se sustenta bajo la teoria ritmica
propuesta por Emile Jaques-Dalcroze, en donde sus aportes permitieron comprender que el
aprendizaje se forma mediante los movimientos ritmicos convirtiéndose como el principal medio
para lograr favorecer el desarrollo de las capacidades fisicas, por otro lado, los referentes del
esquema corporal facilitaron la comprensién de como este se transforma en un proceso
progresivo, en el que los infantes son capaces de reconocer, organizar y controlar su cuerpo. Es
decir que, estos fundamentos analizados evidencian que existe una relacion entre el movimiento

y la percepcion corporal.

Respecto al segundo objetivo especifico, el cual estd enfocado a describir la relacion
entre el método Dalcroze y el esquema corporal, se analiza que existe una conexion directa, por
lo que las actividades basadas en desplazamientos, juegos ritmicos, improvisacion y
coordinacion favorecen al conocimiento de las partes del cuerpo, el equilibrio, la estructuracién
del espacio, entre otros, este tipo de experiencias hacen que los nifios logren construir

progresivamente su esquema corporal durante sus primeras etapas de educacion.

Los beneficios que aporta el método Dalcroze en el desarrollo del esquema corporal en
los nifios de 4 a 5 afos, con base a la revision tedrica se pudo constatar que la aplicacion de este
método favorece significativamente al desarrollo de las habilidades, motrices, la coordinacion de

movimientos, la autonomia y a desarrollar seguridad en si mismo, promoviendo un aprendizaje
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mas dindmico y participativo. A partir de estos hallazgos, se sugiere que en futuras
investigaciones se aborde el método Dalcroze desde diferentes perspectivas, de igual manera,
resulta pertinente que se analice su aplicacion en los distintos niveles educativos con el proposito
de ampliar y profundizar el conocimiento sobre sus aportes, y a su vez, generar evidencias que

respalden su implementacion en el ambito educativo.

Finalmente, se recomienda que el método Dalcroze sea incorporado dentro de las aulas de
clases como una metodologia pedagogica en donde se permitira el desarrollo integral de cada
uno de los nifios, su aplicacion mediante actividades musicales creard experiencias de
aprendizajes significativas que favoreceran al desarrollo del esquema corporal. Del mismo modo,
su implementacion contribuird una formacion educativa mas participativa y ludica en donde los
infantes puedan desenvolverse y explorar su entorno de manera autdbnoma y con mayor

confianza.
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ANEXOS
Anexo A. Cronograma de actividades

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
CARRERA DE EDUCACION INICIAL — MATRIZ LA LIBERTAD
PERIODO 2026-I

TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR: PROYECTO DE INVESTIGACION ENFOQUE CUALITATIVO
CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

ABRIL MAYO JUNIO JuLio AGOSTO OCTUBRE
2026 2026 2026 2026 2026 2026

ACTIVIDADES 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 |23

1.Recepcidn de aceptacion del docente X
tutor

2. Situacion objeto de investigacion X X

3. Abordaje o momento teérico X

4. Abordaje o momento X X X
metodoldgico

5.Revision de los avances de la X X
investigacion por parte de los
especialistas

6. Presentacién de los Hallazgos/ X X
Aportes del investigador (casuistica)

7. Reflexiones finales X

8.Convocatoria de entrega del trabajo X X X
de integracién curricular

9. Revisién final del Proyecto de X X
investigacion por parte de los
especialistas -Proceso de Predefensa

10. Recepcién de los trabajos de X
titulacién con las correcciones finales

11.Sustentacion del Proyecto de ¥
Investigacién

12. Proceso de Recuperacion X

13. Ceremonia de incorporacién
tentativa

ANA MARIA URIBE
VEINTIMILLA

= =5
Edu. Parv. Ana Uribe Veintimilla, MSc. Lic. Rebeca De La O Pozo, MSc.
Directora de Carrera Docente UIC



Anexo B. Arbol de problemas

Poca creatividad al dramatizar o
bailar

Miedo al realizar nuevas actividades
corporales.

EFECTO 1
Los nifios muestran limitaciones
en su exploracion corporal.

Disminucion en la purlicipacih

simultanea en las actividades

motoras.

Torpeza en movimientos cotidianos

EFECTO 2

Dificultad para coordinar y
controlar su cuerpo en el espacio

DEFICIT EN EL DESARROLLO DEL

Confusion al reconocer las distintas

partes de su cuerpo.

Poco dominio del vocabulario
corporal.

EFECTO 3

Dificultades al momento de
nombrar y reconocer las distintas
partes da{' su cuerpo.

Implementacion insuficiente del

i
CAUSA 3

Poca organizacién por parte del

ESQUEMA CORPORAL
CAUSA 1 CAUSA 2
Ambiente del aula poco
método Dalcroze favorecedor docente
i | |

Falta de capacitacion docente para
implementar actividades ritmicas y
musicales basadas en el movimiento.

Desconocimiento del valor del
método Dalcroze como metodologia
para el desarrollo corporal.

Exceso del mobiliario que restringe
la movilidad.

Ausencia de materiales musicales y
ritmicos.

Escaso acompanamiento docente
para promover la expresion corporal
del estudiante.

Poco tiempo destinado a la
expresion corporal del nifio
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Anexo C. Diagrama de Ishikawa

IMPLEMENTACION
INSUFICIENTE DEL

METODO DALCROZE

“Esta limitacion se refleja,
ademas, en la propia
organizacion del aula ya que,
con frecuencia. los estudiantes
permanecen sentados en sus
pupitres, siguiendo una
disposicion que obstaculiza el
contacto corporal con la
musica y restringe el uso del
cuerpo como vehiculo
expresivo” (Matin, 2025).

"La organizacion del espacio
fisico del aula. la disposicion
del mobiliario y de los
diferentes materiales didacticos
motiva a los ninos a moverse en
diferentes direcciones, jugar en
un determinado lugar o
moverse hacia otro, seleccionar
los materiales. comunicarse,
desplazarse, etc." (Pinargote et
at., 2019).

POCA ORGANIZACION
POR PARTE DEL

CAUSAS

DOCENTE

"La escasez de actividades de
expresion corporal impide que
los nifios adquieran la
conciencia de su imagen
corporal y dificulta la
comunicacion de emociones a
través del movimiento" (Telena,

2016).

DEFICIT EN ElL
DESARROLLO

DEL ESQUEMA

o

“No logran identificar con
exactitud como estan
estructuradas sus cuerpos, o
hace cada una de sus partes,
constituyéndose en una de las
causas de la dificultad del
aprendizaje para hacer cosas™
(Mamani et al.. 2019).

LOS NINOS
MUESTRAN
LIMITACIONES EN SU
EXPLORACION
CORPORAL.

"Los ninos con dificultades en
motricidad gruesa (como
coordinar carreras o saltos)
presentan problemas en el
esquema corporal. que es el
conocimiento del cuerpo en
movimiento o reposo en
relacion al espacio" (Simbarna
etal., 2022).

LOS NINOS PRESENTAN
PROBLEMAS PARA
COORDINAR Y
CONTROLAR SU CUERPO
EN EL ESPACIO AL NO
CONTAR CON AREAS
AMPLIAS.

“Los nifios y nifias de CORPORAL
educacion inicial presentan
dificultades al momento de

reconocer, nombrar,
identificar o senalar las partes
del cuerpo humano. lo que
evidencia un escaso dominio
del vocabulario corporal™
(Garcia y Yanez, 2015).

LOS NINOS PUEDEN
PRESENTAR
DIFICULTADES AL
MOMENTO DE NOMBRAR

Y RECONOCER LAS
DISTINTAS PARTES DE SU
CUERPO.

EFECTQS
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Anexo D. Gestor bibliografico

Z

Archivo  Editar  Ver

1 Mi biblioteca

i Q

v Tl Mi biblioteca

- Leido recientemente
aportes del investig...
£ CATEGORIZACION Y.
(] constructivismo teoria
£ Esquema corporal
estado de arte
{7 legislacion Tema 10
{1 Método Dalcroze
7 Método y sus fases
3 nivel internacional, n...
£ Poblacién
£ Técnicas de recolecc..,

v [ Teoria sustantiva: M...

=l rrAtirias ~ARn

No hay etiquetas que mostrar

Filtrar etiquetas V 4

Herramientas  Ayuda

R # T O
Titulo

>

Ways to enhance embodied learning in Dalcroze-inspired music education

v

? = Una sintesis critica minima de las portaciones de los paradigmas interpretativo y sociocritico a ...

> 0 un paso al desarrollo de la psicomotricidad y expresién corporal en educacién inicial

>

Un estudio de la IV Conferencia Mundial sobre las mujeres.

>

Trastorno del Esquema Corporal

~
|

= The touch of sound: Dalcroze Eurhythmics as a somatic practice
» = The Importance of Creative Thought in Young Children
» = The Dalcroze Approach: Experiencing and Knowing Music through the Embodied Exploration

» = The Dalcroze Approach to Music Education: Theory and Applications

= The Application of Dalcroze Eurhythmics in Primary School Music Education
» = Técnicas e instrumentos para recoger datos del hecho social educativo
> | Técnicas de investigacion cualitativa en los ambitos sanitario y sociosanitario

» = Scaffolding the Dalcroze Approach

= Ritmo y procesamiento temporal. Aportaciones de Jaques-Dalcroze al lenguaje musical

~
I

= Rhythmic Teaching of E.Jaques-Dalcroze (Eurhythmic)

Revisiting the Body-Schema Concept in the Context of Whole-Body Postural-Focal Dynamics

n

~
I

= Retomando el enfoque de Emile Jaques-Dalcroze en la formacién del profesional de la msica

» = Relationship between Body Schema and Scholar Maturity: A Study from the National College of ...

? = Relationship between Body Schema and Scholar Maturity: A Study from the National College of ...

= ‘Through music and into music’, through music and into well-being: Dalcroze eurhythmics as m...

Q¥ Todos los campos y etiquetas

Creador

Juntunen

Walker Janzen
Carrillo-Bejarano et al.
Giménez Armentia
Quibilan et al.
Habron

Greenhead y Habron
Harold

Juntunen

Anderson

Guan y Meeson
Castillo Bustos
Tejero Gonzdlez
Jones

Vernia Carrasco et al.
Pétersone

Morasso et al.
Capistran-Gracia
Sunei et al.

Sunei et al.

148 elementos en esta vista
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Anexo E: Entrevista semiestructurada

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE
SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA
EDUCACION E IDIOMAS
CARRERA DE EDUCACION INCIAL

ENTREVISTA DIRIGIDA A DOCENTE

Autores:

Area de estudio:

Institucion educativa:

Titulo de investigacion:

Objetivo de la entrevista

PREGUNTAS

Desde su experiencia, ;Qué importancia tiene
el desarrollo del esquema corporal en los
nifos de inicial 2?

(Qué papel juega el conocimiento del propio
cuerpo en el aprendizaje de los nifios en sus

primeras etapas de desarrollo?

Lindao Mateo Thayli Solange

Macias Muiioz Juleisy Jamileth

Educacion Inicial 11

Unidad de Atencion Privada “Genios Learning
Center”

Me¢étodo Dalcroze en el desarrollo del esquema
corporal en nifios de 4 a 5 anos
Examinar la comprension de la docente sobre el
desarrollo del esquema corporal en nifios de 4 a 5
afios y su conocimiento del método Dalcroze, con el
fin de recopilar informacion que respalde los

hallazgos de la investigacion.

RESPUESTAS
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(Como describiria el proceso mediante el
cual los nifios pequefios empiezan a
reconocer y comprender su propio cuerpo?
(Qué dificultades ha observado en los nifios
respecto al reconocimiento de su cuerpo y
movimiento?

(Considera que la musica favorece en el
desarrollo del esquema corporal?

(Como utiliza la musica y el movimiento
para favorecer la toma de conciencia del
propio cuerpo en los nifios?

( Como integra el sonido y el movimiento
para crear experiencias de aprendizaje
significativas para los nifios?

(Como considera que la integracion del
ritmo, la musica y el movimiento favorece el
aprendizaje de los nifios?

(De qué manera reaccionan los nifios cuando
realizan actividades de movimiento siguiendo
diferentes ritmos musicales?

(Qué beneficios ha observado cuando los
nifos participan en actividades que integran

musica y movimiento?
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Anexo F: Ficha de observacion

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA
ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E
IDIOMAS
CARRERA DE EDUCACION INCIAL

FICHA DE REGISTRO DE OBSERVACION PARA NINOS DE EDUCACION INICIAL II DE
LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA “ALFA Y OMEGA”

Autores:

Area de estudio:

Institucion educativa:

Titulo de investigacion:

Objetivo:
NO
Actividades
1 Sigue el ritmo de la musica

con movimientos

corporales.

Lindao Mateo Thayli Solange

Macias Muioz Juleisy Jamileth

Educacion Inicial 11

Unidad de Atencion Privada “Genios Learning Center”

Meétodo Dalcroze en el desarrollo del esquema corporal en nifios
de 4 a 5 afios.

Observar y registrar las manifestaciones del método Dalcroze y
esquema corporal en los nifios de 4 a 5 afios durante las
actividades desarrolladas en el aula.

Escala de evaluacion
Casi A Observacion

Siempre Nunca
siempre  veces
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10

Coordina sus movimientos
de acuerdo con el ritmo
musical.

Responde a los cambios de
velocidad o intensidad de la
musica.

Expresa libremente
movimientos corporales
mientras escucha musica.
Mantiene la atencion
durante las actividades de
musica y movimiento.
Reconoce las principales

partes de su cuerpo.

Coordina los movimientos
de brazos y piernas al

desplazarse.

Se orienta adecuadamente
en el espacio durante los
juegos.

Controla su postura al
caminar, correr o
permanecer de pie.
Reacciona a estimulos
sensoriales (sonidos,
contacto o movimientos)

durante las actividades.
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Anexo G. Solicitud de aplicacion de instrumentos

FACULTAD DE CIENCIAS
DE LA EDUCACION E IDIOMAS

CARRERA DE EDUCACION INICIAL

OFICIO No. CEI-2026-310- AUV
La Libertad, 14 de julio del 2026

Asunto: Solicitud de autorizacién para la aplicacion de instrumentos de
recoleccion de informacion para trabajo de titulacion.

Sefior
Manuel Alarcén Soria.
Director

Unidad de Atencién Privada “Genios Learning Center”
En su despacho. —

De mi consideracion:

Reciba un cordial saludo, augurando éxitos en su gestion administrativa.

Me dirijo a usted en nombre de la Carrera de Educacién Inicial de la Facultad de
Ciencias de la Educacion e Idiomas, con el fin de solicitar su autorizacién para la
aplicacion de los instrumentos de recoleccion de informacién (entrevista y ficha
de observacién) correspondiente al trabajo de titulacion de las estudiantes
Lindao Mateo Thayli Solange y Macias Mufioz Juleisy Jamileth.

Dichos instrumentos estaran dirigidos al docente y estudiantes de inicial 2, en el
marco del proyecto titulado: “Méfodo Dalcroze en el desarrollo del esquema
corporal en nifios de 4 a 5 afios”.

El valioso aporte del drea que usted dirige constituira un pilar fundamental en la
formacion académica y profesional de nuestras futuras Licenciadas en Ciencias
de la Educacion Inicial.

Agradeciendo de antemano su colaboracién y en la confianza de una respuesta
favorable, me despido con la més alta consideracion y estima.

Atentamente,
\ )

\Csz N, "7}0 ‘
Ed. Parv. Ana Maria Uribe Vem
DIRECTORA DE CARRERA
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Anexo H. Resultado compilatio

CERTIFICADO ANTIPLAGIO

En calidad de tutora del trabajo de Integracion Curricular denominado “METODO DALCROZE EN EL
DESARROLLO DEL ESQUEMA CORPORAL EN NINOS DE 4 A 5 ANOS”. elaborado por las
estudiantes LINDAO MATEO THAYLI SOLANGE y MACIAS MUNOZ JULEISY JAMILETH, de la
Carrera de Educacion Inicial, de la Facultad de Ciencias de la Educacion e idiomas, de la Universidad
Estatal Peninsula de Santa Elena, me permito declarar que una vez analizado en el sistema antiplagio,
compilatio y luego de haber cumplido los requerimientos exigidos de valoracion, el presente trabajo de
investigacion, se encuentra con 5% de la valoracion permitida, por consiguiente se procede a emitir el

informe.

Atentamente,

REBECA ABIGAIL DE
'La 0 PozZO

LIC. REBECA ABIGAIL DE LA O POZO, MSC
DOCENTE TUTOR

C.I. 2450525205

Informe de analisis
Compilatio Magister+ | UPSE-ECU

METODO DALCROZE EN EL DESARROLLO DEL ESQUEMA CORPORAL EN NINOS DE 4 A 5 ANOS- & 50/
()

LINDAO Y MACIAS
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Textos
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Nombre del fichero : METODO DALCROZE EN EL DESARROLLO DEL Depositante : REBECA ABIGAIL DE LA O POZO
ESQUEMA CORPORAL EN NINOS DE 4 A 5 ANOS- LINDAO Y MACIAS.txt Fecha de depésito : 4 de agosto de 2026
Tamanio del archivo original : 81,85 kB Tipo de carga : interface

Namero de palabras : 10.737 fecha de fin de andlisis : 4 de agosto de 2026
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