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RESUMEN

El presente trabajo aborda la importancia de las habilidades cognitivas y socioemocionales
en el aprendizaje de la lectura en nifios de segundo afio de educacion bésica, cuyo objetivo
fue analizar como estas habilidades influyen en el desarrollo lector de los estudiantes.

La metodologia que orientd este estudio fue de enfoque cualitativo, ya que se centra en el
andlisis de aspectos sociales y emocionales que inciden en el proceso educativo. Para ello,
se estudiaron diversas estrategias de ensefianza como el juego de rimas, la lectura guiada, la
conciencia fonoldgica y las ruedas de dialogo.

Estas técnicas contribuyen significativamente al desarrollo de la comprension lectora, la
identificacion de sonidos y palabras, asi como a la mejora en la expresion oral y emocional
de los nifios. Por ejemplo, el juego de rimas fortalece la memoria y la sensibilidad hacia los
sonidos del lenguaje; la lectura guiada, por su parte, permite que los estudiantes avancen en
la lectura con la orientacion del docente, mejorando tanto su fluidez como su comprension.
Las ruedas de didlogo fomentan un espacio de expresion emocional y respeto mutuo, donde
los nifios comparten sus ideas y sentimientos, aprendiendo a escuchar y valorar la opinion
de los demas.

Se concluye que estas estrategias no solo potencian el desarrollo cognitivo, sino también el
socioemocional de los estudiantes, generando un ambiente escolar méas favorable para el
aprendizaje de la lectura y promoviendo una convivencia armonica e inclusiva dentro del
aula.

Palabras claves: Habilidades cognitivas y socioemocionales, lectura,
comunicacion



ABSTRACT

This study addresses the importance of cognitive and socioemotional skills in the reading
development of second-grade students in basic education. The main objective was to analyze
how these skills influence students' reading progress.

The research followed a qualitative approach, focusing on the analysis of social and
emotional aspects that impact the educational process. Various teaching strategies were
examined, including rhyming games, guided reading, phonological awareness, and dialogue
circles. These techniques significantly contribute to reading comprehension, sound and word
recognition, as well as improvement in children's oral and emotional expression. For
instance, rhyming games enhance memory and sensitivity to language sounds; guided
reading supports students’ reading fluency and comprehension with teacher guidance; and
dialogue circles create a space for emotional expression and mutual respect, where children
learn to share their thoughts and listen to others.

It is concluded that these strategies strengthen both cognitive and socioemotional
development, fostering a more favorable learning environment and promoting inclusive and
harmonious classroom coexistence.

Keywords: Cognitive and socioemotional skills, reading, communication
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Tema
Habilidades cognitivas y socioemocionales en el aprendizaje de la lectura en nifios de

segundo afio de educacion bésica

Linea de Investigacion

Proceso de ensefianza y aprendizaje

Sub linea de investigacion

Estrategias educativas y autorregulaciones académicas

Introduccion

En la educacion, el desarrollo de las habilidades cognitivas es vital para que los
estudiantes procesen los contenidos y aporten soluciones adecuadas a cada situacion. La
atencion y la concentracion son fundamentales para la comprension lectora, ya que permiten
identificar palabras y asociarlas con su significado, integrando asi la I6gica necesaria para
interpretar los textos.
Para Diaz (2020), citado en Sarmiento et al. (2024), argumentd que la teoria de Jean Piaget
sobre el desarrollo cognitivo es fundamental para comprender como los nifios y jévenes
forman conocimiento, en el cual se genera estructuras como causa de adaptacion la lectura
funciona como un instrumento. La asimilacion de los contenidos varia entre los estudiantes
debido a sus caracteristicas individuales y estilos de aprendizaje. Ademas, los factores
socioemocionales, como el manejo de emociones y la interaccion social, influyen
directamente en el rendimiento académico, por lo que su desarrollo es igualmente importante

para un desempefio integral.



En la actualidad, los discentes viven en un entorno globalizado en el cual su
formacion académica se ve incidida por factores externos e incluso internos esto conlleva a
que el docente realice una ardua labor en el campo educativo porque debe aplicar estrategias
metodoldgicas para mejorar la asimilacion de contenidos y para esto es relevante la
comprension de los contenidos cuando realiza la lectura, por lo mencionado la lectura es una
habilidad primordial para la asimilacion de contenidos. En este sentido, la comprension
lectora es fundamental, ya que permite al estudiante procesar y entender la informacion de
manera efectiva. Sin embargo, la distraccion provocada por el uso de dispositivos méviles
afecta significativamente la comprension lectora, lo que genera preocupacion tanto en padres
como en docentes Arcos (2021), citado en Almeida (2022). Esta situacion evidencia la
necesidad de implementar estrategias pedagogicas que fomenten la concentracion y la
atencion de los estudiantes.

El presente estudio es importante ante la problematica de que los estudiantes no
comprenden el contenido de un texto, siendo una base esencial en las diferentes areas, porque
deben desarrollar sus habilidades cognitivas en la lectura, con caracteristicas de ser dindmica
y agradable; siendo los cuentos, fabulas, los ideales para fortalecer el habito lector e incluso
motivarlos para consecuentemente desarrollar sus habilidades socioemocionales, las cuales
potencializaran su educacién de manera integral. La literatura destaca que el desarrollo de
habilidades cognitivas y socioemocionales en la infancia temprana es clave para el
aprendizaje efectivo de la lectura Mendoza Campelo et al. (2024) desde el punto
psicopedagdgica, sobre el desarrollo socioemocional en la nifiez se enlaza con el
perfeccionamiento cognitivo y académico durante la vida. Es importante una buena

formacion académica e integral en el educando.



Entre las causas que afectan el desarrollo de las funciones cognitivas y socio
emocionales en los discentes se encuentra el déficit en las habilidades metacognitivas la cual,
se puede dar por la ausencia de estrategias adecuadas para planificar, monitorear y evaluar la
propia comprension lectora, siendo el resultado la limitacion en el aprendizaje de los agentes
pedagogicos.

Dentro del ambito educativo, la ausencia de estimulacién temprana ha derivado en un
retraso significativo en el desarrollo de competencias lectoras en los estudiantes, quienes
presentan dificultad para identificar y comprender adecuadamente los textos. Ante este
desafio, los educadores han implementado estrategias pedagogicas que incluyen juegos
ludicos, ejercicios linguisticos y lecturas compartidas con el proposito de fortalecer el
pensamiento I6gico y las habilidades del lenguaje. Por esta razon, es fundamental fomentar
una comprension solida del contenido, ya que esta habilidad es esencial para lograr un buen
desempefio académico, tanto dentro del aula como fuera de él.

Otra causa que denota la falencia en las habilidades cognitivas es la influencia del ambiente o
clima familiar poco favorable, siendo la causa el deficiente soporte emocional, lo mencionado
deriva a tener lectores paupérrimos porgue el escaso modelo lector en las familias conlleva a
que la fluidez lectora se vea afectada de manera notoria en el campo académica. La deficiente
interaccion social en el ambito educativo afecta al desarrollo de las competencias en los
educandos a causa de no interactuar o participar en el cambio de opiniones o diversas
actividades que realizan cotidianamente.

La teoria sociocultural de Vygotsky es considerada en el proceso de aprendizaje
porque plantea que el hombre mediante la observacion interioriza nuevas experiencias o
comportamientos de sus compafieros segun Paz, et al. (2023). Seguln la perspectiva

sociocultural de Vygotsky, el aprendizaje y el desarrollo cognitivo de los nifios se originan en



las interacciones sociales. Vygotsky sostenia que todas las funciones psicoldgicas superiores
se desarrollan en dos etapas: primero, en el plano social a través de la interaccion con otros, y
luego, en el plano individual cuando el nifio interioriza esas funciones.

La idea por defender en este estudio es cimentar el fortalecimiento de las habilidades
cognitivas desde temprana edad para mejorar incluso el aspecto socioemocional que favorece
el desarrollo de las diversas actividades que se realiza en el aula y fuera de ella, con el animo
de brindar una educacion integral siendo el eje central los discentes para que desarrollen sus

competencias.

1.1.  Situacién problémica
El problema objeto de estudio se centrd en el bajo desarrollo de las habilidades
cognitivas y socioemocionales en el aprendizaje de la lectura en segundo grado de la escuela
Unidad Educativa Edmundo Carmody, que repercute en la formacion académica siendo su
resultado el bajo rendimiento en las diversas asignaturas e incluso un déficit en la
comprension lectora.
En relacién con lo enunciado se va a plantear las siguientes interrogantes que van a
dar un soporte a la presente investigacion:
e ;Cuales son los procesos cognitivos claves que se deben optimizar en el
desarrollo cognitivo en el aprendizaje de la lectura?
e ;Qué aspectos se deben de valorar en las habilidades socioemocionales para
optimizar el fortalecimiento de las mismas en la formacién académica?
e ;Cuales son los beneficios del desarrollo de las habilidades socioemocionales

en la formacion educativa?



El presente estudio es relevante porque la lectura constituye un elemento esencial para
la formacion académica de los educandos. A través del proceso lector el infante tiende a
incrementar su Iéxico. Potencializa la consolidacion de constructos e incluso desarrolla sus
destrezas académicas, la transformacion fonética se evidencia porque los direcciona a razonar
y usar la memoria.

La lectura favorece el desarrollo socioemocional, al permitirles comprender y manejar
sus emociones, edificar una identidad personal y crear relaciones positivas, al tiempo que
fortalece la empatia y la resolucion pacifica de conflictos. Estas habilidades, tanto cognitivas
como socioemocionales, son primordiales en el proceso de lecturay, al cultivarse,
direccionan al nifio o nifia hacia grandes beneficios en su formacion académica e incluso crea
un ambiente escolar asertivo para los actores pedagogicos.

El objetivo general es analizar las habilidades cognitivas y socioemocionales en el
aprendizaje de la lectura en nifios de segundo afio de educacion basica mediante una revision
literaria para implementar estrategias motivadoras que potencien este proceso.

En lo que comprende a los objetivos especificos esta diagnosticar la relevancia de las
destrezas constructivas y socioemocionales en el proceso lector en discentes de segundo afio
de educacion bésica a través de la revision literaria. Adicionalmente se va a examinar las
destrezas intelectuales y las emociones a través del método estadistico Spss con la finalidad
de exponer técnicas que fortalezca el progreso cognitivo y su capacidad de regular sus
emociones.

Desarrollo

El desarrollo del estudio implica destacar la relevancia de las habilidades cognitivas y

socioemocionales en el aprendizaje en nifios de segundo grado dado que es el despegue de la

formacion académica e incluso el docente podra motivarlo a involucrarse con la lectura de



manera adecuada e incluso despertar el interés por crear hébitos lectores que son esenciales
para comprender los contenidos en las diversas areas al momento a asimilar nuevos
constructos es necesario destacar como las habilidades cognitivas inciden en el desarrollo
académico de los discentes.

Las habilidades cognitivas son esenciales en la formacion académica en los nifios
cuyo objetivo primordial es la decodificacion y comprension de los nifios en la lectura en las
cuales estan implicado la respectiva atencion y memoria de trabajo porque los nifios deben de
aprender a concentrarse en lo que van a leer y de igual forma recordar el contenido esencial

cuando avanza en la lectura. La concentracion facilita concentrarse en el contenido y resaltar.

De acuerdo con Ramon et al. (2020), en un estudio realizado con estudiantes de entre
9 y 10 anos de la Unidad Educativa “Héroes de Paquisha”, se evalu6 el desarrollo de las
habilidades cognitivas. El proposito fue proponer estrategias pedagogicas que optimicen la
ensefianza-aprendizaje en el area de Lengua. Se empleo un enfoque mixto con un disefio
descriptivo, sustentado en la revision de literatura cientifica y la aplicacion de un cuestionario
dirigido al cuerpo docente de la institucion. Los resultados evidenciaron una baja aplicacion
de estrategias pedagdgicas activas, lo cual restringe la participacién protagonica del
estudiantado en su proceso formativo. Como consecuencia su nivel de motivacion se ve
comprometido, generando una pérdida de interés significativa por adquirir nuevos saberes.

En esta linea, Clemente y Quimi (2024) sefialan que las habilidades socioemocionales
inciden directamente en el desarrollo académico de los educandos; sin embargo, suelen ser
poco valoradas en el proceso educativo. En su investigacion, desarrollada en una institucion
de Santa Elena con un enfoque cualitativo y descriptivo, se observo a 23 estudiantes y se

aplicaron encuestas a 30 personas. Se concluyd que, aunque existen avances en ciertas



habilidades socioemocionales, aun persisten deficiencias que requieren atencion para mejorar
el desempefio escolar.

Otro estudio realizado por Calderén Sanchez et al. (2024), cuyo articulo abarca la
incidencia de las habilidades socioemocionales en el desarrollo cognitivo y el rendimiento
académico de los estudiantes, es palpable que las competencias involucran el autocontrol,
tomar decisiones adecuadas de manera responsable porque deben de asumir consecuencias
positivas 0 negativas, adicionalmente esto potencia las capacidades cognitivas de los
discentes. El estudio se centrd en examinar el rol de la formacion socioemocional y la
correlacion con las competencias emocionales, el rendimiento académico también las
estrategias afiadidas en el curriculo académico se resaltd la relevancia del clima escolar que
promueve el desarrollo emocional aunado al cognitivo. La metodologia aplicada fue
cuantitativa basada en el disefio pre experimental, a esto se suma la recopilacion de datos, el
uso de la encuesta, finalmente se aplicé el SPSS statistics para medir la fidelidad del estudio.
El resultado de Alpha de Cronbach obtenido mediante SPSS fue de 0.994 lo cual indica la

confiabilidad excelente del estudio e instrumento realizado.

Tabla No 1 Alfa de Cronbach

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

0.994 20

Nota: Datos estadistica de fiabilidad Alfa de Cronbanch
2.1.  Revision de la literatura
Los nifios deben ser capaces de detectar patrones en un contenido y también inferir
significados para asociarlo con lo enunciado y sus experiencias previas, consecuentemente va

a resultar positivo, por ende, van a ir comprendiendo de manera progresiva situaciones de



diferentes indoles, es asi como juega un eje primordial la memoria a largo plazo y la
acomodacion mental a lo largo de la vida del individuo.

Referirse a las habilidades cognitivas en la comprension lectora es hablar de la
percepcion, la atencion, la memoria, el lenguaje son fundamentales en el proceso académico
porque el estudiante va desarrollando sus competencias a medida que va formandose, por esa
razén, los docentes juegan un rol esencial en este campo especialmente cuando se trata de
temprana edad debido a que ellos seran el ejemplo a seguir, los motivaran constantemente, y
generaran el despertar en el habito lector.

La percepcion es considerada como el resultado de agrupar y sistematizar informacion
que se da en los sentidos exteriores como son las sensaciones, un ejemplo es 1o que capta el
nifio de una imagen de diferentes cuentos o historias cuando se dedica a leer y con ello
comprender o dar el respectivo sentido Segun Muazquiz-Flores et al. (2024), la percepcion
constituye la primera etapa de la lectura, pues permite receptar y organizar la informacion
visual ya sean palabras o simbolos y otorgarles un significado. Existen procesos cognitivos
claves que se deben de optimizar en el desarrollo cognitivo en el aprendizaje de la lectura
tales como la percepcion y la memoria los cuales son relevantes en este proceso educativo
elemental para el hombre porque enriquece sus conocimientos, léxico, criterio y las
experiencias de los personajes de las historias o cuentos direcciona a que aprendan de cada
uno de ellos.

La memoria es considerada una habilidad cognitiva en el aprendizaje de la lectura
porgue el educando, retiene datos, al mismo tiempo los procesa o interioriza y finalmente
recupera informacién cuando realiza una lectura siendo esencial esto en la comprension
lectora que involucra a los actores pedagdgicos en el campo educativo. La lectura permite a

la memoria se ejercitarse a causa la concentracion, e incluso el razonamiento se involucra con



el proposito de solucionar y brindar una respuesta logica, en esta misma direccion, Chica-
Rosales et al. (2022) sostienen que la memoria es esencial en la lectura, porque permite al
estudiante retener, procesar y recuperar informacion, lo cual resulta clave para la
comprension lectora.

La memoria a largo plazo permite al estudiante retener y vincular conocimientos
previos con nuevas experiencias de lectura porque construye su propio vocabulario o Iéxico,
conocimientos previos, ademas de las experiencias de los personajes en las diferente historias
o contenidos de las diversas asignaturas sirven para la persona que realiza la lectura porque
aprende de ello un mensaje, consecuentemente evita cometer los mismos errores. En este tipo
de memoria se identifica palabras de manera pronta, asi como vincular ideas en un texto,
comprender de manera completa e incluso aparejar lo nuevo con los conocimientos Yumbo
(2024) explica que la memoria a largo plazo es fundamental, ya que contribuye a la
formacion de vocabulario, la construccion de conocimientos previos y la conexion de
experiencias. Asociar ideas nuevas con saberes anteriores facilita una mejor comprension
lectora y fortalece el aprendizaje.

El aprendizaje de la lectura no es un proceso que se da de manera rapida, porque se
tiene que integrar diferentes habilidades cognitivas que trabajan en conjunto porque el lector
debe de comprender el contenido y a su vez disfrutarlo. Este proceso se complementa con la
conciencia fonologica, que ayuda a reconocer los sonidos y las silabas de las palabras,
facilitando la decodificacion y comprensién textual. Los elementos cognitivos mas
importantes que sostienen este complejo proceso son la conciencia fonoldgica que constituye
la base de la lectura porque comprende que las palabras estan formadas por unidades sonoras
mas pequefias como son las silabas y los fonemas segun Alza Rios (2024), la conciencia

fonoldgica constituye la base de la lectura, pues permite comprender que las palabras estan



compuestas por silabas y fonemas. Cuando un estudiante logra identificar rimas, separar
palabras en silabas 0 modificar sonidos, desarrolla un pilar esencial para decodificar y
comprender textos.

Es relevante la forma como los discentes aprenden, se tiene que considerar que la
memoria juega un rol importante en el trabajo porque el lector retiene informacion primordial
por segundos que son validos para el desarrollo de la comprension porque va a conectar ideas
o frases Bufiay (2024) resalta la importancia de la atencion en el proceso lector, ya que
permite al nifio enfocar su mente en el texto, filtrar distracciones y mantener la concentracion,
garantizando asi una comprension mas eficaz.

La velocidad de proceso de lectura es esencial porque el nifio va a forjar una mayor
fluidez en la lectura con un buen direccionamiento del docente, para de esta manera sea capaz
de enfocarse en el significado del contenido y no tanto en la decodificacion de la palabra. De
manera reciproca el desarrollo del lenguaje oral es de vital interés en este proceso,
consecuentemente se logra usar un vocabulario esencial, la gramética y comprension auditiva
ayuda a facilitar la lectura es necesario entender que un nifio o nifia que interactia mas o
mantiene didlogos tiende a ser efectiva.

Otro factor preponderante es el conocimiento del alfabeto y el sistema de escritura en
el que juega un rol sustancial la relacion entre el grafema-fonema, la formacion de palabras
sujetas a reglas. La alfabetizacion inicial permite al nifio convertir lo que ve en letras, lo que
escucha como son los sonidos es el puente esencial hacia la lectura autonoma. El alfabeto y
su plena identificacion constituye un pilar elemental en la educacion.

A partir de todos los planteamientos expuestos sobre el tema, se llega a deducir que la
comprension lectora, va mas alla de leer, comprender el contenido, ya que también

involucra la accién que realiza el estudiante. Ademas de esto, debe identificar las ideas
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principales y secundarias, asi como los personajes, realizar inferencias y conectar los datos
con los conocimientos previos, cuyo propdsito es construir sus propios saberes; ya que cada
lectura emite un mensaje Unico. En lo que se refiere para mejorar los procesos cognitivos, se
encuentra la conciencia fonoldgica y decodificacion, en las cuales se puede aplicar juegos,
rimas y segmentacion, asi como la lectura de palabras invertidas. De esta forma, el discente

comienza a practicar fonemas sin depender del Iéxico que conoce.

Otra alternativa de comprension lectora es la lectura guiada con preguntas claves que
se efectlian antes, durante, y después del texto con el objeto de predecir que va a suceder e
incluso dar una razon, esto permite involucrar a los nifios en el proceso. Una estrategia que
muchos expertos, como Fountas y Pinnell, citados en Medrano (2025), la lectura guiada
constituye una estrategia eficaz para mejorar la comprension en estudiantes de segundo
grado. Esta metodologia trabaja con pequefios grupos de habilidades similares, ofreciendo
textos ajustados a su nivel y un acompafiamiento cercano del docente.

Al momento de realizar la lectura el docente sirve de soporte porque involucra al
educando cuando aplica estrategias que direccionan a que el nifio e interactle, aprenda
nuevas palabras, aprenda a identificar el objetivo principal y personajes. Lo mencionado deja
entrever que una lectura guiada optimiza la comprension de los contenidos de las diversas
asignaturas.

Los mapas mentales o los dibujos visualizan lo leido hasta seguir una secuencia en la
historia. Para Condor et al. (2024), los mapas mentales son herramientas de organizacion que
favorecen la ensefianza, al estimular la creatividad y la estructuracion de ideas. Al tratar de la

atencion y la memoria esta la lectura en voz alta con dramatizacion esto genera que la
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atencion se active de igual manera la memoria auditiva. La secuencia de imagenes ayuda a
que interprete las mismas, finalmente las ordene para darle sentido a la historia.

El pensamiento critico se desarrolla mediante la comparacion de historias o los
personajes en las que se puede hacer situaciones hipotéticas. A lo mencionado se aplica
juegos de verdadero o falso al momento de enunciar frases para hacer la actividad méas
dindmica y con ello lograr el incremento de la participacion aulica, el fortalecimiento de las
competencias.

Los juegos que se centran en las rimas y la segmentacion silabica son muy Utiles para
abordar la conciencia fonoldgica en los estudiantes de segundo de primaria. Segun la
perspectiva de van Rijthoven et al. (2018), citado en Valle-Zevallos et al. (2024), la
conciencia fonologica relacionada con las rimas fortalece la neurona ortografica y la
discriminacion auditiva, aspectos esenciales para el aprendizaje de la lectura. Lo mencionado
por los autores conlleva a que los docentes realicen actividades ayudan a preparar el auditivo
del alumno, lo que resulta critico antes de lograr un dominio adecuado de la lectura. Los
pasajes ritmicos, canciones sencillas y trabalenguas se pueden usar para que el nifio se
empape del idioma y sus sonidos.

El reconocer palabras que riman o separar palabras en silabas en muchas ocasiones
le servird al alumno a aumentar sus habilidades de escucha activa. Esto fortalece su capacidad
de decodificacion como cuando un lector en voz alta entiende que las palabras estan
conformadas con elementos. En grupo se fomenta el trabajo en equipo y el gusto por la
lectura. Estas actividades deben hacerse de modo continuo e intercalado, sobre todo, a veces
lo més efectivo es dentro de la rutina. Ultimamente, su propésito es identificar ausencias de

aprendizajes de la lengua.
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En cuanto a las estrategias para perfeccionar las habilidades socioemocionales con el
proposito de ayudan a los nifios a reconocer, comprender y manejar sus emociones, establecer
relaciones sanas y tomar decisiones responsables se puede mencionar el rincon de las
emociones el cual se considera el espacio con imagenes de emociones, espejos, cuentos y
objetos calmantes y esto a su vez permite que los nifios identifiquen y expresen cémo se
sienten.

Las estrategias lectoras, como los cuentos y dramatizaciones con valores, no solo
desarrollan la comprension lectora, sino que también fortalecen habilidades socioemocionales
como la empatia y el respeto. Luego representarlas en grupos, adicionalmente se promueve la
identificacion emocional y la expresion de sentimientos. De manera complementaria, los
juegos cooperativos fomentan la interaccion social y la comunicacion, integrando ambos
aspectos en el aprendizaje.

La técnica de autorregulacién emocional involucra ensefiar téecnicas como respirar
profundo, contar hasta 10, usar palabras para pedir ayuda, es ideal para manejar la
frustracion, la tristeza o el enojo. Desde el criterio de Freinet citado en Carozzo (2021) las
ruedas de dialogo o asambleas de aula se forman circulos de discusién o las reuniones de
clase son areas de conversacion donde los alumnos comparten sus pensamientos,
sentimientos y puntos de vista en una atmosfera considerada con atenta escucha. Se
promueve la participacion de las personas en la democracia, la comprension de los demas y la
resolucion de disputas sin violencia.

Estas reuniones mejoran el didlogo hablado y la sensacion de ser parte del equipo,
estan dirigidos por el instructor, pero se concentran en la expresion de la pupila ayudan en el

crecimiento de las habilidades socio-emocionales y emocionales desde una edad temprana.
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La convivencia es parte de esta actividad en la que va a predominar el respeto con el objeto
de mejorar el desarrollo de los diferentes ejercicios que se efectlan cotidianamente.

Las habilidades socioemocionales son entendidas como una gama de instrumentos
epistémicas, emocionales y sociales las cuales tienen como rol que el hombre se desenvuelva
en el medio; a su vez le permita beneficios asertivos en el desarrollo individual, también en
las relaciones interpersonales las cuales son esenciales en la sociedad que demanda de
personas con una buena inteligencia emocional para trabajar en equipo por el bien comin
como indica Presa (2020). Las habilidades socioemocionales en el aprendizaje de la lectura
cumplen un rol relevante porque el educando aprende a tener autocontrol de las mismas y se
van a relacionar de una mejor manera direcciona e inclusive a participar de diversas
actividades sin mayor dificultad.

Otra definicion acotada por Alvarado (2025)indica que las habilidades
socioemocionales se conceptualizan como el grupo de aptitudes que dan paso a que el
educando se relacione mejor, sea empatico con el resto de personas asumir roles e incluso
afrontar la deficiente accionar en el diario vivir. En cuanto se describe a las habilidades
socioemocionales son sumamente importante porque permite a los nifios afrontar derrotas y
grandes desafios en el proceso de aprendizaje, siendo fundamental la regulacion emocional
hasta la motivacién que es intangible; pues en realidad estimula a salir adelante e incide en la
autoestima de los educandos con el objeto de realizar una buena labor en las actividades
asignadas cotidianamente.

Para el lector en el aprendizaje de la lectura se va a encontrar con etapas en las que
debe de aprender a regular sus emociones, la presencia de momentos de poca comprension,
debido a ciertas palabras o términos dificiles de interpretar como consecuencia provoca que

no avancen en la lectura, asimismo es importante mencionar un beneficio de la lectura el cual
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consiste en decrecer el estrés segun Puglla-Vélez (2024) sefiala que la lectura contribuye a
reducir el estrés, al brindar un espacio de concentracion y disfrute que favorece la regulacion
emocional. El manejo de las mociones es realmente esencial porque permite que el educando
tenga un buen desenvolvimiento en el diario vivir.

A lo largo de la formacion académica los nifios van a poder desarrollar las
habilidades socioemocionales tales como la motivacion porque lo direcciona a que la actitud
en el proceso de aprendizaje sea alentador, positivo si se comienza desde temprana edad las
experiencias buenas lo van a derivar a fortalecer el amor por el habito lector e incluso
despertar el interés en leer sin necesidad de que estén pendiente.

El desarrollo de habilidades socioemocionales favorece la interaccion con los
demas, lo cual es clave en actividades de lectura compartida, siendo la lectura en voz alta y en
grupo substancial porque aviva habilidades de comunicacion y de trabajo en equipo. Los
nifios que son capaces de expresar sus pensamientos de manera clara y escuchar las ideas de
otros tienen una experiencia mas rica y colaborativa en el aula.

Es muy cierto que cuando el nifio lee siente emociones a través de los
personajes aprende a analizar el criterio de los mismos, la empatia se torna parte de ellos
porque el respeto, y la constitucion de valores va a mejorar a medida que avanzan en la
lectura dado que comprende las diversas situaciones que acontecen en la historia, es asi como
se involucra al aspecto socioemocional en la formacion académica.

La lectura ayuda a que el discente resuelva problemas sin mayor complicacion porque
tienden a ser préacticos, el pensamiento critico se evidencia cuando realizan las diferentes
actividades tanto dentro como fuera del aula, las emociones se autorregulan y la
comunicacion fluye de manera progresiva, por lo tanto, el infante afronta retos sin mayor

preocupacion.
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Es trascendental comprender y desempefiarse adecuadamente al momento de leer
porque implica el vinculo con diversas actividades académicas, asi como todas las
asignaturas; por ejemplo, si es un ejercicio en el &rea de ciencias exactas debe de interpretar,
analizar y comprender para emitir una respuesta, a esto se suma que en otras areas si tiene
que responder sobre un determinado tema tiene que leer, indagar las nuevas palabras o
términos para entender el contenido. La lectura direcciona a ser capaz de desenvolverse en la
competitividad existente en la sociedad.

En efecto, las habilidades cognitivas y socioemocionales no son aisladas, sino que
estan interconectadas en el proceso de aprender a leer. La combinacion de una mente bien
entrenada, capaz de procesar y analizar informacion, junto con un manejo adecuado de las
emociones y las interacciones sociales, favorece un aprendizaje mas efectivo y duradero.

Metodologia

El estudio fue de tipo cualitativo, ya que se analizo la problematica relacionada
con el desarrollo de las habilidades cognitivas. Segun Dominguez (2020), citado en Salazar-
Escorcia (2020), los métodos cualitativos surgen del principio de que el entorno social esta
construido a partir de signos, diferencias y significados. Ademas, el estudio es de tipo
transversal, porque se enfoca en un momento determinado en el tiempo. La revision de la
literatura se valio de la investigacion de tipo bibliografico en la que se realizo
profundizaciones en revistas cientificas, repositorios digitales, informes que contribuyeron a
optimizar la calidad del presente estudio de acuerdo a Haro Sarango et al. (2024).

La investigacion descriptiva también formo parte del estudio porque se detall6 las
caracteristicas de los fenémenos que acontecian en el desarrollo de las habilidades cognitivas
y socioemocionales en los estudiantes de segundo grado para aportar con soluciones acorde a

las necesidades de los educandos. El objetivo primordial de esta investigacion es crear una



vision clara de los eventos que acontecen en el estudio de acuerdo a Romero Carazas, et al.
(2024). El estudio de campo se utilizo la observacion previa de las actividades que se
efectuaron en el aula de esta forma se va recoger los respectivos datos para describir
minuciosamente lo que acontece en el lugar centro educativo.

La ficha de observacion es un instrumento que permite identificar el
desenvolvimiento de los educandos en la problematica que se estudia; si bien es cierto hay
discentes que identifican, fonemas, alin no alcanzan los niveles estipulados por eso se tiene
que retroalimentar este aspecto para optimizar la fonologia, comprension, o en su efecto dotar
de tacticas para que apliquen cotidianamente con la finalidad de mejorar su proceso lector.

En cuanto al entendimiento de consignas, algunos estudiantes presentaron
dificultades. Se detectaron problemas en la interpretacion adecuada de indicaciones por parte
de ciertos alumnos. No obstante, existen nifios que todavia enfrentan dificultades, por lo que
se recomienda continuar trabajando con vocabulario contextualizado y ejercicios de lectura
repetitiva y visual. Respecto a la comprension de instrucciones simples, pocos estudiantes
demuestran dominio, mientras otros no logran entender este tipo de consignas. Este resultado
pone en evidencia una dificultad significativa en la comprension lectora, que debe ser
abordada con estrategias especificas como el modelado de lectura, preguntas guiadas y el uso
de material visual de apoyo.

Asociar imagenes con el 1éxico es relevante en la lectura porque da a denotar que esta
en un nivel intermedio, este recurso visual permite que el educando realice un vinculo entre el
lenguaje verbal y lo que percibe. La predisposicion de los estudiantes es clave en el este
proceso para que interacte de manera dindmica con sus compafieros y docente, de esta

manera se fomenta el progreso de las destrezas anexadas a las emociones.
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Los hébitos de lectura deben ser estimulados para que los nifios desarrollen interés por
leer de manera autonoma Paucar et al. (2024). Segun los autores, fomentar activamente estos
habitos permite que los nifios adquieran un interés genuino por la lectura, sin depender

exclusivamente de la guia de un adulto o del profesional de la educacion.

Conclusiones

Es necesario que los actores pedagdgicos valoren la importancia de aplicar
estrategias en el proceso lector para que el educando desarrolle las destrezas intelectuales
y regulen sus emociones cuando lean un contenido. La lectura guiada y la aplicacion de
rimas como juego en el proceso de aprendizaje son estrategias efectivas para optimizar el

interés y la inclinacion de los nifios a leer de manera autonoma.

La aplicacion del metodo estadistico SPSS permite identificar la confiabilidad del
estudio, el cual es asertivo, dando un aval de que es importante el mejoramiento de las
destrezas anexadas a las habilidades socioemocionales, las rimas, la lectura guiada, la
asociacion de iméagenes con el contenido de lectura estimula las diversas actividades que

se efectlian diariamente.

El éxito de estas estrategias en la practica lectora depende de que los docentes
fortalezcan en los estudiantes la capacidad de hacer predicciones, formular preguntas y
sintetizar informacion, utilizando herramientas didacticas que fomenten la autonomia del
aprendizaje, con el fin de formar lectores activos y criticos. Inferir en una lectura es

importante porque lo pueden aplicar a lo largo de la vida.



Recomendaciones

Las lecturas, ademas, invitan a reflexionar sobre la ensefianza de la lectura como un
proceso intencional y diagnostico, proponiendo metodologias orientadas a desarrollar lectores
capaces, estratégicos, dindmicos, analiticos y, sobre todo, reflexivos frente al contenido.
Finalmente, es fundamental que los docentes elaboren secuencias didacticas
interdisciplinarias que integren textos literarios y expositivos, con el propoésito de abordar
tanto el aspecto cognitivo como el socioemocional. Las estrategias para estimular estas
habilidades deben incorporar el uso de cuentos e historias que transmitan valores como la
empatia, el respeto y el didlogo. Estas acciones favorecen el fortalecimiento de la
autorregulacion lectora mediante recursos practicas, como los “seméaforos de lectura”, donde
el color verde indica “entiendo”, el amarillo “tengo dudas” y el rojo “no entiendo”, también
se recurre a bitacoras de emociones, que permiten anotar los sentimientos vividos durante el

proceso lector.
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Anexos

Se presenta la informacidn consultada. Pueden ser, carta de compromiso, carta aval,
instrumentos, evidencia fotogréfica, entre otros que el autor considere necesario.

Anexo 1: Modelo

| CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
| MARZO MAYO JUNIO JULIO

=025 2025 2025 2025

ACTIVIDADES Semanas Semanas Semanas Semanas

3|4 =

Socializacion vy revision

del tema |
Planteamiento del x
problema y objetivos |
Rewvisién del marco
- x
tedrico | |
Discusién metodolégica x
Elaboraciaon del
x
desarrollo del ensayo
Andlisis de resultados y
. ; X
discusian |
Redacciéon de x

conclusiones y

recomendaciones | | o | | [ I I I | |

Revisién y correccién del | | | | ] x|

borrador final | | | | [

Presentacién y

aprobacién del ensayo | | ||
Total, horas |2 12

4

3
=]
]
[
=]
[
[
]

*El soral de horas de nutorias ex de 20 en contacio con el docent

Anexo 2. Modelo

Tema: Actividades a realizar en nifios de segundo grado juego de rimas

Objetivo general: Desarrollar la conciencia fonoldgica mediante actividades ludicas
que permitan a los nifios reconocer, producir y manipular palabras que rimen, fortaleciendo
asi la comprension lectora, el vocabulario y la expresion oral.

1. Cadena de Rimas
Objetivo: Formar una secuencia de palabras que rimen.

CAmo jugar:

e EIl maestro dice una palabra (por ejemplo: sol).
e Los nifios, uno por uno, dicen una palabra que rime: col, girasol, mol, etc.

e Se continla hasta que alguien repita 0 no encuentre una rima.

2. Rimay Dibuja



Objetivo: Asociar rimas con imagenes.

Como jugar:

e Daa los nifios una lista de palabras con dibujos (por ejemplo: raton, camion,
melon).
e Ellos deben buscar o dibujar otra palabra que rime con cada una.

e Luego comparten sus rimas en voz alta.

3. Completa la Rima

Objetivo: Identificar palabras que rimen en frases incompletas.

Como jugar:

e El maestro lee frases como:
En el cielo vuela un avion, que parece un gran...
(los nifios responden: meldn u otra palabra que rime).

e Puedes dar tres opciones para ayudar.

4. Rimas con pelotita

Objetivo: Pensar rimas de forma rapida.

CAmo jugar:

e Lanza una pelota a un nifio mientras dices una palabra (por ejemplo: casa).
e El nifio debe devolver la pelota y decir una rima (taza, pasa).

e Continda con otros nifios y palabras nuevas.
5. Rimas escondidas
Objetivo: Escuchar y reconocer rimas.

Cbmo jugar:

e Di tres palabras, dos de ellas riman y una no (gato, zapato, coche).
e Los nifios deben identificar cual no rima.

e También pueden inventar la palabra que si rime.

25



6. EI detective de rimas

Objetivo: Buscar rimas en un texto.

Como jugar:

e Lee un poema corto y pide a los nifios que marquen con colores las palabras que

rimen.

« Luego comparten lo que encontraron.

7. Crea tu pareado

Objetivo: Crear frases de dos versos que rimen.

Como jugar:

o Daa cada nifio una palabra y pideles que inventen un pareado.

Ejemplo:

Tengo un pez muy jugueton,

nada rapido en el cajon.

e Pueden ilustrarlo o compartirlo en grupo.

8. Bingo de rimas

Objetivo: Reconocer palabras que rimen con otras.

Cbmo jugar

e Entrega a cada nifio un cartdn con imagenes.

e Di palabras en voz alta; si riman con una imagen del carton, la tapan.

e Gana quien complete su cartén primero.

| # | Ejercicio Objetivo especifico Destrezas a desarrollar
1 Cadena de Fomentar la produccién espontanea |- Produccion oral- Agilidad verbal-
rimas de palabras que riman. Conciencia fonoldgica
. ... |lAsociar palabras que riman con - Asociacion visual-verbal-
2 |[Rimay dibuja . . o .
representaciones visuales. Creatividad- Vocabulario
3 Completala |Completar frases con palabras que ||- Comprensién de estructura
rima rimen de forma légica. lingtiistica- Razonamiento verbal




| # | Ejercicio | Objetivo especifico [ Destrezas a desarrollar

4 Rimas con Estimular la produccién rapida de |- Agilidad mental- Atencion-
pelotita rimas bajo presion ludica. Expresion oral

5 Rimas Identificar palabras que riman - Discriminacion auditiva- Escucha
escondidas dentro de un grupo. activa- Analisis fonologico

El detective de

- Comprension lectora-

con sonidos similares.

6 . Localizar rimas en textos escritos. i e
rimas Observacion- Lectura critica
Creatu . . - Produccion escrita- Creatividad
7 Crear versos simples que rimen. : o s
pareado literaria- Ritmo y métrica
. . Relacionar auditivamente palabras |- Reconocimiento fonolégico-
8 ||Bingo de rimas

Memoria auditiva- Atencién

Anexo 3. Técnica del recuento
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Tema: Juegos de memoria y atencion

Grado Segundo

Objetivo general: Desarrollar y fortalecer la atencion y la memoria a corto y largo plazo en

los nifios de segundo grado mediante juegos ludicos, con el fin de mejorar sus habilidades de

comprension lectora, reconocimiento de palabras y secuenciacion de ideas.

Nombre del . - Destrezas que desarrolla en la
# . Objetivo especifico
i juego lectura
. Asociar palabras iguales o - Reconocimiento visual de

Memoria de : . L
1 relacionadas mediante la palabras- Ampliacion de

palabras g L i S, .
i observacion y la memoria visual. |vocabulario- Atencion sostenida
2 ¢Qué palabra ||[Recordar y completar oraciones |- Comprension lectora- Uso del
| falta? con la palabra adecuada. contexto- Memoria de trabajo
] . - Comprension de estructura

Secuencia de Ordenar fragmentos de un cuento P -
3 . narrativa- Atencion al detalle-

cuentos en la secuencia correcta. : :
| Memoria secuencial

Escuchar una frase o parrafo y - Escucha activa- Memoria auditiva-

4| Eco lector : L .
B repetirla con precision. Fluidez verbal

Encuentra la - Atencion selectiva-

Leer un texto y detectar palabras I
5|palabra . i Reconocimiento de patrones-
. que se repiten varias veces. .

| |repetida Velocidad lectora




Descripcion de cada juego:
1. Memoria de palabras
Materiales: Tarjetas con palabras (pares iguales o sinGnimos).
Como jugar: Los nifios voltean dos tarjetas por turno y deben encontrar las parejas. Se puede
trabajar con vocabulario del texto leido en clase.
2. ¢Qué palabra falta?
Materiales: Oraciones incompletas o cuentos cortos con espacios en blanco.
Como jugar: Leer en voz alta y pedir a los nifios que digan o escriban la palabra que falta,
usando pistas del contexto.
3. Secuencia de cuentos
Materiales: Tiras de papel con partes de un cuento.
Como jugar: Entregar a los nifios las partes mezcladas y solicitar que ordenen los hechos en
forma logica.
4. Eco lector
Materiales: Frases o parrafos sencillos.
Como jugar: El docente lee una frase y los nifios la repiten exactamente igual. Luego pueden
escribirla o cambiar una palabra clave por otra similar.
5. Encuentra la palabra repetida
Materiales: Textos cortos de lectura.
Cbmo jugar: Pedir a los nifios que subrayen o marquen cuantas veces aparece una palabra

determinada (por ejemplo: “el” o “arbol”).
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Anexo 4.

Tema: Rueda de dialogo o asambleas
Objetivo general: Fomentar la expresion oral, la escucha activa y la resolucion de conflictos
de manera respetuosa en los nifios de segundo grado, a través de ruedas de didlogo que
promuevan la convivencia, la empatia y el trabajo colaborativo.
Ejercicio: “Hoy me senti...”
Propdsito: Ayudar a los nifios a identificar y expresar sus emociones y vivencias,
fortaleciendo la comunicacion y el respeto mutuo.
Materiales:
e Un “microfono” simbdlico (pelota suave, peluche, palo de hablar).
e Tarjetas con caritas de emociones (feliz, triste, enojado, sorprendido, etc.).
« Sillas en circulo.
Desarrollo del ejercicio:
Inicio: El docente presenta la actividad y explica las reglas: escuchar sin interrumpir,
hablar cuando tengan el "microfono™, y respetar lo que cada uno dice.
Actividad: Cada nifio toma el objeto para hablar y completa la frase:
“Hoy me senti _ porque  .”
(Ejemplo: Hoy me senti feliz porque jugué con mis amigos.)
Cierre: El grupo reflexiona brevemente: ;Cémo podemos ayudar a un compariero

que se siente triste? ;Qué aprendimos hoy?

Encuesta dirigida a padres de familia



Objetivo general: analizar las habilidades cognitivas y socioemocionales en el
aprendizaje de la lectura en nifios de segundo afio de educacion basica mediante una revision

literaria para implementar estrategias motivadoras que potencien este proceso.

HABILIDADES COGNITIVAS
¢Con qué frecuencia reconoce el nifio letras y palabras correctamente?

¢Qué tan bien comprende el nifio textos sencillos?

¢Con qué facilidad recuerda detalles importantes de una historia?

¢Qué tan capaz es el nifio de inferir el significado de palabras desconocidas?

¢Con qué rapidez puede el nifio decodificar palabras nuevas durante la lectura?

¢Usa el nifio estrategias para entender palabras desconocidas?

¢ldentifica el nifio el tema principal de un texto?

¢Relaciona el nifio lo leido con sus experiencias previas?

O©| O N[ O O] | W| N|

¢Qué tan preciso es el nifio al leer en voz alta?

[ERN
o

¢Puede responder el nifio preguntas relacionadas con el texto leido?

HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES
11 | ¢El nifio muestra interés por las actividades de lectura?

12 | ;Como maneja el nifio la frustracion al leer?

13 | ¢Participa el nifio en actividades grupales de lectura?

14 | ¢Expresa el nifio sus ideas y opiniones sobre la lectura?

15 | ¢Coopera el nifio con sus comparfieros durante actividades de lectura?

16 | ¢Queé tan alta es la autoestima del nifio respecto a su capacidad lectora?

17 | ¢Que tan persistente es el nifio para superar dificultades en la lectura?

18 | ¢Controla el nifio la ansiedad o nerviosismo al leer frente a otros?

19 | ¢Aceptay aplica retroalimentacion sobre su lectura?

20 | ¢(Muestra empatia hacia las opiniones de otros durante la lectura en grupo?
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