UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
CARRERA EDUCACION INICIAL

TITULO:

EL METODO PIKLER EN EL DESARROLLO DE LA LATERALIDAD EN NINOS
DE 5 A 6 ANOS.

TRABAJO ESPECIAL DE GRADO PRESENTADO COMO REQUISITO PARA
OPTAR AL TITULO DE LICENCIADA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION
INICIAL

AUTORA:

GONZABAY LINDAO JOSELYN MADELINE

TUTORA:

Lic. NAOMI GABRIELA OCHOA COCHEA, MSc.

LA LIBERTAD, SEPTIEMBRE 2026



UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD.DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
CARRERA EDUCACION INICIAL

TITULO:
EL METODO PIKLER EN EL DESARROLLO DE LA LATERALIDAD EN
NINOS DE 5 A 6 ANOS.

TRABAJO ESPECIAL DE GRADO PRESENTADO COMO REQUISITO PARA
OPTAR AL TIiTULO DE LICENCIADA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION
INICIAL

AUTORA:
GONZABAY LINDAO JOSELYN MADELINE

TUTORA:

Lic. NAOMI.GABRIELA'OCHOA COCHEA, MSc.

LA LIBERTAD, SEPTIEMBRE 2026



DECLARACION DEL DOCENTE TUTOR

En mi calidad de Docente Tutor del Trabajo de Integracion Curricular, “EL METODO
PIKLER EN EL DESARROLLO DE LA LATERALIDAD EN NINOS DE 5 A 6
ANOS”, elaborado por la Srta. GONZABAY LINDAO JOSELYN MADELINE,
estudiante de la Carrera de Educacion Inicial, Facultad de Ciencias de la Educacion e
Idiomas de la Universidad Peninsula de Santa Elena, previo a la obtencion del titulo de
Licenciada en Ciencias Educacion Inicial, me permito declarar que luego de haber
dirigido su desarrollo y estructura final del trabajo, este cumple y se ajusta a los estandares
académicos, razon por la cual, apruebo en todas sus partes, encontrandose apto para la

evaluacion del docente especialista.

Atentamente

Lic. Naomi Gabriela Ochoa Cochea, MSc.
DOCENTE TUTOR
C.1. 2400144149



DECLARACION DOCENTE ESPECIALISTA

En mi calidad de Docente Especialista, del Trabajo de Integracion Curricular “EL
METODO PIKLER EN EL DESARROLLO DE LA LATERALIDAD EN NINOS DE 5
A 6 ANOS", elaborado por la Srta. GONZABAY LINDAO JOSELYN MADELINE ,
estudiante de la Carrera de Educacion Inicial, Facultad de Ciencias de la Educacion e
Idiomas de la Universidad Peninsula de Santa Elena, previo a la obtencion del titulo de
Licenciada en Ciencias de la Educacion Inicial, me permito declarar que luego de haber
evaluado el desarrollo y estructura final del trabajo, éste cumple y se ajusta a los
estandares académicos, razon por la cual, declaro que se encuentra apto para su

sustentacion.

Atentamente

o

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu
RTRUDIS AMARILIS
“LAINEZ QUINDE

Lic. Amarilis Gertrudis Lainez Quinde, MSc.
DOCENTE ESPECIALISTA
C.1.0916928393



TRIBUNAL DE GRADO

]
Ed. Parv. Ana Uribe Veintimilla, MSc Lic. Amarilis Lainez Quinde, MSc.
DIRECTORA DE CARRERA DOCENTE
DE EDUCACION INICIAL ESPECIALISTA
Validar dnicamente en Firmasc. Rebeca Abigail De
NhoHT GABRIRLA La O Pozo
: -
Lic. Naomi Ochoa Cochea MSc. Lic. Rebeca De La O Pozo, MSc.
DOCENTE TUTOR DOCENTE GUIA UIC



DECLARACION AUTORIA DEL ESTUDIANTE

El presente Trabajo de Integracion Curricular, con el titulo “EL METODO PIKLER EN
EL DESARROLLO DE LA LATERALIDAD EN NINOS DE 5 A 6 ANOS”, declar6 que

la concepcidn, analisis y resultados son originales y aportan a la actividad educativa en el
area de Ciencias de la Educacion Inicial.

Atentamente,

:béﬁ\sn Gonzobay L.

Srta. Gonzabay Lindao Joselyn Madeline

C.1: 2450357864

Vi



DECLARATORIA DE RESPONSABILIDAD

Quien suscriben, GONZABAY LINDAO JOSELYN MADELINE con C.I. 245035786~
4 estudiante de la Carrera de Educacion Inicial, declaramos que el Trabajo de Titulacion,
presentado a la Unidad de Integracion Curricular, cuyo tema es: “EL METODO PIKLER
EN EL DESARROLLO DE LA LATERALIDAD EN NINOS DE 5 A 6 ANOS”
corresponde y es de exclusiva responsabilidad de la autora y pertenece al patrimonio
intelectual de la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena.

Atentamente,

Sose\gn Gonzobay L.

Srta. Gonzabay Lindao Joselyn Madeline

C.1: 2450357864

vii



AGRADECIMIENTO

Agradezco profundamente a Dios por brindarme la vida, fortaleza, sabiduria y
perseverancia necesarias para culminar mi Trabajo de Integracion Curricular, guiando
cada uno de mis pasos en este proceso académico.

MSc. Rebeca de la O Pozo, docente de Trabajo de Integracion Curricular, por sus
valiosos conocimientos, orientacion y dedicacion.

MSc. Naomi Ochoa Cochea, mi tutora, por su acompafiamiento constante, paciencia,
compromiso y acertadas recomendaciones que enriquecieron esta investigacion.

MSc. Amarilis Lainez Quinde, especialista, por su valioso apoyo, observaciones,
asesoria profesional y aportes fundamentales para el desarrollo y éxito de este trabajo.
A todas ellas, expreso mi mas sincera gratitud por su compromiso con mi formacion

académica y profesional.

GONZABAY LINDAO JOSELYN MADELINE

viii



DEDICATORIA

Dedico el resultado de este trabajo, fruto de mi esfuerzo y dedicacion:
A mis padres, Adolfo Isaias Gonzabay Ramirez y Rosy Emérita Lindao Villon, por su
amor incondicional y por ser el pilar fundamental de mi vida, ensefidndome con su
ejemplo que el esfuerzo, la perseverancia y la fe permiten alcanzar cada meta propuesta.
A mis hermanas, Erika, Paulina y Rosy, por su carifio, compafiia y constantes palabras
de aliento durante este proceso.
A mis amigos, Jennifer Quinde y Carlos Flores, por su valiosa amistad y confianza. Su
motivacion y respaldo a lo largo de esta etapa académica fueron fundamentales para el

éxito de mi formacion profesional.

GONZABAY LINDAO JOSELYN MADELINE



INDICE GENERAL

Tabla de Contenido

PORTADA ..ottt ettt e bt e b e e aeese e s et et e st e s teabeeseeseeneeneententeanenrens i
CARATULA ..ottt i
DECLARACION DEL DOCENTE TUTOR ...cooveiieeeeteeeesceeeeee s sesis s i
DECLARACION DOCENTE ESPECIALISTA ....coovieeceeeecee e iv
TRIBUNAL DE GRADO ..ottt sttt sttt sneenens %
DECLARACION AUTORIA DEL ESTUDIANTE .....oovveiieeeeeeeeseeere e vi
DECLARATORIA DE RESPONSABILIDAD .....ccocoeieeie et vii
AGRADECIMIENTO. ...ttt ettt ane e viii
DEDICATORIA ..ot bbbt e bbbt iX
INDICE GENERAL ...ttt sttt X
INDICE DE TABLAS ..ottt tese s sttt s st en st enas s sensneas e xii
INDICE DE FIGURAS........ooivetieeeieeeeeeseeses s sesass s s s s ssnsssesss s ssnsanen xiii
RESUMEN ...ttt be b et sa e se et e naestenrearanreas Xiv
INTRODUCCION ..ottt ettt 1
CAPITULO Lottt 3
PRIMER MOMENTO SITUACION PROBLEMATICA.......c.coooeiresereereeeereeienens 3
Situacion objeto de INVESTIGACION ............eiiiiiii e 3
Contextualizacion de la situacion objeto de investigacion ............ccccoevieviiiie e, 4
INQUIEtUDES el INVESTIGAUO.........civiiiieieite sttt 5
Pregunta PrinCIPal ..........ooiiiii e 5
Preguntas SECUNUAITAS ........veeivieiieeiiee it esieesie e tee e tee st e et e e e rb e e sbeesnaeabeesrneanaeeaneeenraeas 5
Propdsitos u Objetivos de 1a INVESTIGACION ........cc.ciiiiiieiiiiee e 6
ODJETIVO GENETAL.......eiiiiiiie bbbt 6
ODbjetivOS ESPECITICOS .....viiviciicie e nre s 6
Motivaciones del origen del eStUAIO...........c.eiiiiie i s 7
CAPITULO 1 oottt 8
MARCO TEORICO-REFERENCIAL / ABORDAJE TEORICO / SEGUNDO MOMENTO.... 8
Estudios relacionados CON 18 tEMALICA..........ccoiveieierierieiie e 8
RETFEIENTES TEOTICOS ... evviveetieie ettt et e st et et e e b e ese e e e teeraeneeneenreans 11



CAPTTULO I oo oottt e e e e e e et e s e e s et e e et e e e s eae s et e e er e e esererere e anans 24

ABORDAJE O MOMENTO METODOLOGICO .......cocoiiiieeeeeeeeeeeeeter e eeeenes e 24
Conceptualizacién ontoldgica y epistemoldgica del método ..........ceveveveveiiviieiiviinnn, 24
(o] o] - Tox o o ISP 25
YT - LS PP OUP PP PPPPRT 26
Naturaleza o paradigma de 12 INVEStIGACION ..........cuiiiiiririiiiiiee e 27
MEBLOTO Y SUS TASES ...ttt sttt e ae e s aeeeeeneers 28
Técnicas de recoleccion de iINfOrmMacion ...........cccociiieiic i 29
Categorizacion y TrHaNGUIACION .........ccociiiiiiii e 32
(Analisis y discusion de 10S reSultados) .......ccccoveieeiiiicieese s 36
REFIEXIONES CIITICAS ...ttt bbbt nee s 36
AnNalisis de cada INSITUMENTO ........cceviieiiii e ns 37
REFLEXIONES FINALES ..ot 46
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS.......cooveeeeeieeeseeseeiese s sesisss s sesassesssnsesnes 47
ANEXOS . .. e e e aae e e anaes 55
Anexos A. Cronograma de aCtiVIAATES ..........ceveieierieieseiese s 55
ANEeX0 B. CUAdro de CONQIUEBNCIA .......ccveiveiieiieeieeeestee st eseeseeste e e ste e e sreeneesreesne s 56
ANex0 C. Arhol de ProbIEMAES...........ccc..cueveevceeveiieeeeeees e ses e esie s 62
Anexo D. Diagrama de ISHIKAWA ...........cccooiiiiiiiiic s 63
Anexo E. Gestor BibliOgrafiCco — ZOEr0........cocvevuieiiiieiicie s 64
Anexo F. Codificacion de los instrumentos en el software ATLAS. ti 24 .........cccoeee. 65
Anexo G. Instrumentos entrevista semiestructurada a la docente..............coovvveieniniesiciencnnens 66
Anexo H. Lista de cotejo a la doCeNte..........ccveiiiiiii i 67
ANeX0 |. Ficha de 0DSEIVACION.........ccoiiiiiiiiiee s 68
Anexo J. Permiso para la aplicacion de 10S inStrumentos ..........c.ccccvereveveneseseeeeene 70
Anexo K. Resultado COMPIlatio........cccovviiiiiiiiiic e 71
ANEXO L. Evidencias fotografiCas..........cccocviveiieiiiiieeiicie e 72

xi



INDICE DE TABLAS

Tabla 1. Método Pikler y su relacion con el desarrollo de la lateralidad...................... 12
Tabla 2. Caracteristicas del M&todo PiKIEr..........cccooviiieiiiiiiiiieee e 13
Tabla 3. Principios del MEtodo PiKIET ...........ccviviiiiiiee e 15
Tabla 4.Tipos de lateralidad............ccociiiiiiiiice e 22
Tabla 5. Etapas o fases de la lateralidad.............ccccooeiiieiiiiniiic s 23
Tabla 6. Poblacion de eStUTI0.........c.cccviiiiiieieiese e 25
Tabla 7. MUestra de €StUAIO........c.ueiiiiie et 27
Tabla 8. Sistematizacidn de variables o construccion de categorias y subcategorias

1o o] 1S 1 oF T OSSR PROSTSRPRPSPN 30
Tabla 9. Guia de ODSEIVACION ........cccciiiiiiiiiieieie e 32
Tabla 10. Entrevista semiestructurada dirigida a la docente..........c.cccccocvvivevvicieiiennnnn 34
Tabla 11. Cuadro comparativo- CONGIUENCIA........c.coververierieriirienieiesiesie e sie e siesieeneas 56

xii



INDICE DE FIGURAS

Figura 1. Triangulacion de datos ..........ccceiieieeie i 33
Figura 2. Codificacion de entrevista a docente categoria L.........ccoceveverereienereiennnnn. 38
Figura 3. Red seméntica: Categoria 1 a doCeNte .........coevvveeririeinieirecsee e 39
Figura 4. Codificacion de entrevista a docente 1 categoria 2.......ccccceveverereivseseenean. 39
Figura 5. Red semantica: Categoria 2 a doCENtE .......ccecvveeieieeie i 40
Figura 6. Nube de palabras: Entrevista a docente de las dos categorias...................... 41
Figura 7. Codificacion de ficha de observacion a estudiantes............cccceceevveiverecnenne. 42
Figura 8. Red semantica: Ficha de observacion a los Nifios.............ccveveveiieivennceene 43
Figura 9. Nube de palabras: Ficha de observacion a [0S nNifios............cccccoevriicincnnn. 44
Figura 10.Registro Fotogréafico: Aplicacion de la entrevista semi estructurada a la

0 [Tt | (=TSPTSRO OPORPRRPR PR 72
Figura 11. Registro Fotogréafico: Realizacion de juegos dinamico para desarrollar la
lateralidad, guiandonos por la ficha de 0bservacion. ............cccccveveiieveece e 72

xiii



RESUMEN

La presente investigacion analiza la aplicacion del Método Pikler y su
contribucion al desarrollo de la lateralidad en nifios de 5 a 6 afios en la Unidad
Educativa "José Pedro Varela", el abordaje o el momento metodoldgico de la
investigacion se desarroll6 bajo el paradigma interpretativo, con un enfoque cualitativo,
alcance descriptivo y método fenomenoldgico, los instrumentos utilizados seran la Guia
observacion, entrevista semiestructurada mientras que el procesamiento de la
informacion se realizd con el software ATLAS.ti 24 para el analisis de las categorias y
subcategorias. Reflexionado finalmente que el Método Pikler favorece
significativamente el desarrollo y la consolidacion de la lateralidad al promover el
movimiento libre, la exploracion auténoma, el respeto al ritmo individual y el uso de

ambientes preparados.

Palabras claves: Método Pikler, lateralidad, movimiento libre, autonomia infantil,
desarrollo psicomotor.
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INTRODUCCION

El presente trabajo se centra en el Método Pikler basada en experiencias de
movimiento libre y exploracién corporal. Esto permite explicar que el nifio desarrolla
progresivamente su lateralidad mediante experiencias motrices, mientras la docente
acompafia, observa y respeta su ritmo. En este contexto, el desarrollo de la lateralidad en
nifios de 5 a 6 afios constituye un proceso esencial, ya que les permite definir la
dominancia de un lado de su cuerpo sobre el otro, fortaleciendo la conciencia corporal,
la orientacion espacial y la coordinacién motriz, estas habilidades son fundamentales
para la adquisicion de aprendizajes posteriores como la lectura, la escritura y el

razonamiento l6gico-matematico.

Los aportes de Emmi Pikler, Le Boulch, Vygotsky y Piaget, sustentan la
importancia del movimiento libre, la autonomia y el respeto al ritmo como elementos
esenciales para el desarrollo de la lateralidad. EI Método Pikler promueve las
experiencias de movimiento libre, exploracion autbnoma y ambientes preparados que
contribuyan al desarrollo progresivo de esta destreza. A partir de ello, la lateralidad se
comprende como un proceso fundamental en el desarrollo infantil, debido a su relacion

con la conciencia corporal, la orientacion espacial y la coordinacion de los movimientos.
El documento se organiza en cuatro capitulos:

Capitulo I. — Denominado primer momento: situacion problematica, la situacion
objeto de investigacidn, contextualizacién de la situacion objeto de investigacion, las
inquietudes del investigador, motivacion de origen de estudio y justificacion del estudio.

Capitulo I1. — Marco tedrico referencial segundo momento: estudios realizados,
bases tedricas que sustentan y como se desarrolla los antecedentes y fundamentos
conceptuales mediante revisién documental — bibliograficas recopiladas en libros,
articulos cientificos y académicos, asi como detallar las categorias de la investigacion.



Capitulo I11. — Abordaje o0 momento metodolégico, describe el paradigma,
enfoque, método, técnicas e instrumentos utilizados, asi como el proceso de anélisis de
informacion.

Capitulo IV. - Finalmente la presentacion de los hallazgos, expone el anélisis e
interpretacion de los resultados obtenidos integrado la triangulacion de la informacién,

las reflexiones criticas y reflexiones finales.



CAPITULO |
PRIMER MOMENTO SITUACION PROBLEMATICA

Situacion objeto de investigacion

La investigacion se encuentra enmarcada en dominio de la Carrera de Educacion
Inicial, en la linea de investigacion Metodologias y Procesos Ensefianza Aprendizaje, y
se sustenta en la sublinea de investigacion Métodos y Técnicas de Ensefianza
Aprendizaje, desde el paradigma interpretativo orientada al analisis de las estrategias
pedagdgicas y desarrollo integral del nifio dentro del contexto educativo.

En este sentido, el Método Pikler contribuye significativamente al desarrollo de
la lateralidad al promover el movimiento libre y la exploracién autonoma del entorno. A
través de experiencias motrices espontaneas, los nifios fortalecen la conciencia corporal,
la coordinacion y el equilibrio, elementos que favorecen la diferenciacion funcional

entre ambos lados del cuerpo.

En algunas investigaciones se ha evidenciado que existe la restriccion del
movimiento que limita la exploracién auténoma y la construccion del esquema corporal,
elementos indispensables para la consolidacion de la lateralidad la escasa actualizacion
en metodologias ludicas, en la disponibilidad de espacios y materiales didacticos
adecuados reducen las experiencias motrices significativas los ambientes preparados con
materiales y experiencias motrices variadas favorecen la orientacion espacial,

coordinacion y la consolidacion de la lateralidad (Sagastui et al., 2020).

Esto conlleva a que exista un limitado conocimiento sobre el Método Pikler y su
relacion con el desarrollo lateral. Segin (Mdzes, 2016) la falta de informacion y
observacion activa del docente reduce la capacidad del educador para acompafiar de
manera respetuosa los procesos psicomotores de los nifios, afectando su desarrollo

integral.



Entonces se sitda, el desarrollo de la lateralidad constituye uno de los pilares
fundamentales del crecimiento integral infantil, pues define la capacidad de reconocer,
diferenciar y utilizar de forma preferente las partes derecha e izquierda del cuerpo, asi
mismo el Método Pikler fomenta la participacion de las habilidades que son
indispensable para la orientacion espacial, el equilibrio y la ejecucion autbnoma de

actividades y de aprendizaje.
Contextualizacion de la situacion objeto de investigacion

Ecuador en el siglo XXI, ha permitido que la educacidn inicial promueve una
vision integral en la que el movimiento, el juego y la autonomia constituyen elementos
esenciales para favorecer aprendizajes significativos. Desde esta perspectiva, el Método
Pikler plantea el movimiento libre, la exploracion autonoma y el respeto por el ritmo
individual como principios que permiten al nifio descubrir progresivamente sus

posibilidades corporales en ambientes seguros y preparados.

Asimismo, investigaciones desarrolladas en Ecuador sefialan que las
experiencias ludicas relacionadas con el movimiento fortalecen el esquema corporal, la
orientacion y la identificacion de la dominancia corporal (Guacho Chiguano et al., 2024)
y (Paredes Nufiez et al., 2025). Por ello, la aplicacién de los principios Pikler pueden
construir una alternativa pedagogica pertinente para generar experiencias motrices

respetuosas que contribuyan al desarrollo de la lateralidad en nifios.

Es asi como surge este objetivo de investigacion para el trabajo de integracién
curricular: Analizar como la aplicacion del descoordinacion motriz y limitaciones en la
orientacion espacial, lo que repercute en aprendizajes fundamentales como la
lectoescritura y en su participacion activa Método Pikler contribuye al desarrollo de la
lateralidad en nifios de 5 a 6 afios de la Unidad Educativa "José Pedro Varela", ubicada
en el canton La Libertad, Provincia Santa Elena en el distrito 24D02, se logrd
evidenciar a través de la observacion y desde la vision personal de quien redacta la
contextualizacion de que los nifios presentan dificultades en el desarrollo de la
lateralidad, manifestadas en la confusion entre derecha e izquierda, en el entorno

escolar.



En esta misma linea, esta situacion se asocia con la escasa estimulacion del
movimiento libre y auténomo, la limitada informacion y actualizacion docente sobre
estrategias pedagdgicas orientadas al fortalecimiento de la lateralidad, la insuficiente
orientacion brindada a las familias acerca de la importancia de promover la autonomia y
las experiencias motrices en el hogar, asi como la escasa implementacion de
metodologias ludicas orientadas al desarrollo psicomotor, factores que incide en la

consolidacion de la lateralidad durante la infancia.

En este contexto surge las siguientes preguntas y objetivos de investigacion.

Inquietudes del investigador

Pregunta principal

¢ Como contribuye la aplicacion del Método Pikler al desarrollo de la lateralidad
en nifios de 5 a 6 afios?
Preguntas secundarias

¢Cuales son los fundamentos tedricos del Método Pikler y su relacion con el

desarrollo de la lateralidad en nifios de 5 a 6 afios?

¢ Cual es el estado actual del desarrollo de la lateralidad mediante el Método

Pikler que presentan los nifios de 5 a 6 afios?

¢ Como se manifiesta el desarrollo de la lateralidad en los nifios de 5 a 6 afios

durante la aplicacion del Método Pikler?



Propdsitos u Objetivos de la investigacion
Obijetivo general

Analizar como la aplicacion del Método Pikler contribuye al desarrollo de la

lateralidad en los nifios de 5 a 6 afios de la Unidad Educativa “José Pedro Varela".

Obijetivos especificos

Describir los fundamentos tedricos que sustentan el Método Pikler y su relacion

con el desarrollo de la lateralidad en los nifios de 5 a 6 afios.

Identificar el estado actual del desarrollo de la lateralidad mediante el Método

Pikler que presentan los nifios de 5 a 6 afos.

Interpretar las manifestaciones del desarrollo de la lateralidad en los nifios de 5 a

6 afios durante la aplicacién del Método Pikler.



Motivaciones del origen del estudio

La motricidad constituye un pilar fundamental en el desarrollo integral de los
nifios de 5 a 6 afios, etapa en la que se consolidan las bases necesarias para la
organizacion del esquema y la formacion de la imagen corporal. Tomando en cuenta el
adecuado desarrollo de capacidades motrices, cognitivas, afectivas y sociales. En este
sentido, la estimulacion oportuna de la motricidad en esta etapa permite que los menores
adquieran autonomia, seguridad y destrezas esenciales para su desenvolvimiento en el

entorno (Fonseca, 1996).

Desde el ambito educativo, se ha evidenciado que muchos nifios presentan
dificultades en la identificacion y uso de su lateralidad, lo cual repercute negativamente
en su rendimiento escolar y en su desarrollo integral. Esta problematica se relaciona, en
gran medida, con la limitada aplicacion de metodologias activas que promuevan el
movimiento libre, la exploracién corporal y el respeto por el ritmo individual de
aprendizaje (Vygotsky, 1978). Ante esta realidad, el Método Pikler surge como una
alternativa pedagogica innovadora que favorece el desarrollo autonomo del nifio,
permitiéndole experimentar y descubrir sus capacidades motrices de manera natural y

progresiva.

La importancia de esta investigacion radica en la necesidad de fortalecer las
practicas pedagogicas dentro del nivel preparatorio, especialmente en la Unidad
Educativa “José Pedro Varela”, donde se ha observado diferencias en la motricidad de
los estudiantes. Por esta razon, resulta necesario buscar alternativas que permitan
atender estas diferencias y favorecer un mejor desarrollo de los nifios. Ademas, el
estudio permitira profundizar en los fundamentos teéricos del Método Pikler y su
relacion con la lateralidad. Desde el ambito practico, se espera aportar estrategias que
puedan ser utilizadas por los docentes para fomentar el proceso de ensefianza —
aprendizaje, donde se contribuye al desarrollo integral de los nifios.

Idea a defender: La aplicacion del Método Pikler contribuye significativamente

al desarrollo de la lateralidad en los nifios de 5 a 6 afos.



CAPITULO 1I
MARCO TEORICO-REFERENCIAL / ABORDAJE TEORICO / SEGUNDO
MOMENTO
Estudios relacionados con la temética

Nivel Internacional

En este sentido, Pikler (1984), en su obra titulada Moverse en libertad: desarrollo
de la motricidad global, constituye un referente internacional fundamental para el
estudio del desarrollo psicomotor infantil. Su propdsito fue analizar la importancia del
movimiento autonomo y la libertad corporal de los nifios durante los primeros afios de
vida. A través de observaciones sistematicas realizadas en el instituto Ldczy, la autora
fundamento la teoria del movimiento autonomo, lo cual sostiene que el nifio construye
progresivamente sus habilidades motrices mediante la exploracion libre de su entorno,

sin intervenciones que limiten su desarrollo natural.

Por otro lado, se evidenciaron problemas de experiencias motrices espontaneas
que favorecen el conocimiento corporal, la coordinacién motriz, el equilibrio y
orientacion espacial, aspectos estrechamente relacionados con la consolidacion de la

lateralidad.

Al respecto, Pikler (1984) explican que la lateralidad no surge de forma
espontanea ni automatica, sino que se construye a través de experiencias y vivencias
corporales que permiten al nifio reconocer su propio cuerpo y su relacion con el entorno.
Desde esta perspectiva, la observacion realizada permitio reconocer que la falta de
actividades dirigidas a fortalecer este aspecto puede dificultar la consolidacion del
esquema corporal. De igual manera, Vygotsky (1978) plantea que el desarrollo
psicomotor esta relacionado con la interaccion que mantiene el nifio con su entorno. Por
ello, cuando las experiencias que se ofrecen no son suficientes o adecuadas, pueden

presentarse limitaciones en otros aprendizajes y capacidades.



A partir de lo observado, se considera necesario implementar estrategias
pedagogicas que permitan estimular y fortalecer la lateralidad en los estudiantes. Al
respecto, Le Boulch (1983) afirma que la organizacion de actividades motrices
estructuradas y significativas favorece la construccion del esquema corporal, la
orientacion espacial. En concordancia con este planteamiento, resulta necesario
disefiar acciones pedagdgicas que integren juegos, ejercicios y dinamicas orientadas

al fortalecimiento de estas habilidades.

Desde este punto de vista, los aportes tedricos y metodoldgicos que respaldan la
aplicacion del Método Pikler que contribuya al fortalecimiento de la lateralidad en nifios
de 5 a 6 afios. Sus planteamientos permiten comprender que el movimiento autébnomo, la
interaccion activa con su entorno y la exploracion corporal contribuyen
significativamente al reconocimiento de ambos lados del cuerpo, la orientacion, la
organizacién del esquema y la organizacion, son elementos esenciales para el adecuado

desarrollo de la lateralidad durante la etapa de preparatoria.
Nivel Nacional

A nivel de pais, en Ecuador, basado en los lineamientos del Ministerio de
Educacion del Ecuador y Deporte (2025), plantea la importancia del desarrollo
psicomotor dentro del curriculo de Educacion Inicial. Aunque en los apartados no se
relaciona de manera directa con las categorias de esta investigacion sobre el Método
Pikler y lateralidad, resulta evidente que existe una relacion desde la necesidad de
aplicar estrategias didacticas adecuadas que permitan fortalecer la dominancia lateral y

la coordinacion motriz en los nifos.

El interés del investigador se sustenta en el articulo escrito Lazaro (2020) debido
a que analiza las investigaciones realizadas por la Universidad Central del Ecuador han
evidenciado que las dificultades en el desarrollo de la lateralidad pueden generar
problemas en la organizacion espacial, la coordinacién motriz y los procesos de
aprendizaje escolar, el fortalecimiento de la lateralidad constituye un aspecto importante
en la estructuracién del esquema corporal, debido a su razonamiento légico —

matematico. En concordancia con lo anterior, Da Fonseca (1996) sostiene que en las



insuficiencias en la organizacion psicomotriz y lateral pueden generar repercusiones en
el rendimiento académico, especialmente en aquellas actividades que demandan

orientacion espacial, coordinacion visomotriz y dominio de la escritura.

Se realiza el contraste con las investigaciones desarrolladas en el contexto
educativo ecuatoriano han sefialado que la limitada capacitacién docente en estrategias
psicomotrices y la escasez de recursos pedagogicos afectan la implementacion de
actividades destinadas al fortalecimiento de la lateralidad. Esta situacion reduce las
oportunidades de los nifios para experimentar movimientos libres y actividades
corporales que contribuyan a la consolidacion de la dominancia lateral, elemento

indispensable para su desarrollo integral (Cuevas, 2021)

A partir de estos planteamientos, se respaldan los fundamentos normativos y
pedagdgicos que respaldan la importancia de implementar estrategias basadas en el
Método Pikler para fortalecer la lateralidad en nifios de 5 a 6 afios. Asimismo, evidencia
la necesidad de promover experiencias motrices autbnomas que favorezcan el
reconocimiento corporal, la coordinacion motriz, la orientacion espacial y el desarrollo

de competencias necesarias para futuros aprendizajes escolares.
Nivel Local

En la provincia de Santa Elena no se encontraron investigaciones locales que
analicen la relacion entre el Método Pikler y el desarrollo de lateralidad en nifios de 5 a
6 afios. Esta ausencia de antecedentes evidencia un vacio investigativo a nivel local y
justifica la realizacion de este presente estudio, orientado a aportar conocimientos sobre
la contribucion del Método Pikler al desarrollo de la lateralidad en esta poblacion.

En este sentido, el Trabajo de Integracion Curricular busca aportar evidencia
empirica sobre la contribucion del Método Pikler en el desarrollo de la lateralidad en
nifios de 5 a 6 afios de la Unidad Educativa " José Pedro Varela", generando
conocimientos que sirvan de referencia para futuras investigaciones y para el

fortalecimiento de practicas pedagogicas en Educacion inicial y Preparatoria.
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Referentes teéricos
Método Pikler
Definicion

El Método Pikler, desarrollada por la pediatra hingara Emmi Pikler, plantea que
el desarrollo motor ocurre de manera espontanea y autdbnoma, siempre que el adulto
respete el ritmo natural del nifio y le ofrezca un ambiente seguro y afectuoso. En este
sentido, se reconoce que el nifio no debe ser forzado a alcanzar etapas, sino que es capaz
de avanzar en su desarrollo por medio de la exploracién libre y la relacion afectiva con
su cuidado (Pikler 1984).

A diferencia de otros métodos mas estructurados, el enfogque Pikler no busca
acelerar aprendizajes, sino permitir que cada nifio explore, descubra y se relacione con
su entorno. Esta metodologia ha influido en la educacion infantil y en el cuidado
respetuoso, particularmente en instituciones de primera infancia y en contextos

familiares que buscan establecer una relacion empética y de confianza con los nifios

El enfoque Pikler, como sefialan Bastias (2021), promueve la vision del nifio
como ser autbnomo, donde la observacion cuidadosa y el movimiento individual son
pilares fundamentales. De esta manera, se busca respetar su autonomia motora y evitar
que las acciones sean impuestas por el adulto. En esta misma linea, Manzano Seoane
(2023) sostiene que los nifios de preparatoria necesitan contar con seguridad emocional
por parte de los adultos, debido a que esta constituye una base importante para su

desarrollo integral.
Meétodo Pikler y su relacion con el Desarrollo de la lateralidad

El Método Pikler puede contribuir al desarrollo de la lateralidad porque brinda al
nifio oportunidades para moverse libremente y explorar el espacio que lo rodea.
Mediante estas experiencias, puede conocer mejor su propio cuerpo, fortalecer la
coordinacion y mejorar el equilibrio. Estos aprendizajes ayudan progresivamente a

diferenciar y utilizar de manera funcional ambos lados del cuerpo.
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Tabla 1. Método Pikler y su relacion con el desarrollo de la lateralidad

Aspecto del Método Pikler

Relacién con el desarrollo de la lateralidad

Movimiento libre

Construccion del esquema

corporal

Seguridad y confianza en el

movimiento

Permite que el nifio explore diferentes
posturas, desplazamientos y movimientos de forma
auténoma, favoreciendo el reconocimiento de las
posibilidades de su cuerpo y el fortalecimiento
progresivo de la dominancia lateral. Segin Tardos
(2018), el movimiento auténomo contribuye al
desarrollo natural de las habilidades motrices
respetando el ritmo de maduracion infantil.

La vivencia corporal activa ayuda al nifio a
reconocer las partes de su cuerpo, sus funciones y
posibilidades de movimiento, contribuyendo a la
orientacion espacial y a la definicion de la
lateralidad. Falk (2004) sefiala que la iniciativa
motriz favorece la organizacion de los movimientos
y la estructuracién del esquema corporal.

La autonomia motriz fortalece la confianza
del nifio en sus capacidades, facilitando la repeticién
y perfeccionamiento de acciones que contribuyen a

la definicién de la mano, pie, 0jo y oido dominantes.

Nota. Adoptado de los aportes tedricos de Tardos (2018) y Falk (2004)

Caracteristicas del Método Pikler

El Método Pikler se caracteriza por respetar el ritmo individual de cada nifio, lo

que es fundamental reconocer sus necesidades durante el proceso de desarrollo. Entre

sus principales caracteristicas se encuentran la autonomia, la libertad de movimiento, la

seguridad emocional y la posibilidad de aprender mediante la exploracion. De esta

manera, el nifio participa activamente en sus experiencias y desarrolla sus capacidades

sin ser forzado a realizar acciones para las que todavia no esta preparado.
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Tabla 2. Caracteristicas del Método Pikler

Caracteristicas

Descripcion

Movimiento libre

Observacion respetuosa del

adulto

Maduracién espontanea

Constituye una de las bases fundamentales del
Meétodo Pikler. Esta libertad de movimiento favorece
el desarrollo motor, la coordinacion, el equilibrio y la
confianza en sus propias capacidades. Segun Pikler
(1969), el movimiento libre permite que el nifio
descubra y fortalezca progresivamente sus habilidades
motrices respetando su ritmo natural de desarrollo.

El adulto desempefia el papel de observador
atento y sensible, acompariando al nifio sin intervenir
de forma innecesaria en sus procesos de aprendizaje.
Esta observacion permite reconocer las capacidades,
intereses y necesidades individuales del nifio,
favoreciendo experiencias acordes con su nivel de
desarrollo. Palacios Barrio (2020) sefiala que la esencia
del método radica en respetar la iniciativa infantil y
promover la adquisicion autonoma de destrezas
motrices.

Se refiere al desarrollo natural de las
capacidades motrices y cognitivas del nifio a través de
la exploracion libre y la experiencia personal. Desde
esta perspectiva, el aprendizaje surge de manera
progresiva sin presiones externas ni adelantos
forzados. David (2006) afirma que el movimiento
autonomo favorece la maduracion espontanea y
contribuye al desarrollo de habilidades como la
lateralidad, la orientacién espacial y la coordinacion

corporal.

Nota. Adoptado de Pikler (1969), David (2006) y Palacios Barrio (2020)
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Importancia

El Método Pikler es importante porque considera al nifio como una persona
activa, capaz y merecedora de respeto desde los primeros afios de vida. Este enfoque se
diferencia de aquellas précticas en las que el adulto dirige constantemente los
aprendizajes o establece ritmos que todos los nifios deben seguir, de acuerdo con sus

propias posibilidades dentro de un ambiente seguro y efectivo.

Las experiencias desarrolladas en el Instituto Loczy, en Budapest, han permitido
reconocer la importancia de respetar el movimiento autbnomo y evitar que este sea
impuesto o dirigido de manera permanente por el adulto (L6czy, 2010). Desde la
perspectiva, favorece la autonomia y autorregulacion también puede contribuir al
desarrollo de la seguridad emocional, la confianza y otras habilidades sociales desde

edades tempranas.

Ademas, la relacion que se establece entre el adulto — nifio es un aspecto
fundamental del método. Una relacidn basada en el respeto, el cuidado y la confianza
pueda favorecer el bienestar emocional y cognitivo. En los espacios educativos en el
cuidado, aplicar el método Pikler permite crear ambientes mas respetuosos humanos y
empaticos. En esta misma linea, ofrecer experiencias variadas respetando los ritmos de

aprendizaje que puede favorecer la autonomia y auto regulacion. (Delgado, 2020).
Principios

El Método Pikler se basa en principios que buscan ser orientados al desarrollo
integral del nifio desde una mirada respetuosa y afectiva. Se reconoce al nifio como una
persona activa, capaz de aprender y desarrollarse dentro de un ambiente seguro. Entre
estos principios se encuentra la libertad de movimiento, el juego espontaneo, la

autonomia y vinculo afectivo en la primera infancia.
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Tabla 3. Principios del Método Pikler

Principios

Descripcion

Respeto por la individualidad del

nifio

Autonomia en el movimiento

Juego libre y actividad

espontanea

Vinculo afectivo seguro

Este principio reconoce que cada nifio
posee su propio ritmo de desarrollo, intereses y
necesidades particulares. Segun (Pikler, 1969),
afirma que el adulto debe acompanar el
desarrollo infantil respetando la evolucion
natural de cada nifio y brindandole seguridad
activa.

Consiste en permitir que el nifio descubra
por si mismo sus capacidades motrices sin
intervenciones innecesarias del adulto. El
movimiento libre favorece la coordinacion, el
equilibrio, la confianza y la independencia.
Segun (Tardos, 2014), sefiala que la libertad de
movimiento contribuye al desarrollo corporal
armonico.

El juego libre constituye una
prolongacién del movimiento autbnomo y
permite que el nifio explore, experimente y
aprenda de manera natural. Berdejo et al. (2024)
sostienen que el juego espontaneo favorece la
regulacién emocional y la construccion de la
seguridad afectiva. Del mismo modo, Tipantufia
(2024) afirma que la actividad espontanea genera
placer, confianza y motivacion en ambientes
adecuados y seguros.

El Método Pikler destaca la importancia
de establecer relaciones afectivas estables y
respetuosas entre el adulto y el nifio. Las

actividades cotidianas, como la alimentacion, el
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bafio 0 el cambio de ropa, se convierten en
momentos de interaccién y comunicacion
afectiva. Segun Falk (2001), este vinculo
fortalece la confianza, la estabilidad emocional y

el bienestar infantil.

Nota. Adaptado de informacién de investigaciones de Pikler (1969), Tardos
(2014) y Recio et al. (2024).

Escala de desarrollo

La escala de desarrollo dentro del Método Pikler se comprende como un proceso
continuo y propio del nifio. Desde esta perspectiva, el nifio es entendido como un sujeto
activo que construye su aprendizaje a través del movimiento libre, la exploracion
espontanea y la interaccién con su entorno, respetando siempre su ritmo propio por el
desarrollo completo de las habilidades basicas, la gran capacidad de exploracién, juego
simbolico y relacion social. En este sentido, el desarrollo motor ocurre de manera
espontanea a través de la actividad autonoma, favorecida por entornos adecuados que no
interfieren ni aceleran los procesos evolutivos del nifio (Salto Cubillos, 2024). En este
sentido, las propuestas pedagogicas centradas en la motricidad libre fortalecen la

autonomia, el descubrimiento corporal y seguridad del infante.

A su vez, la observacién respetuosa por parte del adulto también permite
reconocer los avances que presentan el nifio en actividades como girar, sentarse, gatear o
caminar, asi como en su capacidad de establecer vinculos, comunicarse y autorregularse,
sin intervenciones. En este marco, se han evidenciado que los nifios que interactdan
libremente con materiales y actividades que se desarrollan de forma natural una
preferencia manual definida, lo que contribuye a la consolidacién de la lateralidad
(Jurado, 2021). Este enfoque se fortalece con propuestas educativas que valoran la
autonomia y la exploracion lo que permite a los nifios desarrollen mayor seguridad e
independencia. Al tener la posibilidad de experimentar o descubrir por si mismos, se
convierten en participantes activos de su propio aprendizaje (Sanchez Fernandez y
Chasi, 2024).
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Rol del docente

En el Método Pikler, el rol del Docente es diferente al que se observa en los
enfoques tradicionales. El adulto no es quien dirige el aprendizaje, sino quien acompafia
desde la observacién, la empatia y preparacion del entorno. Su principal tarea, debe ser
brindar seguridad afectiva, mantener una actitud disponible para preparar un ambiente
que permita al nifio explorar de manera autdnoma. Asi, el docente se convierte

principalmente en un acompafante o facilitador del desarrollo, no en un instructor.

Ademas, es necesario que el docente desarrolle habilidades de observacion y
escucha activa para identificar las necesidades de cada nifio, sin imponer sus propias
expectativas. Esto requiere sensibilidad, preparacion y una actitud de respeto hacia los
diferentes ritmos de desarrollo del nifio. Por altimo, estudios sobre la practica Piklerina
destaca la importancia de la importancia de la observacion atenta y sistematica, que
también constituye una herramienta metodolégica para comprender mejor el proceso

evolutivo de los nifios (M0zes,2016).
Ambiente Preparado

El ambiente preparado en el Método Pikler se caracteriza por ser un espacio
seguro, organizado amplio y adaptado a las necesidades e intereses del nifio,
permitiendole moverse y explorar libremente de acuerdo con su ritmo de desarrollo.
Este entorno debe contar con materiales adecuados, accesibles, estimulantes, asi como
con condiciones gque favorezcan la autonomia, la confianza y la experimentacion
corporal sin la intervencion constante del adulto. Ademas, se distingue por promover la
libertad de movimiento y el respeto a las capacidades individuales de cada nifio,

evitando forzar aprendizajes o posturas para las cuales alin no se encuentra preparado.

La preparacion del ambiente tiene un papel importante en el desarrollo infantil,
Tardos (2021) plantea que un entorno adecuado puede estimular el desarrollo de la
lateralidad de forma natural, sin ejercer presion en el nifio. Por su parte, (Pérez Martin,
2018) relaciona la lateralidad con la experiencia corporal con las oportunidades que

tiene el nifio para explorar su cuerpo y el espacio que lo rodea.

17



Categoria: Lateralidad

Definicion de lateralidad

En relacion con la lateralidad, Le Boulch (1983) sostiene que, entre los cinco y
seis afios los nifios comienzan a consolidar la comprension de los conceptos de derecha
e izquierda aplicados a su propio cuerpo. Este proceso se relaciona con la dominancia
lateral, es decir, con la preferencia que cada individuo manifiesta un lado especifico del

cuerpo para realizar diferentes acciones motoras.

El reconocimiento de la lateralidad es importante porque permite al nifio
conozca mejor su cuerpo, donde pueda organizar sus movimientos en relacion con el
espacio. Ademas, la dominancia lateral permite utilizar de manera mas especializada
algunas partes del cuerpo, lo que facilita actividades que requieren coordinacion,

precision y destreza manual (Rigal, 2006).
Importancia de la lateralidad en el &mbito educativo

La lateralidad tiene un papel importante dentro del &mbito educativo, porque se
relaciona con el desarrollo de habilidades corporales, motrices y también con algunos
aprendizajes escolares. Durante la etapa preparatoria, especialmente entre los 5 a 6 afos,
se esperan que los nifios avancen con tareas a ejecutar como la consolidacion de su
dominancia lateral, la escritura, la lectura, la manipulacién de objetos y orientarse dentro
del espacio con mayor seguridad. Una lateralidad bien establecida favorece el control
motor fino, la organizacion espacial y la comprension de nociones basicas como
derecho-izquierda, aspectos esenciales para el aprendizaje de la lectoescritura, el célculo
y otras areas del conocimiento (Duarte, 2020).

De igual manera, el desarrollo adecuado de la lateralidad contribuye a la
seguridad, autonomia y organizacion del movimiento, mientras su identificacion puede
generar dificultades en el aprendizaje, descoordinacién motriz o problemas de atencion.
Desde una perspectiva pedagogica, es fundamental que el docente observe este proceso
y propicie experiencias motrices variadas que permitan al nifio afianzar su lado

dominante de manera natural, respetando su ritmo de desarrollo. En este sentido, un
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entorno educativo adecuado favorece que la lateralidad emerja de forma armdnica,

fortaleciendo la independencia del nifio (Tardos, 2014).

En consecuencia, la intervencion oportuna ante posibles alteraciones, asi como la
adaptacion de estrategias pedagogicas segun las necesidades individuales, permite
prevenir dificultades futuras en el rendimiento escolar y en la vida cotidiana. De este
modo, la lateralidad se consolida como un eje clave dentro de las practicas educativas en
la primera infancia, requiriendo la participacion consciente del docente en caso
necesario, el trabajo conjunto con especialistas para garantizar un desarrollo integral
(Arias et al., 2015).

Lateralidad en preparatoria

El desarrollo infantil comprende un proceso progresivo en el que la lateralidad se
configura como manifestacion de la organizacion neuroldgica, motora y funcional del
nifio, evidenciando la preferencia por un lado del cuerpo en estrecha relacion con su
maduracion integral. En este sentido, la lateralidad puede entenderse como una
inclinacion natural hacia el uso predominante de un lado corporal, influida por
diferentes factores neurologicos, genéticos y sociales. Esta preferencia tiene relacion con
la coordinacion motora y con la manera que el nifio interacttia con su entorno (Reid,
1897). A medida que el nifio crece, la lateralidad se va consolidando mediante las
experiencias, la practica y la interaccion con el contexto, permitiendo que el nifio
desarrolle una preferencia consistente que se refleja en la dominacion manual, podal y
ocular, aspectos que contribuyen a mejorar la organizacion espacial con el control de sus

movimientos (Portellano, 2008).

Desde una perspectiva neuroldgica, este predominio corporal responde a la
maduracion del sistema nervioso central y la especializacion hemisférica, lo cual incide
directamente en la planificacion motora, la coordinacion bilateral en la integracion de
habilidades cognitivas y sensoriales (Romero, 2000). En conjunto, estos elementos
evidencian que la lateralidad forma parte del desarrollo infantil como un proceso
dindmico y articulado, que favorece la autonomia del nifio y la construccién de

respuestas motrices cada vez mas organizadas y eficientes.
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Factores que influyen en el desarrollo de la lateralidad

El desarrollo de la lateralidad esté influenciado por multiples factores. Uno de
ellos es el factor genético, ya que la dominancia lateral suele heredarse de padres a hijos.
También influyen aspectos neuroldgicos, ya que un sistema nervioso maduro y bien
organizado permite la definicion lateral sin mayores dificultades. Sin embargo, también

hay factores externos que pueden alterar este proceso.

El entorno familiar y escolar, las experiencias motrices, e incluso las diferentes
formas de crianza, pueden favorecer o dificultar la consolidacion de la lateralidad. Por
ejemplo, presionar a un nifio zurdo a usar la mano derecha puede generar una lateralidad
contraida. También pueden influir algunas condiciones relacionadas con la vision, la
audicion o determinadas dificultades neurol6gicas. Por esta razon, es importante
proporcionar al nifio un ambiente enriquecido, permitiendo explorar con libertad y

observacién constante del adulto durante las actividades.

Bronfenbrenner (1979) sefiala que el entorno familiar constituye un contexto
inmediato y determinante en el desarrollo infantil, ya que las interacciones y
experiencias vividas en el hogar influyen directamente en los procesos cognitivos,
emocionales y sociales del nifio. En este marco, la familia proporciona las primeras
oportunidades para la exploracion del espacio, la resolucion de problemasy la
adquisicién de habilidades de orientacion espacial, aspectos fundamentales para la

autonomia y la organizacion del propio cuerpo en relacion con el entorno

La lateralidad es la preferencia que desarrolla el ser humano por un lado del
cuerpo sobre el otro, ya sea derecho o izquierdo, y se manifiesta en el uso dominante de
una mano, un ojo, un pie o un oido. Este proceso neuroldgico esta directamente
relacionado con la organizacion cerebral, ya que el cerebro humano trabaja de forma
lateralizada: el hemisferio derecho controla el lado izquierdo del cuerpo y viceversa. La
lateralidad se define como la preferencia funcional que desarrollo del ser humano por un
lado del cuerpo, en estrecha relacion con la organizacion neurolégica y la maduracion

del sistema nervioso. Desde la perspectiva pikleriana, se sostiene que la lateralidad no
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debe imponerse, sino surgir como resultado de la experiencia corporal autbnoma (Pérez
Martin,2018).

Este fendmeno no se relaciona Unicamente con la preferencia que desarrolla el
nifio por un lado de su cuerpo, sino también con la manera que logra orientarse o
desenvolverse dentro del espacio. Su adecuada consolidacion favorece la relacion entre
los aspectos motores, cognitivos y perceptivos, lo que permite al nifio desenvolverse con
mayor seguridad en diferentes actividades. Ademas, el desarrollo de la lateralidad es
importante para realizar acciones como leer, escribir, dibujar o practicar deportes, ya

gue todas estas habilidades requieren coordinacion y dominio lateral en todo el cuerpo.
Tipos de lateralidad

Existen diversos tipos de lateralidad, dependiendo de la preferencia que el nifio
desarrolle al utilizar un lado del cuerpo. Una de las formas mas frecuentes es la
lateralidad homogénea, que se presenta cuando existe una predominancia del mismo
lado en la mano, el pie, el ojo y el oido. Esta organizacion puede facilitar una mejor
coordinacion de los movimientos y un desempefio mas fluido en las actividades
cotidianas. En cambio, la lateralidad cruzada se produce cuando la preferencia lateral no
corresponde al mismo lado del cuerpo, en determinados casos pueden relacionarse con

aspectos de la orientacion espacial y con algunas actividades vinculadas al aprendizaje.
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Tabla 4.Tipos de lateralidad

Tipos de lateralidad

Definicion

Lateralidad homogénea

Lateralidad cruzada

Lateralidad ambidiestra

Lateralidad contraida

Se caracteriza porque el nifio presenta una dominancia
clara del mismo lado en ojo, mano, pie y oido, favoreciendo
una coordinacion mas eficiente y fluida.

Ocurre cuando existe dominancia de miembros
opuestos, por ejemplo, cuando el nifio escribe con la mano
derecha y utiliza preferentemente el ojo izquierdo. Esta
condicién puede influir en la organizacion espacial y en el
aprendizaje.

Se presenta cuando no existe una preferencia lateral
definida por uno de los lados del cuerpo. Es frecuente en las
primeras etapas del desarrollo; sin embargo, si persiste puede
considerarse una sefial de inmadurez neuroldgica.

Se observa cuando el nifio es forzado a utilizar una
mano distinta a la que naturalmente prefiere, situacion que

puede generar confusion, ansiedad y baja autoestima

Nota. Informacion elaborada con base en Paredes et al. (2024) y Shaffer y Kipp (2010).

Lateralidad: etapas o fases

El desarrollo de la lateralidad ocurre de manera progresiva durante los primeros

afios de vida. En un inicio, el nifio utiliza ambos lados de su cuerpo de forma similar, sin

mostrar una preferencia definida. Esta es la fase de lateralidad indiferenciada, se

presenta aproximadamente hasta los 3 afios. Luego, hacia los 4 a 5 afios, comienza a

evidenciarse una mayor preferencia por utilizar un lado del cuerpo en determinadas

actividades, aunque aun puede haber cierta alternancia en el uso de manos, pies u 0jos.
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Tabla 5. Etapas o fases de la lateralidad

Etapa o etapas de la lateralidad

Definicion

Lateralidad indiferenciada

Lateralidad en formacion

Lateralidad definida

Lateralidad cerebral

Corresponde a la etapa inicial del desarrollo,
aproximadamente hasta los 3 afios, donde el nifio utiliza
indistintamente ambos lados del cuerpo sin mostrar una
preferencia definida.

Se presenta aproximadamente entre los 4y 5
afos, cuando comienza a evidenciarse una preferencia
espontanea por uno de los lados del cuerpo, aunque
todavia puede existir alternancia en el uso de manos,
pies u 0jos.

Generalmente se consolida a partir de los 6 afios,
momento en el cual el nifio manifiesta una dominancia
lateral clara. Esta definicion favorece la precision
motriz, la organizacién espacial y el desempefio escolar

El cerebro humano presenta lateralizacion desde
el nacimiento, distribuyendo ciertas funciones
cognitivas y motoras preferentemente en uno de los
hemisferios. Los autores sefialan que hacia los seis afios
los nifios manifiestan una dominancia lateral definida
que optimiza la coordinacion, la precisién motriz y el

desarrollo de habilidades cognitivas y espaciales.

Nota. Informacion elaborada con base en Paredes et al. (2024) y Shaffer y Kipp

(2010).
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CAPITULO HII
ABORDAJE O MOMENTO METODOLOGICO
Conceptualizacion ontoldgica y epistemoldgica del método

La presente investigacion se fundamentara en una perspectiva ontolégica
vinculada al paradigma interpretativo, el cual concibe la realidad educativa como una
construccion social basada a partir de las experiencias, significados e interacciones de
los sujetos involucrados. Desde esta vision, se comprenderan que el desarrollo de la
lateralidad en los nifios de 5 a 6 afios se comprende como un proceso que se manifiesta a
través de las experiencias corporales y el movimiento libre con las practicas pedagogicas
aplicadas en el contexto educativo. En este sentido, la investigacion busca comprender e
interpretar las experiencias observadas en los nifios y la percepcién de la docente

respecto a la aplicacion del Método Pikler en el desarrollo de la lateralidad.

Desde la perspectiva epistemoldgica, la investigacién asume un enfoque
cualitativo, debido a que busca comprender e interpretar el fendbmeno educativo a partir
de las experiencias, percepciones y significados construidos por los participantes en su
contexto natural. En este sentido, Creswell y Poth (2018) sostienen que la investigacion
cualitativa se orienta a explorar y comprender el significado que los individuos o grupos
atribuyen a un problema social o humano. De igual manera, Vasilachis de Gialdino
(2006) afirma que el paradigma interpretativo tiene como propdésito comprender la

manera en que las personas interpretan y construyen su realidad cotidiana.

En relacién con el método, la investigacion se sustentara en el método
fenomenologico — hermenéutico, debido a que permite interpretar las experiencias
vividas y comprender los significados que los participantes atribuyen al fendmeno
estudiado. En este caso, este método permitird comprender las experiencias
relacionadas con el movimiento libre, la autonomia, la exploracion corporal y el
desarrollo de la lateralidad en los nifios de 5 a 6 afios, asi como las percepciones de la
docente respecto a las practicas pedagogicas vinculadas con el Método Pikler. Husserl

(1992) plantea que la fenomenologia busca comprender la esencia de las experiencias
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humanas tal como las vividas por los sujetos. Del mismo modo, Schutz (1972), sostiene
que la comprension de las acciones humanas requiere considerar los significados que los
sujetos construyen a partir de sus experiencias. Por ello, el método fenomenoldgico —
hermenéutico resulta pertinente para comprender e interpretar las experiencias
relacionadas con el desarrollo de la lateralidad en el desarrollo de la realidad en el

contexto educativo estudiado.
Poblacion

La poblacion de la presente investigacion estara conformada por estudiantes y la
docente de nivel de preparatoria de la Unidad Educativa “José Pedro Varela”, ubicada
en el canton La Libertad, provincia de Santa Elena. En total, la poblacion esta integrada
por 30 nifios de 5 a 6 afios y una docente, quienes participaran directamente en el
proceso investigativo debido a su relacion con el fenémeno de estudiado. Segin Arias
(2012), la poblacion corresponde al conjunto de elementos o individuos que poseen

caracteristicas comunes relacionadas con el fendmeno investigado.

Tabla 6. Poblacion de estudio

Sujetos NuUmeros de participantes
Nifios de 5 a 6 afios 30
Docente 1
Total 31

Nota: Datos seleccionados por la Unidad Educativa “José Pedro Varela”, canton La

Libertad provincia de Santa Elena.
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Muestra

La muestra de la investigacion sera seleccionada mediante un muestreo
intencional no probabilistico, debido a que los participantes seran elegidos de
liberadamente de acuerdo con su pertinencia donde se mantenga una relacién directa con
el fendmeno estudiado, las condiciones de acceso y la disponibilidad de informacion. La
muestra estara constituida por 15 nifios de 5 a 6 afios y la docente del nivel de
preparatoria de la Unidad Educativa "José Pedro Varela”. quienes participaran en el
proceso de recoleccion de informacion mediante la observacion y la entrevista,

relacionadas con la aplicacion del Método Pikler y el desarrollo de la lateralidad.

La seleccion de los 15 nifios, de una poblacién de 30 estudiantes, responde a
criterios de pertinencia, accesibilidad y disponibilidad de informacion. Al tratarse de una
investigacion cualitativa, no se pretende realizar una generalizacion estadistica de los
resultados, sino obtener informacion suficiente y significativa que permita comprender
las experiencias relacionadas con el movimiento libre, la autonomia, la exploracion
corporal y las manifestaciones de la lateralidad. Segun Tamayo (2003), sefiala que el
muestreo intencional permite seleccionar aquellos casos que aportan informacion

significativa para comprender el fenémeno de estudio.

Como criterios de inclusion se considerara que los nifios tengan entre 5 y 6 afios,
pertenezcan al nivel de preparatoria de la institucion educativa donde mantengan
asistencia regular a las actividades escolares en las que se desarrollaran las
observaciones. Por lo tanto, se considerara la disposicion de la docente para participar
en la entrevista semi estructurada. Como criterio de exclusion se contemplara a los nifios
gue no se encuentren dentro del rango de edad establecido o que no cumplan

condiciones necesarias para participar en el proceso de observacion.

Desde esta perspectiva, la seleccion de los participantes se justifica por su
relacion directa con el fenémeno investigado, la posibilidad de obtener informacion

pertinente para su posterior descripcién, categorizacién y triangulacion.
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Tabla 7. Muestra de estudio

Sujetos NUmeros de participantes
Nifios de 5 a 6 afios 15
Docente 1
Total 16

Nota: Muestra seleccionada mediante muestreo intencional no probabilistico. La
poblacion esta conformada por 30 nifios de 5 a 6 afios y una docente de la Unidad Educativa

José Pedro Varela. La muestra corresponde a 15 nifios y una docente.
Naturaleza o paradigma de la investigacion

La investigacion se desarrolla bajo el paradigma interpretativo, debido a que
busca comprender permitird comprender la realidad educativa desde las experiencias y
percepciones de los participantes. Este paradigma se centra en el analisis subjetivo de
los fendmenos sociales y educativos, buscard interpretar los significados construidos por

los sujetos dentro de su contexto natural (Martinez, 2006).

De igual manera, la investigacion adopta un enfogue cualitativo, puesto que se
orienta a describir, interpretar y comprender las experiencias relacionadas con las
practicas pedagogicas en la contribucion del Método Pikler en el desarrollo de la
lateralidad de los nifios de 5 a 6 afios, este enfoque permite analizar la informacion
obtenida mediante la observacion y la entrevista sin reducir el fenémeno a una
mediacion estadistica. En este sentido, Bogdan y Biklen (2007) sefiala que la
investigacion cualitativa permite comprender los fendmenos desde las perspectivas de
los participantes, estudiandolos en su contexto natural y considerando los significados

que estos les atribuyen.

Asimismo, la investigacion es de caracter descriptivo e interpretativo debido a
que se desarrollaré en la Unidad Educativa "José Pedro Varela", lo que permitira
observar, describir e interpretar la realidad educativa donde se presenta la problemética

objeto de estudio, relacionadas con el desarrollo de la lateralidad y el Método Pikler. En
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correspondencia con el enfoque cualitativo y el paradigma interpretativo, se emplea el
método fenomenoldgico — hermenéutico orientado a comprender las experiencias

vividas y su significado dentro del contexto educativo estudiado.
Meétodo y sus fases

El método fenomenoldgico — hermenéutico seré utilizado como procedimiento
metodoldgico para comprender las experiencias y significados que contribuye dentro de
su contexto. Rosales et al., (2024) sefialan que el método permite aproximarse a la
experiencia y comprender la realidad desde una perspectiva. En esta investigacion,
permitird comprender las expresiones relacionadas con el movimiento libre, la
autonomia y la exploracion corporal promovidas por el Método Pikler, asi como las
manifestaciones del desarrollo de la lateralidad en nifios de 5 a 6 afios, considerando las

experiencias observadas y las percepciones de la docente.
Fase 1: Recoger la experiencia vivida (descripcion)

En esta primera fase se recopilaran las experiencias y manifestaciones de los
participantes relacionados con el fendmeno de estudio. En el contexto de la
investigacion, se realizara la observacion de los nifios de 5 a 6 afios durante las
actividades desarrolladas en el aula prestando atencion a sus formas de movimiento,
exploracion corporal, autonoma y uso de diferentes lados del cuerpo. Asimismo, se
recogeran la percepcion de la docente mediante la técnica de la entrevista, con el
propdsito de conocer sus experiencias y apreciaciones sobre las practicas realizadas en

el Método Pikler y el desarrollo de la lateralidad.

De acuerdo con Ayala (2008), esta fase tiene un caracter descriptivo y busca
recoger las experiencias tal como son vividas, evitando realizar interpretaciones
anticipadas. Por ello, la informacion obtenida sera registrada procurando conservar las
caracteristicas del contexto natural en el que se desarrolla el fenémeno. Esta fase
permitird obtener una aproximacion inicial de las experiencias corporales y pedagogicas

realizadas a los participantes.
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Fase: 2 Reflexionar acerca de la experiencia vivida (interpretacion)

En esta segunda fase se realizara un proceso de reflexion y analisis de la
informacion obtenida mediante la observacion y la entrevista. Se identificaran los
aspectos significativos relacionados con el movimiento libre, la autonomia, la
exploracién corporal y las manifestaciones de la lateralidad presentes en las experiencias
de los participantes. Van Manen (2016), plantea que la reflexion fenomenoldgica
permite aproximarse a los significados esenciales de las experiencias vividas mediante
un proceso de andlisis tematico. En correspondencia con el presente estudio, la
informacion seré revisada de manera detallada para identificar temas y significados

relevantes que permiten comprender el fenémeno investigado.
Fase: 3 Escribir - reflexionar acerca de la experiencia vivida.

En esta fase se integran los hallazgos obtenidos durante el proceso de analisis y
reflexion, se elaborard una descripcion e interpretacion de las experiencias relacionadas
con el movimiento libre, la autonomia, la exploracion corporal y el desarrollo de la
lateralidad en nifios de 5 a 6 afios. Segun Van Manen (2016), la escritura constituye
parte fundamental del proceso fenomenoldgico - hermenéutico, debido a que permite
expresar y comunicar los significados de las experiencias vividas mediante el texto
fenomenoldgico. En este sentido, los resultados seran organizados e interpretados
considerando las experiencias observadas en los nifios y la percepcion expresadas por la
docente, relacionadas con los fundamentos tedricos tanto del Método Pikler y la

lateralidad.
Técnicas de recoleccién de informacién

Las técnicas de recoleccion de informacion constituyen procedimientos
metodoldgicos que permite obtener datos pertinentes y confiables para comprender el
fendmeno estudiado. De acuerdo con Naupas et al. (2018), la seleccion e instrumentos
deben ser coherente con los objetivos de la investigacion y el enfoque metodoldgico,
con el fin de obtener informacidn pertinente. En la presente investigacion, desarrollada

bajo un enfoque cualitativo, se emplearan la observacion directa y la entrevista
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semiestructurada, debido a que estas técnicas posibilitan recopilar informacién detallada
acerca de los comportamientos, experiencias y percepciones relacionados con la

aplicacion del Método Pikler y el desarrollo de la lateralidad en nifios de 5 a 6 afios.

Previo a la aplicacion definitiva de los instrumentos, se realizara una prueba
piloto con caracteristicas similares a la poblacion objeto de estudio, pero que no formara
parte de la muestra de la investigacion. Esta prueba tendra como finalidad verificar la
claridad, pertinencia y comprension de las preguntas e indicadores planteados en la guia
de observacion y en la entrevista semiestructurada, asi como identificar posibles
dificultades durante su aplicacion. Los resultados obtenidos permitiran identificar
aquellos aspectos que necesiten ser mejorados en los instrumentos, con el propdsito de
obtener informacion clara y relacionada con los objetivos planteados en la investigacion.
Segun, Bisquerra (2019), sefiala que la prueba piloto permite comprobar previamente si
los instrumentos funcionan de manera adecuada, asi como realizar las modificaciones

necesarias antes de aplicarlos de forma definida.
Técnica: Observacion directa

La observacion directa permitira registrar de manera organizada las conductas
que presentan los nifios de 5 a 6 afios en relacion con el desarrollo de la lateralidad. A
través de esta técnica se podra identificar aspectos como la preferencia manual, ocular y
podal, ademas de observar como los nifios exploran su cuerpo donde se desplazan
durante las actividades propuestas desde el Método Pikler. Segun Mdzes (2016), la
observacion es una herramienta importante para conocer el desarrollo infantil, ya que
permite considerar los diferentes ritmos y caracteristicas de cada nifio. Por ello, la
informacion recogida ayudara a comprender las experiencias motrices de los estudiantes

dentro del aula y relacionarlas con los fundamentos de la investigacion.

Instrumento: Guia de observacion dirigida a los estudiantes y Lista de cotejo
dirigida a la docente.

La guia de observacion se utilizara los siguientes instrumentos de acuerdo con

los participantes. Para la docente se aplicara una lista de cotejo estructurada con las
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categorias de respuestas "SI"," NO" y "EN PROCESQ", orientada a registrar de manera
cualitativa — descriptiva aspectos relacionados con la aplicacion del Método Pikler y su
contribucion al desarrollo de la lateralidad. En el caso de los estudiantes se empleara una
ficha de observacién conformada por indicadores con las opciones de respuesta "SI" y
"NQO", destinadas a registrar las manifestaciones observables relacionadas con el
desarrollo de la lateralidad durante las experiencias de movimiento. Las escalas
utilizadas en ambos instrumentos tendran una finalidad cualitativa — descriptiva. Los
registros obtenidos permitiran organizar y sistematizar las manifestaciones observadas o
las respuestas proporcionadas por la docente, constituyendo unidades de informacion
gue posteriormente seran interpretadas o relacionadas con las categorias y subcategorias
establecidas en la investigacion. De este modo, la informacion recopilada mediante
ambos instrumentos serd incorporado al proceso de categorizacion o analisis cualitativo
en el software ATLAS. ti 24, favoreciendo la organizacion, codificacion e interpretacion

de los hallazgos y su posterior triangulacion.

Técnica: Entrevista

La entrevista estara dirigida a la docente de educacidn. Preparatoria con la
finalidad de conocer las experiencias y opiniones sobre la aplicacion del Método Pikler
y su relacion con el desarrollo de la lateralidad en los nifios. Esta técnica permitira
conocer con mayor detalle las practicas que se realizaran dentro del aula con la manera
en que la docente acompafia las experiencias de movimiento, exploracion y la
autonomia. Flick (2015), sefiala que la entrevista semiestructurada posibilita explorar las
experiencias, opiniones y conocimientos de los participantes mediante preguntas
abiertas y flexibles, favoreciendo la obtencion de informacion rica y detallada. A través
de preguntas abiertas se promovera un dialogo flexible que permita profundizar en los
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aspectos relevantes para el estudio y comprender la realidad educativa desde la vision de

la docente.
Instrumento: Guia de entrevista.

La guia de entrevistas servira para orientar la conversacion con la docente
participante. Estard conformada por preguntas abiertas relacionadas con los
conocimientos que posee sobre el Método Pikler, su aplicacion dentro del aula y los
beneficios que puede aportar al desarrollo de la lateralidad en los nifios de 5 a 6 afios.
Las respuestas obtenidas permitiran conocer las experiencias pedagdgicas desarrolladas
por la docente y complementar la informacion obtenida mediante la observacion.
Posteriormente, estas respuestas se organizaran y analizaran para comprender de mejor

manera en el fenomeno estudiado.
Categorizacion y Triangulacion

La categorizacion constituird un proceso fundamental para organizar, clasificar e
interpretar la formacion obtenida mediante las técnicas de recoleccion de datos aplicadas
e instrumentos. A través de estos procedimientos se identificaran las categorias y
subcategorias de analisis relacionadas con el Método Pikler y el desarrollo de la
lateralidad, permitiendo establecer relaciones entre las experiencias observadas con
fundamentos tedricos que sustentan el estudio. Romero (2015), explica que la
categorizacion permite organizar la informacién de acuerdo con las caracteristicas
comunes, facilitando su posterior andlisis e interpretacion. Del mismo modo, Martinez
(2006) sostiene gue la categorizacion representa un proceso de reduccién y organizacion
de la informacion cualitativa que permite comprender la realidad desde significados

construidos por los participantes.

Para facilitar la organizacion y codificacion de la informacion se empleard el
software ATLAS. ti 24, mediante el cual se estructuraran cédigos, categorias,
subcategorias y relaciones entre los diferentes elementos identificados en los datos. El
uso del software tendra una funcion de apoyo para la organizacion y sistematizacion de

la informacion cualitativa, mientras que la interpretacion de los hallazgos sera realizada
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por la investigadora en correspondencia con los objetivos y fundamentos tedricos del

estudio.

Posteriormente, se realizara el proceso de triangulacion con el proposito de
contrastar e integrar la informacion obtenida mediante los diferentes instrumentos de
investigacion, las categorias tedricas y el analisis realizado por la investigadora,
fortaleciendo la credibilidad y consistencia de los resultados. De igual manera, Cisterna
(2005) afirma que la triangulacion constituye la accion de reunir, comparar y confrontar
la informacién obtenida mediante distintos instrumentos y fuentes de datos, permitiendo

construir una interpretacién mas amplia y fundamentada del objeto de estudio.

En consecuencia, la triangulacion no se limitara a comparar instrumentos, sino
que permitira establecer una relacion entre la evidencia empirica obtenida en el contexto

educativo, las perspectivas de la docente y los fundamentos teéricos de la investigacion.

Figura 1. Triangulacion de datos

AN

METODO PIKLER Y
LATERALIDAD

N\

Instrumento: Ficha de

Instrumento: Entrevista Andlisis de los resultados observacion y Lista de
semiestructurada cotejo

Contexto:

Docente y nifios de 5 a 6 afios

\

Nota. Elaborado por Joselyn Gonzabay

33



Tabla 8. Sistematizacion de variables o construccion de categorias y subcategorias aprioristicas

Sistematizacion de variables o construccion de categorias y subcategorias aprioristicas

Ambito
tematico

Método
Pikler

Lateralidad

Problema de
investigacion

,Como

contribuye la
aplicacion  del
Método Pikler
al desarrollo de
la lateralidad en
nifios de 5 a 6

afos?

Preguntas de
investigacion

¢Cuales son los
fundamentos
teoricos del
Método Pikler y
su relacion con
el desarrollo de
la lateralidad en
nifosde 5a 6

afos?

¢Cual es el
estado actual
del desarrollo

de la lateralidad

Objetivo
General

Analizar como
la aplicacion
del Método
Pikler
contribuye al
desarrollo de
la lateralidad
en los nifios de
5a 6 afos de
la Unidad
Educativa
“José Pedro
Varela".

Objetivos

Objetivos
Especificos

Describir
fundamentos
tedricos
sustentan el
Método Pikler y
su relacion con
el desarrollo de
la lateralidad en
los nifios de 5 a

6 afos.

Identificar el
estado actual del

desarrollo de la

Categorias

Aprioristicas

los Meétodo Pikler

que Lateralidad

Subcategorias

Aprioristicas
Definicion
Relacion con el
desarrollo de la
lateralidad
Caracteristicas
Importancia
Principios
Escala de
desarrollo

Rol del docente
Ambiente

preparado

Definicion

Instrumentos

-Entrevista

semiestructurada
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mediante el
Meétodo Pikler
que presentan
los nifios de 5 a

6 anos?

¢ Como se

manifiesta la

contribucion del

Método Pikler
en el desarrollo
de la lateralidad
de los nifios de

5 a 6 afios?

especificos lateralidad
mediante el
Método  Pikler
que  presentan
los nifios de 5 a

6 afios.

Interpretar las
manifestaciones
del desarrollo de
la lateralidad en
los nifios de 5 a
6 afios durante
la aplicacion del
Método Pikler

Importancia en
el ambito
educativo

Lateralidad en
nifios de
preparatoria
Factores que

influyen en su
desarrollo

Tipos de
lateralidad

Etapas o fases
de la lateralida

Nota: Elaborado por Gonzabay Lindao Joselyn
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Tabla 9.

Guia de observacion

Categoria  Subcategoria Ao y autor Indicador para la lista de cotejo Indicador equivalente en la ficha
(Docente) de observacion (estudiante)

Método Movimiento libre Pikler (1984) La docente promueve el movimiento libre Se desplaza libremente por el espacio

Pikler y esponténeo durante las actividades sin ayuda del adulto.
pedagogicas.

Método Respeto al ritmo Pikler (1984) La docente respeta el ritmo individual de  Realiza movimientos respetando su

Pikler individual cada nifio durante la ejecucion de propio ritmo sin presion del adulto.
actividades motrices.

Método Autonomia Bastias (2021) La docente fomenta la autonomia de los ~ Realiza actividades motrices de

Pikler nifos en la realizacion de actividades de  forma auténoma sin requerir ayuda
movimiento. constante.

Método Ambiente preparado  Tardos (2014) La docente genera un ambiente seguroy  Utiliza materiales disponibles de

Pikler preparado segun el Método Pikler. forma libre y segura.

Método Acompafiamiento Pikler (1984) La docente acompafia las actividades Explora el espacio y realiza

Pikler respetuoso motrices sin intervenir de forma directa actividades sin depender de la

intervencion constante del adulto.

Método Coordinacién motriz  Pikler (1984) La docente estimula la coordinacion Coordina movimientos de brazos y

Pikler motriz gruesa mediante actividades de piernas durante actividades motrices.
movimiento libre.

Lateralidad  Orientacion espacial ~ Le Boulch (1983) La docente favorece la orientacion Se desplaza manteniendo equilibrio y
espacial mediante el movimiento libre orientacion espacial.

Lateralidad Dominancia manual  Le Boulch (1983) La docente observa y registra avances Utiliza de manera frecuente la misma

32



Lateralidad

Lateralidad

Lateralidad

Dominancia podal

Dominancia ocular

Reconocimiento
corporal

relacionados con la consolidacion de la

lateralidad.

Dorsch (1985) La docente utiliza juegos y dinamicas
corporales orientadas al desarrollo de la
lateralidad.

Rigal (2006) La docente relaciona el movimiento libre

con el desarrollo de la lateralidad.

Piaget (1952) La docente fortalece el reconocimiento de
la lateralidad mediante actividades
motrices.

mano para realizar actividades.

Utiliza preferentemente el mismo pie
al patear o iniciar movimientos.

Manifiesta preferencia por un ojo al
observar objetos o realizar
actividades visuales.

Identifica correctamente las partes
derecha e izquierda de su cuerpo.

Nota. Elaborado por Gonzabay Lindao Joselyn

33



Tabla 10. Entrevista semiestructurada dirigida a la docente

Categoria

Método Pikler

Método Pikler

Método Pikler

Método Pikler

Método Pikler

Lateralidad

Lateralidad

Lateralidad

Subcategoria

Movimiento libre

Autonomia infantil

Ambiente preparado

Rol del docente

Desarrollo motor autdbnomo

Dominancia lateral

Orientacion derecha—izquierda

Coordinacion motriz

Autor y aio

Pikler (1984)

Pikler (1984)

Tardos (2014)

Mozes (2016)

Palacios Barrio (2020)

Le Boulch (1983)

Piaget (1952)

Romero (2000)

Preguntas abiertas dirigidas a la docente

(Como promueve usted el movimiento libre y
autébnomo en el aula?

(De qué manera considera que la autonomia favorece
el desarrollo corporal de los nifios en el aula?

(Como organiza el espacio educativo para favorecer
la exploracion libre y segura de los nifios?

(Cudl considera que es su funcion durante las
actividades de movimiento libre propuestas por el
Método Pikler?

(Qué cambios ha observado en el desarrollo motor de
los nifios al aplicar actividades basadas en el Método
Pikler?

(Como identifica usted la preferencia de mano, pie u
ojo dominante en los nifios?

(Qué actividades utiliza para fortalecer el
reconocimiento de derecha e izquierda en los
estudiantes?

(Como influye la coordinacion motriz en el desarrollo
de la lateralidad de los nifios?
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Lateralidad Consolidacion de la lateralidad ~ Portellano (2008) (Qué evidencias le permiten reconocer que un nifio
estd consolidando su lateralidad?

Me¢étodo Pikler y Relacion entre movimiento libre Pérez Martin (2018) Desde su experiencia, ;,coémo contribuye el
lateralidad y lateralidad movimiento libre al desarrollo de la lateralidad en los
nifios de 5 a 6 afios?

Meétodo Pikler y Resultados observados David (2006) (Qué resultados ha observado en la lateralidad de los
lateralidad ninos después de aplicar actividades inspiradas en el
Método Pikler?

Nota. Elaborado por Gonzabay Lindao Joselyn
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CAPITULO IV
PRESENTACION DE LOS HALLAZGOS

(Analisis y discusion de los resultados)

Reflexiones criticas

Para realizar el analisis de la informacion obtenida mediante la entrevista semi
estructurada aplicada a la docente del nivel Preparatoria, con el proposito de comprender
cémo el Método Pikler contribuye al desarrollo de la lateralidad en nifios de 5 a 6 afios,
se procedid a organizar, sistematizar e interpretar los resultados obtenidos durante el
proceso investigativo. La informacion recopilada permitié conocer las experiencias,
percepciones y practicas pedagogicas que desarrollan la docente para apoyar el
desarrollo motor de los estudiantes. Durante este proceso se consideraron aspectos
relacionados con la libertad de movimiento, la exploracion corporal y la autonomia,

elementos que forman parte de los principios del Método Pikler.

Para organizar y analizar la informacion obtenida se utilizo el software
ATLAS.ti 24. Esta herramienta facilito la clasificacion de los datos mediante cédigos,
categorias y subcategorias, permitiendo reconocer aspectos relevantes dentro de la
informacion recopilada. Asimismo, se emplearon representaciones como las redes
semanticas y nubes de palabras como recursos de apoyos para visualizar las relaciones,

elementos concurrentes identificados en informacién analizada.

El analisis se desarrollé desde un enfoque cualitativo e interpretativo
considerando las experiencias observadas en los nifios coma las percepciones expresadas
por la docente y los referentes tedricos que sustentan las categorias de investigacion de
esta manera los hallazgos fueron interpretados mediante un proceso de categorizacion y
triangulacion procurando establecer coincidencias diferencias y relaciones entre las

distintas fuentes de informacion

En primer lugar, se analizo la relacion existente entre las categorias de estudio:
Método Pikler y lateralidad, permitiendo comprender cémo las practicas pedagogicas
orientadas al movimiento libre favorecen la consolidacion de la dominancia lateral en

los nifios de 5 a 6 afios. Posteriormente, se clasificaron las respuestas de la docente de
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acuerdo con las subcategorias definidas, identificando las acciones pedagogicas,
estrategias metodoldgicas y experiencias desarrolladas dentro del aula. Finalmente, la
informacion fue interpretada desde el enfoque cualitativo, estableciendo la relacion entre

evidencia empirica y los fundamentos tedricos que sustentan la investigacion.
Analisis de cada instrumento

El presente capitulo redne la informacion obtenida mediante la entrevista
semiestructurada aplicada a la docente del Nivel preparatoria y ficha de observacion
aplicada a 15 estudiantes de 5 a 6 afios. Ambos instrumentos permitieron comprender
como la contribucién del Método Pikler favorece el desarrollo de la lateralidad a través
de experiencias de movimiento libre, exploracién autbnoma y acompafiamiento

pedagogico respetuoso.

Desde el enfoque del Método Pikler, el desarrollo de los nifios se favorece
cuando cuentan con espacios seguros en los que pueda desplazarse y explorar
libremente, sin dejar de respetar su propio ritmo. Darles la oportunidad de realizar
movimientos por si mismos también favorece la coordinacion, el equilibrio y el control
de su cuerpo, ayudandolos a reconocer mejor sus posibilidades corporales. Estos
aspectos son importantes para que, de manera progresiva, puedan desarrollar y fortalecer
su lateralidad.

Por otra parte, la lateralidad constituye un proceso evolutivo mediante el cual el
nifio define progresivamente la preferencia funcional de un lado del cuerpo sobre el otro.
Su desarrollo requiere experiencias motrices constantes que involucren desplazamientos,
equilibrio, coordinacion bilateral, orientacién y reconocimiento de los lados derecho e
izquierdo, habilidades que se fortalece mediante actividades de movimiento. Los
resultados obtenidos mediante la entrevista y la observacién evidencian de ambas
categorias mantienen una relacion estrecha, puesto que las estrategias pedagogicas
fundamentadas en el método Pikler genera oportunidades para que los nifios desarrollen

su lateralidad de manera natural.
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Anadlisis de entrevista a la Docente

El analisis conjunto de la entrevista y de la ficha de observacion permite
comprender que las préacticas pedagdgicas implementadas por la docente mantienen una
estrecha relacién con los principios del método Pikler. La promocién del movimiento
libre, la exploracion autonoma, el respeto por el ritmo individual y el acompafiamiento
respetuoso favorecen el desarrollo progresivo de la lateralidad en los nifios de 5 a 6
afios. Asimismao, la observacion realizada con los 15 estudiantes permitié reconocer que
las experiencias relacionadas con el movimiento favorecen aspectos como la
coordinacion, el equilibrio y la orientacion espacial. También se pudo observar su aporte
en el proceso de la definicion de la dominancia lateral. A partir del observador, se
considera que el Método Pikler puede ser una alternativa adecuada para acompanar el
desarrollo integral de los nifios y fortalecer progresivamente la lateralidad durante el
nivel preparatoria.

Figura 2. Codificacidn de entrevista a docente categoria 1

£1METODO PIKLER EN FL DESARROLLO DF LA LATERALIDAD EN NNOS DF 5 A 6 AROS. - ATLAS.ti = o
& © Feedback & Help 3 v

1 | CUE Eitala de desmisie
0 [ C13, Caractenstcas del MEDAG Pikier

Nota: Datos extraidos de ATLAS. ti 24

Anélisis: La codificacion permitio reconocer diferentes palabras y expresiones presentes
en la informacion recopilada relacionadas con los principios del Método Pikler. Entre
ellas se encontraron movimiento libre, autonomia, exploracion, equilibrio, coordinacion,
respecto al ritmo del nifio, observacion docente, lateralidad, orientacién espacial y
esquema corporal. Estos elementos permiten observar que las practicas desarrolladas por
la docente guardan relacién con las experiencias motrices que favorecen el desarrollo de
la lateralidad en los estudiantes.
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Figura 3. Red semantica: Categoria 1 a docente

C1. Método Pikler

<> C1.1. Definicién de Método Pikler

&> C1.8. Ambiente
Preparado

con el desarrollo de la
lateralidad

C1.7. Rol del docente

<> C1.3. Caracteristicas del Método Pikler

C1.2. Método Pikler y su relacion

<> C1.4.Importancia del Método
Pikler
<> C1.6. Escala de desarrollo

<> C1.5. Principios del Método
Pikler

Nota: Datos extraidos de ATLAS. ti 24

Analisis: La red seméntica permite observar la relacion del Método Pikler con
aspectos como el movimiento libre, la autonomia, la expresion corporal, el ambiente
preparado, la observacion de la docente y el desarrollo motor. De acuerdo con la

informacion compartida por la docente, estas practicas brindan a los nifios la

oportunidad de desenvolverse con mayor confianza, explorar en el espacio que los rodea

y fortalecer sus habilidades motrices. Ademas, estas experiencias les ayudan a reconocer

y comprender poco a poco Su propio cuerpo.

Figura 4. Codificacion de entrevista a docente 1 categoria 2

DE LA LATERALIDAD EN NIFIOS DE 5 A 6 AROS.

EL METODO PIKLER EN EL DES.

{1 EL METODO PIKL...

b [ Documentos (

- ] +  e0%

Nota: Datos extraidos de ATLAS. ti 24
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Analisis: La informacion obtenida en la entrevista muestra que la docente

considera importante a los nifios moverse, explorar y conocer su propio cuerpo. Los
cddigos identificados muestran que las practicas pedagdgicas promueven el
reconocimiento progresivo del esquema corporal, la orientacion espacial y la
coordinacion motriz, aspectos que contribuyen a la consolidacion de la dominancia

lateral de manera natural y respetando el ritmo de aprendizaje de cada estudiante.

Figura 5. Red semantica: Categoria 2 a docente

C2.6. La lateralidad:
- orterlvss C2.1.Definicion de
otapas o fases

€2.5. Tipos de C2. Lateralidad
lateralidad

C2.3. Lateralidad en

Nota: Datos extraidos de ATLAS. ti 24

Anélisis: La informacién recopilada permitio observar que la lateralidad puede
fortalecerse a través de actividades motrices que involucren la coordinacion de ambos
lados del cuerpo, el equilibrio, la orientacion y el reconocimiento espaciales. Segun lo
expresado por la docente, brindar a los nifios espacios para moverse y explorar

libremente les permite desarrollar su dominancia de manera gradual.
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Figura 6. Nube de palabras: Entrevista a docente de las dos categorias

orientacién equilibrio auténomo
empo

mano coordinaciéon autonomia

movimiento ninos

seguridad métOdO
pie juegos - motriz
confianza d I I motricidad I 1 b re control
d h rr .
erecha esa O O Iater—alldad quierda
materiales aprendizaje
- ojo dominante

movimientos ritmo cuerpo

lominancia docente

Nota: Datos extraidos de ATLAS. ti 24

Analisis: La nube de palabras muestran que el discurso de la docente se enfoca
principal mente en el movimiento libre y su relacion con el desarrollo con la lateralidad.
También se destaca términos como coordinacion, autonomia, equilibrio y orientacion
espacial, lo que refleja la importancia de estas experiencias para favorecer el desarrollo

de los nifios respetando su propio ritmo.
Anadlisis de las Fichas de observaciones a los nifios

En el registro de observacion aplicado a 15 nifios de 5 a 6 afios se establecieron
10 indicadores relacionados con las categorias Método Pikler y Lateralidad. Los
indicadores registrar manifestaciones observadas relacionadas con el movimiento libre
la autonomia la coordinacion motriz el equilibrio la orientacién espacial el

reconocimiento espacial y la utilizacion preferente de determinados lados del cuerpo.

Para organizar los registros se emplearon las opciones de respuesta establecidas
en los instrumentos. esta categoria es de respuesta tuvieron una finalidad cualitativa -
descriptiva ya que permitieron Sistema la presencia, ausencia o manifestacion

progresiva de determinadas conductas observables.

Para valorar el desempefio de los estudiantes se empled una escala de
respuestas, conformadas por Si y No, que permitieron identificar la presencia o ausencia
de determinadas conductas durante las actividades motrices. Los indicadores

consideraron aspectos como la preferencia por el lado del cuerpo, el reconocimiento de
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la derecha e izquierda, el movimiento libre, la coordinacion de brazos y piernas, la
manipulacion de objetos, el equilibrio, la orientacidn espacial, la exploracion autbnoma,

la confianza y la participacion de actividades basadas en el movimiento libre.

Figura 7. Codificacion de ficha de observacion a estudiantes

“o D 0 @& &
Agrega Crear Comentaric | Mavegador | Documentos Citas Cédiges Memos Redes Vinculos
documentos - entidades - | del proyecto - - - - - -
Explorador de [ Administrador de documentos D 8: INSTRUMENTOS METODO PIKLER 5] Administrador de cédigos
o P Q B|am- - 3 ©-
b 3 - Buscar | Editar | Analizar Herrar as Exportar  \ista
2 3. e - - - i
> 3. L e
13 3.
13 3.
B 3.
D 8.
b <> Cédigos (13)
@ Memes (0}
b @& Redes (2)
Grupos de...
b <> Grupos de...
IF Grupesde.. ~
B coo [}
Yo = M @ & [@E @ &
Crear Comern tario Mavegador Documentos Citas Cédigos Memos Redes Vinculos
~ entidades ~ | del proyecto - - - - - -
or de ] Administrador de documento D 8: INSTRUMENTOS METODO PIKLER ) dige
Py Q | | ao- €
B N - Buscar Editar Analizar Herra Vista
i T TR | FRRrOT [ PRI | T | FITrnn

ey T ~o T B B e =T o e o 5T

Nota: Datos extraidos de ATLAS. ti 24

Analisis: La codificacion de registro de observacion evidencia que los
estudiantes presentan conducta favorable relacionadas con el movimiento libre. La
autonomia, la coordinacion motriz, el equilibrio y la orientacion espacial. Asimismo, se
observa los avances en aspectos vinculados con la lateralidad, como la utilizacion

preferente de un lado del cuerpo y el reconocimiento de derecha izquierda. En este
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sentido, las experiencias de movimiento y exploracion autbnoma permiten que los nifios.
Fortalezcan progresivamente su conciencia corporal y orientacion, respetando su ritmo

individual del desarrollo.

Figura 8. Red semantica: Ficha de observacion a los nifios

3. Realiza movimientos
librez con seguridad y
control carporal.

REGISTRO DE FICHA DE
OBSERVACION A

ESTUDIANTES :
A.B.C.D.EFGHILLKLMN Y &

<> INDICADORES REGISTRO DE OBSERVACION

Nota: Datos extraidos de ATLAS. ti 24

Analisis: Esta red semantica estructura una ficha de observacién disefiada para
evaluar el desarrollo psicomotor de 15 nifios de 5 a 6 afios, organizando 10 indicadores
que abarcan desde el dominio corporal basico hasta la interaccion social. Se observa que
los indicadores cubren de forma equilibrada la lateralidad, el control postural, la
coordinacion y la orientacién espacial, aspectos fundamentales en esta etapa evolutiva,
cada item plantea una conducta observable y medible, lo que facilita el registro objetivo
del proceso individual y grupal sin ambiguedades. Al considerar tanto las actividades
guiadas como los juegos libres, es posible conocer mejor manera las capacidades del

nifio en diferentes situaciones y de forma natural.
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Figura 9. Nube de palabras: Ficha de observacion a los nifios

jugar .
rondas izquierda derecho PreParatoria correr

seguridad gruesa

lanzar mOVimIentO . objetos
saltar eStUdlante corporal

manipular motrices area

I i b re H baile @SPACIO  gerecha
motores docente Iateralldad piklercontrol

movimientos ©°° a Ctivid a d eS método ritmo

motriz
juegos

coordinacion espacial

observados |3dp cuerpo

natural

n i HOS desarrouo girar equilibrio

educacion confianza explorar
aprendizaje fina motor

ambiente pie orientacion ™
experiencia espacios gutonomia mano

consolidacién materiales desplazarse dominante

Nota: Extraido de ATLAS. ti

Andlisis La nube de palabras muestran que la ficha de observacion se centra en

el desarrollo de los nifios mediante actividades y el movimiento libre. Las palabras
reflejan una evaluacién integral que abarca motricidad gruesa y fina en contextos
ludicos y naturales. Todo confirma que el instrumento busca registrar las capacidades

motrices, espaciales en el aprendizaje en el entorno habitual del nifio mediante el
Método Pikler.
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APORTES DEL INVESTIGADOR (CASUISTICA)

Los hallazgos obtenidos permitieron comprender que la aplicacion del método
Pikler comprender que la aplicacion del método Pikler trasciende la simple realizacion
de actividades motrices, constituyéndose en una propuesta pedagdgica que favorece el

desarrollo integral del nifio mediante el respeto de sus procesos evolutivos. La

informacion compartida por la docente muestra que el movimiento libre y la exploracion

por iniciativa propia ayudan a los nifios a mejorar la coordinacion, el equilibrio, la

orientacion espacial y el desarrollo de la lateralidad.

También se pudo identificar que la docente cumplié principalmente un papel de

acompafiamiento observando a los nifios, preparando espacios seguros y brindando
apoyo cuando es necesario, sin intervenir constantemente. De esta manera, 10s nifios

pueden realizar las actividades con mayor seguridad, confianza y autonomia.

Los resultados también permitieron evidenciar que las experiencias de
movimiento propuestas en el aula contribuyen progresivamente a la definicion de la
dominancia lateral, fortaleciendo habilidades necesarias para futuros procesos de
aprendizaje, especialmente aquellos relacionados con la lectoescritura y el desarrollo

psicomotor.
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REFLEXIONES FINALES

Se identifico, los hallazgos obtenidos que permitieron analizar que la aplicacion
del Método Pikler contribuye al desarrollo de la lateralidad en los nifios de 5 a 6 afios de
la Unidad Educativa "José Pedro Varela", al favorecer experiencias de movimiento
libre, exploracion auténoma y respeto por el ritmo individual de aprendizaje. Desde la
perspectiva de la docente y las observaciones realizadas, se evidencio que estas
experiencias promueven la conciencia corporal, la coordinacion motriz y la progresiva

definicion de la dominancia lateral.

Asimismo, la revision tedrica permitié describir los fundamentos que sustentan
el Método Pikler y su relacion con el desarrollo de la lateralidad. En este sentido, se
evidenci6 que el movimiento libre, la autonomia y el respeto por el desarrollo evolutivo
del nifio constituyen principios que favorecen la organizacion del esquema corporal, la
orientacion espacial y la consolidacion de la lateralidad durante la etapa de educacion

inicial.

En relacion con el estado actual del desarrollo de la lateralidad, la informacion
recogida mediante la entrevista y la ficha de observacion permitié notar que la mayoria
de los nifios muestran avances en el reconocimiento y uso de un lado del cuerpo durante
las actividades motrices. Sin embargo, también se encontraron algunas diferencias entre
ellos, propias de su proceso de desarrollo, por ello es importante brindarles experiencias

que respeten el ritmo individual y las caracteristicas del nifio.

Finalmente, el analisis e interpretacion de la informacion permitié comprender
que las experiencias fundamentadas en el movimiento libre, la exploracién del entorno y
la participacion se relacionan con manifestaciones asociadas al desarrollo de la
lateralidad. Desde esta perspectiva, los hallazgos sugieren que los principios del Método
Pikler constituyen un referente pedagdgico pertinente para acompafiar el desarrollo
integral de los nifios, al promover experiencias que involucran el movimiento, la

autonomia, la exploracion corporal y la interaccidn con el entorno.
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ANEXOS
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Anexo B. Cuadro de congruencia
Tabla 11. Cuadro comparativo- congruencia

Problema Tipo Paradigma | Perspectiva Poblacion y Metodologia Técnica Programa

de /enfoque de Teobrica muestra para el

Investigacion investigacion Anélisis de
datos

Pregunta: Cualitativa Interpretativo | Teoria  general: | La poblacion estara | La investigacion se | Para la | ATLAS.t

¢Como Teoria del | es conformada por | desarrollara bajo un | recoleccion de la

contribuye la desarrollo: Jean | los nifios y la | enfoque cualitativo | informacion, se

aplicacion  del Piaget docente de nivel de | y un paradigma utilizard las

Método Pikler al Jean Piaget (1952), | preparatoria de la | interpretativo, técnicas de

desarrollo de la
lateralidad en
nifios de 5 a 6

anos?

Problema:

Contribucion del
Método  Pikler
en el desarrollo

de la lateralidad

sostiene que el
desarrollo

cognitivo de los
nifos ocurre en

etapas secuenciales.
En la etapa
preoperatoria (de
2 a 7 anos), los
nifilos comienzan a
construir nociones

espaciales baésicas,

institucién, con un
total de 30
estudiantes. Por su

parte, la muestra
serd  seleccionada
mediante un
muestreo
intencional,
quedando

constituida por 15

estudiantes de 5a 6

orientados a
comprender como
la aplicacion del
Método Pikler
contribuye al
desarrollo de la
lateralidad en nifios
de 5 a 6 afios. Se
empleara el método
fenomenologico -

hermenéutico, que

observacion y la
entrevista; la
observacién
permitird
identificar  de
manera directa el
comportamiento
de los nifios en
relacion con su
lateralidad con la

lista de cotejo,
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ennifiosde5a6

afos

como las relaciones
entre derecha e
izquierda.  Piaget
plantea que estas
nociones no se
ensefian de forma
directa, sino que se
desarrollan

progresivamente a
través de la
interaccion activa
con el entorno y el
movimiento

corporal. En este
sentido, entre los 5
y 6 anos, los nifios
estan en un
momento clave
para consolidar la

conciencia de su

afios y la docente
del aula, debido a su
relacion directa con
el objeto de estudio.
En relacién con los
métodos, se
empleara el método
fenomenoldgico,
partiendo de los
fundamentos
tedricos generales
sobre el Meétodo
Pikler y el
desarrollo de la
lateralidad para
analizar su
aplicacion en un

contexto especifico.

permitira describir,
comprender e
interpretar las
experiencias y
percepciones de las
participantes
relacionadas con el
movimiento libre,
la autonomia y el
desarrollo de la
lateralidad en su
contexto educativo
natural, sin
manipulacion de
variables. De esta
manera, se buscara
interpretar el
significado de las
experiencias

observadas o

mientras que la

entrevista,
dirigida a la
docente,
facilitara la

obtencidn de
informacion
sobre las
estrategias
metodoldgicas
empleadas con el
cuestionario de

preguntas.

57




propio cuerpo en el
espacio, organizar
su esquema
corporal.

Teoria sustantiva

Teoria del
Movimiento
Auténomo de
Emmi Pikler

Sostiene que el
desarrollo  motor
debe ser autonomo
y respetar el ritmo
individual del nifio.
La motricidad libre
permite que el nifio
explore su cuerpo y
el espacio.
Categoria 1
Meétodo Pikler

expresadas por los
participantes en
relacion con el
fenémeno

estudiado.
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Emmi Pikler,
(1984), sostiene que
el desarrollo motor
se produce de modo
espontaneo
mediante su
actividad
autébnoma, donde
los nifios deber ser
respetados en su
ritmo y no hay que
forzar etapas, y que
el adulto debe
ofrecer un vinculo
afectuoso 'y un
ambiente  seguro
para que el
desarrollo ocurra de
manera natural.
Lateralidad
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Julian Le Boulch
(1983), sefiala que,
entre los cinco y
seis afos, el nifio
adquiere los
conceptos de
derecha e izquierda
en su  propio
cuerpo, basandose
en su dominancia
lateral. Este proceso
se fundamenta en el
desarrollo de la
dominancia lateral,
es decir, en la
preferencia por el
uso de uno de los
lados del cuerpo
(mano, pie, 0jo), lo

cual le permite
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orientarse de
manera mas precisa
en el espacio y
establecer
referencias

corporales.
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Anexo C. Arbol de problemas

ARBOL DE PROBLEMAS
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ENCIA CONSECUENCIA 2 CONSECUENCIA 3
m Oﬂl’ﬁ.ﬂ DE PRIMER ORDEN DE PRIMER ORDEN
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Contribucion del Método Pikier en el desarrollo
de (a lateralidad en ninos de S a 6 anos
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- ____ actvalizacion Docente {ateralidad
' X A R T
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Desconocimiento de (a J . e
relacion entre (ateralidad y Escasa actovalizacion en
aprendizajes con el Método metodologias lodicas
Pikler
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Anexo D. Diagrama de Ishikawa

DIAGRAMA DE Contribucion

ISHIKAWA del Método

Pikler en el
desarrollo de

Causa 2
Limitada informacién y \

actualizacién Docente

Efecto 2
Mozés (2016) destacan que “La falta de
informacién y observacién activa del
Docente limita su capacidad de
acompariiar a los procesos psicomotrices
y de la lateralidad de manera
respetuosa.”

Esto respalda como los nifios presentan
retraso en aprendizajes escolares
basicos, pedagogia adecuada,
descoordinacién motriz y falta de
seguimiento individualizado.

EFECTO 3
Tardos (2014) afirman que “El entorno
familiar debe permitir al nifio libertad
movimiento para desarrollar seguridad,
autoconocimiento corporal y lateralidad
de forma arménica .”
Esto se relaciona directamente con la
descoordinacién motriz fina Y gruesa, si
en el hogar familiar no se estimula
adecuadamente el nifio presentaria
dificultades en la ubicacién espacial.

causa 3 /
Entornos familiares poco conscientes
de la autonomia infantil

Causa 1
Escasa estimulacién del \

movimiento libre y auténomo

Efecto 1
David (2006) sefiala que "el uso
prdcticas tradicionales que restringen el
movimiento libre del nifio afecta el
desarrollo de la lateralidad, ya que
interrumpe la exploracién y la conciencia
corporal.”

Esto respalda cémo los nifios presentan
dificultades en la lectoescritura y
orientacién espacial teniendo poco
equilibrio en definir su lado dominante.

(ateralidad
en ninos de S
a 6 anos

Efecto 4

alacios Barrio(2020) Sostiene que
los espacio preparados con

materiales y experiencias motrices
variadas favorecen la orientacién
corporal, la coordinacién en el

desarrollo lateralizado.”

Esto respalda la inseguridad en la

participacién en actividades

escolares y sociales.

causa 4

Escasa actualizacién en metodologias
lédicas
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Recopilar, organizar, anotar, citar y compartir investigaciones.

Descargar

Disponible para Mac, Windows, Linux, iOS y Andro

;Solo necesitas crear una bibliografia rapida? Prueba Zoterol

z Archivo (F) Editar Ver Herramientas Ayuda (H) = =2
Il Mmi biblioteca T | Pikler-Léczy education: wi X T | FECHA: AMMAMMDD 202° X T | La lateralidad en el desarr X 7 | Las actividades ladicas pz= X T | El método fenomenolégic > S ||
Q [ 7~ T 3 Q_ ~ Todos los campos y etiquetas m
Mi bi Titulo Creador

Leido recientemente

> = Informe Final del Trabajo de Titulacién de Psicéloga Infantil y Psicorrehabilitadora Alvarez .
Metado piker UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACION - UNAE de £
£ Lateralidad > = Las actividades ludicas para el desarrollo de la lateralidad en el Nivel Inicial Il Guacho Chiguano etal. =
Mis publicaciones > = pikler-Léczy education: when education starts with caring Izagirre =
Elementos duplicados > £ FECHA: AMAAMMDD 2025/10/20 SOLO PARA TRABAJOS DE GRADO Katherine y Simba Ruiz... =

) Elementos sin archivar > = LA LATERALIDAD Y LAS DIFICULTADES DE LECTOESCRITURA EN ESCOLARES Loreto T
Papelera L~a observacién en la Pedagogia Pikler Mébzes e

> = L~a observacién en la Pedagogia Pikler Mozes £

= La lateralidad en el desarrolio de la inteligencia espacial en la Educacion Inicial Paredes NGfiez et al. o &l
" . ‘ 14 elementos en esta vista
> = UN ENFOQUE TEORICO PRACTICO CONTEMPORANEO DE LA LATERALIDAD EN EDADES TEMPR...  Prado-Rosales £

> =/ El método fenomenolégico-hermenéutico de Gadamer. Algunos aportes para el abordaje del ci Rosales-Veitia et al.

> |= A Systematic Observation of Early Chil s Al ing Young Children’s Free Pl..  Sagastui et al. e

equintans, +Léczy, +una+insélita+atencién +personal ’

>0
Da Fonseca996)
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Anexo F. Codificacion de los instrumentos en el software ATLAS. ti 24

Tu lA. A tu maner: Ahorra hasta un 20 % en ATLAS.ti + la IA que ya utilizas.*

Q @ EN Pruébalo gratis Comprar ahi >

@ ATLAS.ti Producto ~  Aprender Conectar - Mi ATLAS.

NUEVO LAS ULTIMAS HERRAMIENTAS DE IA A TU ALCANCE.

Domina tus proyectos de
investigacion
con el poder de la IA.

ATLAS.ti combina la experiencia humana con la eficiencia de la |A para ofrecer
. P . -

Q

Archivo Inicio Analizar

‘ ) D

(— D
Agregar

documentos - entidades - | del proyecto -

D Citas Cédigos Memos Redes Vinculos

Explorador del proyecto =3¢
Buscar i

(S} EL METODO PIKLER EN EL DESARROLL... E L M é—l—o D o PI K LE R E N

b [J Documentos (2)

e EL DESARROLLO DE...

@ Memos (0)

b @ Redes (3)
La investigacién es de caracter cualitativa orientada al paradigma interpretativo desde el

(D) Grupos de documentos (0) enfoque epistemolégico y con el disefio fenomenolégico

> Grupos de cédigos (3) clic para editar comentario

|7 Grupos de memos (0)

@ Grupos de redes (0)
[ Transcripciones de multimedia (0) b s i

. Creado por DownLoadLy.iR en
26

Documentos 4/8/20
Modificado por dltima vez el
2 0/8
Comentario: Ccédigos 24
& Usuario actual DownLoadLy.iR
@ Citas 25 Versién 24.1.1.30813
Z Memos o
® Redes 3

ATLASt
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Anexo G. Instrumentos entrevista semiestructurada a la docente

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS

PENING;
’0\- l/<'

O

GORE;
Pinys 38

1”'”""'%.‘@ 3
S CARRERA DE EDUCACION INICIAL

AUTORAS: Gonzabay Lindao Joselyn Madeline Area de estudio: Preparatoria

Institucion educativa: Unidad Educativa “José Pedro Varela” La Libertad, Santa Elena.

Titulo de la investigacion: EI Método Pikler en el desarrollo de la lateralidad en nifios de 5 a 6 afios.

ENTREVISTA DIRIGIDA A DOCENTE

PREGUNTAS RESPUESTA

1. ¢Qué conoce sobre el Método Pikler y su relacion
con el desarrollo de la lateralidad?

N

¢Como promueve usted el movimiento libre y
auténomo en el aula?

3. ¢De qué manera el Método Pikler contribuye al
desarrollo de la coordinacion motriz de los nifios
de 5 a 6 afios?

4. ¢(Como organiza el espacio educativo para
favorecer la exploraciéon libre y segura de los
nifios?

5. ¢Cuél considera que es su funcién durante las
actividades de movimiento libre propuestas por el
Método Pikler?

6. ¢Quécambios haobservado en el desarrollo motor
de los nifios al aplicar actividades basadas en el
Método Pikler?

7. ¢Como identifica usted la preferencia de mano, pie
u ojo dominante en los nifios?

8. ¢Qué actividades utiliza para fortalecer el
reconocimiento de derecha e izquierda en los
estudiantes?

9. ¢Queé evidencias le permiten reconocer que un
nifio estd consolidando su lateralidad?

10. Desde su experiencia, ¢como contribuye el
movimiento libre al desarrollo de la lateralidad en
los nifios de 5 a 6 afios?

11. ¢Qué recomendaciones considera necesarias para
fortalecer la lateralidad mediante el Método
Pikler en la institucion?
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Anexo H. Lista de cotejo a la docente

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
CARRERA DE EDUCACION INICIAL

AUTORA: Area de estudio: Nifios
Gonzabay Lindao Joselyn Madeline Preparatoria observados:
15 nifios

Institucion educativa: Unidad Educativa “José Pedro Varela” La Libertad, Santa Elena.

Titulo de la investigacion: El Método Pikler en el desarrollo de la lateralidad en nifios de 5 a 6
anos.

Observacion a docentes

Indicadores Si No En proceso

La docente promueve el movimiento libre y
espontaneo durante las actividades pedagogicas.

La docente respeta el ritmo individual de cada nifio
y nifia durante la ejecucién de actividades
motrices.

La docente fomenta la autonomia de los nifios en la
realizacién de actividades de movimiento.

La docente genera un ambiente seguro y preparado
segun el Método Pikler, favoreciendo la
participacion activa y el desarrollo de la lateralidad
en los nifios y nifas.

La docente acompafia las actividades motrices sin
intervenir de forma directa y respetando el tiempo
de los nifos.

La docente estimula la coordinacién motriz gruesa
a través de actividades de movimiento libre

La docente favorece la orientacion espacial
mediante el movimiento libre propuesto por el
Método Pikler, contribuyendo al desarrollo de la
lateralidad en los nifios.

La docente observa y registra avances relacionados
con la consolidacion de la lateralidad a través del
Método Pikler.

La docente utiliza juegos y dindmicas corporales
orientadas al desarrollo de la lateralidad

La docente acompafia las actividades motrices sin
intervenir de forma directiva, respetando la
iniciativa del nifio.

La docente relaciona el movimiento libre con el
desarrollo de la orientacion espacial y lateralidad.
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Anexo |. Ficha de observacion

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EQUCACION E IDIOMAS
CARRERA DE EDUCACION INICIAL

Investigadora

Gonzabay Lindao Joselyn Madeline

Nivel educativo

Preparatoria

Ubicacién Unidad Educativa “José Pedro Varela” La Libertad, Santa Elena. Nifos observados 15 nifios
Titulo de la El Método Pikler en el desarrollo de la lateralidad en nifios de 5 a 6 afios. Fecha
investigacion
REGISTRO DE OBSERVACION PILOTO
REGISTRO
ESTUDIANTE ESTUDIANTE | ESTUDIANTE | ESTUDIANTE | ESTUDIANTE ESTUDIANTE ESTUDIANT ESTUDIANTE
Sl NO Sl NO Sl NO Sl NO Sl NO Sl NO Sl NO Sl NO

Utiliza

preferentemente un
lado del cuerpo
(mano, pie) durante
las actividades
motrices.

Reconoce y usa el
lado derecho e
izquierdo en
actividades guiadas.

Realiza
movimientos libres
con seguridad vy
control corporal.

Coordina
movimientos de
brazos y piernas en
actividades de
desplazamiento.

Manipula
demostrando
coordinaciéon motriz

objetos

fina y gruesa.
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Se desplaza
manteniendo

equilibrio y
orientacion en el
espacio.

Explora el espacio
de manera autbnoma
durante el juego
libre.

Sigue recorridos o
trayectorias simples
respetando la
orientacion espacial.

Muestra confianza
al realizar
actividades motrices
sin ayuda directa
del adulto.

Interactia y
participa
activamente en a
actividades ludicas
basadas en el
movimiento libre.
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Anexo J. Permiso para la aplicacion de los instrumentos

FACULTAD DE CIENCIAS
DE LA EDUCACION E IDIOMAS

CARRERA DE EDUCACION INICIAL

OFICIO No. CEI-2026-334- AUV
La Libertad, 28 de julio del 2026

Asunto: Solicitud de autorizacion para la aplicacion de instrumentos de
recoleccion de informacién para trabajo de titulacion.

Licenciada

Rosita Alejandro Quimi, MSc.
Directora

Unidad Educativa José Pedro Varela
En su despacho. —

De mi consideracion:

Reciba un cordial saludo, augurando éxitos en su gestion administrativa.

Me dirijo a usted en nombre de la Carrera de Educacion Inicial de la Facultad de
Ciencias de la Educacién e Idiomas, con el fin de solicitar su autorizacion para la
aplicacion de los instrumentos de recoleccion de informacion (entrevista y ficha
de observacién) correspondiente al trabajo de titulacion de la estudiante
Gonzabay Lindao Joselyn Madeline.

Dichos instrumentos estaran dirigidos al docente y estudiantes de primer grado,
en el marco del proyecto titulado: “El Método Pikler en el desarrollo de la
lateralidad en nifios de 5 a 6 afios.”.

El valioso aporte del area que usted dirige constituira un pilar fundamental en la
formacién académica y profesional de nuestras futuras Licenciadas en Ciencias

de la Educacién Inicial.

Agradeciendo de antemano su colaboracion y en la confianza de una respuesta
favorable, me despido con la mas alta consideracion y estima.

Ed. P4rv. An
DIRECTORA

UPSE weceiie/

f © v @ www.upse.edu.ec

Campus matriz, La Libertad - Santa Elena - ECUADOR
Caodigo Postal: 240204 - Teléfono: (04) 781 - 732
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Anexo K. Resultado compilatio

CERTIFICADO ANTIPLAGIO

En calidad de tutora del trabajo de Integracion Curricular denominado “EL METODO
PIKLER EN EL DESARROLLO DE LA LATERALIDAD EN NINOS DE 5 A 6
ANOS”. elaborado por la estudiante GONZABAY LINDAO JOSELYN MADELINE, de
la Carrera de Educacion Inicial, de la Facultad de Ciencias de la Educacion e idiomas, de
la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena, me permito declarar que una vez
analizado en el sistema antiplagio, compilatio y luego de haber cumplido los
requerimientos exigidos de valoracion, el presente trabajo de investigacion se encuentra
con 9% de la valoracidn permitida, por consiguiente, se procede a emitir el informe.

Atentamente,

Lic. Naomi Gabriela Ochoa Cochea, MSc
DOCENTE TUTOR
C.l. 2400144149

E Informe de anlisis
Compilatio Magister+ | UPSE-ECU
EL METODO PIKLER EN EL DESARROLLO DE LA LATERALIDAD EN NINOS DE 5 A 6 ANOS. -GONZABAY 2y 90,
70

LINDAO JOSELYN (1)
ID : 2a109386b0df599e61dbb69053f89cdadc526dba

Textos
sospechosos

Nombre del fichero : EL METODO PIKLER EN EL DESARROLLO DE LA Depositante : NAOMI GABRIELA OCHOA COCHEA
LATERALIDAD EN NINOS DE 5 A 6 ANOS. -GONZABAY LINDAO JOSELYN Fecha de depésito : 16 de agosto de 2026

(1).txt Tipo de carga : interface

Tamario del archivo original : 1,57 MB fecha de fin de andlisis : 16 de agosto de 2026

Numero de palabras : 10.527
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ANEXO L. Evidencias fotogréficas
Figura 10.Registro Fotografico: Aplicacion de la entrevista semi estructurada a la
docente.

i I RT3 N RIS sk

lm "*‘.1-: 11 . | ) ’ % -!.s gi ;

Figura 11. Registro Fotogréafico: Realizacion de juegos dinamico para desarrollar la
lateralidad, guiandonos por la ficha de observacion.
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