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Resumen

El presente ensayo aborda la participacion familiar en la inclusion de estudiantes
con necesidades educativas especiales (NEE) en la Unidad Educativa “Manuel Espinales
Santana”. El objetivo es promover la participacion de los padres o tutores en el proceso
de inclusion de estudiantes con necesidades educativas especiales, en cuanto a la
propuesta se centra en implementar estrategias como dialogo, dinamicas, actividades
colectivas y foros junto a padres de familia para motivar la colaboracién entre padres y
docentes. La conclusion resalta que la participacion activa de las familias es fundamental
para el éxito de la inclusion, y que el problema de la falta de inclusion debe verse de

manera amplia y considerar las particularidades que se hagan presentes.

Palabras clave: Inclusion Educativa, Familia, Necesidades educativas especiales.

Abstract

The essay addresses parental involvement in the inclusion of students with
special educational needs (SEN) at the “Manuel Espinales Santana” School. The
objective is to promote the participation of parents in the inclusion process of students
with SEN. The proposed strategy focuses on implementing approaches such as dialogue,
activities, collective tasks, and forums with parents to encourage collaboration between
families and teachers. The conclusion emphasizes that family participation is essential
for the success of inclusion and that the issue of lack of inclusion should be viewed

broadly, taking into account the specific circumstances involved.

Keywords: Inclusive Education, Family role, Special educational needs.
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Tema:

La Participacion Familiar en la Inclusion con Enfoque a Estudiantes de
Necesidades Educativas Especiales, del Séptimo Afio de Educacion Basica de la Unidad

Educativa “Manuel Espinales Santana”

Linea de Investigacion:

Pedagogia del Cuidado

Sub-linea de Investigacién:

Necesidades Educativas e Inclusion Educativa.

1. Introduccidon

1.1.Situacion Problémica

En el contexto educativo actual se presentan desafios de adaptacion respecto a la
inclusién de estudiantes con necesidades educativas especiales, el avance pedagogico y
cientifico busca diagnosticar, evaluar y dar soluciones a las necesidades educativas, estas
pueden ser muy variadas, como: necesidades de aprendizaje, discapacidad auditiva o

visual, problemas de atencion, espectro autista, etc.

La atencion en las escuelas inclusivas, segun Palacios (2024) debe centrarse en
construir un sistema estructurado que responda a las necesidades de cada estudiante. En
el caso de las necesidades educativas especiales la situacién puede ser mas compleja que
para otros estudiantes, dicha situacion impacta en su desarrollo ya que no goza de
igualdad en relacién a los demas, 0 nota como es visto por los demas, y cuando se tiene
un estimulo correcto ni el apoyo de parte la familia, se trasmite este concepto sobre si

mismo Y repercute en su rendimiento escolar.

Esta situacion se presenta en la Unidad Educativa “Manuel Espinales Santana” de
la provincia de Manabi, Ecuador, en donde se realizan avances importantes en cuanto a
la inclusion educativa, como politicas de igualdad, dialogo y mesas de trabajo sobre el

tema entre docentes y directivos, sin embargo pese a esos inicios se observa que existen



limitaciones en la participacion familiar en el apoyo que deben brindar a estudiantes con
necesidades educativas especiales, la falta de claridad en la comunicacion entre docentes
y representantes es un indicador de que el problema existe, frecuentemente reflejado en
el desconocimiento sobre estrategias inclusivas y poca colaboracion en las actividades de

apoyo escolar y emocional.

La consecuencia de esta situacion es que existe una barrera en los entornos
inclusivos a largo plazo, y con esto, no se esta respondiendo a las particularidades de estos
estudiantes, no se logra su adaptacion y su desarrollo académico. En este entorno escolar
es necesidad identificar los factores que impiden o limitan la participacion familiar y

proponer mecanismos para una colaboracion activa y continua.

De acuerdo a Carceles (2021) cuando los padres o tutores no participan
activamente en la educacion de sus hijos, se genera un vacio, ya que se frena el incentivo
emocional en el estudiante. Desde la perspectiva de los estudiantes se pueden sentir
aislados, y entonces sobrevienen las consecuencias como la motivacion y el compromiso
en niveles bajos. Sin el apoyo emocional y la presencia de la familia, es probable que
estos estudiantes enfrenten dificultades mayores para adaptarse a cualquier entorno y para

formar relaciones saludables con sus comparieros y docentes.

Otro de los aspectos de esta problematica es la poca comunicacion entre la escuela
y la familia. Ambos actores educativos son claves para tratar e identificar las necesidades
especificas e individuales, conociendo esto se podria aplicar estrategias de una mejor
manera y acorde a cada necesidad. Pese a esto, en algunos casos los padres no estan
informados respecto a las maneras de apoyar a sus hijos en la adaptacién escolar, o que
recursos pueden tener a disposicién, por este motivo no se llega a coordinar
adecuadamente acciones entre familia y escuela, lo que podria resultar en desconfianza

del sistema educativo, situaciones donde a fin de cuentas el afectado es el estudiante.

La situacién econdémica y condiciones sociales dentro de la comunidad complican
mas el proceso de adaptacion escolar, problemas que mencionaremos sin profundizar en
el presente ensayo ya que su contexto va mas alla de nuestros objetivos, estos problemas
pueden ser: la pobreza, la inseguridad y la falta de acceso a servicios basicos o de

conectividad.



La realidad de las familias incluye a menudo jornadas de trabajo extensas, esto
puede reducir el tiempo que disponen los padres para dedicarse al hogar, asi como para
brindar apoyo a sus hijos en tareas escolares o0 en recursos educativos de adaptacion. Esta
realidad se traduce en desventajas que afecta a los estudiantes con NEE, y a su entorno

familiar.

En base a conocer estas dificultades en el contexto educativo, surge la necesidad
de atender esta problematica escolar, ya que se requiere encaminar a los padres hacia un
cambio de mentalidad respecto de las necesidades educativas. Los padres al llegar a
comprender su rol y la manera en que influyen en sus hijos, se ven motivados a participar
activamente y comunicarse con frecuencia con el docente para dar seguimiento al
aprendizaje de sus hijos, por el contrario, cuando existe desconocimiento de las maneras
de proceder en un hogar con nifios NEE, los padres no podran proceder correctamente,
aunque sea su deseo deben contar con la capacitacion requerida. En cuanto a esto, Aguiar
et al. (2020), afirma que estudiantes con dificultades de aprendizaje debido a desventajas
educativas requieres atencion individual y un trato personalizado de manera constante

para sobrellevar las situaciones de la actividad escolar.

En el séptimo afio de Educacion Bésica de la Unidad Educativa Manuel Espinales
Santana, se presenta la necesidad de impulsar la participacion de las familias (de
estudiantes con NEE) en el proceso educativo, y dar los primeros pasos para la creacion

de un entorno escolar mas inclusivo, que brinde al estudiante la oportunidad de adaptarse.

1.2.Pregunta General

¢ Como se puede fortalecer la participacion de la familiar en la inclusion escolar

de estudiantes con necesidades educativas especiales?

1.3.Preguntas Especificas

¢ Qué estrategias pueden implementarse para fomentar la participacion de los

padres en la adaptacion escolar de nifios con necesidades educativas especiales?

¢Cudles son las barreras que existen en la comunicacién entre padres y docentes

que impiden atender las situaciones de adaptacion de estudiantes NEE?

3



¢ Como los docentes pueden promover la participacion de padres o tutores en el

proceso de adaptacion escolar de estudiantes con NEE?

1.4. Objetivo general:

Promover la participacion de los padres o tutores en el proceso de inclusion de
estudiantes con necesidades educativas especiales del séptimo afio de Educacion Bésica

de la Unidad Educativa “Manuel Espinales Santana”.
1.5. Objetivos especificos:

Explorar los procesos de adaptacion y su relacién con el apoyo familiar en

estudiantes con necesidades educativas especiales.

Identificar los factores que limitan que los padres se involucren activamente en

el proceso de inclusion, promoviendo mecanismos de participacion.

Elaborar un plan de capacitacion a padres y docentes para fortalecer la inclusion

en el entorno educativo.
1.6. Idea a defender

La inclusién de estudiantes con necesidades educativas especiales esta
estrechamente relacionada con la familia, las personas que rodean al estudiante tienen la
posibilidad de ayudarlo a adaptarse en distintos ambientes, siendo el entorno escolar un
lugar donde el estudiante con NEE va a pasar varias horas al dia de lunes a viernes, es
muy importante que los padres den seguimiento al estudiante, entiendan su entorno, y al
conocerlo bien, transmitir esta informacion al docente para que pueda conocer y

ayudarlo a adaptarse.

El docente al aplicar estrategias, encuentra mas efectividad y direccion cuando
los padres proporcionan esta informacion, la comunicacion de los padres sobre la
situacion que los hijos les comparten de su entorno escolar va a hacer que el docente se
dé cuenta de lo que el estudiante con NEE esta viviendo a diario, es ahi donde el

docente sabra como dirigir el proceso de adaptacion.



1.7. Justificacion

La Unidad Educativa “Manuel Espinales Santana” presenta importantes avances
en cada periodo lectivo, no obstante, existe un desafio relacionado a la participacion de
padres o tutores en la adaptacién escolar de estudiantes con necesidades educativas
especiales. Esta problematica es una barrera en lo esfuerzos por aplicar practicas
inclusivas, ademas que afecta el desarrollo académico y socioemocional de los

estudiantes.

El hecho de que los padres no estén tan presentes en la educacién de sus hijos, se
explica muchas veces en la falta de comunicacion clara entre la escuela y la familia, de
ahi que no es un hecho incidental sino fundamentado en la falta de informacion,

desconocer estrategias es un freno para poder actuar en situaciones concretas.

Para Ramirez y Herrera (2024), el exito de la inclusion escolar en el caso de
estudiantes con necesidades educativas especiales, depende en gran medida de la
colaboracién entre el hogar y la escuela. En la institucion educativa “Manuel Espinales
Santana” esta relacion necesita ser atendida. Hasta la realizacion de este trabajo de
titulacion, mucho se ha hablado en la institucion sobre el problema, sin embargo, no se
ha llegado a documentar ni registrar esta realidad de forma cualitativa, ni con el fin de

conocer bien el problema para buscar soluciones viables.

Este ensayo aborda un vacio practico y teorico: las percepciones docentes, las
barreras familiares y las politicas institucionales definen la participacion de los padres
dentro del proceso de adaptacion de estudiantes con necesidades educativas especiales.
Ademas, se busca promover soluciones concretas, que podrian replicarse en entornos
con problematicas similares. Al centrarse en el séptimo afio el analisis aporta
informacion confiable para conocer la realidad de la inclusién escolar en la Unidad
Educativa Manuel Espinales Santana, apuntando a que ningun estudiante con NEE

quede rezagado por la falta de unidad y comunicacién entre la familia y la escuela.



2. DESARROLLO
2.1.Antecedentes

Haciendo referencia a las investigaciones previas, a nivel global la problematica
de la inclusion en entornos escolares con estudiantes de necesidades educativas
especiales, Carmona et al. (2021), analizaron la participacion de las familias en la
educacion de hijos con necesidades especificas de apoyo, y como diferentes variables
sociodemograficas influyen. Para dicha investigacion aplicaron una encuesta a familias
de 14 centros educativos del sureste de Espafia, entre sus resultados se destaca que la
comunicacion frecuente y el sentido de pertenencia son indicadores importantes de la

participacion familiar.

Las familias cuyos hijos reciben apoyos se comunican mas con los centros
educativos, perciben un mayor sentido de pertenencia y participan méas en los procesos
escolares. Existen en ese contexto diferencias en la participacion en funcién de la
necesidad de apoyo que requieran los hijos; ya que se observa que el grupo de padres que
se muestra mas involucrado en la adaptacion escolar de sus hijos son las familias con
hijos que tienen necesidades educativas especiales (NEAE). Las conclusiones resaltan la
importancia de formar estrategias de colaboracién y comunicacion con familias que

tienen hijos con necesidades especificas de apoyo. (Carmona et al., 2021)

A través de una investigacion cualitativa realizada por Saralegui et al. (2024),
mediante entrevistas, cuestionarios y grupos focales, se identifica una desconexion entre
las politicas educativas y la préctica real en la region de Bizkaia, recalcando falencias en
la formacion del profesorado, el uso limitado de apoyos para casos de estudiantes con
necesidades auditivas, barreras en la comunicacion y participacion en los espacios

escolares entre padres de familia y la institucion.

En el contexto latinoamericano, se encuentra el trabajo realizado en torno a la
realidad educativa de México en escuelas donde se implementa en ciertos niveles el
enfoque inclusivo, el cual busca eliminar barreras fisicas, académicas y culturales,
fomentando un cambio estructural desde las instituciones educativas hacia la sociedad
misma. El estudio que parte de docentes, padres y personal administrativo, identifica una
brecha entre las normas vigente y la practica educativa. Pese a que existen politicas

orientadas a la inclusion, esto se limita debido a la falta de formacion adecuada del



profesorado, escasez de recursos, y la necesidad de renovar las practicas pedagogicas.
(Lopez & Garcia, 2024)

Para comprender de forma amplia la realidad de América Latina, el estudio de
Bricefio et al. (2024) explora los desafios y apoyos identificados por las cuidadoras de
nifios/as con discapacidad o necesidades educativas especiales (NEE) en las etapas
tempranas de sus trayectorias escolares. En este trabajo realizado en Chile, participaron
11 cuidadores (10 mujeres y 1 hombre) de nifios/as con discapacidad o NEE. Los casos
incluyeron 7 nifios/as dentro del espectro autista, 1 con discapacidad visual, 1 con

discapacidad auditiva, y 2 con discapacidad multiple (hidrocefalia y microcefalia).

De esta investigacion surgen detalles como que las cuidadoras enfrentaron un
proceso de aceptacion que redefinio sus expectativas iniciales sobre la discapacidad y
normalidad, asumieron un rol proactivo en la integracion educativa, compensando las

deficiencias de los colegios.

Aunque los establecimientos implementaron adaptaciones, estas dependieron en
gran medida de la participacion activa de las cuidadoras. También se presenta la
particularidad que, los colegios mostraron una dependencia hacia las cuidadoras para
manejar las necesidades especificas de los nifios, algunas cuidadoras participaron en roles
administrativos dentro de las comunidades escolares, influyendo en las politicas y

adaptaciones educativas. (Bricefio et al., 2025)

2.2.Estado del arte
2.2.1.Inclusién educativa

De acuerdo a Celada (2024) la inclusion educativa es un modelo disefiado para
superar la educacion segregada, esta integra a estudiantes con discapacidad y a quienes
estén en desventaja educativa en el sistema comdn. Considerando el paradigma social,

la educacion inclusiva se fundamenta en la relacion entre el individuo y su contexto.

La Inclusion se basa en tres elementos que son: Presencia, participacion y
aprendizaje. La presencia se refiere a la integracion el entorno educativo, estar ahi

fisicamente. La participacion se refiere a involucrarse activamente, en este caso el



padre, en los entornos escolares. Y el aprendizaje que quiere decir que los participantes

asimilen los conocimientos brindados en los talleres.

Se puede indicar que la educacion es inclusiva cando promueve précticas que
respeten la diversidad y estrategias que identifiquen las posibilidades de aprendizaje en
funcidn de las propuestas de ensefianza, creando asi una cultura escolar libre de

segregacion

La educacion segun Vygotsky, se entiende como el desarrollo artificial del nifio,
haciendo referencia a que la ensefianza se propone reestructurar todas las funciones de
la conducta. De acuerdo al analisis de Celada (2024) el desarrollo del ser humano esta

ligado a la naturaleza (lo innato o heredado) y cultura (lo que recibe del medio).

La zona de desarrollo proximo sefiala como una clave en el aprendizaje a la
interaccion social, es decir que en la esfera de crecimiento del nifio juega un papel
importante la forma en que los demas se comuniquen o relacionen socialmente con él, y
como el perciba estas interacciones. Vygotsky, 2024 sostiene que el aprendizaje origina
funciones psicoldgicas superiores, las cuales son posibles gracias a la interaccion con

otros individuos.
2.2.2.Adaptacion escolar

Desde la perspectiva de las Ciencias Sociales, Martinez (2025) define la
adaptacion social como la capacidad de acomodacion, compromiso, afrontamiento y
cooperacion en relacion con uno mismo, los demés y el entorno. Esta definicion se
complementa con los aportes de Terziev (2019), quien destaca la integracion individual
o grupal al medio social, el proceso social comprehensivo y continuo que permite

establecer correspondencia entre las necesidades individuales y su nivel de satisfaccion.

Cada estudiante dentro del entorno escolar se encuentra inmerso a la influencia
de condiciones sociales, estas requieren que identifique de forma generale el entorno
educativo, asi como el lugar que él ocupa, conociendo esto podra saber como dirigirse y
relacionarse, de esta manera los factores sociales influyen en la forma de pensar del
estudiante, en cuanto al docente, por medio de las estrategias que utilice brindara

espacios de confianza para el desarrollo y adaptacion. (Martinez, 2025)

La adaptacion escolar se encuentra interconectada con otros conceptos como el
equilibrio psicoldgico y el ajuste curricular, y se presenta fundamentada en las
8



necesidades del estudiante a las exigencias del grupo o comunidad educativa, es un
proceso por el cual el estudiante, docente, y en un menor grado el padre de familia, se
ajusta consciente y responsablemente a su entorno e integra sus necesidades personales

con las demandas sociales.
2.2.3. Necesidades educativas especiales

Al abordar los conceptos de esta investigacion, resalta el trabajo realizado por
Alfonzo y Castejon (2021), en el cual indica que las necesidades educativas especiales
(NEE) se refieren a aquellos nifios, jovenes y adultos que tienen dificultad en el
aprendizaje en relacion al resto de los de su edad, o que presentan una disfuncion (fisica

o intelectual) que les impida hacer uso de las herramientas educativas de un cierto nivel.

Una persona con necesidades especiales puede necesitar ayuda adicional debido
a un problema médico o de aprendizaje. En estas situaciones la ayuda y los recursos
especiales deben ser adaptados a estudiantes que, por diferentes causas, enfrentan

barreras para su proceso de aprendizaje. (Alfonzo & Castejon, 2021)

Las Necesidades Educativas Especiales (NEE) constituyen una situacion de
desventaja o dificultad mayor para el aprendizaje en comparacién con los demas
compafieros, requiriendo ayuda adicional para alcanzar un desarrollo educativo. Lopez
et al. (2021) expresan en su investigacion que las NEE aparecen cuando un estudiante
posee un ritmo de aprendizaje mas lento al de sus compafieros y los recursos
pedagdgicos que se emplean en su escuela son insuficientes para que interiorice
contenidos, necesitando recursos mayores, profesionales, materiales, ajustes

arquitectonicos o adaptaciones curriculares.

En Ecuador, las NEE se clasifican en dos grupos principales segin la Ley
Orgénica Intercultural de Educacion (LOEI, 2010):

Necesidades Educativas Especiales no asociadas a la discapacidad: Dislexia,
Discalculia, Disgrafia, Disortografia, Disfasia, Trastornos por déficit de atencién e

hiperactividad y Trastornos del comportamiento.

Necesidades educativas especiales asociadas a la discapacidad: Discapacidad
intelectual, fisica-motriz, auditiva, visual o mental; Multidiscapacidades; y, Trastornos

generalizados del desarrollo (Autismo, sindrome de Asperger, sindrome de Rett).



De acuerdo a la investigacion de Lopez et al. (2021), un 75% de los docentes tiene
un conocimiento superficial o nulo sobre cémo planificar actividades adecuadas para
estudiantes con NEE, en cuyos casos no se presentan estrategias que garanticen un

aprendizaje adaptado.
2.2.4. Rol de la familia

En relacion al rol de la familia en el compromiso escolar en casos de estudiantes
con necesidades educativas especiales, Vergara et al. (2022) abordan el tema desde
varias dimensiones, en su perspectiva el compromiso escolar se define como el nivel de
involucramiento del estudiante con su escuela, su sentido de pertenencia y la motivacion
para aprender y alcanzar logros académicos. Un mayor apoyo familiar en las primeras
etapas del nifio se asocia con un mayor compromiso cuando este ingresa a su etapa

escolar. (Vergara, 2022)

El rol puede entenderse como un concepto integrado por tres dimensiones:
emocional, conductual y cognitiva, la Dimension Emocional se refiere a la importancia
de la presencia, el apoyo y la compafiia de la familia, sobre todo a quienes el estudiante

toma por referentes 0 modelos a seguir.

La Dimensién Conductual se basa en las acciones de los padres hacia sus hijos,
como el monitoreo y la reiteracion sobre la importancia del aprendizaje escolar. Y la
Dimension Cognitiva que consiste en el apoyo pedagogico directo o indirecto de las
familias, en como brindan ayuda en la comprension de temas académicos o como el

nifio puede acudir para esclarecer conceptos adquiridos en la escuela.

Por otro lado, para Vergara et al. (2022) es curios que la familia de estudiantes con
necesidades educativas especiales, no consideran que estas sean un factor relevante
dentro de la experiencia escolar del nifio, lo que podria indicar que su enfoque esta mas

en el apoyo familiar que en las necesidades que enfrentan.
2.2.5. Rol del docente

En el caso del docente sobre el recae la responsabilidad de facilitar a los estudiantes
los medios para que adquiera conocimientos. Cuando se trabaja con estudiantes con
necesidades educativas especiales, el docente debe ofrecer mecanismos de apoyo y
adaptacion, de acuerdo a cada situacién de forma particular, ya que cada nifio y
necesidad es unico.
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Si bien la inclusion educativa es una responsabilidad compartida, la formacién y
conocimiento que tenga el docente es esencial para llevar a cabo un proceso dentro del
aula escolar, adecuando estrategias de ensefianza y para capturar la atencién de todos los
estudiantes. En este aspecto, Guaillas Garcia et al. (2024), clasifica estas necesidades
educativas en: fisicas, sensoriales, intelectuales, y cognitivas, que en ocasiones el
docente debera manejar un aula de clases con mas de un estudiante con NEE, por esta
razén debe tener un conocimiento de cada una de las posibles situaciones que pueda

enfrentar.

En su rol, el docente debe posee ademas de todo el conocimiento y formacion,
valores y actitudes como: empatia, creatividad, motivador, y confiable, esto hace parte
del papel que juega en la educacion, y de la vocacion que demuestra en su practica
profesional (NUfiez, 2021). Los padres de familia estardn mas dispuestos si ven en el
docente a una persona que trasmita estas cualidades, y, por otro lado, los estudiantes
veran en el a un profesional de respeto, y seriedad que sabe cdmo ensefiar, no solo en

los contenidos sino desde el momento en que ingresa al aula de clases.

La importancia del docente esta al centro del mismo proceso educativo, de él
depende que se den las actividades y se practiquen valores, asi mismo del docente
depende que no se permitan conductas o actitudes (antivalores) que afecten a otros
compafieros de clases, al notar la primera situacion que refleje la intencion de excluir a
un estudiante por sus diferencias, debe actuar con contundencia y poner un freno para

gue eso no se repita.
2.2.6. Metodologia

El estudio se enmarca en un enfoque cualitativo de tipo descriptivo-propositivo,
porque busca comprender y analizar la realidad educativa relacionada con la
participacion familiar en la inclusion de los estudiantes con necesidades educativas
especiales (NEE) del Séptimo Afio de Educacion Basica de la Unidad Educativa
“Manuel Espinales Santana”, sin manipular variables. Este enfoque permitio recoger
informacion sobre las experiencias, percepciones y actitudes de los docentes y padres de
familia frente al proceso inclusivo, identificando las fortalezas y limitaciones en la
comunicacion escuela - hogar. La técnica utilizada fue la entrevista semiestructurada,

aplicada a representantes legales, lo que posibilit obtener respuestas claras y detalladas
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sobre su nivel de participacion y compromiso con la educacion inclusiva. La
informacion se analizé de manera cualitativa e interpretativa, agrupando las respuestas
de acuerdo con los objetivos de la investigacion para establecer conclusiones y proponer

estrategias que fortalezcan la colaboracion entre la familia y la institucion educativa.
3. Propuesta de Solucion

3.1.Propuesta: Espacios familiares de inclusion educativa.

Se propone la creacion de encuentros entre los miembros de la familia, docentes,
DECE vy directivos de la Unidad Educativa “Manuel Espinales Santana”, donde se
brindara el apoyo para comprender mejor las particularidades en la adaptacion de cada
estudiante.

En estos espacios se dialogara abiertamente sobre las experiencias que el nifio tiene
fuera del entorno escolar, sobre las barreras que enfrenta con mayor dificultad, y el
docente podra recomendar estrategias para brindar apoyo y acompafiamiento desde el

hogar.

3.2.0bjetivo:

Fomentar la participacion de las familias en el proceso de inclusion de los estudiantes
con necesidades educativas especiales (NEE) del Séptimo Afio de Educacion Basica de
la Unidad Educativa “Manuel Espinales Santana, utilizando espacios de interaccion y

mesas de dialogo.

La propuesta planteada no considera la aplicacion de evaluaciones ni corresponde con

una intervencidn externa.

3.3.Mecanismos:

¢ Intercambio de ideas y experiencias mediante dialogo, se podréa realizar por
grupos pequefios en base a preguntas elaboradas por el facilitador.

¢ Dinamicas que se enfoguen en poner en practica valores como la empatia, la
autonomia y que fortalezcan la autoestima de los nifios.

e Pintura de mural, se realizara de forma colectiva, serd una imagen para
comunicar visualmente que se esta trabajando en un cambio cultural interno de

la institucion.
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e Foro de experiencias, se realizara dando apertura para que los padres de familia

compartan con la comunidad educativa sus logros y procesos de sus hijos en la

adaptacion escolar.

3.4.Cronograma

PLAN SEMANAL: TEMAS Y ACTIVIDADES

Duracién Total: 12 semanas

Tabla 1

Primera Etapa: Diagndstico (2 semanas)

Semana Actividad
Convocatoria: Reunién de socializacion con padres o tutores de

Semana ) ) ] ) ) ]

1 estudiantes con NEE, intercambiar puntos de vista sobre la importancia de
la familia para la inclusion escolar de los hijos.

S Diagndstico: Dialogo para conocer los desafios que experimentan en casa,

emana
5 se anima a que los padres puedan compartir sus situaciones, y se toma

nota de cada caso.

Nota: Elaboracion propia

Tabla 2

Etapa 2: Realizacion de talleres (6 semanas)

Semana

Actividad

Semana

Mesa de trabajo: intercambio grupal de ideas asociadas a la experiencia
de cada familia, se deben resaltar los logros que han observado en sus
hijos anteriormente, y como cada uno puede superar sus temores. Se

trabaja considerando los valores de la empatia y el respeto entre familias.

Semana
4

Taller para padres: capacitar a los padres y miembros de la familia en
actividades que puedan utilizar en casa para ayudar a los estudiantes a
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desarrollar sus habilidades como: seguimiento de rutinas, motricidad,

reflexién y manejo de emociones.

Dialogo de padres y docentes: Compartir cuales son las perspectivas del

Semana ) )

. estudiante sobre la escuela, para que se pueda empatizar con sus
situaciones, abordando la vida escolar desde la experiencia de sus hijos.

S Elaboracion de mural: aportar colectivamente para crear un mural, que

emana

6 refleje el compromiso de la comunidad educativa con la inclusiéon y
adaptacion de estudiantes con necesidades educativas especiales.
Intercambio de ideas: crear grupos de familias quienes deberan compartir

Semana sus recomendaciones como observadores de la otra familia, el que dirige

7 debe explicar que es un espacio de aprendizaje mutuo y que toda
recomendacion debe tomarse de la mejor manera.
Escuchando a nuestros nifios: los padres de familia y docentes juntos

Semana mantienen un dialogo personal y sincero con cada nifio, escuchando sus

8 ideas y fortaleciendo su autoestima, motivandolo a dar lo mejor de si en su

vida escolar

Nota: Elaboracion propia

Tabla 3

Etapa 3: Consolidacion de resultados (4 Semanas)

Semana Actividad

S Casa Abierta: Exposicion de las anécdotas de aprendizaje y adaptacion,
emana

9 se debe considerar una variedad de experiencias y presentarlas hacia toda

la comunidad, se pueden incluir trabajos manuales.

S Testimonios: los padres escriben sus testimonios y comentarios de coémo
emana

10 han ayudado a sus hijos a vivir su adaptacion escolar, y de como los

encuentros semanales han aportado en este aspecto.
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Retroalimentacion: se entrega a los padres y estudiantes tarjetas, con
Semana preguntas dirigidas a su aprendizaje, adaptacion, y autoestima, ademas se
11 incluye preguntas para conocer qué cosa aprendid y desea continuar

realizando en casa y en el aula.

Clausura: acto de finalizacion de los talleres, los directivos de la

institucién entregan certificados especiales a los padres, y un
Semana

1 reconocimiento especial a un caso de éxito, también uno de los estudiantes

entrega un agradecimiento a la escuela por promover la adaptacion de

estudiantes con Necesidades Educativas Especiales.

Nota: Elaboracion propia

4. Conclusiones y recomendaciones
4.1. Conclusiones

En el presente ensayo, se ha observado que los casos de estudiantes con
necesidades educativas especiales, requiere de atencion conjunta, por un lado los
esfuerzos de directivos docentes y por otro lado el apoyo firme de padres de familia, la
relacion causa — efecto entre colaboracion familiar y adaptacion de estudiantes con NEE,
se demuestra y se afirma mediante el uso de politicas de participacion y comunicacion,
es decir que cuando los padres estan involucrados, este apoyo y presencia en el proceso

educativo, logra reducir y eliminar barreras (o sus impactos) en el aula de clases.

Es necesario que se entienda este proceso de todo su contexto, primero conocer
que problemas relacionados a necesidades educativas especiales existen en la institucion,
entonces llevar a consideracion esta situacion a los organismos de toma de decisiones, es
decir los directivos, pero no basta con solo la decision de hacer un cambio, esto siempre
va a acompafiado de un plan, en este trabajo, la propuesta misma es la contribucion para

que se pueda guiar a la institucion a un entorno mas inclusivo.
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Cuando se empieza a generar cambios, el primer impacto lo tendra el estudiante,
de donde el docente tomara las experiencias iniciales, tales experiencias son el resultado
de haber dialogado a profundidad la situacion con los padres, quienes estdn conscientes
de la importancia de su rol y que motivados por este principio se involucran mas en la
educacion de sus hijos, lo que comprende la adaptacion, inclusion, apoyo, da

cumplimiento a lo propuesto en los objetivos de promover la colaboracion familiar.

La capacitacién a docentes permite refrescar conocimientos que antes han
adquirido sea tedrica o empiricamente, sea que provengan del estudio o de las
experiencias en el aula, el docente al contar con este refuerzo esta en una mejor posicién
de argumentar hacia los padres su responsabilidad e impacto que puede tener en el
estudiante, esto en relacion a los objetivos planteados se enmarca a explorar y promover

mecanismos de adaptacidn escolar en conjunto con los padres o tutores.

La cooperacion familia — escuela requiere un esfuerzo, por tanto, debe motivarse
a los padres a mantenerse involucrados, lo que sucede dentro de la escuela en los espacios
que pueden generarse, influird en un momento futuro en espacios mas alla de la institucién
educativa. El padre de familia transmite los nuevos conocimientos en adaptacion a otros
miembros de la familia motivado por el interés de que su hijo tenga un ambiente que lo
comprenda, y también motivado por los resultados obtenidos en el aula de clases, esto

crea un entorno de apoyo amplio.

Tras las 12 semanas del plan, es muy importante observar los logros y conocer las
actitudes de los padres, docentes y estudiantes, y encaminar a toda la comunidad
educativa hacia una cultura de inclusién amplia, con un compromiso a largo plazo que

tome como punto de partida las experiencias que se generen de aplicar el plan propuesto.
4.2. Recomendaciones

- Para los directivos: las acciones incluidas en el plan deben continuar de forma
sostenida, para que los resultados se sigan dando con éxito, esto no debe recaer en
una sola persona, tampoco debe dejarse a criterio personal de cada padre o tutor,
por ello se recomienda la creacién de una comision que integre a directivos,
padres, y docentes, quienes debatan las situaciones que se presenten, y tomen
decisién sobre mecanismos de refuerzo de los resultados del plan, como aplicar

nuevamente los talleres, estrategias, capacitaciones, etc.
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Para los docentes: estar capacitado es una demanda constante frente a los avances
de los tiempos actuales, donde con rapidez aparecen nuevos avances tecnologicos
en distintas areas, por esta razon se sugiere un proceso continuo de capacitacion,
asi mismo, llevar un control de cada estudiante con NEE (incluyendo la
comunicacion del padre de familia). Un docente de vocacion querra superar los
desafios individuales y grupales, y serd capaz de desarrollar précticas de
adaptacion y buscar mecanismos para los padres que tengan limitaciones de
carécter laboral o de tiempo.

Para los padres de familia: no puede haber una desconexion entre la escuela y la
familia, sobre todo en algo tan importante como la adaptacion e inclusion de
estudiantes con necesidades educativas especiales, se recomienda que apliquen y
recreen las experiencias de adaptacion para reforzar los resultados en sus hijos, y
gue soliciten a la escuela nueva informacion de forma constante en relacion al
tema, esto aunado a la comunicacion abierta y de confianza sobre las situaciones

de sus hijos aportaran a crear un ambiente escolar inclusivo.
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AnNexos

Anexo 1. Cuestionario para padres de familias NEE

Cuestionario para Padres de Familia
Tema: Participacion familiar en la inclusion de estudiantes con NEE

Datos generales (opcional):

o Edad:
e Grado o curso de su hijo/a:

Seccion A. Conocimiento y actitudes sobre inclusion

1. Considero que la inclusidn educativa favorece el desarrollo de los estudiantes
con NEE.

[J Totalmente de acuerdo [ De acuerdo [ Indeciso [ En desacuerdo ]
Totalmente en desacuerdo

2. Lainstitucién educativa donde estudia mi hijo/a esta preparada para atender a
estudiantes con NEE.

[0 Si O Parcialmente [J No
3. ¢Que aspectos positivos observa en la inclusion educativa en la institucion?

Seccion B. Participacion familiar

4. ¢Con qué frecuencia participa en actividades relacionadas con la educacién de
su hijo/a con NEE?

O Siempre O Casi siempre [ A veces [ Rara vez [0 Nunca
5. ¢En qué actividades participa con mayor frecuencia?
[0 Reuniones escolares
O Talleres de formacion
0 Apoyo en tareas escolares
[ Actividades culturales/deportivas
O Otras:
6. ¢Qué dificultades encuentra para participar en la educacion de su hijo/a?

Seccidon C. Comunicacion familia—escuela
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7. Los docentes informan de manera clara y oportuna sobre el progreso de mi
hijo/a.
O Siempre O Casi siempre [ A veces [ Rara vez [0 Nunca

8. ¢Considera que la comunicacion con los docentes es adecuada?
O Si OO A veces [ No

Seccion D. Opiniones y propuestas

9. ¢Qué tan satisfecho/a esta con el apoyo que recibe su hijo/a en la institucién
educativa?
[0 Muy satisfecho/a [J Satisfecho/a [0 Poco satisfecho/a [J Nada satisfecho/a
10. Desde su perspectiva, ¢;qué acciones deberian fortalecerse para mejorar la
inclusién educativa y la participacion de las familias?
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