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RESUMEN  

El presente trabajo de integración curricular, denominado “La 
Pedagogía Waldorf en el desarrollo de la creatividad en niños de 5 a 6 años” 
tiene como objetivo principal determinar cómo la Pedagogía Waldorf aporta 
al desarrollo de la creatividad en niños de 5 y 6 años de la Unidad Educativa 
Santa María de la Esperanza. El abordaje o momento metodológico adoptado 
es el cualitativo con un enfoque fenomenológico, el método con alcance de 
esta investigación es descriptivo. La población y muestra de estudio estuvo 
compuesta por 9 niños y una docente a los cuales se les aplico una ficha de 
observación y una entrevista respectivamente. Los datos recabados se los 
analizó mediante el software ATLAS TI. 24. Los hallazgos de esta 
investigación permiten comprender que la Pedagogía Waldorf, mediante sus 
estrategias y principios fundamentados en el respeto por el ritmo del niño, la 
libertad para explorar, el uso del arte y el contacto con la naturaleza, resulta 
ser un enfoque pedagógico efectivo para potenciar la creatividad en los 
niños.  

  

         Palabras clave: Pedagogía Waldorf, Creatividad, Desarrollo, Aprendizaje. 
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INTRODUCCIÓN  

La educación infantil, en las últimas décadas ha experimentado una 
transformación significativa, impulsada por la importancia de fomentar 
habilidades innovadoras y creativas en los niños desde una temprana edad 
(Bayón y Pascua, 2024). La creatividad, entendida como la capacidad de 
generar ideas originales y resolver problemas de manera efectiva, se ha 
consolidado como un elemento central en los procesos educativos destinados 
a preparar a los niños para los desafíos del actual siglo (Cobeña et al., 2024).  

Diferentes enfoques pedagógicos han surgido con el propósito de 
potenciar esta competencia, cada uno con sus particularidades y 
metodologías específicas, entre estas se encuentra la pedagogía Waldorf, la 
misma que se distingue por poseer un enfoque integral y humanista, que 
además prioriza el desarrollo integral de las capacidades cognitivas, 
emocionales y sociales en los niños. Este método fundado en las ideas de 
Rudolf Steiner a principios del siglo XX propone una educación que respeta los 
ritmos naturales y los intereses de los niños, promoviendo así un aprendizaje 
en el que se involucra la experiencia, la creatividad y la imaginación.  

La pedagogía Waldorf tiene una característica específica, y es que pone 
cierto énfasis en la integración de las artes, el juego libre y las actividades 
manuales, aspectos que unidos favorecen un ambiente propicio para el 
desarrollo de la creatividad en los infantes. Este estudio se centra en niños de 
5 a 6 años, los cuales representa un rango de edad de gran sensibilidad y 
apertura para asimilar nuevas habilidades.  

El interés por comprender cómo la pedagogía Waldorf contribuye al 
estímulo de la creatividad en niños en edad preescolar surge de la necesidad 
de identificar prácticas educativas que puedan potenciar el desarrollo integral 
y cognitivo de los niños en sus primeros años. La investigación en este campo 
del saber busca explorar de qué manera las metodologías y actividades 
propias del enfoque Waldorf pueden influir positivamente en estos aspectos.  

Para lograr cumplir con los objetivos planteados en este trabajo es  
  

necesario dividir el proceso de investigación en capítulos, los cuales estarán 

distribuidos de la siguiente manera:  

  

En el capítulo I que trata del primer momento o situación problemática 
se detalla la situación objeto de investigación, al igual que la contextualización 
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de la situación objeto de investigación, las inquietudes del investigador, el 
propósito u objetivos del trabajo de integración curricular y las motivaciones 
del origen de estudio.  

Capítulo II que corresponde al marco teórico, se encuentran los 
estudios relacionados con la temática, los referentes teóricos y las bases 
teóricas de las categorías de estudio.  

Capítulo III trata del momento metodológico, en este se encuentra la 
conceptualización ontológica y epistemológica del método, la población y 
muestra de estudio, el paradigma de investigación que guía este trabajo, los 
métodos y fases, la técnica de recolección de datos y la categorización y 
triangulación.  

Capitulo IV trata sobre la presentación de los hallazgos, aquí se 
encuentran las reflexiones críticas, el análisis de los resultados que se 
obtuvieron a través de la recolección de datos, los aportes del investigador y 
las reflexiones finales.  
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CAPÍTULO I  

PRIMER MOMENTO/SITUACIÓN PROBLEMÁTICA  

Situación objeto de investigación  

En todo el mundo, hay diferentes enfoques para la enseñanza que han crecido 

con el tiempo para adaptarse a las necesidades de cada estudiante y lo que buscan 

estos métodos es alentar la creatividad, los cuales permiten a los niños solucionar 

problemas y conflictos, así como expresarse y soñar sin restricciones. Cada país posee 

un sistema educativo propio que busca un avance gradual, lo que genera un mejor 

desempeño de los estudiantes. Por ello, la UNESCO menciona que la educación 

representa un derecho humano esencial que se debe tener durante toda la vida, además 

de que el acceso hacia la educación debe acompañarse de calidad (UNESCO, 2019).  

Una educación de calidad busca que cada uno de los niños o estudiantes se sientan 
cómodos y sobre todo seguros mientras van aprendiendo y adquiriendo nuevos 
conocimientos, por esta razón, la creatividad es un componente vital en el desarrollo 
integral de los niños, especialmente en la etapa de educación preescolar, donde se 
sientan las bases para el aprendizaje futuro (Zuloeta et al., 2021). A través de 
actividades artísticas, manualidades, música y juegos simbólicos, los educadores 
Waldorf fomentan un ambiente que estimula la imaginación y la capacidad creativa de 
los niños (Hernández y López, 2022).  

Sin embargo, en la actualidad, se ha podido observar una creciente preocupación 
acerca de cómo se está abordando el desarrollo de la creatividad en los programas 
educativos convencionales, la estandarización de los currículos, la presión por 
cumplir con evaluaciones académicas y la sobrecarga de información son factores 
que pueden restringir las oportunidades de los niños para explorar su creatividad. Este 
fenómeno se ve agravado por la falta de formación específica en pedagogías 
alternativas como la Waldorf entre los docentes de educación. Por lo tanto, se vuelve 
fundamental investigar cómo la implementación de la pedagogía Waldorf puede 
impactar positivamente en el desarrollo de la creatividad de los niños de 5 a 6 años.  

La situación problemática se centra, entonces, en la necesidad de identificar y 
analizar cómo las prácticas pedagógicas de la educación Waldorf pueden ser una 
solución efectiva para el desarrollo de la creatividad en la infancia, por este motivo la 
pregunta que guía esta investigación es: ¿Cómo la pedagogía Waldorf contribuye al 
desarrollo de la creatividad en niños de 5 a 6 años? Para responder a esta interrogante, 
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se requerirá un análisis detallado de las características de la pedagogía Waldorf, así 
como de los principios que rigen el desarrollo de la creatividad en la infancia.  

La pedagogía Waldorf tiende a diferenciarse por su concentración en el aprendizaje 
mediante la experiencia y la actividad práctica, también por su rechazo a los métodos 
tradicionales de enseñanza, los cuales se centran de manera puntual en la 
transmisión del conocimiento. En este sentido la creatividad se entiende como una 
habilidad artística al igual que como una forma de pensamiento que va a permitir a los 
niños abordar ciertos problemas de una manera creativa, innovadora y flexible.  

La edad de los niños entre 5 o 6 años se considera importante para el desarrollo de la 
creatividad, puesto que en esta fase los niños empiezan a explorar su entorno de una 
manera autónoma y también sienten libertad de expresar abiertamente sus ideas y 
emociones. Por medio de la pedagogía Waldorf se crea un espacio seguro y sobre todo 
estimulante, donde cada estudiante puede experimentar de forma libre sus 
actividades, desarrollar su imaginación y lo principal, aprender a través del juego 
(Cobacango y Simbaña, 2023).  

A pesar de las evidentes ventajas que posee este enfoque de enseñanza para el 
desarrollo de la creatividad es necesario reconocer que su implementación 
constantemente enfrenta algunas limitaciones o desafíos, uno de ellos es la 
resistencia que existe al cambio en los sistemas educativos en diferentes partes del 
planeta y que a menudo están centrados en métodos de enseñanza tradicionales y 
convencionales. De la misma forma la falta de recursos, materiales y capacitación 
docente en este método pedagógico limita la aplicación efectiva de los principios de la 
pedagogía Waldorf dentro de las aulas de clases. Por este motivo, el presente trabajo 
de investigación se propone explorar los beneficios que tiene la implementación de 
esta pedagogía a los niños de preparatoria identificando las barreras que impiden su 
incorporación en el contexto educativo actual.  

Contextualización de la situación objeto de investigación  

La pedagogía Waldorf se distingue por la búsqueda de lograr el desarrollo holístico e 
integral del niño a partir del cultivo de su creatividad y expresión personal 
(Cobacango y Simbaña, 2023). En un contexto actual dentro del sistema educativo, 
donde las enseñanzas en muchas ocasiones se ven restringidas por estándares que 
en ocasiones no son flexibles y enfoques homogéneos, la propuesta Waldorf se 
diferencia por su énfasis en el aprendizaje a través de la experiencia que logre 
obtener el niño, el arte y el juego, por este motivo, el presente trabajo de integración 
curricular se centra en analizar cómo este modelo pedagógico impacta positivamente 
en el desarrollo de la creatividad en niños de 5 a 6 años en la Unidad Educativa " 
Santa María de la Esperanza" durante el Año Lectivo 2025.  

En la educación preescolar, la creatividad se considera una habilidad fundamental 
tanto para el crecimiento como para el bienestar del individuo; estas experiencias en 
los primeros años de vida promueven en su mayoría tanto la comunicación verbal, el 
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desarrollo cognitivo y social que son necesarios en etapas cruciales como la de los 
niños de 5 y 6 años (Sánchez y Morales, 2022). Sin embargo, en el sistema académico, 
la creatividad se ve obstaculizada en la mayoría de las instituciones por la razón de 
que tienden a centrarse en logros académicos definidos. En este sentido, es necesario 
establecer qué prácticas pedagógicas se utilizan en la Unidad Educativa Santa María 
de la Esperanza y su asimilación con los principios establecidos en la pedagogía 
Waldorf.  

Al momento de observar las dinámicas educativas de los niños de preparatoria se 
proporciona un diagnóstico acerca de la integración de diferentes actividades como 
artísticas, lúdicas y sobre todo manuales, forman parte esencial de la pedagogía 
Waldorf y que se consideran como el pilar fundamental de esta pedagogía. Estas 
promueven un aprendizaje considerado como significativo y que además ayudan a 
cultivar la autoestima y la autoeficacia de cada uno de los estudiantes. Por esta razón 
es fundamental lograr comprender cómo se implementa esta metodología y también 
comprender qué elementos son útiles para potenciar el desarrollo creativo de los 
infantes.  

Este trabajo de integración curricular tiene como objetivo documentar cuál es la 
situación actual con respecto a la implementación de esta pedagogía, también 
explorar acerca del impacto en la capacidad que se desarrolla para tener a futuro 
pensamiento crítico, resolución de problemas y habilidades colaborativas. A través de 
observaciones dentro del aula y de entrevistas se buscará recopilar diferentes datos 
que puedan ayudar a discernir sobre la importancia que tiene fomentar un entorno 
educativo estimulante y creativo. Poder realizar una identificación de prácticas 
adecuadas y exitosas como también oportunidades de mejora va a permitir innovar en 
la elaboración de los planes de clase que se ejecutan diariamente, contribuyendo así a 
tener un ambiente de aprendizaje enriquecido y que además promueva entre los 
estudiantes la creatividad y el desarrollo integral de cada uno de ellos.  

Inquietudes del investigador  
Pregunta principal  

¿Cómo la Pedagogía Waldorf contribuye al desarrollo de la creatividad en niños de 5 y 
6 años?  

Preguntas secundarias  

¿Cuáles son las bases teóricas que fundamentan la Pedagogía Waldorf y el desarrollo 
de la creatividad?  

¿Cuáles son las estrategias y recursos didácticos de la Pedagogía Waldorf para el 
desarrollo de la creatividad?  

¿Cuál es la importancia de aplicar la Pedagogía Waldorf para el desarrollo de la 
creatividad?  
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Propósitos u Objetivos de la investigación  
Objetivo general  

Determinar cómo la Pedagogía Waldorf aporta al desarrollo de la creatividad en niños 
de 5 y 6 años  

Objetivos específicos  

Referenciar las bases teóricas que fundamentan la Pedagogía Waldorf y el desarrollo de 
la creatividad.  

Identificar las estrategias y recursos didácticos de la Pedagogía Waldorf para el 
desarrollo de la creatividad.  

Establecer la importancia de aplicar la Pedagogía Waldorf para el desarrollo de la 
creatividad  

Motivaciones del origen del estudio  

El presente trabajo de integración curricular surge de la necesidad de explorar y 
comprender cómo la pedagogía Waldorf, desarrollada por Rudolf Steiner en el año de 
1919, puede influir de manera positiva en el desarrollo de la creatividad de los niños de 
5 a 6 años. Los niños en este rango de edad cruzan por un nivel crítico en la formación 
integral, caracterizándose además por un alto potencial creativo, donde el juego y la 
exploración se convierten en los pilares fundamentales que ayudarán a desarrollar un 
aprendizaje significativo. Al indagar en esta pedagogía, se busca promover una 
comprensión más profunda de sus principios y prácticas, y de la misma forma saber 
acerca del impacto en el desarrollo de habilidades creativas en la infancia.  

La pedagogía Waldorf se distingue por su enfoque holístico que considera las 
necesidades académicas de los estudiantes, así como también integra dimensiones 
emocionales, sociales y físicas en el proceso educativo (Brendel y Zetina, 2021). En un 
mundo en constante cambio y transformación, es preciso orientar a que los niños 
adquieran conocimientos, que desarrollen la capacidad de pensar de manera crítica y 
creativa pues, la creatividad, lejos de ser un lujo, se ha convertido en una 
competencia, la misma que permitirá a las futuras generaciones afrontar desafíos 
complejos y encontrar soluciones innovadoras en diversos ámbitos de la vida.  

Este estudio tiene el potencial de ofrecer un marco teórico y práctico que beneficie a 
todos los actores involucrados en el ámbito institucional, donde la implementación de 
actividades creativas propuestas por la pedagogía Waldorf está alineada de manera 
efectiva con los intereses y ritmos de aprendizaje de los niños, proporcionándoles un 
entorno adecuado para explorar, experimentar y expresar su individualidad de forma 
segura y significativa.  
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En esta investigación, los beneficiarios directos serán los niños en el rango etario de 5 
y 6 años de la Unidad Educativa " Santa María de la Esperanza", quienes podrán 
encontrar en la pedagogía Waldorf un espacio adecuado para potenciar su desarrollo 
creativo, también los educadores aprovecharán las herramientas y estrategias que 
surgen de este trabajo investigativo. Esto les permitirá enriquecer las prácticas 
pedagógicas que realizan a diario en la escuela y podrán adaptar las que ejecutan a las 
demandas y características de sus niños.  

Como acotación, esta investigación también busca hacer un llamado a la reflexión 
acerca de la importancia de la creatividad en la educación, sobre todo en los niños de 
5 y 6 años. En un ambiente donde a menudo se da prioridad a la memorización y la 
acumulación de datos, es necesario reconocer que fomentar la creatividad significa 
preparar a los niños para convertirse en los innovadores y pensadores del futuro.   
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CAPÍTULO II MARCO TEÓRICO-REFERENCIAL / 
ABORDAJE TEÓRICO / SEGUNDO  

MOMENTO  

Estudios relacionados con la temática  

La presente investigación se sustenta en estudios realizados y relacionados sobre el 
tema titulado “La pedagogía Waldorf en el desarrollo de la creatividad en niños de 5 a 6 
años” de esta forma, se buscará información sobre los principios fundamentales y su 
estructura, además de enfatizar su valor e idoneidad en un aula de infantil.  

Nivel Internacional  

En relación a Quidel (2021), en su investigación titulada “La pedagogía Waldorf y sus 
aportes a la Educación Parvulario en Chile: Un estudio etnográfico”, se destaca que la 
pedagogía Waldorf ofrece diversas maneras de convivir y educar junto a las demás 
personas. El estudio que propuso se llevó a cabo dentro de un marco etnográfico, con 
el objetivo de establecer una conexión más directa y cercana con todos los miembros 
de la comunidad involucrada, es decir, niño, niñas, familias y maestras. Además, 
utilizó la observación participante junto con notas o diarios de campo para identificar 
los aspectos distintivos de esta pedagogía en sus prácticas educativas.  

Nivel Nacional  

De la misma forma, López (2021), en su investigación titulada “La Pedagogía  

Waldorf frente a la Didáctica convencional”, propone una formación dirigida a los 
docentes de Educación Infantil, enfocándose particularmente en la etapa de 
Educación Infantil y en la metodología Waldorf. El propósito u objetivo principal de 
esta propuesta fue dotar a los docentes de un conocimiento sólido acerca de la 
pedagogía Waldorf y la importancia de aplicarla, así también facilitar la aplicación de 
sus principios metodológicos en el contexto de sus aulas de clases.  

Los instrumentos utilizados para la recolección de información fueron un conjunto de 
fichas, cada una de ellas estaba dedicada a un aspecto específico del estudio, en las 
cuales se detallaba el nombre de la actividad, el contenido a abordar, los objetivos a 
alcanzar, el tiempo de la tarea, el desarrollo de la misma y enlaces de interés 
pertinentes.  
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Nivel Local  
Así mismo, Clemente y Muñoz (2023) realizaron su trabajo de investigación 
denominado “La Pedagogía Waldorf en la Expresión Corporal en niños de 4 a 5 años” 
donde el propósito fue determinar la incidencia de la Pedagogía Waldorf en la 
expresión corporal en niños. Esta investigación adopta un enfoque metodológico 
cualitativo holístico, centrando su análisis en una muestra de 21 niños y 2 docentes de 
inicial. El método fenomenológico se utilizó para abordar la problemática, 
fundamentándose en experiencias primarias y su contextualización a través de un 
registro de recolección de datos que incluyó entrevistas semiestructuradas y una guía 
de observación, ambas validadas por expertos. Los datos que se obtuvieron luego de 
la recolección de datos fueron analizados con el software cualitativo Atlas ti versión 
22.  

Los instrumentos de evaluación aplicados a niños y docentes arrojaron como 

resultado que la implementación de la pedagogía Waldorf en el aula de clases se 

presenta como una propuesta diferente e innovadora, diferenciándose de otras 

metodologías aplicadas hasta ese momento dentro del aula, especialmente en su 

enfoque hacia la expresión corporal. Para las docentes, esto representa un desafío que, 

aunque retador, no resulta inalcanzable, dado que fomenta la creatividad. En 

conclusión, la pedagogía Waldorf enriquece la expresión corporal de diversas formas, 

promoviendo un enfoque libre, espontáneo, creativo y expresivo.  

Referentes teóricos  

Jean Piaget y la pedagogía Waldorf  
Los postulados teóricos de Jean Piaget y la pedagogía Waldorf pueden 

entenderse desde una perspectiva que reconoce la manera en que se complementan 

la construcción del conocimiento y la intervención pedagógica orientada al desarrollo 

del niño. Piaget, a través de su teoría del constructivismo, sostiene que el aprendizaje 

es un proceso activo en el cual los niños construyen su comprensión de cómo es el 

mundo a partir de sus propias experiencias, avanzando mediante etapas de desarrollo 

cognitivo, la manipulación de materiales y la interacción con el entorno como 

mecanismos fundamentales para la adquisición de conocimientos.  

Por su parte, la pedagogía Waldorf, fundada en principios pedagógicos integrales y 
centrados en el desarrollo armónico de la infancia, comparte con Piaget la visión de 
que el aprendizaje debe partir de las experiencias vividas y de la etapa evolutiva en la 
que se encuentra el niño. Waldorf promueve un enfoque que favorece la creatividad, la 
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imaginación y la manipulación de materiales naturales, en consonancia con la idea 
piagetiana de que el niño construye su conocimiento a través de la interacción activa 
con su entorno y en un proceso de equilibración constante entre asimilación y 
acomodación.  

En base a lo expuesto anteriormente, la pedagogía Waldorf puede interpretarse como 
una implementación práctica del constructivismo piagetiano, puesto que su 
metodología favorece espacios que permiten al niño explorar, experimentar y crear, 
reconociendo que el progreso de estos procesos es fundamental para el desarrollo 
cognitivo y la creatividad. La etapa de 5 a 6 años, donde los niños se encuentran en la 
transición entre las etapas pre-operacional y operaciones concretas, la integración de 
principios constructivistas en la pedagogía Waldorf resulta necesaria para potenciar 
su capacidad de pensamiento simbólico y para estimular su creatividad, aspecto 
central de esta investigación.  

Teoría del desarrollo cognitivo de Jean Piaget  
Piaget hace énfasis en que el desarrollo cognitivo se distribuye en etapas donde los 
niños son protagonistas y creadores de su propio aprendizaje, siguiendo una 
perspectiva organicista que les permite construir su mundo de manera activa, 
enfatizando más el proceso que el resultado final. Esto se realiza mediante una serie 
de fases propuestas por él, las cuales se presentan en un orden secuencial y 
establecen las bases para la siguiente etapa, conduciendo a un desarrollo cognitivo 
completo en la adultez (Londoño, 2020).  

Jean Piaget se refirió a la etapa de la niñez temprana como la etapa pre- operacional, 
la misma que se extiende aproximadamente desde los 2 hasta los 7 años y se 
caracteriza por un desarrollo significativo en el pensamiento simbólico y el lenguaje 
(Barreto et al., 2024). Durante esta fase, los niños comienzan a utilizar símbolos para 
representar objetos y eventos, que permite desarrollar habilidades de comunicación 
más complejas y construir ideas estructuradas sobre el mundo que les rodea. A pesar 
de estos avances, el pensamiento en esta etapa sigue siendo egocentrismo (Chahua, 
2021). Esto significa que los niños tienden a ver el mundo desde su propia perspectiva 
y les cuesta comprender las opiniones y experiencias de los demás. Además, su 
razonamiento es intuitivo que lógico; es decir, tienden a tomar decisiones basadas en 
sus experiencias inmediatas y en la percepción sensorial, en lugar de seguir reglas 
lógicas.  

Los conceptos de identidad, espacio, causalidad, clasificación y número comienzan a 
desarrollarse, dado que es fundamental para su posterior aprendizaje escolar. Sin 
embargo, la falta de lógica en su pensamiento puede llevar a malentendidos y errores 
en su interpretación de situaciones más complejas. Por ello, es necesario que los 
educadores ofrezcan experiencias de aprendizaje que fomenten la exploración y el 
desarrollo de habilidades cognitivas más avanzadas, apoyando así la transición hacia 
etapas más complejas del pensamiento.  

Tabla 1. Desarrollo evolutivo según Jean Piaget  
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ETAPAS  EDAD  CARACTERÍSTICAS  

  

Sensoriomotora  
Del nacimiento a los 2 
años.  

Se centra en aprender la 
conducta propositiva, 
con un pensamiento 
orientado a los fines y 
permanencia de los 
objetos.  

Preoperacional  De 2 a los 7 años  

El infante puede usar 
símbolos y palabras para 
pensar, limitado por la 
rigidez, la centralización 
y el egocentrismo.  

Operaciones concretas  De 7 a 11 años  

Aprende las 
operaciones lógicas 
de seriación de 
clasificación y de 
conservación.  

   
   

 
  

  Se centra en sistemas  
 De 11 a 12 años y en  abstractos del pensamiento  

Operaciones formales  
adelante  que le permita utilizar la lógica 

proposicional.  
   

 

Nota: Tomado de Teorías del Desarrollo Cognitivo (Linares, 2008)  

CATEGORÍA 1  

Pedagogía Waldorf  
La pedagogía Waldorf, creada por el filósofo Rudolf Steiner, se presenta como un 
enfoque educativo alternativo que se basa en la comprensión profunda del ser 
humano. Este método valora la libertad y la creatividad en la formación de una 
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persona que puedan pensar de manera libre, independiente y altruista. Según Carlgren 
(1989) su objetivo es crear un entorno acogedor donde los niños se sientan seguros y 
motivados a participar en las actividades por su propia voluntad, en lugar de sentirse 
presionados por obligaciones externas. Este enfoque permite que el aula sea un lugar 
dinámico, donde el movimiento y la interacción facilitan un aprendizaje más efectivo y 
relevante para los estudiantes.  

La pedagogía Waldorf enfatiza el desarrollo integral del niño desde una edad 
temprana, abarcando tanto su dimensión espiritual como cognitiva, lo que fomenta su 
autonomía. Se crean espacios óptimos que estimulan todas las habilidades y 
destrezas de los educandos, para que se conviertan en ciudadanos activos y 
comprometidos, guiados por valores y principios sólidos (Cobacango y Simbaña, 
2023).  

Pedagogía Waldorf en la educación tradicional  
Las diferencias son bastante claras, no solo en los fundamentos curriculares y 
principios educativos, pues en la educación tradicional, se adopta un enfoque 
autoritario donde el docente es el principal protagonista; la relación es 
completamente vertical, puesto que el profesor es quien posee el conocimiento y los 
estudiantes, en cambio, se convierten en meros receptores, asumiendo un rol pasivo 
(Galván y Ramos, 2021). Las clases suelen ser magistrales y expositivas, dejando de 
lado experiencias prácticas y significativas, lo que fomenta una competencia entre los 
alumnos.  

Además, esta metodología tiende a priorizar el desarrollo intelectual de los 
estudiantes, en detrimento de su formación emocional y en valores. Por otro lado, la 
educación Waldorf valora enormemente la espiritualidad del individuo y se 
fundamenta en la antroposofía, que se considera una ciencia espiritual. Este enfoque 
educativo es holístico, abarcando todas las dimensiones del ser humano y 
estimulando el desarrollo cognitivo, emocional y espiritual (Gómez et al., 2022).  

Principio básico de la pedagogía Waldorf.  
En la pedagogía Waldorf, el principal impulso para motivar al niño en su 

aprendizaje no proviene del miedo ni de la ambición, sino del amor (Moreno, 2010). Los 

niños suelen mostrar poco interés por las materias escolares y por la escuela en 

general. Se busca que la escuela funcione como una extensión del hogar, donde el 

entusiasmo, y no la obligación externa, sea lo que impulse el aprendizaje. Esto se logra 

cuando los maestros demuestran un interés y entusiasmo por las materias que 

enseñan, similar al que se espera de sus alumnos. Además, tanto los educadores en el 

hogar como en la escuela deben abordar de manera profunda cómo facilitar el 
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desarrollo de una individualidad libre en las futuras generaciones, lo cual es uno de los 

objetivos centrales de la pedagogía Waldorf.  

Etapas educativas de la pedagogía Waldorf  
Existen tres etapas que abarcan desde los 0 hasta los 21 años. La primera etapa, que 
va de 0 a 7 años, se enfoca en el desarrollo de habilidades motoras tanto finas como 
gruesas, así como en el procesamiento visoespacial. En este periodo, la pedagogía 
Waldorf promueve ambientes de aprendizaje interactivos y utiliza la gamificación a 
través de diversos talleres, buscando generar un aprendizaje significativo (Gualda, 
2020).  

La segunda etapa, que abarca de 7 a 14 años, se centra en la forma en que los 

docentes imparten sus clases, con el objetivo de fomentar la motivación y la curiosidad 

por adquirir nuevos conocimientos, al mismo tiempo que se estimula la creatividad. 

Finalmente, la tercera etapa, de 14 a 21 años, se dedica a la formación de la 

personalidad, estableciendo valores que ayuden a los jóvenes a convertirse en 

individuos críticos, capaces de expresar sus opiniones y emitir juicios de valor (Gualda, 

2020). La pedagogía Waldorf, a lo largo de estas tres fases, se preocupa por el bienestar 

y el desarrollo integral del ser humano, que atraviesa las etapas de la niñez, la juventud 

y la adultez, enfatizando siempre la importancia de respetar el ritmo de aprendizaje de 

cada individuo (García & Faya, 2023).  

Características de la pedagogía Waldorf  
La pedagogía Waldorf se caracteriza por poseer un enfoque holístico y también por su 
rechazo estandarización en el proceso educativo (Soria, 2024). Un aspecto clave de 
este modelo de enseñanza es la decisión de omitir exámenes y calificaciones, lo que 
busca minimizar la presión que tradicionalmente enfrentan cada uno de los 
estudiantes. Al eliminar estos aspectos se crea un ambiente relajado y acogedor que 
les brinde la seguridad necesaria para desenvolverse como son ellos permitiendo 
desarrollar su autoestima y confianza en sus propias capacidades fomentando una 
actitud positiva hacia el querer aprender permitiendo que cada uno se sienta valorado 
de forma individual (Chisbert, 2022).  

Otra de las características que tiene este método es la ausencia de libros de 

textos convencionales en su lugar, el contenido curricular se genera de forma 

colaborativa durante las actividades diarias de clase (Marcos, 2014). Como se ha 

mencionado anteriormente, este enfoque promueve una enseñanza basada en la 
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libertad, la naturalidad y la espontaneidad, facilitando que los estudiantes generen 

conexiones significativas en su entorno y con su aprendizaje.  

Las habilidades artísticas tienen un papel sumamente fundamental dentro de esta 
metodología, puesto que valora la expresión creativa como un medio vital para que los 
niños expresen o comuniquen sus sentimientos y pensamientos, desarrollando 
también su imaginación y su capacidad de autoexpresión lo que termina 
enriqueciendo su experiencia educativa (Trujillo, 2022).  

Importancia del movimiento y el juego libre según Waldorf  
Rudolf Steiner resalta la importancia que tiene el movimiento y el juego libre en al 
desarrollo de los niños (Carlgren, 1989). Según la filosofía de este autor, los juegos 
deben ser espontáneos y no estructurados, lo que permitirá a los niños tomar la 
decisión de cómo interactuaran con su entorno, materiales y herramientas que lo 
rodean. Esto promueve el uso de juguetes simples, que son fáciles de manipular, 
ayudan a desarrollar la creatividad favoreciendo además la exploración activa.  

También es importante destacar que el contacto con el medio natural es fundamental 
en el contexto educativo, puesto que proporciona un escenario ideal para que los 
niños desarrollen su imaginación y por ende su creatividad, pues, al trepar árboles, 
recoger hojas, jugar con piedras, entre otras actividades los niños se divierten y 
aprenden a observar, a experimentar y a resolver problemas de manera práctica 
fomentando además el desarrollo de habilidades motoras gruesas al moverse, saltar, 
lo que a su vez mejora su equilibrio y coordinación (García y Faya, 2023).  

CATEGORÍA 2  

La creatividad y el arte en Waldorf  
La pedagogía Waldorf otorga un papel central al arte y la creatividad en el desarrollo 
del niño pues se reconoce que las actividades artísticas no son simplemente para 
distraer, sino más bien sirven como herramientas esenciales para fomentar el 
aprendizaje y el crecimiento personal. Desde la pintura y el dibujo, hasta pasar por la 
música y el baile, cada una de estas actividades esta alineada con las etapas del 
desarrollo del infante, tomando en cuenta sus capacidades y sobre todo sus intereses 
personales o específicos (Trujillo, 2022).  

Dentro de las escuelas donde se desarrollan las clases aplicando el enfoque Waldorf 
las clases de arte son consideradas muy importantes como materias científicas 
reflejando una visión holística de la educación. El arte actúa como un puente que 
conecta diferentes áreas del conocimiento, lo que facilita un aprendizaje significativo y 
profundo. Cuando se vincula a los niños a las actividades artísticas, se los motiva a 
pensar de manera crítica y creativa, también a resolver problemas y a comunicarse 
entre ellos de una forma efectiva (Díaz y Ledesma, 2021).  
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Beneficios de la pedagogía Waldorf  
La pedagogía Waldorf presenta algunos beneficios de su implementación que 

la hacen destacar dentro del ámbito educativo por ejemplo que éste es centrado en el 

desarrollo integral de estudiante. También que esta metodología parte del momento 

evolutivo en que se encuentra el niño, lo que resulta en un aprendizaje adecuado y por 

ende significativo, adaptándose a las diferentes dimensiones del conocimiento, como 

la intelectual, emocional y física (García y Faya, 2023).  

En lugar de seguir un currículo que en ocasiones no es flexible, la pedagogía 

Waldorf se basa en los intereses y curiosidades de los estudiantes, esto da como 

resultado un ambiente de aprendizaje más dinámico que estimula la investigación y la 

manipulación de conceptos, lo cual es necesario para el desarrollo de habilidades 

críticas y creativas. Al dar prioridad al descubrimiento natural del niño se los invita a 

explorar, descubrir y cuestionar, enriqueciendo su experiencia educativa promoviendo 

un aprendizaje más profundo y duradero.  

Howard Gardner y la creatividad  
Gardner describe al individuo creativo como alguien que, de manera constante, 
enfrenta y soluciona problemas, desarrolla productos o plantea ideas innovadoras en 
un área específica, inicialmente percibidas como novedosas, pero que eventualmente 
son aceptadas dentro de un determinado entorno cultural (Olmo, 2015). Según 
Garner, la creatividad constituye una manifestación de la inteligencia, y propone la 
existencia de diversas formas de inteligencia en diferentes ámbitos. Los ámbitos 
específicos a los que hace referencia Gardner son: creatividad lingüística, lógico-
matemática, espacial, kinestésico-corporal, musical, interpersonal e intrapersonal.  

La creatividad es una habilidad que se torna fundamental para el ser humano que lo 
ayuda a desenvolverse en el contexto social adquiriendo destrezas por ejemplo la 
capacidad de resolver problemas de una manera innovadora, generar ideas y 
transformar la realidad que rodea (Zuloeta et al., 2021). Una persona creativa presenta 
soluciones originales y contribuye a la evolución de conceptos que inicialmente 
pueden parecer inusuales; esta capacidad de creación y transformación esta 
intrínsecamente a la forma en que cada persona expresa sus pensamientos y 
emociones utilizando la imaginación para inventar, modificar o interpretar las cosas.  

Hay que reconocer que la creatividad no solo es un rasgo exclusivo de una 

persona, es la facultad que todos los seres humanos poseen en algún nivel, sin 

embargo, el desafío radica en identificar en su proceso de evolución y potenciar las 

propias habilidades creativas. En este sentido la creatividad suele considerarse como 
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un componente estructural de la personalidad, que al igual que otra habilidad puede 

ser desarrollada y perfeccionada a lo largo de la vida de la persona (Mero, 2020).  

Importancia de la creatividad  
A lo largo de la historia la creatividad se la ha visto como uno de los pilares 
fundamentales del ser humano durante su evolución, desde los primeros antepasados 
que crearon herramientas rudimentarias, hasta los científicos contemporáneos que en 
la actualidad desarrollan tecnologías avanzadas, la capacidad de pensar de manera 
original y encontrar soluciones diferentes e innovadoras ha permitido a la humanidad 
enfrentar problemas y encontrar soluciones a los desafíos de la vida (Aguirre et al., 
2017).  

En la vida diaria de una persona, la creatividad está presente y se manifiesta de 

diferentes maneras, por ejemplo, en el ámbito científico, la capacidad de formular 

hipótesis y diseñar experimentos creativos es esencial para el progreso del 

conocimiento. En las artes, la creatividad da vida a las obras que en ocasiones 

conmueven y hacen reflexionar sobre la existencia del ser humano. En la arquitectura, 

la creatividad permite dar luz a espacios que además de ser funcionales son 

estéticamente agradables y se fusionan en armonía con el entorno (Bermeo y Urquina, 

2021).  

La creatividad actúa como un puente entre lo que se puede imaginar y la 

realidad, facilitando de una u otra manera la expresión de emociones y la generación 

de nuevos conocimientos, en esencia un derecho fundamental que tiene cada niño y 

debe ser cultivado y fomentado desde temprana edad, de esta manera tengan las 

herramientas necesarias para afrontar los retos del futuro, desarrollando un sentido 

crítico y una visión amplia del mundo que los rodea.  

Creatividad Infantil  
La creatividad infantil contribuye al aprendizaje y al desarrollo emocional del infante, 
es un aspecto fundamental dentro del crecimiento del niño, puesto que desde muy 
temprana edad los niños muestran una curiosidad innata y capacidad asombrosa de 
imaginar y crear; este impulso creativo que sienten lo manifiestan a través del juego, el 
arte y la exploración. Los niños que son impulsados a explorar su creatividad son más 
curiosos y por ende están dispuestos a realizar preguntas cuestionando lo que ven y 
en base a esto buscar respuestas.  

Esta actitud de explorar el entorno se traduce en interés por aprender y en una mejor 
retención de lo que aprenden (Carrillo et al., 2009). Por esto se considera importante 
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que los adultos reconozcan y fomenten en los niños este potencial creativo pese a que 
el sistema educativo tradicional en cierta medida puede limitar la creatividad infantil al 
enfocarse en la memorización y el cumplimiento de estándares académicos 
inflexibles. Por ello es necesario crear entornos que valoren la creatividad donde los 
niños se sientan libres de expresar y experimentar brindándoles el tiempo y los 
recursos necesarios para explorar sus ideas.  

La educación preescolar y la creatividad  
La educación preescolar es un periodo esencial dentro del proceso de desarrollo de 
los niños, caracterizado por su asombro y curiosidad ante el ambiente social y físico 
que les rodea; es en esta etapa de la vida donde muestran más entusiasmo por 
participar de las actividades recreativas y lúdicas las mismas que le permiten explorar, 
experimentar y sobre todo expresar su creatividad (Araujo, 2022). La capacidad de los 
niños de resolver problemas de una manera inesperada sorprende a los docentes día a 
día y resalta la importancia de fomentar en el aula un ambiente donde la creatividad 
pueda florecer de manera natural y espontánea.  

Fomentar la creatividad en la etapa de estudios es muy beneficioso, los niños no están 
aún encasillados por normas estrictas o esquemas de aprendizaje predefinidos y esto 
les brinda libertad para imaginar y crear, por ello, es vital que los educadores no frenen 
la iniciativa que tienen los niños y la imaginación. Se debe valorar y respetar las 
aportaciones u comentarios que los niños realizan, puesto que estas contribuciones 
son necesarias para el desarrollo de su identidad y personalidad, un niño que se siente 
escuchado y valorado es un niño que crecerá con la capacidad de enfrentar de manera 
diferente e innovadora los desafíos del futuro (Fernández, 2023).  

Los docentes tienen un papel clave como impulsores del pensamiento 

creativo dentro de los salones de clases, lo cual no tiene que ser proceso complicado, 

pues con solo unos pequeños cambios en las planificaciones de clase pueden hacer 

una gran diferencia. La educación preescolar es un terreno fértil para el desarrollo de 

la creatividad y los educadores tienen la gran responsabilidad de nutrir este potencial.  

Beneficios de la creatividad  
Participar de actividades creativas como por ejemplo el arte, la música o el teatro les 
permite a los niños expresarse sin restricciones, lo que fomenta en ellos un sentido de 
independencia y confianza en la capacidad que tienen para decidir (Quillupangui et al., 
2022). Este proceso le enseña a confiar en su propio juicio y los prepara para enfrentar 
desafíos futuros con una mentalidad proactiva, equipándolos con las herramientas 
necesarias para desenvolverse en un mundo en constante cambio.  

Cabe recalcar que la creatividad está estrechamente relacionada con el desarrollo de 
la autoestima, entonces, los niños al involucrarse en actividades creativas suelen 
recibir retroalimentación positiva acerca de sus ideas y expresiones. Esto refuerza su 
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sentido de apreciación personal, convirtiendo cada logro en un escalón que fortalece 
su autoconfianza, todo esto permite que con el tiempo aprendan a asumir riesgos y a 
ver los errores como una oportunidad de superación, para aprender y crecer.   
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CAPÍTULO III  

ABORDAJE O MOMENTO 
METODOLÓGICO  

  

Conceptualización ontológica y epistemológica del método  
La pedagogía Waldorf se basa en una concepción que reconoce la integridad del ser 
humano considerando al niño desde una perspectiva tanto cognitiva, emocional y 
espiritual. Según Amanqui et al. (2023) la pedagogía busca cultivar la creatividad 
innata de cada uno de los niños, entendiendo que cada persona posee un único 
potencial que se manifiesta a través de diversas formas de expresión artística como 
también lúdica. Por este motivo creatividad no se considera solo un atributo que se 
plantea desarrollar, sino también una característica inherente que debe ser nutrida en 
un ambiente adecuado a su edad. Entonces, la dimensión ontológica se centra en la 
esencia del niño como un ser en proceso de desarrollo donde la creatividad surge 
como el componente necesario para su desarrollo.  

Desde una visión epistemológica se sostiene que el aprendizaje en la pedagogía 

Waldorf logra establecerse a partir de experiencias que se han vivido como también de 

la interacción con el entorno tanto natural y social que los rodea. Por lo mencionado 

anteriormente el paradigma que sustenta esta investigación es el constructivista y de la 

misma forma la metodología, también se establece que el conocimiento se construye a 

través de la participación del niño en su proceso de aprendizaje (Saldarriaga et al., 

2016).  

En este sentido se es posible mencionar que la creatividad se desarrolla a través de las 
actividades que estimulan la imaginación, permitiendo a los niños explorar y expresar 
abiertamente sus ideas de manera única. Como señala Gualoto (2022), el enfoque 
Waldorf promueve una educación que va mucho más allá de la mera transmisión de 
información, fomentando el pensamiento crítico y también la capacidad de innovar.  

Población  
La población objeto de estudio de este trabajo de integración curricular está 

constituida por los niños de 5 a 6 años que asisten regularmente a la Unidad Educativa 

" Santa María de la Esperanza". Este grupo etario de estudiantes se caracteriza por 

compartir un contexto educativo específico, donde se implementan los principios de la 
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pedagogía Waldorf. Según indica Robles (2019) la población no es solo un conjunto de 

individuos, sino más bien un grupo dinámico que refleja la realidad que se desea 

investigar. En este sentido, la elección de esta población se fundamenta en la 

relevancia de estudiar cómo los métodos pedagógicos aplicados en este contexto 

educativo influyen necesariamente en el desarrollo de la creatividad infantil. Se espera 

que durante esta investigación la diversidad de experiencias y contextos de los niños 

permita una exploración más eficaz y profunda de los fenómenos en estudio.  

Tabla 2. Población de estudio  

  

ITEM  DESCRIPCIÓN  CANTIDAD  

1  Estudiantes  9  

2  Docente  1  

  
TOTAL  10  

Nota: Elaborado por Balladares Cindy & Rodríguez Mariuxi.  

Muestra  
La muestra de estudio para la presente investigación se seleccionó utilizando 

un muestreo no probabilístico por conveniencia, lo que implica que sea optado por 

aquellos niños que se encuentran fácilmente disponibles en las aulas y que cumplen 

con ciertos criterios como por ejemplo la edad. En este caso han sido seleccionados 

un total de 9 participantes de los cuales 5 son niños y 4 son niñas, además de la docente 

encargada del aula. Este enfoque permite un análisis detallado y contextualizado de las 

experiencias educativas bajo la pedagogía Waldorf, tal como señala López (2004), al 

ser una parte representativa de la población que facilita la recolección de datos de 

manera significativa para el estudio a realizarse.  

Tabla 3. Muestra no probabilística  

  

ITEM  DESCRIPCIÓN  CANTIDAD  
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1  Estudiantes  9  

2  Docente  1  

  
TOTAL  10  

Nota: Elaborado por Balladares Cindy & Rodríguez Mariuxi.  

Naturaleza o paradigma de la investigación  
El paradigma de investigación que se ha adoptado para la misma es el constructivista, 
pues esta considera que el conocimiento se construye de manera activa cada vez que 
existen interacciones entre los individuos y el entorno (Granja, 2015). Esta orientación 
permite explorar cómo los niños interpretan lo que realizan y dan sentido y significado 
a las experiencias adquiridas dentro de la pedagogía Waldorf.  

Es importante destacar que el constructivismo promueve la idea de que la realidad es 
socialmente construida por uno mismo y que además reconoce las importancias de 
las perspectivas individuales en la comprensión de los fenómenos educativos (Pons y 
Espinosa, 2020). De esta manera el trabajo de integración curricular se centra en la 
construcción del conocimiento, lo que ayuda a entender acerca del desarrollo de la 
creatividad de cada niño en el entorno específico de la pedagogía Waldorf.  

Método y sus fases  
Para abordar el presente trabajo de integración curricular se ha utilizado un enfoque 
de investigación cualitativo con un diseño fenomenológico, que se centra en 
comprender las experiencias vividas de cada uno de los participantes durante el 
proceso (Castillo et al., 2022). Este método permitió explorar en mayor profundidad 
las percepciones y significados que cada niño y el educador atribuyan a las 
actividades realizadas proporcionando una visión holística de su impacto en el 
desarrollo de la creatividad.  

Las fases que se adoptaron durante la elaboración de este trabajo fueron en primer 
lugar la definición y delimitación del problema en cuestión estableciendo claramente 
los objetivos como también las preguntas claves para abordar el estudio. De igual 
forma se llevó a cabo una revisión de la literatura existente relacionada a las 
categorías de estudio, lo cual sirvió para poder realizar la fundamentación 
teóricamente del estudio y ayudo a identificar los vacíos de conocimiento existentes.  

Con los antecedentes establecidos se pasó a diseñar el trabajo donde se dejó 

en claro las estrategias las estrategias cualitativas y constructivistas y a su vez se 

tomaron decisiones relacionados con métodos de recolección de datos lo que ayudo a 
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garantizar que se cumplan con los procesos necesarios para un estudio responsable y 

fidedigno.  

Técnicas de recolección de información  
Para realizar la recolección de los datos requeridos se han utilizado dos (2) 

técnicas principales, la observación directa y la entrevista. La entrevista, según 

Sánchez (2022) es la interacción directa entre el investigador y el entrevistado, lo cual 

permite recopilar información y profundizar en la comprensión del individuo. La 

observación se realiza en el aula de clases durante las actividades diarias, lo que 

permitió captar las interacciones entre los niños y los comportamientos de cada uno 

en un ambiente natural y controlado, de igual forma se procedió a llevar a cabo una 

entrevista semiestructurada con el docente del paralelo, lo que proporcionó 

información valiosa y necesaria sobre las metodologías aplicadas en el salón y su 

impacto del desarrollo creativo de los niños. Esta combinación de técnicas e 

instrumentos garantiza una recolección datos suficientes y diversos adecuada al 

enfoque cualitativo adoptado.  

Categorización y Triangulación  
La categorización se ha implementado en este proceso de investigación como una 
estrategia esencial para garantizar la información y dar sentido a los datos que se han 
recolectado a través de los instrumentos aplicados. Según Vives y Hamui (2021) el 
proceso de categorización facilita el acceso a la información y permite el desarrollo de 
teorías a partir de los datos obtenidos. Gracias a esto se han identificado categorías 
relevantes basadas en la observación y la entrevista realizada lo que a su vez 
contribuirá a estructurar el análisis de manera coherente.  

La triangulación por su parte se ha utilizado para validar los hallazgos encontrados 
incorporando diferentes fuentes de información y perspectivas que enriquecerá la 
interpretación de los resultados encontrados (Carvajal et al., 2023). Esta estrategia 
permite reforzar la validez de los datos logrando construir un entendimiento más 
robusto de cómo la pedagogía Waldorf contribuye al desarrollo de la creatividad en los 
niños.  

Figura 1.  
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Nota: Elaborado por Balladares Cindy & Rodríguez Mariuxi.  

Triangulación   

Contexto   

Estudiantes   
Docente   

Análisis   Documental   

Ficha   de   observación   
Entrevista   

Pedagogía   Waldorf   –   Creatividad   



 

Tabla 4.  

Construcción de categorías y sub-categorías apriorísticas  
  

 
Ámbito temático  Problema de  Preguntas de  Objetivo General  Objetivos  Categorías  Subcategorizas investigación 

 investigación  Específicos  
 

    
¿Cuáles son las  

bases teóricas que  
fundamentan la  

  
  

Referenciar las bases teóricas que 
fundamentan la  

Pedagogía Waldorf  
Pedagogía y el 

desarrollo de la  
Waldorf creatividad.  

    
Identificar las  estrategias y  

recursos didácticos   

DeterminarPedagogía Waldorf  

cómo la de la Pedagogía Waldorf 

para el desarrollo de la    aporta 

al desarrollo creatividad.  de la 

creatividad en  

 niños de 5 

y 6 años     

  
  

Establecer la 

 
Desarroll

o de la 

importancia 
de 

 Creativid

ad  
a
p
l
i
c
a
r 
l
a 
P
e
d
a
g
o
g
í
a 

Pedagogía  
Waldorf  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

  
  
  
  
  
  

  

  

¿Cómo la  
Pedagogía Waldorf 

contribuye al  
desarrollo de la  

creatividad en niños  
de 5 y 6 años?    

  

Pedagogía Waldorf  
y el desarrollo de la  
creatividad?    

  
¿Cuáles son las   
estrategias y   

recursos didácticos  
de la Pedagogía   

Waldorf para el 
desarrollo de la 

creatividad?  

 

¿Cuál es la 
importancia de  

aplicar la Pedagogía 
Waldorf para el 
desarrollo de la 

creatividad?  
Desarrollo de la 

Creatividad  



 

W
a
l
d
o
r
f 
p
a
r
a 

el desarrollo de la creatividad  
Principio básico de la pedagogía Waldorf.  

Etapas educativas de Waldorf  

Características de la pedagogía Waldorf  

Importancia del movimiento y el juego libre  

La creatividad y el arte en Waldorf  

Beneficios de la pedagogía Waldorf  

Importancia de la 
creatividad  

Creatividad Infantil  

La educación 
preescolar y la 
creatividad  

Beneficios de la 
creatividad  

  

Nota: Elaborado por Balladares Cindy & Rodríguez Mariuxi.  
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CAPÍTULO IV  

PRESENTACIÓN DE LOS HALLAZGOS  

Reflexiones críticas  
En este capítulo, se presentan las reflexiones críticas derivadas de los resultados 
obtenidos en el presente trabajo de integración curricular, que tiene como objetivo 
analizar cómo la pedagogía Waldorf contribuye al desarrollo de la creatividad en 
niños; los datos recopilados a través de observaciones, entrevistas y análisis 
cualitativos permiten comprender en profundidad la influencia de esta metodología 
en el proceso creativo infantil.  

Uno de los aspectos más relevantes que emergen de los hallazgos es que la 
pedagogía Waldorf favorece un enfoque integral del niño, promoviendo la expresión 
artística, la autonomía y la confianza en sus capacidades creativas. En el tiempo que 
se realizó la observación en el aula de clases se pudo evidenciar que los niños 
participan activamente en actividades que integran el arte, la naturaleza y el juego 
simbólico, lo cual estimula su pensamiento divergente y su capacidad para generar 
ideas originales.  

Las entrevistas a la docente evidencia que, mediante la pedagogía Waldorf, los niños 
adquieren habilidades para pensar de manera flexible y resolver problemas desde 
una perspectiva lúdica y espontánea, esto se traduce en una mayor disposición para 
expresar sus ideas, usar su imaginación y conectar conceptos de manera creativa en 
diferentes contextos.  

Análisis de la nube de palabras de la entrevista a la docente  
El análisis de las respuestas obtenidas permite identificar las principales ideas y 
conceptos que ella asocia con la influencia de la Pedagogía Waldorf en el desarrollo 
de la creatividad, es así que la nube de palabras generada refleja las temáticas más 
recurrentes y relevantes, destacando en primer plano las palabras creatividad, 
docente y niños, esto evidencia que la docente considera que la creatividad es un eje 
central en su labor pedagógica y que su actuación como docente tiene un papel 
fundamental en el proceso de desarrollo creativo de los niños.  

Asimismo, otras palabras que emergen con fuerza en el análisis, como Waldorf, 
actividades, habilidades, enseñanza y desarrollo aportan una visión integral sobre el 
enfoque metodológico y conceptual que la docente aplica en su práctica educativa. 
La presencia de Waldorf indica un reconocimiento explícito de la pedagogía como 
marco teórico y filosófico que sustenta las estrategias pedagógicas implementadas.  
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Desde un enfoque analítico se puede mencionar que la docente percibe la pedagogía 
Waldorf como un método que favorece el desarrollo integral de los niños, 
centrándose en actividades que estimulan la imaginación, la autonomía y la 
expresión creativa. La relación entre estas palabras sugiere que la docente vincula 
directamente las actividades pedagógicas con el fortalecimiento de habilidades 
creativas, reconociendo su impacto en el desarrollo integral infantil.  

Figura 2. Nube de palabras de la entrevista a la docente  

  

 

  
Nota: Extraído de Atlas ti.  

Análisis de la Red Semántica de la entrevista a la docente  
La red semántica muestra las categorías de estudio Pedagogía Waldorf y desarrollo 
de la creatividad, estas se articulan en torno a conceptos clave que aportan a la 
comprensión del proceso pedagógico y su impacto en el desarrollo infantil. En 
primera instancia se observa que la creatividad se vincula estrechamente con 
elementos como el juego y la exploración libre, lo que sugiere, según la percepción de 
la docente, la libertad para explorar y jugar lo que ayuda a estimular la creatividad, 
aspectos que coinciden con los principios de la pedagogía Waldorf, el cual promueve 
un aprendizaje activo y significativo a través del juego y la experiencia sensorial.  

Asimismo, se destaca la relación entre las categorías relacionadas con la 

percepción del desarrollo infantil y el ambiente de aprendizaje; esto evidencia que la 
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docente considera que el contexto en el que se desarrollan los niños, así como las 

condiciones del ambiente, constituyen propiedades necesarias que influyen en su 

proceso creativo. Por otro lado, la figura del docente aparece como un agente central 

en este proceso, vinculada a la evaluación y retroalimentación de los conocimientos, 

en este caso la percepción de que el rol del docente es activo en la facilitación y 

estímulo de la creatividad acompañando y guiando a los niños en su proceso de 

descubrimiento y expresión creativa.  

Figura 3. Red semántica de la entrevista a la docente  

  

 
Nota: Extraído de Atlas ti.  

Análisis de la nube de palabras de la ficha de observación  
El análisis de la nube de palabras revela una estructura conceptual centrada en torno 
a los términos actividades, creatividad, exploración y niños, los cuales emergen como 
los conceptos más destacados en el proceso de observación a los niños. La posición 
central de la palabra actividades sugiere que estas constituyen el eje central en la 
interacción y el desarrollo de los niños dentro del contexto pedagógico Waldorf. Este 
hallazgo es coherente con la naturaleza pedagógica de la metodología estudiada, que 
enfatiza el aprendizaje a través de experiencias vivenciales y actividades significativas 
que fomentan la participación de los niños.  

Por otro lado, la presencia prominente de la palabra creatividad indica que este 
aspecto es uno de los principales focos de interés y de impacto en las prácticas 
pedagógicas observadas. Asimismo, la palabra exploración resalta como un 
elemento clave en el proceso de aprendizaje, lo cual refleja la importancia de 
promover la curiosidad natural de los niños y su disposición a descubrir el mundo a 
través de la experimentación y la interacción activa. La presencia de la palabra niños 
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en la nube confirma que la atención se centra en los sujetos de la observación, en 
quienes recae el proceso de desarrollo de la creatividad mediante las actividades 
propuestas.  

Estos términos sugieren que la pedagogía Waldorf, mediante el uso de 

actividades diseñadas para promover la exploración y la participación activa, favorece 

el desarrollo de la creatividad en los niños de esta etapa escolar. La interrelación entre 

estos conceptos evidencia una metodología que prioriza la exploración lúdica y 

artística, fomentando en los niños habilidades creativas y de descubrimiento que son 

fundamentales en su proceso de desarrollo integral.  

Figura 4. Nube de palabras de la ficha de observación  

  

 
  

Nota: Extraído de Atlas ti.  

Análisis de la red semántica de la ficha de observación  
La red semántica resultante del análisis de la ficha de observación revela una 
estructura conceptual compleja, en la cual las categorías principales como 
pedagogía Waldorf y desarrollo de la creatividad se relacionan de manera estrecha 
con diversos elementos contextuales, pedagógicos y cognitivos. La asociación con el 
contexto y el ambiente de aprendizaje sugiere que el entorno en el que se implementa 
esta pedagogía es considerado un factor clave para potenciar la creatividad infantil. 
Esto concuerda con las ideas pedagógicas de la pedagogía Waldorf, que valorizan un 
ambiente natural, estético y estimulante, propicio para la exploración y la expresión 
artística.  
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Asimismo, las categorías de estudio están relacionadas con las habilidades 
cognitivas de los niños, lo cual evidencia que el desarrollo de la creatividad no se ve 
aislado, sino en estrecha interacción con las capacidades mentales, como la 
imaginación, la atención y la resolución de problemas pues este vínculo refuerza la 
idea de que la metodología Waldorf, al promover experiencias significativas, 
favorecen tanto el desarrollo cognitivo como la creatividad, formando un todo 
integrador.  

La percepción del desarrollo infantil y de la creatividad como causas de la aplicación 
de las categorías de estudio refleja una visión que considera estos aspectos como 
fundamentales para entender y potenciar el proceso pedagógico. La percepción de 
los niños como sujetos activos en su aprendizaje y la valoración de su creatividad 
como un indicador de su desarrollo integral sustentan la importancia de aplicar 
enfoques pedagógicos que favorezcan estas dimensiones.  

Figura 5. Red semántica de la ficha de observación  

  

 

APORTES DEL INVESTIGADOR (CASUÍSTICA)  
El análisis de los resultados obtenidos a partir de las fichas de observación y la 
entrevista permite evidenciar la percepción que tiene la docente sobre la influencia 
de la pedagogía Waldorf en el desarrollo de la creatividad en los niños; la nube de 
palabras y las redes semánticas reflejan una visión integral en la cual la creatividad 
ocupa un lugar central como un aspecto ligado a la expresión artística y también 
como un proceso que se fomenta a través de actividades lúdicas, exploratorias y 
sensoriales, en consonancia con los principios filosóficos de la pedagogía Waldorf.  
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Mediante estos instrumentos se percibe que el ambiente de aprendizaje 
caracterizado por un entorno natural, estético y estimulante, junto con la 
implementación de actividades diseñadas para promover la exploración y la 
autonomía, son elementos fundamentales para potenciar las habilidades creativas 
de los niños, por otro lado, la presencia significativa del rol del docente en las redes 
semánticas indica que la facilitación, la guía y la retroalimentación activa del 
educador son factores determinantes en el proceso de desarrollo creativo, en línea 
con la concepción Waldorf de que el educador debe ser un mediador que acompaña 
el descubrimiento y la expresión espontánea de los niños.  

Además, los resultados sugieren que la interacción entre el ambiente, las actividades 
y las capacidades cognitivas de los niños favorece un proceso de aprendizaje integral, 
donde la creatividad se articula con habilidades como la imaginación, la atención y la 
resolución de problemas. Todos los hallazgos encontrados mediante los 
instrumentos de recolección de datos respaldan la idea de que la pedagogía Waldorf, 
a través de su enfoque holístico y experiencial, contribuye de manera significativa al 
estímulo de la creatividad infantil en esta etapa del desarrollo.  

REFLEXIONES FINALES  
El presente trabajo de integración curricular ha permitido profundizar en cómo la 
pedagogía Waldorf contribuye al desarrollo de la creatividad en niños de 5 a 6 años. 
Los hallazgos obtenidos, tanto de la entrevista a la docente como de las 
observaciones realizadas, evidencian que la pedagogía Waldorf, fundamentada en 
principios holísticos, lúdicos y artísticos, favorece de manera significativa el fomento 
de la creatividad en esta etapa temprana.  

En relación con el objetivo general, que busca determinar cómo la Pedagogía Waldorf 
aporta al desarrollo de la creatividad, los resultados coinciden con las postulaciones 
de autores como Gualda (2020), quien destaca que esta metodología prioriza el 
aprendizaje a través de actividades significativas, la exploración libre, el movimiento y 
el arte. La nube de palabras y las redes semánticas derivadas de las entrevistas y 
observaciones reflejan que tanto la docente como las prácticas pedagógicas 
consideran la creatividad como un eje central, vinculada estrechamente con la 
exploración, el juego y la expresión artística.  

Estos elementos son consistentes con los postulados de Piaget y los cuales Londoño 
(2020) menciona sobre la importancia del aprendizaje activo y la construcción del 
conocimiento a partir de la interacción con el entorno, y con Cobacango y Simbaña 
(2023), quienes afirman que la libertad para explorar y crear en un ambiente 
estimulante es esencial para potenciar la creatividad infantil.  

Por otra parte, los hallazgos también evidencian que la percepción del ambiente de 
aprendizaje como un espacio natural, estético y estimulante, respaldado por la 
pedagogía Waldorf, favorece la creatividad, en línea con los argumentos de Gualda 
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(2020) y García y Faya (2023), quienes apuntan que el entorno y los materiales 
utilizados en esta pedagogía son factores determinantes en el desarrollo de 
habilidades creativas.  

Respecto a los objetivos específicos, se ha logrado identificar que las bases teóricas, 
como la teoría del desarrollo cognitivo de Piaget y los principios de Steiner, sustentan 
la percepción de la docente sobre el papel de la pedagogía Waldorf en la creatividad 
infantil. La estrategia metodológica basada en actividades lúdicas, artísticas y de 
exploración libre, que es central en esta pedagogía, ha sido valorada como un recurso 
efectivo para estimular habilidades creativas, en línea con las ideas de Díaz y 
Ledesma (2021). Además, los datos muestran que la aplicación de esta pedagogía en 
el aula contribuye a crear un ambiente donde los niños pueden expresarse 
libremente, experimentar sin miedo y descubrir sus potencialidades, aspectos que 
responden a la importancia de fomentar la creatividad como una competencia 
fundamental para su desarrollo integral, tal como señalan Aguirre et al. (2017) y 
Zuloeta et al. (2021).  

La evidencia recogida y su análisis contrastan con las propuestas de autores que 
critican la rigidez del sistema educativo tradicional, evidenciando que la pedagogía 
Waldorf, al centrarse en el niño y en su ritmo de aprendizaje, favorece un desarrollo 
creativo más natural y espontáneo. Esto reafirma que, al promover un entorno 
artístico, sensorial y de exploración activa, la pedagogía Waldorf fortalece la 
creatividad y contribuye al desarrollo emocional, cognitivo y social de los niños.  

Para finalizar, los hallazgos de esta investigación confirman que la Pedagogía 
Waldorf, mediante sus estrategias y principios fundamentados en el respeto por el 
ritmo del niño, la libertad para explorar, el uso del arte y el contacto con la naturaleza, 
resulta ser un enfoque pedagógico efectivo para potenciar la creatividad en los niños.  
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CRONOGRAMA DE 

ACTIVIDADES  
   

  
ACTIVIDADES   

  MARZO   
 2025       ABRIL  

2025   
    MAYO   

 2025       JUNIO  

2025     JULIO 

2025   
AGOSTO 

2025   
1   2   3   4   1   2   3   4   1   2   3   4   1   2   3   4   1    2   1   2   

1.   1. Convocatoria de presentación de diseño proyectos la 

comisión de titulación 
   X                                                             

2.   2. Aprobación del tema y del tutor por parte del Consejo de 

Facultad.         X                                                       

3.   3. Envío de oficio con resolución de Consejo de Facultad a 

tutor y tutorando
         X                                                       

4.   4. Recepción de aceptación del docente tutor
            X   X   X                                             

5.   5. Elaboración del capítulo I: EL PROBLEMA
            X   X   X   X   X                                       

6.   6. Elaboración del capítulo II: MARCO TEÓRICO
                     X   X   X   X                                 

7.   7. Elaboración del capítulo III: MARCO METODOLÓGICO
                           X   X   X   X   X                        

8.   8.Elaboración del Capítulo IV: DISCUSIÓN DE LOS RESULTADOS
                                 X   X   X                        

9.   9.CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
                                    X   X   X                     

10.   10.Convocatoria de entrega del trabajo de integración 

curricular                                        X   X                     

11.   11. Designación docentes especialistas 
               X   X                     X   X                     

12.   12.Revisión del Proyecto de investigación.
                                       X   X   X   X               

13.   13. Recepción   de los trabajos de titulación con las 

correcciones                                              X   X   X             

14.   14.Sustentación del Proyecto de Investigación
                                                        X         

15.   15.Ceremonia de incorporación 
                                                            X   

   
  

  

_________________________   
MSc. Ana María Uribe Veintimilla  DIRECTORA DE CARRERA  ______________________________ MSc.  Nubia Victoria 

Jaramillo Bazurto  
  DOCENTE TUTOR         



 

INSTRUMENTOS  
  



 

  

 

  
  
  

  



 

  
RESULTADO COMPILATIO  
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EVIDENCIAS FOTOGRÁFICAS  

  

 
  

                                Nota: Realizando la recolección de datos de la entrevista.  
  

  

  

 
Nota: Participando en actividades con los estudiantes.  

  
  
  
  

  
  



 

 
Nota: Realizando actividades con los niños de educación preescolar.   
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