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RESUMEN

Introduccion: El articulo tiene como finalidad potenciar el autocontrol en lo
académico y la reflexion profunda en estudiantes de cuarto afio de Educacion General
Bésica. Métodos: Se aplico el método cualitativo, fue un estudio no experimental
disefio descriptivo. Los participantes fueron 35 alumnos y se estudié a 15
aprendientes, escogidos porque era practico. Se us6 la vista directa como manera
principal, junto con una guia para observar, una tabla para evaluar coémo lo hacen y un
diario de lo que pasaba. Para mirar lo pedagogico se usé el método WANDA y, para
entenderlo, se usé el modelo del Iceberg Cultural. Resultados: Se vieron fallos en
cémo planean, como revisan su mente, como se evaluan, como frenan impulsos, como
deducen, como razonan y como aclaran el proceso. En clase, hubo cuatro cosas que
pasaban seguido: interrupciones en la clase, no participar, contestar mal y no terminar
los deberes. El estudio dejo ver la diferencia entre lo que se ve y lo que estd debajo,
como poca confianza en si mismos en lo académico, poca capacidad para pensar,
reacciones de emocion y depender de que otros les digan qué hacer. Discusion: Los
resultados apoyaron la creacion de una guia de formas de ensefiar que ayudan a
pensar, centrada en pasos para controlarse al estudiar, modos de pensar que se ven y
comentarios que ayudan a aprender con apoyo emocional. La idea era mejorar como
organizan el trabajo del colegio, como aprenden y como explican sus ideas los

alumnos de cuarto curso.

Palabras Clave: Ensefianza en educacion bésica, autorregulacion, proceso

de aprendizaje, razonamiento, pensamiento critico.
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ABSTRACT

Introduction: The article aims to enhance self-control in academics and deep reflection
among fourth-year General Basic Education students. Methods: The qualitative
method was applied, and it was a non-experimental descriptive design study. The
participants were 35 students, and 15 learners were studied, chosen because it was
practical. Direct observation was used as the main method, along with an observation
guide, a table to evaluate how they did it, and a diary of what was happening. To
examine the pedagogical aspect, the WANDA method was used, and to understand it,
the Cultural Iceberg model was employed. Results: Failures were observed in how
they plan, how they review their thoughts, how they evaluate themselves, how they
control impulses, how they deduce, how they reason, and how they clarify the process.
In class, there were four things that happened frequently: class interruptions, not
participating, answering incorrectly, and not finishing homework. The study revealed
the difference between what is seen and what lies beneath, such as low self-confidence
in academics, limited thinking ability, emotional reactions, and reliance on others to
tell them what to do. Discussion: The results supported the creation of a guide for
teaching methods that help with thinking, focused on steps for self-control while
studying, visible thinking modes, and comments that help with learning with
emotional support. The idea was to improve how fourth-grade students organize their
schoolwork, how they learn, and how they explain their ideas.

Keywords: Teaching in basic education, self-regulation, learning process, reasoning,

critical thinking.



INTRODUCCION

En la publicacion realizada por la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacion, la Ciencia y la Cultura UNESCO (2024), educar es un derecho que tienen
todos los seres humanos, es trasmitir saberes y lograr su transformacion en todas las
areas de la vida de las personas, impulsa que se desarrollen en lo laboral y personal, por
tanto, contribuye a erradicar la pobreza. En este mismo sentido, segin los datos del
Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia UNICEF (2025), las personas tienen
derecho a recibir una educacion de calidad, se debe garantizar su aprendizaje y bienestar
en las instituciones educativas, caso contrario cuando no reciben educacion adecuada
pueden estar expuestos a diversos tipos de abusos, violencia e incluso a trabajo infantil y
otros tipos de riesgos. Desde esta arista, la educacion garantiza el libre acceso para que

las personas reciban una educacion idonea para su desarrollo personal.

En este mismo contexto, la evaluacion formativa es parte fundamental de los
procesos de aprendizaje, la retroalimentacion de conocimientos y la autoevaluacion se
transforman en herramientas para fortalecer este proceso, que ayudan a la consecucion de
logros. Por tanto, se debe tener en cuenta que las adaptaciones pedagdgicas deben
ajustarse segun estilos de aprendizaje y en otros casos a las necesidades especificas de los

estudiantes.

Dentro del proceso investigativo, apoyado en la observacion los estudiantes de
cuarto grado de Educacion Bésica, de una escuela ecuatoriana, presentan dificultades en
el desarrollo del pensamiento critico y reflexivo, evidenciando que generalmente
responden de manera mecanica, con limitada capacidad de analisis, sin fundamentos de

argumentacion y la erronea toma de decisiones a los problemas planteados.

Ademés, la ausencia de estrategias de autorregulacion impide que los nifios y
nifias planifiquen, monitoreen y reflexionen sobre su proceso educativo, permite regular
su pensamiento, comportamiento y otras acciones que forman parte del proceso

académico.

La problematica identifica que cuando los estudiantes no logran desarrollar la
autorregulacion ni el pensamiento critico e incluso no se reflexionan los contenidos
entonces se presenta dificultad en la organizacion de sus tareas escolares, lo que afecta la
toma de decisiones y la resolucion de los problemas de manera independiente. Otros

problemas que se generan es la falta de atencion en las clases, escasa responsabilidad en



el cumplimiento de tareas, lo que incide en el control de emociones e impulsos, creando
dependencia constante del docente, inclusive en ocasiones tienen abandonar rapidamente

las actividades y se niegan a corregir errores.

En relacion con el pensamiento critico, entre las consecuencias se evidencia que
los estudiantes tengan la informacion, pero no la analizan, ademas que presentan
dificultades para expresar sus opiniones, justificar respuestas, se resisten a comparar
ideas y tienen inconvenientes para identificar informacion verdadera y falsa, afectando el
rendimiento académico. Generalmente, su participacion en clases se limita a responder si

el docente pregunta.
Formulacion del problema

(Como incide la aplicacion de la autorregulacion académica en el desarrollo del

pensamiento critico de los estudiantes de cuarto grado de Educacion Basica?
Justificacion

El proyecto surge como una necesidad para el fortalecimiento del proceso de
estudio - aprendizaje de los estudiantes de cuarto grado de Educacion Bésica,
ayudandolos en el desarrollo del pensamiento critico y la autorregulacion académica para
que afiancen sus conocimientos y su capacidad al momento de analizar, reflexionar y
tomar decisiones con fundamentos y argumentos, lo que ayuda a su desarrollo integral y

académico.

La constante busqueda de estrategias educativas innovadoras que sirvan como
herramientas para fortalecer el proceso educativo en la parte pedagogica, hacen que el
proyecto se utilice como una herramienta de trabajo que favorece el proceso de
aprendizaje, debido a que estimula y motiva a los estudiantes de cuarto grado de
Educacion basica a ser mds activos y participativos, lo que da paso a mejorar las
actividades que se realizan y requieren reflexion de los contenidos que se imparten en el
aula de clases. Ademas, contribuye a mejorar las habilidades cognitivas dirigidas a la

planificacion, el monitoreo y la evaluacién académica.

Desde este punto de vista, relacionar la teoria con la practica se ha convertido en
una herramienta didactica fundamental de investigacion, ya que los docentes pueden
utilizar de organizadores graficos, mapas conceptuales, infografias, diarios reflexivos y
evaluaciones, dentro del proceso de ensefianza — aprendizaje, que tiene el propodsito de

mejorar la calidad educativa.



En este enfoque, los beneficiaros son los estudiantes y en particular el docente,
porque el uso de estrategias otorga al profesional un rol protagénico en la ensefanza de
los contenidos como mediador del conocimiento y conllevan directamente a incluir
procesos de ensefianza considerando los diferentes estilos de aprendizaje; de esa manera
se puede generar un ambiente mas armonico dentro del aula y beneficia al desarrollo de

las actividades escolares.

La justificacion teodrica indica que la autorregulacion permite a los estudiantes
fortalecer la autoestima, respetar a los demas pares, gestionar sus emociones y aportar la
armonia en el salon de clases, favoreciendo a un adecuado desarrollo cognitivo,

especialmente fomentando un entorno que incida en la motivacion del aprendizaje.

De lo anteriormente indicado, el impacto social estd vinculado con la parte
académica de los estudiantes, en su participacion activa en las clases y en la ejecucion de
actividades que fortalezcan y autorregulen las emociones para responder con calma

frente a situaciones que le pueden generar estrés.
Objetivo general

Disenar estrategias educativas que fortalezcan la autorregulacion de los escolares

que cursan el cuarto grado de Educacion General Bésica.
Objetivos especificos

¢ Establecer las definiciones relacionadas con las estrategias educativas que
aporten de manera efectiva a la autorregulacion académica de los estudiantes

de cuarto grado de Educacion General Basica.

>

% Determinar la importancia de las estrategias educativas en la ensefianza

aplicada a los estudiantes de cuarto grado de Educacion General Bésica.

X3

%

Disenar dos estrategias educativas que favorezcan la autorregulacion y el
pensamiento critico de los estudiantes de cuarto grado de Educacion General
Basica.

En el contexto de la elaboracion del ensayo se toma en consideracion la siguiente

estructura académica:

Introduccion: Como parte del ensayo se establecen los objetivos, tanto general
como especificos, la idea es abordar la problematica, planteando posibles soluciones a las

debilidades encontradas en los estudiantes de cuarto grado, se espera un abordaje



innovador que se relaciona con la autorregulacion académica y pensamiento critico de los
escolares, quienes deben aprender a regular sus emociones para que al momento de

aprender lo hagan a conciencia de que debe pensar y reflexionar los contenidos.

En este mismo contexto introductorio, se plantea la pregunta investigativa y la
relevancia educativa y social con la participacion de los estudiantes, el docente y la
comunidad educativa en general como portadores de las actividades que fomente el

pensamiento critico.

Desarrollo: Corresponde a la exposicion de las teorias de diferentes autores que
han realizado diversas publicaciones y que forman parte del Estado de Arte. Los
antecedentes exponen la importancia del tema para encontrar nuevos hallazgos y vacios

investigativos.

La autorregulacion es la capacidad que tiene una persona para planificar,
controlar, supervisar y evaluar su propio comportamiento, emociones o aprendizaje con
el fin de alcanzar un objetivo. Se expone que al conocer que la educacion se toma en
consideracion que al momento de aprender la autorregulacion puede llevarse a cabo en el
aprendizaje y en la parte académica. Es importan considerar que en el estado de arte
fomenta a que los estudiantes dirijan su propio proceso de aprendizaje, considerando que
organicen el tiempo, las metas educativas, que requieren del monitoreo del progreso de

los escolares.

Metodologia: lo conforman los métodos, técnicas, instrumentos de la
investigacion, comprende la bisqueda de informacion desde fuentes primarias hasta el
uso de fuentes secundarias respecto a la autorregulacion y pensamiento critico que aporta

a | fortalecimiento del tema.

Conclusiones: se lo hizo de acuerdo a los objetivos especificos, con lo que se
determiné la importancia y la validez de los nuevos hallazgos del ensayo, considerando
que la autorregulacion permite a un estudiante desarrollar la planificacion, control y
evaluacion de su propio proceso de aprendizaje, concibiendo la regulacion de sus
pensamientos y emociones, ademas del comportamiento y acciones que le permiten

alcanzar una meta académica.



DESARROLLO
ANTECEDENTES DEL ENSAYO

El estudio presentado por Held y Mejeh (2024), en Suiza, sostiene que la
disminucién de la motivacion, también es importante que los estudiantes aprendan a
manejar las emociones, es una manera de transformar las situaciones dificiles en
soluciones practicas. Cuando hay motivacion la ensefianza genera mayor atencion, logra

que el estudiante capte con interés y maximice el aprendizaje.

Es importante indicar que, como brecha, el estudio se concentrd en la motivacion
y no examin6 directamente el pensamiento critico ni a escolares de educacion basica. Su
aporte consiste en demostrar que la organizacion de ambientes autorregulados puede

fortalecer componentes motivacionales y conductuales necesarios para el aprendizaje

autonomo (Held & Mejeh, 2024).
ESTADO DE ARTE

En la educacion, los docentes se han convertido en mediadores del proceso de
aprendizaje de los estudiantes, por tanto, para ensefar requiere hacerlo de manera
didactica (Monier et al., 2023), y puede aplicar diferentes estrategias educativas como
parte de sus métodos, técnicas o enfoques para facilitar el aprendizaje de los discentes en
sus diversas areas de estudio (Aragén y Caicedo, 2021). También incluir los contenidos
utilizando esquemas, con imagenes que permitan la construccion de oraciones, el uso de
infografias apoya a la ensefianza como restimenes, entre otros (Arteaga et al., 2025). Asi
como técnicas de estudio, tales como subrayado, lectura critica, elaboracion de preguntas

reflexivas (Aragon & Caicedo, 2021).

Asimismo, es relevante la ensefianza constructivista, alli los postulados de
Vygotsky y la Zona de Desarrollo Proximo indica que los estudiantes aprenden de lo
ocurre a su alrededor, por tanto, nada es aislado, sino que se requiere la interaccion con el
entorno social (Guerra, 2020). Cabe indicar que, el estudiante cuando tiene la
cooperacion entre pares, a su vez, amplia las posibilidades de apropiacion cultural y de

construccion compartida del conocimiento. (Aguinda et al., 2023).

El apoyo entre estudiantes logra el trabajo colaborativo, que entre pares se ayuden
y el docente actiie como mediador en el desarrollo del pensamiento critico, siendo
necesario que se promuevan diversas actividades que incentiven a la reflexion de los

contenidos que se imparten en el aula de clases (Ronquillo et al., 2023).



Unido a lo anterior, el docente se convierte en un transformador porque modela
los aprendizajes y orienta las actividades, utilizando dindmicas y estrategias que
favorecen procesos educativos. Ademas, programa didlogos, conversatorios, pregunta a

sus discipulos y los invita a reflexionar los contenidos.

En el contexto educativo, se debe considerar que las estrategias apoyan a la
planificacion del docente y tienen como objetivo impulsar la educacion inclusiva y que
responda a la democratizacion educativa en las instituciones educativas (Herrera y
Loachamin, 2025). Desde este punto de analisis estas estrategias se convierten en ejes
educativos que permiten llevar la secuencia sistematica que se planifican y organizan

para construir nuevos conocimientos (Tasayco y Bermeo, 2025).

Bajo esta perspectiva, las estrategias educativas se las conceptualiza como
acciones metodoldgicas, aportan al desarrollo del pensamiento critico y fortalecen las
habilidades cognitivas, sin dejar de lado la parte socioafectiva, convirtiéndose en una
intervencion positiva en el contexto escolar (Zhang et al, 2024). Desde este punto de
vista, se debe considerar la autorregulacion de las actividades que deben ser planificadas

y ajustadas a las necesidades de los escolares.

Para una educacion motivadora, los docentes pueden utilizar estrategias que
autorregulen las planificaciones que beneficien a los estudiantes y su aprendizaje directo
autorregulado (Barrios et al., 2024). El valor académico realza la importancia de evitar
situaciones que en su momento pueden causas estrés y afectar negativamente el
rendimiento académico. En este esquema, se deben desarrollar mecanismos que poco a
poco permitan afrontar estds situaciones y atenuar con estrategias que aporten al

modelaje de conductas disruptivas.

Para los docentes, la autorregulacion da paso a la organizacién y monitoreo de las
tareas que evaluan las situaciones que pueden afectar en forma negativa (Asuero, 2023).
En este aspecto se expone que un aprendizaje autorregulado aporta positivamente al

mejoramiento del rendimiento académico.

En relacion con el pensamiento critico se lo conceptualiza como la capacidad de
analisis que desarrollan las personas con afirmaciones que verifican la informacion, es la
valorizacion que le dan a los hechos, a la comprobacion y las evidencias que sirven para
emitir juicios ante los diversos problemas que pueden aparecer en el contexto educativo

(Caro et al., 2024).



Bajo este mismo marco, el estudio de caso es una estrategia educativa que
favorece el aprendizaje activo, considerando que analiza situaciones reales y en otros
casos simuladas, aplicando los conceptos tedricos a problemas practicos. Generalmente,
desarrollan las habilidades criticas, promueven el razonamiento reflexivo, facilita la
comprension y retencion del aprendizaje, asi mismo estimulan la participacion grupal,
fomentan el debate, la argumentacion mediante preguntas y respuestas como parte de la

ensefnanza (Yungan et al., 2025).

Uno de los componentes mas importantes en la investigacion esta relacionado con
el método Iceberg, comprenden las acciones que contribuyen a que desarrollar la
conciencia critica en los estudiantes. En primer lugar, se observa que este método, arriba
presenta las acciones visibles, expone la conducta, los gestos de los estudiantes y las
acciones que se ejecutan. En segundo lugar, debajo consta las emociones, sumando las
creencias y motivaciones, también los valores que se suman al momento de relacionarlo

(Luton, 2026).
METODOLOGIA
Enfoque de la investigacion:

El enfoque fue cualitativo, se considero la interpretacion del fenomeno estudiado,
se lo aplicé para analizar tanto la forma en que se comportan los estudiantes de cuarto

grado de Educacion Basica y las actitudes en el proceso de aprendizaje.

En la parte de las conceptualizaciones, lo cualitativo representa las percepciones,
también las experiencias que requieren un analisis en profundidad para obtener hallazgos
que aporten a la investigacion (Barrios, 2021). Desde ese punto de vista, aplicar un
modelo investigativo permite el fortalecimiento de la ensefianza, aplicando estrategias
que aporten al desarrollo del pensamiento critico y la autorregulacion, haciendo un
abordaje didactico para implementar mejoras en el proceso educativo y evaluar los

resultados académicos.

Disefio de investigacion: Fue no experimental, es decir no se movieron las
variables del estudio, ni se realizé ningun tipo de experimentos. En la parte descriptiva
permiti6 aplicar la guia de observacion a los estudiantes de 4to. grado de Educacion

General Basica.



Aplicacion del método WANDA

En la parte conceptual Wanda significa apreciar los hechos, contribuye al trabajo
colaborativo, tiene como propdsito encontrar espacios para la reflexion de los contenidos,
es parte de la practica educativa, su proposito es hacer preguntas y obtener respuestas que

aporten al trabajo investigativo (Wanda, 2026).

Se conoce que este método contiene cinco fases, a) se concibe mirar hacia atrés,
b) el proposito es elegir un caso determinado, ¢) preguntar, d) obtener respuestas, €)
opiniones de los participantes (Wanda, 2026). En el contexto del ensayo es conocer el
déficit de la autorregulacion y pensamiento critico, la finalidad es que aplicarlo al grupo
de estudiantes se logre establecer los déficits relacionados con la autorregulacion y el

pensamiento critico.
Utilizacion del método Star

La finalidad es estructurar los diversos casos problematicos, pero incentivando la
reflexion de los estudiantes, se lo identifica como S: situacion a evaluarse, T: tarea y el
objetivo que se persigue, A: acciones a ejecutarse, R: resultados de la aplicacion. Sirve

para desarrollar el pensamiento critico (Arenas, 2025).
Poblacion y muestra

En cuarto grado hay 35 estudiantes. La muestra a conveniencia fue a 15
estudiantes de este nivel de estudio, quienes presentaron problemas para la
autorregulacion y pensamiento critico. En ningiin momento se hicieron subgrupos
experimentales o se dividieron estudiantes de control. En primer lugar, se realiz6 la fase

diagndstica inicial con el propodsito de identificar la problematica de los estudiantes.
Técnica

Para el desarrollo del estudio se aplico la técnica de la observacion participativa,
la idea fue registrar en forma directa el comportamiento de los estudiantes, la

participacion en el aula de clases y el desempefio educativo.

En esta investigacion se aplicé la técnica Estudio de caso, en el mismo se planted
un problema que se present6 a los estudiantes de cuarto grado de educacion general

basica.



Instrumentos

Entre los instrumentos se utilizé la ficha de estudio de caso, la idea fue registrar
las situaciones que presentaron los estudiantes con dificultades de autorregulacion y
pensamiento critico. La rubrica de desempefio sirvié para el pensamiento critico y
autorregulacion mediante tareas concretas. Mientras que el método STAR aport6 la lista

de preguntas y se tomd en consideracion una situacion con las experiencias escolares.
Aplicacion de la metodologia WANDA

En la aplicacion de la metodologia Wanda a los nifios y nifas de cuarto grado se
busco evaluar la autorregulacion académica, también el pensamiento critico; se realizé un
analisis de los casos que ocurren en el aula de clases. La finalidad es realizar control,

revision del error, argumentacion de la informacion. Desde este punto de vista, el

diagnostico sobre el desempefio de los estudiantes.

Tabla 1

Resultados de la aplicacion de WANDA

Dimensién Deficiencia Manifestacion en el Categoria
observable aula técnica
Autorregulacion No planifica la Empieza sin leer Déficit de
académica tarea completa la consigna; planificacion
omite materiales; no
anticipa pasos
Autorregulacion No monitorea su Contintia con errores Déficit de
académica desempefio sin corregir; no verifica  monitoreo
respuestas metacognitivo
Autorregulacion No revisa el Entrega sin releer; no Déficit de
académica producto detecta inconsistencias autoevaluacion
Autorregulacion Requiere ayuda Pregunta cada paso; Dependencia de
académica constante espera validacion heterorregulacion
inmediata del docente
Pensamiento critico Responde sin Emite opinion, pero no Argumentacion
justificar la sustenta con razones incipiente
Pensamiento critico Se queda en lo Repite informacion del Bajo nivel
literal texto; no infiere ni inferencial

relaciona

Pensamiento critico No compara Elige una respuesta sin Déficit de analisis
alternativas contrastar opciones comparativo

Pensamiento critico Acepta No formula preguntas; Juicio critico
informacion sin no examina fuentes o deébil
cuestionar evidencias

Pensamiento critico No explica su Resuelve, pero no Baja explicitacion
procedimiento puede verbalizar como cognitiva

penso

Nota: Elaborado por la autora



Intervencion con Estudios de casos: Aplicacion Modelo Iceberg

La presentacion de cuatro casos permitio aplicar el modelo Iceberg para obtener

resultados puntuales.

Tabla 2

Estudios de caso

Estudio de Componente Componente invisible Preguntas de analisis
caso visible del iceberg del iceberg pedagégico
1.Un Ingresa sin turno, Busca la validacion (La interrupcidn se presenta
compaiiero irrumpe en la externa, baja en todas las areas curriculares
interrumpe participacion del autorregulacion o0 en tareas especificas?
la clase estudiante. conductual, déficit de (Reconoce la norma de
inhibicion de impulsos,  participacion, pero no logra
necesidad de autorregular su conducta?
reconocimiento. (La conducta responde a la
necesidad de protagonismo?
2.Una Permanece en Temor al error, (Cuéndo no se participa hay
estudiante no silencio, evita ansiedad de ejecucion, temor para hablar en publico?
quiere responder, no autoconcepto escolar (Como se relaciona el
participar desea hablar, no debilitado, experiencias silencio, es temor, miedo?
solicita la palabra, previas de (Qué debe hacer el docente
reduce su desvalorizacion, para impulsar al estudiante a
involucramiento dificultad de participar en clase?
visible en la comprension,
actividad. percepcion de amenaza
evaluativa.
3. La voz provoca Se observa que (La respuesta agresiva
Agresividad temor en los mantienen una voz que cuando se realizan correccion
al momento demas, el rostro refleja agresividad, y la  del error o ante la exigencia
de responder expresa aptitud da origen a de esfuerzo cognitivo? ;La
agresividad exigencias. conducta se presenta con

4.Alguien no
termina su
tarea

Deja a medias las
tareas, lecciones,
proyectos, se
dispersa durante la
ejecucion, es lento
el ritmo de trabajo,
abandona
parcialmente la
actividad, entrega
las actividades
incompletas.

Se observa dificultad
atencional, baja
tolerancia al esfuerzo
sostenido, comprension
fragmentada de la
consigna, escasa
percepcion del tiempo
escolar, desenganche
motivacional.

todos los docentes? ;Se
observa un patrén estable de
reaccion agresiva frente a
situaciones de demanda o
frustracion?

(La tarea queda inconclusa
por falla comprensiva, por
desorganizacion
procedimental o por pérdida
de involucramiento? ¢ El
desempefio mejora cuando la
actividad se segmenta en
pasos breves y verificables?
(Requiere guia externa
constante para iniciar,
sostener y cerrar la tarea?

Nota: Elaborado por la autora

Es relevante considerar que la conducta del escolar siempre va de la mano con el

desempefio y se convierte en dimensiones que pueden observarse y sirven para que los

docentes puedan asumir decisiones que aporten a mejorar el proceso de ensefianza.
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Uno de los componentes mds interesantes es que la observacidon permite conocer factores
invisibles como la autoeficacia, la frustracion, agresividad que pueden surgir cuando
aprenden. En la ilustracion se observan diversas actividades planificadas para generar la

autorregulacion.

Tlustracion 1

Visualizacion de la aplicacion de actividades para la autorregulacion

En las imagenes, primero la docente explica las actividades a los estudiantes, ellos
atienden en silencio, convirtiendo la clase un ambiente que genera confianza. Por otro
lado, la participacion de un estudiante al frente del grupo representa la iniciativa de la
docente, con la estrategia de utilizar un mapa conceptual para generar la seguridad en el

escolar y se fomenta la capacidad para actuar de manera autonoma.

Asimismo, la imagen muestra que los demas estudiantes observan y respetan la
intervencion. Estas acciones se relacionan con la autorregulacion, en el proceso se
evidencia la planificacion de una accion, control de los impulsos, se mantiene la
concentracion en la explicacion de la clase y se logra concretar una co — evaluacion de la

participacion.

Es importante indicar que las imdgenes se convierten en indicadores observables, es decir
que demuestran autorregulacion por la atencion que tienen los estudiantes frente a la

exposicion de su compaiero.
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Tlustracion 2

Proceso de autorregulacion del aprendizaje

L .‘ }A\\\-

En las imagenes se evidencia que los estudiantes se mantienen atentos a las actividades

de estudio, el libro abierto afirma la participacion en la actividad propuesta. La docente
es una mediadora activa, utiliza la pizarra como apoyo para sus clases. Cada una de estas
acciones reflejan control de la atencion de los estudiantes, regulacion del

comportamiento en el aula y el compromiso para alcanzar el objetivo académico.

Tlustracion 3

Pensamiento critico en la elaboracion de material pedagogicos

No

Nota: Actividades elaboradas en clases
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En la imagen, cada una refleja el desarrollo del pensamiento critico, la
participacion de los estudiantes en la elaboracion de dos carteles educativos, se
presentaron como producto grupal. La organizaron de ideas expone la importancia del
trabajo colaborativo, especificamente al seleccionar la informacién, representando
situaciones que generan conclusiones sobre el tema trabajado, lo que reflejan

comprension de lo que leen, interpretacion del tema y argumentacion propia.

Cada una de las actividades tiene relacion directa con la autorregulacion del

aprendizaje, porque para realizar el cartel se debio realizar:
a) Planificacion de la actividad,
b) Distribucion de las responsabilidades de cada uno de los estudiantes,
c¢) Control de la participacion y
d) Cumplimiento de la meta educativa.

En la elaboracion del trabajo, los estudiantes debian mantener la atencion, seguir
las instrucciones de la docente y de lider del grupo, revisar el contenido que iban a
utilizar en el cartel, corregir posibles errores y presentar el trabajo a la docente. En
sintesis, las imagenes muestran un aprendizaje activo, reflexivo, con pensamiento critico,
realizado en forma colaborativa para cumplir de manera consciente la tarea escolar,

valorando la mediacion del trabajo docente.

Tlustracion 4

Exposicion oral

Nota: Actividad para fortalecer la confianza
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En la imagen se observa a un estudiante frente a sus compaieros, es una exposicion oral
de un tema en particular, la estrategia es que se apoye en un resumen que el mismo
prepard, es una manera de favorecer al desarrollo del pensamiento critico y reflexivo de
los estudiantes. Asimismo, la actividad favorece el desarrollo de la expresion verbal,
organizacion de ideas, que fomente la seguridad al hablar y que pueda transmitir un

mensaje de clara y precisa.

Ahora bien, si se observa a los demas estudiantes, la atencion hacia lo que expone su
compaiiero refleja la autorregulacion, se pone en practica la escucha activa, el respeto

hacia sus demas compafieros y la valoracion a la comunicacion directa.
Propuesta:

Diseiio pedagégico para fomentar la autorregulacion académica y el

pensamiento critico en estudiantes de cuarto grado de Educacion General Basica.
Objetivo general de la propuesta

Fomentar la autorregulacion y el pensamiento critico de los estudiantes de cuarto
grado mediante actividades pedagogicas con base en la planificacion y monitoreo del
aprendizaje, reflexion critica, analisis de situaciones y argumentacion de los contenidos

académicos.
Procedimiento:

Para llevar a cabo la aplicacion de las cuatro actividades pedagogicas se
planificaron en ocho 10 semanas, cada sesion fue de 45 minutos, con la asesoria y el
acompanamiento del docente, quien gui6 las sesiones intermedias, resaltando la
autonomia de los estudiantes. Se aplicaron fichas metacognitivas para monitorear el
aprendizaje, cada una acompaiio a las acciones que se ejecutan en las clases para el

desarrollo del pensamiento critico y la autorregulacion.

En forma particular, las dos primeras actividades buscan la planificacion,
ejecucion, asi como el seguimiento y evaluacion del desempefio académico. Mientras que
las dos ultimas aportan a la construccion de la observacion analitica que tiene como
finalidad favorecer las habilidades y competencia reflexivas, toma de decisiones y

acciones que estan relacionadas con el proceso de ensefianza.
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Circulo WANDA para aprender y mejorar: Estrategia 1

Elemento Descripcion

Fortalecimiento de la Autorregulacion, reflexion.

competencia

Objetivo especifico Fomentar la capacidad de anélisis desde diferentes perspectivas
para la mejora del aprendizaje.

Aplicacion de la Metodologia WANDA, énfasis en la reflexion retrospectiva,

metodologia formular preguntas.

Tiempo de duracion 45 minutos pedagogicos.

Diversas  areas  de Proyectos interdisciplinarios.

aplicacion
Recursos didacticos

Retrospectiva vinculada

a la experiencia
Seleccion del tema

Preguntas

Respuestas
Rol del docente
Rol del estudiante

Evaluacion

Indicador de logro

Infografias, tarjetas didacticas, papelografo, notas reflexivas y
registro de compromisos.

El estudiante debe recordar una experiencia y expresar lo que
aprendieron.

El estudiante o grupo de estudiantes eligen una experiencia
académica que marque el tiempo, concentracion, participacion
y la entrega de tareas.

Se plantean preguntas para conocer /qué ocurrio?, ;qué
estrategias funcionaron? y ;qué decisiones favorecieron el
aprendizaje?

Los participantes de manera individual contribuyen una
interpretacion respetuosa.

Aporta el didlogo, a la participacion equitativa, orienta la
reflexion.

Comparte las experiencias, escucha, analiza alternativas y
asume un compromiso de mejora.

Ficha de metacognitivas

Reflexiona y desarrolla pensamiento critico

Nota: Elaborado por la autora

Al aplicar la metodologia WANDA, los estudiantes favorecen al pensamiento

critico y reflexivo, especialmente porque se consideran las experiencias educativas y se

mantiene un conversatorio con preguntas. Con estas actividades se fortalece la reflexion

individual y grupal.

Fichas metacognitivas para fortalecer la autorregulacion y el pensamiento critico

Ficha metacognitiva 1. Mi ruta de aprendizaje STAR

Nombre del estudiante:

Asignatura:

Fecha:

Actividad realizada:




Tabla 4

Rubrica de Evaluacion

Criterio Siempre A veces Necesito

practicar

Comprendi¢ la actividad.
Organizo los pasos de la actividad.
Utiliz6 adecuadamente el tiempo.
Identifico una accion de mejora.
Compromiso de aprendizaje:

Nota: Elaborado por la autora

Tabla 5

Detectives del Iceberg:

Fortalecimiento del pensamiento critico: Estrategia 2

Elemento

Descripcion

Competencia
Objetivo especifico

Metodologia
Duracion

Recursos

Situacion de analisis
Visibilidad
Profundidad
Interpretacion

Pensamiento critico

Rol del docente
Rol del estudiante

Evaluacion

Indicador de logro

Pensamiento critico y la interpretacion.
Fomentar la capacidad de razonar los hechos observables.

Modelo del Iceberg, nivel visible y nivel profundo.

45 minutos.

Imagen de un iceberg, imdgenes de la historia breve y
organizador grafico.

Estudio de caso. Ejemplo, un estudiante continuamente
interrumpe la actividad, poca participacion, no entrega tarea.
Se registran palabras, los gestos y las conductas, resultados
observables.

Exponen sus emociones, lo que necesitan, expectativas,
experiencias, aquello que lo motiva y creencias.

Comparan experiencia, se exponen las coincidencias y
explican los datos del caso.

El estudiante individualmente concluye, propone respuesta
pedagogica respetuosa, pertinente y fundamentada.

Presentar situaciones, diferenciar hechos, solicitar evidencias.

Es quién observar, clasificar informacion, formular ideas,
contrastar y argumentar una conclusion.
Rubrica.

Formula preguntas, fortalece el pensamiento critico

Nota: Elaborado por la autora
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Al aplicar el modelo del Iceberg se comprende la conducta observable. Bajo el nivel

visible alli se destacan las emociones, motivaciones, valores y necesidades. El docente

orienta a los estudiantes, la conclusion requiere evidencia.
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Tabla 6

Autoevaluacion

Criterio Si Parcialmente Requiere apoyo
Identifico los hechos

observables.

Diferencio hechos

Formulo6 causas.

Utiliz6 evidencias

Explicé las ideas.

Elabor6 una conclusion

Nota: Elaborado por la autora

Tabla 7

Autorregulacion

Pregunta de autorregulacion Respuesta del estudiante

(Qué actividad voy a realizar?
(Cual es mi meta de aprendizaje?
(Qué pasos voy a seguir?

(Qué materiales necesito?
(Cuanto tiempo utilizaré?

(Qué estrategia me puede ayudar?

Nota: Elaborado por la autora

Tabla 8

Evaluacion

Criterio Lo logré Estoy Necesito
avanzando apoyo

Organicé mi tarea antes de
comenzar.

Mantuve la concentracion.
Controlé mis emociones.
Utilicé el tiempo de forma
adecuada.

Revisé mi trabajo.

Finalicé la actividad.

Reconoci una accion de mejora.

Nota: Elaborado por la autora
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CONCLUSIONES
Las conclusiones segtin los objetivos se detallan a continuacion:

Se determiné que las estrategias educativas basadas en metacognicion guiada
inciden en el proceso de ensefianza, dado que favorece la planificacion de la tarea, el
monitoreo del desempefio y la verificacion de las tareas escolares. en las matrices
diagnosticas y los estudios de caso evidenciaron dificultades en control, secuencia de los
procedimientos, revision del error y autonomia de ejecucion. En este marco de la
conclusion, la mediacion docente debe organizar el aprendizaje mediante pasos

explicitos, pausas de control y rutinas de autorregulacion y metacognicion aplicada.

Se puede concluir que, desde esta perspectiva, WANDA se investigo y
diagnostico las debilidades para orientar las decisiones de intervencion, ajustar
mediaciones pedagogicas y vincular el anélisis del caso con estrategias educativas
especificas. En las actividades observadas, la participacion de los estudiantes explicando
un mapa conceptual, la elaboracion de carteles educativos y la exposicion oral, favorecen
de manera significativa al desarrollo del pensamiento critico y la autorregulacion del
aprendizaje, tomando en cuenta que los estudiantes aprendieron a elaborar sus
actividades de manera independiente, seleccionaron informacidn, organizaron ideas,
expresaron las opiniones del tema, respondieron preguntas y comunicaron los contenidos

frente al grupo de compafieros.

Se propuso el disefio de estrategias metacognitivas construida a partir de las
deficiencias detectadas en autorregulacion académica y pensamiento critico. La
propuesta incorpord lineas de intervencion, que se vinculd con una necesidad especifica,
un proposito didactico definido con actividades para controlan su comportamiento,
respetan turnos, mantienen la atencion y asumen la responsabilidad individual y colectiva
para cumplir con las tareas. Al aplicar las actividades se demostré la eficacia en la
autorregulacion y pensamiento critico, asi como la participacion activa y un aprendizaje

con mayor autonomia.
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RECOMENDACIONES

Las recomendaciones corresponden al mejoramiento de la autorregulacion y

pensamiento critico de los estudiantes, por tanto, se sugiere:

Aplicar de manera permanente estrategias de metacognicion, con la reflexion de
los contenidos, aplicando preguntas ;qué debo hacer con este contenido?, ;de qué
manera lo voy a realizar?, ;qué dificultades encontré? y ;qué puedo hacer para mejorar
mi tarea?, el proposito es desarrollar una planificacion adecuada, monitoreando el avance
de las actividades, con la propuesta de aplicar evaluacion, autoevaluacion, co —

evaluacion.

Integrar a las planificaciones curriculares la elaboracion individual y colectiva de
mapas conceptuales, diagramas de flujo, exposiciones orales, elaboracion de carteles
educativos con oraciones, imagenes y otros elementos descriptivos, fomentar debates
cortos con preguntas y respuestas, aplicar la resolucioén de problemas y actividades
colaborativas que favorezcan el pensamiento critico y reflexivo de los estudiantes y que a

su vez fortalezcan la autorregulacion.

Registrar los logros, los que estan en procesos y lo que no se logran en fichas
evaluativas y diarios de aprendizaje para que, en caso de requerir la / el docente

proporcione retroalimentacion clara y oportuna.

Aplicar cada una de las estrategias propuestas en la intervencion educativa, con la
finalidad de que los estudiantes paulatinamente logren realizar sus actividades de manera

independiente, con criterio reflexivo y responsabilidad en cada tarea.
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