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RESUMEN 

 

El presente trabajo de investigación se enfoca en analizar la contribución de las estrategias 

psicopedagógicas para mejorar la concentración en estudiantes con trastorno hipercinético de la 

conducta (también conocido como TDAH). Este trastorno neurobiológico afecta 

significativamente el rendimiento académico, la atención sostenida y las relaciones sociales en 

el contexto escolar, lo que subraya la importancia de implementar intervenciones educativas 

adecuadas. La importancia de esta investigación radica en la necesidad de identificar y proponer 

metodologías psicopedagógicas efectivas que apoyen tanto a docentes como a estudiantes, 

permitiendo que estos últimos puedan alcanzar su máximo potencial académico y personal, a 

pesar de las dificultades asociadas al trastorno hipercinético. Los objetivos de este trabajo de 

investigación radican en identificar las estrategias psicopedagógicas que los docentes 

implementan para fomentar la concentración en estudiantes con trastorno hipercinético además 

de proponer estrategias específicas para maximizar la concentración en este grupo de alumnos. 

Metodológicamente, se realizó un estudio cualitativo de caso único en la Escuela de Educación 

Básica “Abraham Lincoln”. Se emplearon entrevistas semiestructuradas a docentes con 

experiencia y la observación directa del estudiante con signos de TDAH, complementados con 

análisis de datos mediante el software Atlas.ti para garantizar la validez y profundidad en la 

interpretación de los resultados. Se espera que los resultados evidencien la efectividad de 

estrategias que incluyen la implementación de rutinas, el uso de refuerzos positivos, la división 

de tareas en pasos manejables y la intervención oportuna del docente para mantener la atención. 

Asimismo, se anticipa que estas prácticas no solamente mejorarán la concentración y desempeño 

académico, sino también fomentarán un ambiente colaborativo y mejorarán las relaciones 

interpersonales entre los estudiantes. 

 

Palabras Clave: Estrategias psicopedagógicas, Trastorno hipercinético, Concentración, 

Inclusión educativa. 
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ABSTRACT 

 

The present research work focuses on analyzing the contribution of psychoeducational strategies 

to improve concentration in students with hyperkinetic behavior disorder (also known as 

ADHD). This neurobiological disorder significantly affects academic performance, sustained 

attention and social relationships in the school context, which underlines the importance of 

implementing appropriate educational interventions. The importance of this research lies in the 

need to identify and propose effective psycho-pedagogical methodologies that support both 

teachers and students, allowing the latter to reach their maximum academic and personal 

potential, despite the difficulties associated with the hyperkinetic disorder. The objectives of this 

research are to identify the psycho-pedagogical strategies that teachers implement to promote 

concentration in students with hyperkinetic disorder and to propose specific strategies to 

maximize concentration in this group of students. Methodologically, a qualitative single-case 

study was conducted at the “Abraham Lincoln” Basic Education School. Semi-structured 

interviews with experienced teachers and direct observation of the student with signs of ADHD 

were used, complemented with data analysis using Atlas.ti software to ensure validity and depth 

in the interpretation of the results. The results are expected to demonstrate the effectiveness of 

strategies that include the implementation of routines, the use of positive reinforcement, the 

division of tasks into manageable steps, and timely teacher intervention to maintain attention. It 

is anticipated that these practices will not only improve concentration and academic performance, 

but also foster a collaborative environment and improve interpersonal relationships among 

students. 

 

Key words: Psychopedagogical strategies, Hyperkinetic disorder, Concentration, Educational 

inclusion. 
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