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TEMA 

ESTRATEGIAS PARA LA ATENCIÓN DE DIFICULTADES DEL LENGUAJE 

ORAL EN NIÑOS DE 3 AÑOS 

Resumen 

 

Este trabajo analiza las estrategias para la atención de dificultades del lenguaje oral en 

niños de 3 años. El objetivo es identificar métodos efectivos que mejoran la 

pronunciación, el vocabulario y la fluidez verbal. Se utilizó un enfoque cualitativo, 

mediante la revisión de literatura y la observación de casos de estudio. Los resultados 

muestran que la implementación de estrategias lúdicas, como juegos de imitación y 

actividades de soplo, tiene un impacto positivo en el desarrollo del lenguaje. Se concluye 

que estas estrategias no solo favorecen la adquisición de habilidades lingüísticas, sino 

que también contribuyen al desarrollo cognitivo y social integral de los niños en la 

primera infancia. 
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Abstract 

 

 

This work analyses strategies for addressing oral language difficulties in three-year-old 

children. The aim is to identify effective methods that improve pronunciation, vocabulary, 

and verbal fluency. A qualitative approach was employed, involving a literature review 

and the observation of case studies. The results show that the implementation of playful 

strategies, such as imitation games and blowing activities, has a positive impact on 

language development. It is concluded that these strategies not only favour the acquisition 

of linguistic skills but also contribute to the comprehensive cognitive and social 

development of children in early childhood. 

 

 

Keywords: Oral language, playful strategies, child development. 
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INTRODUCCIÓN 

El lenguaje oral es una preparación exclusiva del ser humano para expresar pensamientos 

y sentimientos, funcionando como un sistema de signos que permite la comunicación en 

una comunidad. A través del lenguaje, los individuos se identifican culturalmente 

formando parte de su entorno y desarrollando su sentido de identidad. El desarrollo del 

lenguaje de los seres humanos es un proceso complejo que combina factores biológicos 

y sociales. Desde la infancia, la maduración cerebral y la interacción social son 

fundamentales para la adquisición del lenguaje. 

LINEA DE INVESTIGACIÓN:  Metodologías y Procesos de Enseñanza – Aprendizaje. 

Según Dove (2019), señala que: “el lenguaje oral juega un papel esencial en el desarrollo 

de los niños de 0 a 3 años, este actúa como una herramienta que moldea sus estados 

mentales y su comprensión del mundo. A esta edad, los niños están en una etapa vital de 

adquisición del lenguaje, lo que les permite expresar sus pensamientos y emociones, así 

como interactuar con su entorno y sus pares. La relación entre el lenguaje y la memoria 

es esencial para que los pequeños procesen conceptos abstractos, como el tiempo o las 

emociones, lo que les ayuda a entender mejor su propia experiencia y de los demás.” (pág. 

8) 

Es importante para el desarrollo infantil, enfatizando cómo esta habilidad única de los 

humanos no solo permite la comunicación, sino que también proporciona herramientas 

esenciales para la vida diaria. A medida que los niños aprenden a usar palabras y 

símbolos, desarrollan habilidades que les ayudan a resolver problemas y a controlar sus 

impulsos. Esto es esencial dado a que el lenguaje actúa como un puente entre las 

funciones cognitivas y las comunicativas, este proceso no solo fomenta la socialización, 

sino que también les ayuda a entenderse a sí mismos y a los demás en un contexto social 

más amplio. 

La comunicación es una habilidad que se desarrolla de manera única en los humanos, 

proporcionando a los niños herramientas para llevar a cabo actividades cotidianas, 

impulsos cotidianos, analizar soluciones a problemas y gestionar su propio 

comportamiento. El uso de símbolos y palabras facilita la integración social. Al coexistir 
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las funciones cognitivas y comunicativas, se crea una etapa avanzada en el desarrollo 

infantil que se convierte en un componente distintivo para cada individuo.  

La presente investigación tiene como objetivo analizar las estrategias que permitan 

atender las dificultades del lenguaje oral en niños de 3 años, enfocándose en métodos que 

promuevan la mejora de la pronunciación, el vocabulario y la fluidez verbal 

contribuyendo al desarrollo imperativo del lenguaje en la primera infancia. La 

implementación de estrategias de memoria como juegos de imitación, actividades de 

soplo, actividades lectura de cuentos, son fundamentales para abordar las dificultades del 

lenguaje oral, estas estrategias no solo mejoran la habilidad comunicativa, sino que 

también fortalecen el desarrollo cognitivo y social. 

Partiendo de esto, es fácil deducir que un niño enfrentara diversas dificultades si su 

desarrollo comunicativo se ve afectado: problemas en la conexión con sus padres y 

compañeros, bajo rendimiento escolar, aislamiento social y retraso en el desarrollo 

cognitivo, entre otros. Los educadores deben relacionarse con las teorías y metodologías 

de lecto-escritura para aplicar aquellas que resulten más efectivas en el proceso de 

enseñanza-aprendizaje.  

La metodología implementada en la presente investigación es de carácter cualitativo, 

utilizando el instrumento documental, el cual, por medio de literatura y casos existentes 

de estudios, permitirán analizar, comprender, contextualizar las variables investigativas 

siendo “Estrategias” y “Desarrollo del lenguaje”. El alcance de investigación es analizar 

las distintas estrategias que se pueden implementar así mismo determinado cuales son las 

más eficientes y eficaces para una formación optima en unidades educativas. 

2. ESTADO DE ARTE  

El estudio aborda la importancia del lenguaje oral en niños de 3 años, centrándose en la 

identificación de estrategias y prácticas que permitan a los maestros de la Escuela 

Francisco de Miranda detectar deficiencia en la atención de dificultades del lenguaje oral 

dentro del aula. Proponer actividades para fortalecer el desempeño del docente en este 

aspecto.  
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Dentro de los procesos de enseñanza- aprendizaje, especialmente durante los primeros 

años de educación, es común observar a niños que presentan retraso en el desarrollo del 

lenguaje. Esta situación puede ir acompañada de la adquisición de malos hábitos en las 

habilidades de lecto-escritura y prelectura; estas dificultades lingüísticas en la etapa 

escolar no solo afectan el rendimiento académico sino también constituyen un desafío 

para la adaptación al entorno escolar. 

Este tipo de problemas se han abordados de manera integral, involucrando a maestros, 

padres de familia, autoridades educativas y la sociedad en general. Los educadores 

desempeñan un papel critico al identificar estas dificultades a tiempo y aplicar estrategias 

efectivas para su intervención. Por otro lado, los padres deben estar atentos a los signos 

de alerta y colaborar con los docentes para crear un ambiente propicio para el desarrollo 

comunicativo en casa. 

Según el centro infantil Euroamericano (2025), menciona que las habilidades lingüísticas 

en el desarrollo cognitivo y social de los niños. Desde su nacimiento, los pequeños 

comienzan a construir su capacidad comunicativa, lo que resulta esencial para su 

integración social y aprendizaje académico. A medida que maduran, estas habilidades se 

mejoran, permitiéndoles expresarse de manera más clara y comprender mejor su entorno. 

Además, el desarrollo de estas habilidades es un proceso lento influenciado por factores 

como el ambiente familiar y la interacción social. Por último, es recomendable que se 

mantenga un entorno saludable en lenguaje, con conversaciones variadas, es esencial para 

favorecer este crecimiento lingüístico. 

Los niños deben contar con un entorno enriquecido en lenguaje para el desarrollo 

lingüístico. Al proporcionar múltiples oportunidades de comunicación y estímulos 

variados, se facilita el aprendizaje y la maduración de sus habilidades lingüísticas. Este 

ambiente no solo promueve la expresión verbal, sino que también fortalece la 

comprensión del lenguaje, lo que resulta esencial para su integración social y para 

maximizar el potencial comunicativo de los pequeños. 

La educación escolar y familiar es el factor primordial para el desarrollo del lenguaje y 

expresión oral, la misma es esencial para el proceso del aprendizaje. El entorno escolar 
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es el lugar donde el niño va a poder interactuar, convivir, comprender, construir y 

aprender sobre las bases que imponga el docente. Por tal razón este es el entorno ideal 

para que el niño fomente un lenguaje oral adecuado que permita manifestar sus 

necesidades, emociones, conocimientos, ideas y sentimientos, aspectos que van a definir 

su identidad. 

En la investigación de Catalán (2020), “sugiere que los educadores deben intervenir 

activamente en la práctica pedagógica de los alumnos mediante estrategias que requieran 

revisión y ajustes. El objetivo es garantizar el aprendizaje de los estudiantes en todos los 

contextos educativos. Es necesario implementar un proceso de evaluación continua que 

permita mejorar las actividades pedagógicas y ajustar las enseñanzas a través de 

dinámicas y actividades lúdicas específicas para cada grupo estudiantil. Esto resultara en 

un aprendizaje más efectivo y alineados con los objetivos propuestos.” 

Se debe de tener en cuenta las características propias de cada estudiante, hay algunos 

factores significativos que permiten comprender el desarrollo del lenguaje que inciden en 

el aprendizaje de la lectura y escritura, relacionados con los distintos medios en los que 

ellos se desenvuelven, como son: el medio familiar, el social, y el escolar, es importante 

considerar que los niños y las niñas tienen un ritmo de desarrollo propio, que se hace 

necesario estimular permanentemente, como es el caso del proceso de aprendizaje de la 

lectura y la escritura, para lo cual se deben favorecer sus características propias, 

incentivando el acceso al lenguaje tanto oral como escrito, llevándolos a comprender la 

importancia que conlleva, el planteamiento de la estrategia a implementar se hace 

tomando en cuenta cada uno de estos factores. 

Definición de lenguaje oral 

Jiménez (2021), definen el lenguaje oral como una habilidad básica de todo ser humano 

destinada a establecer comunicación entre ambas partes. Está compuesto por una serie de 

estrategias lingüísticas, siendo la más destacadas el vocabulario, la conciencia fonológica, 

el saber receptivo y expresivo, narración y conocimiento conceptual. Las mismas se 

desarrollan durante la etapa sensorio-motriz de la niñez, caracterizada por el balbuceo, 

llanto y sonrisa donde se emiten los primeros fonemas esenciales para el desarrollo del 
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lenguaje. 

El lenguaje es un proceso único en su naturaleza que exige herramientas biológicas y 

regiones del sistema nervioso. la comunicación con los demás implica un procedimiento 

de decodificación y modificación donde los estímulos somáticos entrantes son procesados 

en el cerebro para el envío de la información. El lenguaje es un proceso que se adquiere 

de manera lenta, y ha estado diseñado en sistemas donde cada individuo tiene un conjunto 

de etapas que se asocia a niveles de la interlingua. Estas fases están compuestas por rasgos 

que fijan el desarrollo de los niveles de la lengua a través de etapas claves que permiten 

entender cómo los humanos aprenden a usar la lengua por medio de la vida cotidiana. 

Según la autora Muñoz (2024), “reconoce a los niños como seres biológicos con 

sentimientos, derechos y expectativas individuales, enfatiza la necesidad de la inclusión 

e igualdad de oportunidades para su desarrollo integral. Al promover procesos que 

fortalezcan sus habilidades comunicativas y expresivas, se les permite exteriorizar los 

pensamientos, ideas y emociones enriqueciendo su interacción social.” 

Este enfoque promueve una cultura de respeto y empatía, donde cada niño puede 

contribuir con su singularidad. Al fomentar estas habilidades desde una edad temprana, 

estamos sentando las bases para que se conviertan en adultos capaces de comunicarse de 

manera efectiva y conectarse emocionalmente con los demás.  

Desarrollo del lenguaje oral  

Según los autores Pascual & Madrid (2021), mencionan que el desarrollo del lenguaje 

oral en niños de 0 a 3 años es un proceso lento y esencial para su crecimiento. Durante 

esta etapa, los pequeños pasan por varias fases que van desde la comunicación pre 

lingüística, donde utilizan gestos y sonidos, hasta la formación de oraciones más 

complejos. A medida que crecen, comienzan a combinar palabras y a utilizar pronombres 

y preposiciones, lo que les permite expresar pensamientos más claros. La interacción 

verbal en contextos educativos fomenta la comprensión y la expresión oral, esenciales 

para su éxito académico y social. 

Reconocer lo esencial que es esta etapa en la vida de un niño, el hecho de que el proceso 
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sea lento resalta que no hay un atajo para aprender a comunicarse, cada fase tiene su 

importancia y contribuye al desarrollo fundamental del pequeño, desde los primeros 

gestos y sonidos, los niños están intentando conectarse con el mundo que les rodea, lo 

que demuestra su curiosidad innata y su deseo de interactuar. 

En los niños de 3 años, la comunicación es una herramienta imprescindible para la 

exploración de entorno que los rodea y para la interacción social. Teniendo como base la 

curiosidad que manifiestan les conlleva a la necesidad de preguntar el ¿Por qué? de cada 

acción a realizar, el cual permite adquirir un dominio de la gramática, el patrón evolutivo 

que resalta los autores Pascual y Madrid, es necesario y imprescindible para que exista 

una comunicación y expresión oral eficiente y acorde al ámbito social donde se efectúe.  

Estrategias Lúdicas 

Según el autor Vásquez (2019), define la estrategia como un mecanismo diseñado para 

diversas áreas ordinarias como la socialización, la interrelación y el aprendizaje, con el 

objetivo de lograr un equilibrio en el comportamiento de los individuos, cada uno de estos 

procesos recibe la atención correspondiente, lo que significa que al implementar este 

enfoque educativo se fortalecen las interacciones sociales y las relaciones humanas entre 

los niños, los niños tienden a prestar mayor atención a los procesos educativos, lo que 

favorece su desarrollo esencial y fomenta un ambiente de aprendizaje más colaborativo y 

enriquecedor. 

Así mismo el autor Coyago (2023), indica que las estrategias lúdicas se definen como un 

mecanismo que facilita la expresión efectiva de los sentimientos, emociones, ideas y 

pensamientos, capturando un alto grado de concentración de los individuos. En este 

sentido estas estrategias lúdicas logran centrar la atención de los niños en cada actividad 

propuesta, permitiéndoles apropiarse de la experiencia fortalecer su aprendizaje de una 

manera divertida y amena. 

Tipos de estrategias lúdicas en niños 

La herramienta más importante para el desarrollo cognitivo e intelectual de los niños son 

las estrategias lúdicas por lo que resalta la importancia de mantener un aprendizaje más 
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divertido, dinámico e interactivo, generando interés en los niños, sin embargo se resalta 

que esta debe estar acorde al desarrollo educativo en el que se encuentre en la presente 

investigación se toma como referencia la edad de 3 años, siendo los más factibles los 

juegos lúdicos, cuentos infantiles, dinámicas, talleres, entre otras las cuales acaparan la 

atención de los niños y generan mayor concentración. 

Según la autora Quijije (2022), destaca que los juegos lúdicos son una forma de aprender 

a través de la diversión, estos juegos permiten que los niños asuman roles que generen 

experiencias significativas y les ayudan a adquirir conocimientos de manera natural con 

la finalidad de despertar el interés de los niños de forma sutil, así su concentración y 

participación. 

Según el autor Gallardo (2024), hace referencia a las actividades de talleres de creatividad 

que implementan dinámicas efectivas, diseñadas para mantener a los niños motivado, 

relajado y concentrado. A través de estas actividades, los niños pueden vivir el proceso 

de aprendizaje de manera creativa y divertida, destacando tanto sus habilidades creativas 

como físicas. 

El autor Alarcón (2023), menciona que el uso de cuentos como herramienta educativa es 

de gran importancia porque favorece el desarrollo del lenguaje mediante la imaginación 

y el afecto que generan las historias en los niños por medio de narraciones, el niño aprende 

a interpretar las secuencias y la cronología que presentan los cuentos, lo que permite 

desarrollar y enriquecer su vocabulario. Esto a su vez, facilita el dominio tanto del 

lenguaje oral como escrito. 

Procesos Atencionales  

Según el grupo Qualitas (2021), menciona que los procesos atencionales tienen similitud 

correlacional con la cognición, donde el objetivo principal es que el individuo mantenga 

una concentración constante para el desarrollo de diversas actividades permitiendo 

adaptarse de manera óptima, estimulando los sentidos perceptivos que permitan receptar 

la información de distintos puntos de vistas, cuyo proceso es lineal y permite mantener la 

atención convirtiéndose un hábito diario. 
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Teniendo como referencia a los que estipula es autor se puede concluir que la atención 

desempeña un rol importante en el proceso de aprendizaje de los individuos, o en el caso 

del estudio en los niños de 3 años, donde es el inicio del proceso educativo por tal razón 

es importante destacar ya que será la base del aprendizaje, por tal motivo los educadores 

deben implementar la estrategia correcta para el entorno en el que se encuentra el 

estudiante. 

3.  SITUACION PROBLEMÁTICA 

La Escuela Francisco de Miranda, tiene el nivel de educación inicial, una niña con 

problema de lenguaje oral, Este estudiante presenta comportamiento inusual, debido a su 

falta de entendimiento cuando habla, en los momentos de participación de clase se frustra 

y se enoja al no ser entendido. 

En receso tiene dificultad para hacer amigos porque no le entienden lo que dice, la falta 

de comprensión afecta su rendimiento académico especialmente en áreas que requieren 

comunicación verbal y su nivel se encuentra por debajo de lo esperado para niños de esa 

edad. Su pronunciación es poco clara, omite o sustituye sonidos (por ejemplo, dice “tato” 

en lugar de “zapato”). 

La maestra trata de ayudar con los pocos recursos que tiene por lo tanto requiere de 

estrategias más llamativa para niños de esa edad. 

Los padres son consiente de la situación sin embargo genera preocupación por su 

desarrollo académico y personal, la institución no cuenta con especialista en el área del 

lenguaje para niños de esta edad para mejorar la calidad de vida de los niños. 

4. PROPUESTA DE INNOVACION EDUCATIVA 

En concordancia con la investigación documental presentada, se sugiere la siguiente 

propuesta de solución, que puede servir como referencia o punto de partida para diversas 

unidades educativas, tanto a nivel nacional como provincial, es fundamental que esta 

propuesta se adáptate al entorno en el que se implementará. 

Objetivo: Facilitar estrategias lúdicas mediante actividades interactivas para la atención 
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de dificultades del lenguaje oral en niños de 3 años.  

Desarrollar estrategias lúdicas utilizando actividades interactivas las cuales permitan 

acaparar los procesos atencionales, para desarrollar las habilidades lingüísticas de los 

niños de 3 años. 

Duración: 30 días, con sesiones de 30 a 45 minutos al día. 

 

DESARROLLO DE ACTIVIDADES: 

 

1.- Estrategia lúdica: Ejercicio de soplo  

Objetivo: Ayudar a controlar la respiración a entrenar los músculos que participan en el 

habla, especialmente los músculos bucinadores que son los que están en la mejilla y son 

los que se utilizan para soplar y silbar. 

Materiales: Tiras de papel. 

Descripción: Soplar tiras de papel, Tomamos una tira de papel y la colocamos enfrente 

de la boca del niño, pedimos que sople y vea la fuerza de su soplo. Empezaremos con una 

distancia pequeña de 5 a 10 centímetros e iremos alejándonos poco a poco para que tenga 

que ir aumentando la fuerza de su soplo. 

 

2.- Estrategia lúdica: “El elefante Bernardo” (Cuentos) 

Objetivo: Adquirir habilidades lingüísticas, empleando la imaginación a través de la 

narración de un cuento 

Materiales: Lámina ilustrativa de un elefante blanco 

Descripción: Para iniciar el cuento debemos considerar los siguientes aspectos: Describir 

detalladamente las imágenes y situaciones del cuento. Emplear elementos simples, como 

gestos faciales, movimientos corporales y de manos con la ayuda de pequeños títeres de 

dedo y entonar correctamente la voz. 

 

3.- Estrategia lúdica: “Piquito picotea” (Trabalenguas) 

Objetivo: Pronunciar sílabas reiterativas hasta alcanzar claridad y rapidez en la 

pronunciación 
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Materiales: Imagen ilustrativa del trabalenguas a practicar (opcional) 

Descripción: Se realizan actividades previas, como por ejemplo el movimiento de la 

lengua arriba debajo de un lado a otro, decir fonemas repetitivos como: lalalala, tetete, 

sasasa, etc. Luego decimos el trabalenguas y le pedimos a los niños que los repitan varias 

veces, cada vez se irá aumentando la velocidad hasta memorizarlo. “Piquito picotea, 

poquito a poquito, pica que te pica con el piquito”. 

 

4.- Estrategia lúdica: “La caja mágica” (Adivinanza) 

Objetivo: Ampliar el vocabulario mediante la asociación de ideas abstractas, fomenta la 

reflexión memoria y concentración 

Materiales: Caja de cartón pequeña, imágenes 

Descripción: Se prepara una caja con pequeñas imágenes o fotografías que representen 

diferentes objetos. Los niños se sentarán frente a la caja, luego uno de los niños tomará 

una imagen al azar y sin mostrársela a los demás describirá el objeto representado (sin 

mencionarlo directamente). Los demás niños tratar de adivinar de que objeto se trata. El 

primero que adivine pasará a seleccionar la siguiente imagen. 

 

5.- Estrategia lúdica: “La Entrevista: Mi persona favorita” (Dramatización) 

Objetivo: Representar emociones, acciones e ideas empleando: patrones espaciales y 

estados de ánimo a través de la expresión lingüística, corporal y musical. 

Materiales: Teatrín, sillas, micrófono, credenciales que evidencien los roles designados 

Descripción: Crear un ambiente de confianza, permitiendo el uso del micrófono a los 

niños, hacer un conteo para probar el estado del micrófono, la docente explica el tema a 

tratar “Mi persona favorita”, y designa roles entre los niños, luego la docente inicia las 

preguntas en lenguaje claro y sencillo para los niños entrevistados. 

Evaluación: 

Observar la participación y disposición de los niños en las diferentes actividades. 

Realizar preguntas a los niños para conocer sus avances del lenguaje. 
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5. CONCLUSIONES 

El lenguaje es el principal medio primario de comunicación y una herramienta esencial 

para adquirir un conjunto de habilidades cognitivas en el ser humano. Por ende, es 

esencial identificar indicadores de posibles dificultades en el lenguaje oral, lo que 

permitirá tomar decisiones sobre la aplicación de estrategias para mejorar la interacción 

en el entorno escolar y social. Este ensayo tiene como finalidad identificar las estrategias 

que emplean las docentes para atender las dificultades del lenguaje oral de los niños de 

3 años. 

La implementación de estrategias didácticas que fomentan el desarrollo del lenguaje oral 

de los niños. es la mejor manera de estimular la interacción social y mejorar su habilidad 

para establecer diálogos adecuados al entorno en el que se encuentre permitiendo la 

expresión de sus sentimientos, ideas, deseos y necesidades. 

La utilización de estrategias lúdicas en la educación de los niños de 3 años favorece los 

procesos atencionales necesarios para dominar el lenguaje y la comunicación. A través 

de estrategias como juegos lúdicos, cuentos y talleres creativos, los niños se mantienen 

entretenidos mientras siguen indicaciones y secuencias, lo que les ayuda a concentrarse 

y aprender de manera divertida y efectiva. 
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