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RESUMEN  
El objetivo de este estudio fue analizar la incidencia de las estrategias neurodidácticas en la práctica 
de la convivencia escolar en los y las estudiantes de primero de básica de la Unidad Educativa 
Nueva Esperanza. Se trató de un estudio desarrollado bajo un enfoque de investigación mixto, con 
un diseño descriptivo-relacional y la participación de 25 estudiantes y una docente. La obtención de 
la  información  se  realizó  mediante  un  cuestionario  pictográfico  adaptado,  observaciones 
directas, entrevistas semiestructuradas y una bitácora de campo. En la intervención se incluyeron 
estrategias educativas neurodidácticas basadas en juegos cooperativos, regulación emocional, 
cuentos neuroeducativos, pausas activas y dinámicas de interacción social. Entre los resultados se 
encontraron mejoras en el respeto entre compañeros, el trabajo colaborativo, la expresión 
emocional y la resolución pacífica de los conflictos, así mismo, aumentaron la participación y la 
motivación de los y las estudiantes y disminuyeron las conductas disruptivas. Se concluyó que las 
estrategias educativas neurodidácticas favorecen el desarrollo de las emociones y fortalecen la 
convivencia escolar en los estudiantes y las estudiantes de educación inicial.  

Palabras clave: Neurodidáctica; convivencia escolar; educación inicial; regulación emocional; estrategias a 

partir de juegos. 
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ABSTRACT  

The objective of this study was to analyze the incidence of neurodidactic strategies in the practice of school 

coexistence in first-grade students of the Nueva Esperanza Educational Unit. It was a study developed under a 

mixed research approach, with a descriptive-relational design and the participation of 25 students and one 

teacher. The information was obtained through an adapted pictographic questionnaire, direct observations, 

semi-structured interviews and a field log. The intervention included neurodidactic educational strategies based 

on cooperative games, emotional regulation, neuroeducational stories, active breaks and dynamics of social 

interaction.  Among the results were improvements in  respect  among  peers,  collaborative  work, 

emotional expression and peaceful resolution of conflicts, as well as increased student participation and 

motivation and decreased disruptive behaviors. It was concluded that neurodidactic educational strategies favor 

the development of emotions and strengthen school coexistence in early education students.  

Keywords: Neurodidactics; school coexistence; early education; emotional regulation; strategies based on 

games.   
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