UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y DE LA SALUD

CARRERA DE GESTION SOCIAL Y DESARROLLO

Inclusion de adultos mayores en ambitos de familia y salud: desafios de la Gestion
Social

OBRA DE RELEVANCIA ACADEMICA (CAPITULO DE LIBRO)

Previo a la obtencidn del grado académico de:

LICENCIADO(A) EN GESTION SOCIAL Y DESARROLLO

AUTORES

ANGELICA MARIA ALVAREZ LINO
GUSTAVO ENRIQUE YAGUAL SUAREZ

TUTOR
Lcdo. RAMON RIVERO PINO, PhD.

LALIBERTAD -ECUADOR
2026



FACULTAD DE CIENCIAS
SOCIALES YDE LA SALUD

CARRERA DE GESTION SOCIAL Y DESARROLLO

CERTIFICADO DE APROBACION DEL TRABAJO DE TITULACION UIC
OBRAS DE RELEVANCIA ACADEMICA

La Libertad, 30 de junio del 2026

Psico. Wilson Alexander Zambrano Vélez, Msc.
Director de la Carrera de Gestidn Social y Desarrollo - UPSE
En su despacho. -

En calidad de tutor(a) asignado(a) por la carrera de Gestion Social y Desarrollo, informo a
usted que los estudiantes Angelica Maria Alvarez Lino con cédula de identidad No
2400241655 y Gustavo Enrique Yagual Suarez con cédula de identidad No 2450486945,
han cumplido con los requisitos estipulados en el Reglamento de Titulacion de Grado y
Postgrado de la UPSE y Protocolos Vigentes de la carrera de Gestion Social y Desarrollo,
para la implementacion y desarrollo del Trabajo de Titulacidn, bajo la modalidad de Obras
de Relevancia Académica (Capitulo de libro), de titulo “Inclusion de adultos mayores en
ambitos de familia y salud: desafios de la Gestion Social”.

Por lo ante expuesto, recomiendo se apruebe el Trabajo de Titulacion referido
anteriormente, bajo el Reglamento de Titulacién de Grado y Postgrado de la UPSE vigente
que cita:

“Art 11. Actividades académicas del docente tutor. - El docente tutor realizara
un acompafiamiento a los estudiantes en el desarrollo del proyecto del trabajo
de integracion curricular, quién presentard el informe correspondiente de
acuerdo a la planificacion aprobada por el Consejo de Facultad.”

Debo indicar que es de exclusiva responsabilidad del/la autor(a), cumplir con las sugerencias
realizadas durante el proceso de revision por sus especialistas.

Para los fines académicos pertinentes, es todo cuanto puedo informar en honor a la verdad.

Atentamente,

irmado electrénicamente por:
RAMON RIVERO PINO

Lcdo. Ramén Rivero Pino, PhD.
DOCENTE TUTOR(a)

UP SE icrecédiors/

f ¥ O www.upse.edu.ec

Campus matriz, La Libertad - Santa Elena - ECUADOR
Cddigo Postal: 240204 - Teléfono: (04) 781 - 732




Declaracion de autoria

Yo, ANGELICA MARIA ALVAREZ LINO, y GUSTAVO ENRIQUE YAGUAL
SUAREZ, declaramos ser los autores/as del presente trabajo de titulacion y eximimos
expresamente a la Universidad Estatal de la Peninsula de Santa Elena y a sus
representantes juridicos de posibles reclamos y acciones legales, por el contenido de este.
Adicionalmente aceptamos y autorizamos a la Universidad Estatal de la Peninsula de
Santa Elena la publicacion de nuestro trabajo de titulacién en el Repositorio Institucional

y Biblioteca Virtual.

Firma:

Cédula de Identidad: 2400241655
Fecha: 3 de septiembre del 2026

Correo electronico: angelicaalvarezlino1655@upse.edu.ec

Teléfono: 0996443656

Lectronicanente _por:
VO ENRIQUE
#YAGUAL SUAREZ

Firma:
Ceédula de Identidad: 2450486945
Fecha: 3 de septiembre del 2026

Correo electronico: gustavoyagualsuarez6945@upse.edu.ec

Teléfono: 0980637013


mailto:angelicaalvarezlino1655@upse.edu.ec
mailto:gustavoyagualsuarez6945@upse.edu.ec

TRIBUNAL DE SUSTENTACION UNIDAD DE INTEGRACION CURRICULAR

mads _slsctronicanente por:
LSON ALEXANDER
AMBRANO VELEZ

Psic. Wilson Zambrano Vélez, Mgtr
DIRECTOR DE LA CARRERADE
GESTION SOCIAL Y
DESARROLLO

irmado electrénicamente po
RAMON RIVERO PINO

Validar Gnicamente en FirmakC.
nnnnnnnnnnnnnn

ORRALA SORIANO

Lcdo. Ramodn Rivero Pino, PhD.
DOCENTE TUTOR(A) DE LA
CARRERA DE GESTION SOCIAL
Y DESARROLLO

ALVAREZ LINO

=

Econ. Lilibeth Orrala Soriano, Mgtr.
DOCENTE GUIA DE LA CARRERA
DE GESTION SOCIAL Y
DESARROLLO

[P e

Angélica Maria Alvarez Lino
ESTUDIANTE

Abg. Elio Ramirez Endara Mgtr.
DOCENTE ESPECIALISTADE LA
CARRERA DE GESTION SOCIAL Y

DESARROLLO

o electronicanente. por
STAVO ENRIQUE
AREZ

Gustavo Enrigue Yagual Suarez
ESTUDIANTE



Resumen

La inclusion de los adultos mayores en los ambitos de la familia y la salud constituye un
reto fundamental para garantizar su bienestar y calidad de vida. El presente estudio tiene
como objetivo describir la forma en que se manifiesta la inclusion en los entornos
familiares y de salud y reconocer sus desafios desde el punto de vista de la gestion social,
tomando como modelo el club gerontologico “Belleza Profunda”. Para conocer las
vivencias de los participantes se aplico un enfoque cualitativo con alcance descriptivo; la
informacion se recolectd mediante grupos focales aplicados a una muestra de adultos
mayores y profesionales de la salud, permitiendo analizar los distintos aspectos de su
inclusion. Se evidencia una inclusion parcial, ya que se cuenta con acompafiamiento
socioemocional, respeto y apoyo en lo material y participacion activa en espacios
institucionales. Sin embargo, aun persisten limitaciones por sobreproteccion familiar y
tardanza en la atencion médica; la gestion social desarrolla acciones que incluyen varias
disciplinas, pero enfrenta obstaculos culturales y estructurales. Como principal
conclusidn, la inclusion de este grupo poblacional es parcial y depende de la articulacion
entre familia, instituciones y la gestion social. Se destaca la necesidad de fortalecer
estrategias orientadas a promover la autonomia, la corresponsabilidad familiar y la
atencion integral, contribuyendo asi a una vejez mas activa, digna e inclusiva.
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