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Resumen 

La inclusión de los adultos mayores en los ámbitos de la familia y la salud constituye un 

reto fundamental para garantizar su bienestar y calidad de vida. El presente estudio tiene 

como objetivo describir la forma en que se manifiesta la inclusión en los entornos 

familiares y de salud y reconocer sus desafíos desde el punto de vista de la gestión social, 

tomando como modelo el club gerontológico “Belleza Profunda”. Para conocer las 

vivencias de los participantes se aplicó un enfoque cualitativo con alcance descriptivo; la 

información se recolectó mediante grupos focales aplicados a una muestra de adultos 

mayores y profesionales de la salud, permitiendo analizar los distintos aspectos de su 

inclusión. Se evidencia una inclusión parcial, ya que se cuenta con acompañamiento 

socioemocional, respeto y apoyo en lo material y participación activa en espacios 

institucionales. Sin embargo, aún persisten limitaciones por sobreprotección familiar y 

tardanza en la atención médica; la gestión social desarrolla acciones que incluyen varias 

disciplinas, pero enfrenta obstáculos culturales y estructurales. Como principal 

conclusión, la inclusión de este grupo poblacional es parcial y depende de la articulación 

entre familia, instituciones y la gestión social. Se destaca la necesidad de fortalecer 

estrategias orientadas a promover la autonomía, la corresponsabilidad familiar y la 

atención integral, contribuyendo así a una vejez más activa, digna e inclusiva. 
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