UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
CARRERA DE EDUCACION INICIAL

TITULO:
RINCON DE LA CALMA EN LA GESTION DE EMOCIONES EN NINOS DE 4
A 5 ANOS

TRABAJO ESPECIAL DE GRADO PRESENTADO COMO REQUISITO PARA
OPTAR AL TITULO DE LICENCIADA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION
INICIAL

AUTORA:

VELIZ ALAVA JOSELYN TATIANA

TUTORA:

PSIC. ORTIZ DELGADO DIANA CAROLINA, MSC

LA LIBERTAD, JULIO 2025



UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
CARRERA EDUCACION INICIAL

TITULO:
RINCON DE LA CALMA EN LA GESTION DE EMOCIONES EN NINOS DE 4
A 5 ANOS

TRABAJO ESPECIAL DE GRADO PRESENTADO COMO REQUISITO PARA
OPTARAL TITULO DE LICENCIADA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION

INICIAL

AUTORA:
VELIZ ALAVA JOSELYN TATIANA

TUTORA:

PSIC. ORTIZ DELGADO DIANA CAROLINA, MSC

LA LIBERTAD, JULIO DEL 2025



DECLARACION DEL DOCENTE TUTOR

En mi calidad de Docente Tutor del Trabajo de Integracion Curricular, “RINCON DE
LA CALMA EN LA GESTION DE EMOCIONES EN NINOS DE 4 A 5 ANOS,
elaborado por la Srta. JOSELYN TATIANA VELIZ ALAVA, estudiante de la Carrera
de Educacion Inicial, Facultad de Ciencias de la Educacion e Idiomas de la Universidad
Peninsula de Santa Elena, previo a la obtencion del titulo de Licenciada en Ciencias de la
Educacion Inicial, me permito declarar que luego de haber dirigido su desarrollo y
estructura final del trabajo, este cumple y se ajusta a los estandares académicos, razon
por la cual, apruebo en todas sus partes, encontrandose apto para la evaluacion del

docente especialista.

Atentamente

PUrNICORTIZ DELGADO

Psico. Diana Carolina Ortiz Delgado, Msc
DOCENTE TUTORA
C.1. 0919454835



DECLARACION DOCENTE ESPECIALISTA

En mi calidad de Docente Especialista, del Trabajo de Integracion Curricular “RINCON
DE LA CALMA EN LA GESTION DE EMOCIONES EN NINOS DE 4 A5 ANOS”,
elaborado por la Srta. JOSELYN TATIANA VELIZ ALAVA, estudiante de la Carrera
de Educacion Inicial, Facultad de Ciencias de la Educacion e Idiomas de la Universidad
Peninsula de Santa Elena, previo a la obtencion del titulo de Licenciada en Ciencias de la
Educacion Inicial, me permito declarar que luego de haber evaluado el desarrollo y
estructura final del trabajo, éste cumple y se ajusta a los estandares académicos, razén por

la cual, declaro que se encuentra apto para su sustentacion.

Atentamente

Ed. Parv. Ana Uribe Veintimilla, MSc
DOCENTE ESPECIALISTA
C.1. 0911009819



TRIBUNAL DE GRADO

Firmado el ectroni canente por
ANA VARI'A“URI BE

Ed. Parv. Ana Uribe Veintimilla, MSc
DIRECTORA DE CARRERA

EDUCACION INICIAL

Psico. Diana Carolina Ortiz Delgado, MSc

DOCENTE TUTOR

NA® MERA TR BE
EI NTI M LLA

dar Gni camente con Fi rmaEC

Ed. Parv. Ana Uribe Veintimilla, MSc

DOCENTE ESPECIALISTA

Lic. Ximena Barreto Ramirez, Msc.

DOCENTE GUIA UIC



DECLARACION AUTORIA DEL ESTUDIANTE

El presente Trabajo de Integracion Curricular, con el titulo “RINCON DE LA CALMA
EN LA GESTION DE EMOCIONES EN NINOS DE 4 A 5 ANOS”, declaro que la
concepcidn, analisis y resultados son originales y aportan a la actividad educativa en el

area de Ciencias de la Educacién Inicial.

Atentamente,

7 ' la )/ " /

Jovlin 4 )

Sra. Joselyn Tatiana Veliz Alava
C.1: 2450326810

Vi



DECLARATORIA DE RESPONSABILIDAD

Quien suscribe, JOSELYN TATIANA VELIZ ALAVA con C.1. 2450326810,
estudiante de la Carrera de Educacion Inicial, declaro que el Trabajo de Titulacion,
presentado a la Unidad de Integracion Curricular, cuyo tema es: “RINCON DE LA
CALMA EN LA GESTION DE EMOCIONES EN NINOS DE 4 A5 ANOS”
corresponde y es de exclusiva responsabilidad de las autoras y pertenece al patrimonio
intelectual de la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena.

Atentamente,

o

Joselyn Tatiana Veliz Alava
C.l. 2450326810

Vi



AGRADECIMIENTO
Agradezco infinitamente a Dios por su amor incondicional, por guiarme en cada paso y
por sostenerme en los momentos de incertidumbre; sin €l, nada de esto habria sido

posible.

A mi suegra, Mirtha Espinoza, por ser ese soporte silencioso pero constante, por su
ayuda incansable y por nunca soltar mi mano en este recorrido. A mis padres, Patricia 'y
Yorge, gracias por forjar en mi los valores, la dedicacion y el sentido de responsabilidad

gue hoy me permiten culminar esta etapa. Su ejemplo ha sido mi guia.

A mis hermanos y cufiados, por sus palabras de aliento, por ayudarme cuando pedi su

ayuda.

A mis queridas amigas Odalys y Katty, gracias por su hermosa amistad, por caminar

conmigo a lo largo de esta carrera, por las risas, los consejos y la compafiia sincera.

A la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena, a mi tutora de tesis y a sus
excelentes docentes por haberme brindado la oportunidad de estudiar y brindarme sus

conocimientos.

A cada uno de ustedes les agradezco de todo corazédn. Este logro también les pertenece.

viii



DEDICATORIA

Este logro se lo dedico a Dios que me bendice cada dia y me demuestra su amor
incondicional a través de personas y momentos en mi vida, A mi amado esposo Romario
Moran, gracias por ser mi inspiracion, mi fortaleza y mi refugio constante. Tu paciencia,
apoyo incondicional y amor en todas mis etapas han sido el motor que me impulsé a
seguir adelante. Me has ensefiado el verdadero significado del amor, incluso en los dias

mas dificiles.

A mis hijos, Sol y Romario, gracias por darme el mayor motivo para superarme cada
dia. Ustedes son mi mas grande orgullo y mi mayor motivacion. Gracias por su
comprensién y espera mientras mama estudiaba; todo esto también es por y para

ustedes.



INDICE GENERAL

O Y B TSP i
CARATULA ...ttt ettt sttt sttt sttt sttt se s ii
DECLARACION DEL DOCENTE TUTOR ..ottt iii
DECLARACION DOCENTE ESPECIALISTA ...oiiieieeieeeseeeeeseeesss s estesesssses s nessenenes iv
TRIBUNAL DE GRADO .......cctiiiieit ettt sttt ettt s s ene s v
DECLARACION AUTORIA DEL ESTUDIANTE ....cooviviiiieieeeecesess et sensenenes Vi
AGRADECIMIENTO ..ottt enennns viii
DEDICATORIA ...ttt bbbttt ettt e s et et et e n et e s e st et et e ne et nes iX
INDICE GENERAL .....ooviieieeetieeese ettt st st en et ne st sss st s ens s ntsne s neanennan X
RESUMEN ...ttt sttt e s et se st e st et e e et e e nbe s ase e nteeas Xiv
LN EEI0] 5180l 01 [0 ] N T 1
(072 =1t 101 10 1 TR 2
PRIMER MOMENTO SITUACION PROBLEMATICA........covveieereeeeeeeee s, 2
Situacion Objeto de INVESTIGACION .......cocuiiiiiiiiie e 2
Contextualizacién de la Situacion Objeto de INvestigacion...........cccccvvvvveveieeve i, 5
Inquietudes del INVESTIGAOON ...........oiiiiieiie e 7
Prop0sitos de 1a INVESIGACION .......cviviiiiiiiiieieieie e 7
ODJELIVO GENEIAL.......oiciiiie ettt s ae e be s ae e sresbe et e sbeetaestesae s 7
ODbjJetiVOS ESPECITICOS. .....viuiiiiiiiiisieete bbbt 7
Motivaciones del Origen de EStUAIO.........cccveiiiiiii it 8
CAPITULO H oottt aan st nen s sanenes 10
MARCO TEORICO-REFERENCIAL ..ot eteee e, 10
Estudios relacionados con 1a teMALICA ...........cvoerirereiieicee e 10
REFERENTES TEORICOS ......otieeeeeeeeeee ettt ettt s n st en s en s 12
Teoria de la Inteligencia Emocional — Daniel Goleman (1995).........cccccveviiiiieienieiecieceeee e 12
Modelo de Competencias Emocionales — Rafael Bisquerra (2009).........cccocvvoeereveneeneneenenenn. 12
Teoria del Desarrollo Psicosocial — Erik EFIKSON ........cccoiiiiiiiiieicceciesieeee e 13
Categoria 1: RiNCON de 12 CalMa ......oviiiieiiiciesiese et 14
EStimulacion SENSOMIAl............ooiiiiiiiiicice e 14
AUtoNOMIa €N EI RINCON ..ottt 15

LU Lo o R I - o o USSP 16
Categoria 2: Gestion de las EMOCIONES €N NIAIOS .........coviiiiriiiiiiiisese e 17
Reconocimiento de EMOCIONES.........cccoiiiiiiiie ettt ens 17



AULOITEGUIACTON ...ttt bbbt eb e 19

Empatia y Comprension EMOCIONAL ..........ccoeiiiieiiiiiic e 20

(0 =1 1 0110 3 1 | OO 21
ABORDAJE O MOMENTO METODOLOGICO .......cocvieeeeiereieeseeeeeesee s, 21
Paradigma de INVESHIGACION ..........ccviii ittt sae s 21
Enfoque de INVESLIGACION...........ciiiiiiiiiiiciiee et 22
Disefio de INVESHIJACION .......ceiveiiiiicie et sttt e s re e e e sreenaenrenne s 22
AlCance de INVESTIGACION .........couiii i sae e e 23
AICANCE EXPIOTALOIIO ...t 23
AICANCE DESCIIPLIVO....uiiuiciiciecie et te et et sre e e te e e srenres 23
TiPO e INVESLIGACION.......ouiiiiiitiieie et b ettt 24
PODBIACION Y IMIUBSTTA ...ttt ettt et s be et e e be s be e b e s re e e e sbeenaentesre s 24
[0 o] 1T o 4 TSRS UR PSPPI 24
IMIUBSEIA ...ttt bbb bttt bt sb e et e e s be e s be e s bb e s sbeenbeebeenbeenbee s 24
Método, Técnica e Instrumento de RecolecCion de DatOS ........oocovvveveeeeeeieeee e e 25
Método de ReCOIECCION dE DALOS........ccccveiiieiiieiiieisie e 25
Técnicas de Recoleccion de INfOrmacion ... 26
Instrumento de RecolecCion de DAt0S.........c.coviieirieieieirise e 27
Categorizacion y TranQUIACION .........ccoiiiiiiii e 28
CAPITULO IV oottt sttt nann s 2
ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS .......coovuiiiririeieiesiseiesssissis s 2
REFIEXIONES CrItICAS .e.vevvivierieiiete ettt sttt et s e seetesrestesaenneneens 2
ANALISIS 08 18 ENFEVISTA. .. .cveviieeieeie e 3
ANALSIS A€ 12 ODSEIVACION.........ccoiiiiiiiieiee ettt sr et 9
APORTES DEL INVESTIGADOR (CASUISTICA) ....ocviviereeerereeeeeeteseesesesssessesseeasnens 15
REFLEXIONES FINALES ..ottt sttt ne e e 17
REFERENCIAS . ...ttt e e st st e e et e e s abe e e s te e e stbe e e nteeesneeesnneas 18
N NN @ 1 TSRS 22

Xi



INDICE DE TABLAS

Tabla 1 Clasificacion de la muestra de @StUIO .......covveeeeeeeeeeee e 25

Tabla 2 Resultados de 18S 0DSEIVACIONES ........eveeeeeeee e 11

Xii



INDICE DE FIGURAS

Figura 1 Tridngulo de métodos de recoleccion de datos............ccoeveierereiicneicicnens 28
Figura 2 Nube de palabras de los resultados de entrevista ...........cccccveveveeneeieeseesieenenn 3
Figura 3 Red semantica de los resultados de la entrevista............c.cccevevvereiieeviesieennn, 4
Figura 4 Nube de palabra de los resultados de las observaciones .............cccccccvininnnnns 9
Figura 5 Red seméntica de los resultados de las observaciones.............cccocevcerereinnnnnn, 10

Xiii



RESUMEN

El presente proyecto de titulacion “Rincon de la calma en la gestion de las emociones en
nifios de 4 a 5 afios” tiene como objetivo principal: Describir la efectividad del rincon de
la calma en la gestion de las emociones en nifios de 4 a 5 afios mediante la argumentacion
tedrica de los beneficios de este, en la escuela “Home School”. La metodologia de esta
investigacion esta conformada de la siguiente manera: enfoque cualitativo y afirmada en
el paradigma fenomenoldgico, el objetivo de esta es comprender el uso del rincon de la
calma como estrategia para la gestion emocional en nifios de 4 a 5 afios. Mediante las
técnicas de recoleccion de datos como la entrevista a docentes y la observacion directa a
los alumnos, buscando estudiar las sensaciones infantiles y las précticas docentes
asociadas dentro del aula. Este estudio aplicé un disefio fenomenoldgico con alcance
exploratorio y descriptivo, puesto en practica a una muestra de estudiantes y docentes de
la escuela “Home School” en Salinas. La recoleccion de datos se apoyo en instrumentos
como la ficha de observacion, instrumento de entrevista y registro fotografico. Para
analizar los resultados, se emple6 la herramienta de andlisis Atlas ti. Versién 25, por ende,
los resultados permitieron comprender la efectividad de esta estrategia en el desarrollo
emocional infantil, aportando a la mejora de las practicas educativas.
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INTRODUCCION
En el ciclo educativo inicial de los nifios, el desarrollo de emociones juega un papel
indispensable, ya que estas influyen directamente en la socializacion, el comportamiento
y el desarrollo cognitivo de los nifios. En la educacion inicial, en el subnivel de 4 a 5
afios, los infantes empiezan a experimentar una mayor intensidad emocional, pero ain
no pueden identificar, comprender y gestionar sus sentimientos. En estos casos, se crea
la necesidad de desarrollar estrategias pedagdgicas que acomparien y fortalezcan el
desarrollo de la inteligencia emocional desde la primera infancia.

El rincon de la calma se expone como una herramienta didactica y educativa que
fomenta la autorregulacién emocional a traves de un espacio seguro, acogedor y
estructurado implementado en el salon de clases. Mediante este recurso, los nifios
pueden reconocer sus emociones, sentirse tranquilos y manifestar como se sienten de
forma correcta, creando asi cimientos y de habilidades emocionales esenciales para su

desarrollo integral que seran fundamentales en su presente y en su futuro.

Esta investigacion indaga como propuesta “el uso del rincon de la calma” beneficiando a
la gestion de emociones en nifios de 4 a 5 afios, teniendo presente su efecto en el ambito
escolar. Este estudio esta respaldado por referencias bibliogréaficas sobre el desarrollo
emocional en infantes y en enfoques pedagdgicos que dan a conocer el interés en el
bienestar de los nifios, teniendo un proposito de implementar métodos de ensefianzas

efectivos para el desarrollo y gestién emocional en la primera infancia.



CAPITULO |
PRIMER MOMENTO SITUACION PROBLEMATICA
Situacion Objeto de Investigacion

Las emociones son las reacciones naturales que los nifios tienen ante los
estimulos de su entorno, estas son respuestas psicologicas y fisioldgicas que impactan en
su aprendizaje y en como interactian con los demas. Las emociones en los nifios son
algo esencial en la vida diaria, es la reaccion propia al medio que los rodea, ya que todos
los nifios captan las emociones de modo distinto, impactando de manera diferente,
dependiendo de las experiencias vividas en el ambiente que se desarrolla, ya sea en su
hogar o el aula de clases.

Es factible enfatizar que educar en las emociones dentro del &mbito educativo
como dentro del hogar ayuda a un gran avance en lo que refiere valores, autoestimay su
forma de socializar con los demas, cuando se educa en la gestion de las emociones a los
infantes, no solo los beneficia a ellos, sino que también a los docentes y a cada
integrante de sus respectivas familias, fortaleciendo vinculos y modo de vida en
aspectos emocionales.

En esta linea, Finozzi (2020) plantea la relevancia de ensefiar habilidades de
gestién emocional desde la primera infancia como un elemento fundamental en el
desarrollo. En su analisis se resalta como ofrecer al infante una base firme en este
ambito, y como este puede equiparlo para enfrentar los retos emocionales a lo largo de
su existencia. Esta investigacion también indica que el crecimiento emocional de los
nifios en esta etapa esta afectado por el ambiente en el que crecen, las emociones vividas
en el dia a dia y el entorno que los rodea, puesto que esta estructura su avance
emocional.

Asimismo, Guzman Huayamave et al. (2019) sefialan que los padres constituyen
un factor importante en el desarrollo de competencias emocionales, y pueden hacerlo
actuando directamente sobre sus hijos o de manera indirecta. Los adultos ya sean padres,
educadores o cuidadores desempefian un papel fundamental en el desarrollo emocional
del nifio. Sin embargo, en la mayoria de casos son ausentes las estrategias de ensefianzas
en la inteligencia emocional, en el caso de los padres minimizan la importancia de

ensefar habilidades emocionales, dejandose llevar por creencias de sus antecesores,



creyendo que los nifios las desarrollaran de manera espontanea, basandose en castigos
que solo logran reprimir emociones, consiguiendo que el infante se aisle, tenga miedo al
rechazo y siga modelos de comportamiento, desconociendo el valor de este en el

bienestar y éxito tanto en lo personal como en lo académico.

Del mismo modo, Goleman (1995) sefiala que la inteligencia emocional es la
capacidad de reconocer los sentimientos propios y de los demas, haciendo hincapié en
gue no nacemos con inteligencia emocional, pero la creamos, la podemos nutrir y
fortalecer por medio de nuestro aprendizaje, ya sea en nuestro hogar o en el aula, para
asi manejar bien las emociones y tener relaciones mas sanas y productivas con quienes
nos rodean, desarrollando la empatia. Es por ello la importancia de la inteligencia
emocional en los nifios, ya que esta practica fomenta la escucha activa, trata de
comprender las emociones de los demas, para que asi forjen cimientos para el futuro,
que logren tener relaciones sanas, mejora en la toma de decisiones, a practicar la
autoconciencia emocional reconociendo y comprendiendo las propias emociones, ya que
la inteligencia emocional influye directamente en el éxito de una persona, no solo en lo

académico sino también en lo personal.

En este contexto Costa Rodriguez et al. (2021) al proceso de aprendizaje basado
en las emociones le llama anclaje, y este se produce cuando él o la docente es capaz de
generar en el aula situaciones que produzcan emociones intensas. El autor expresa que
cuando un docente alcanza experiencias educativas que causan un impacto emocional en
los estudiantes, esas emociones orientan a que el aprendizaje se vuelva més notable y
significativo, creando asi un ambiente positivo que fomente la motivacion, creatividad,
reduzca el estrés, mejorando asi la retencion de informacion. En esto juega un papel
fundamental los docentes; sin embargo, la mayoria no recibe capacitacion adecuada para
ensefar la inteligencia emocional, y los programas educativos tienden a enfocarse mas

en habilidades cognitivas y académicas, descuidando asi el desarrollo emocional.

Por otra parte, Velazco-Valderrama (2021) indica que los rincones de la calma

son beneficiosos en la etapa infantil, ya que este entorno permite que los nifios



desarrollen o incluso perfeccionen su capacidad para manejar sus emociones y
sentimientos, siendo esto productivo para su desarrollo intelectual y psicolégico.
Aprenden de manera didactica, para que no sea un aprendizaje forzoso y molesto para
ellos, mientras se vuelven conscientes de los efectos de sus comportamientos.
Progresivamente, adquieren la independencia para gestionar y regular sus emociones.
Sin embargo, somos nosotros, los adultos, padres y cuidadores en el hogar y educadores

en el &mbito escolar, quienes debemos guiarlos hacia este logro.

Finalmente, Figueroa-Céspedes & Fica-Pinol (2024) expresan que dentro de las
emociones mas frecuentes experimentadas por los nifios de 0 a 6 afios se encuentran el
enojo, ira, tristeza, alegria, miedo y asco, emociones que los hacen actuar de distintas
maneras. Pero existen varios métodos para la gestion de estas emociones como técnicas
de respiracion, que ayudan cuando los nifios estan nerviosos o frustrados; la
identificacion de emociones, que les permite expresar cOmo se sienten; los juegos de rol,
que los ayudan a representar diversas situaciones emocionales y encontrar soluciones; el
mindfulness, que les ensefia practicas de atencidn para ser mas conscientes y regular sus
emociones; el dialogo abierto, que les permite expresarse sin sentirse reprimidos; vy el
modelado emocional, en el cual imitan el comportamiento de los adultos. El rincon de la
calma, que incluye todos estos ejercicios, ha sido destacado como un método eficiente
para gestionar las emociones.



Contextualizacion de la Situacion Objeto de Investigacion

La gestion emocional en la primera infancia es esencial para el desarrollo
integral de los nifios, ya que los mismos estan en una etapa fundamental de maduracion
emocional entre los 4 y 5 afios, cuando comienzan a reconocer, expresar y controlar sus
emociones de manera mas consciente. En este contexto regularmente tienen problemas
para manejar emociones como la frustracion, el enojo o la tristeza, lo que puede afectar
negativamente tanto a su bienestar como al entorno que lo rodea. El Rincédn de la Calma
es una herramienta pedagogica novedosa que beneficia a los nifios a gestionar de manera
independiente sus emociones. Este espacio dentro del salén de clases o en casa esta
proyectado para ofrecer a los infantes un entorno confiable y relajado donde analicen
sus emociones, se apaciglien, se calmen y aprendan formas y métodos para la regulacion
de sus emociones. El Rincdn de la Calma les ayuda a gestionar sus emociones en todos

los contextos por medio de estrategias ludicas, materiales y herramientas sensoriales.

Ademas, la implementacion de este rincon como recurso en nifios de 4 a 5 afios
es sumamente significativo, ya que en estos afios ellos estan creando cimientos de su
inteligencia emocional. En el entorno educativo, el uso de este rincon no solo ayuda al
bienestar de este, sino que también mejora el ambiente en el aula de clases,
proporcionando un entorno de aprendizaje mas armonioso. Por ello, el presente estudio
se enfoca en el valor y los resultados efectivos del Rincon de la Calma como una
estrategia ludica para fomentar la gestién de emociones en nifios de 4 a 5 afios,
evaluando como este espacio puede contribuir al desarrollo de habilidades emocionales

esenciales para su desarrollo individual y social.

En este contexto, Alvarez-Bolafios (2020) plantea que el enfoque pedagogico
socioemocional (SEL, por sus siglas en inglés), impulsado por la organizacién CASEL
(Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning), sugiere cinco
habilidades esenciales: autoconciencia, autorregulacion, habilidades sociales, toma de
decisiones responsables y conciencia social. Estas habilidades pueden ser mejoradas en
espacios propicios, que hagan sentir a los infantes seguros y escuchados. Bajo este

enfoque se plantea propuestas como el "Rincon de la Calma™, un espacio de aprendizaje



que ayuda a los nifios a identificar y gestionar sus emociones por medio de actividades

sensoriales, ludicas y reflexivas.

En este ambito, el “Rincodn de la Calma” representa un enfoque innovador que
satisface las necesidades emocionales de los infantes de 5 afios, ayudando a su
autorregulacion y su capacidad de abordar desafios de manera asertiva. Educadores y
especialistas de la educacion evidencian cada vez mas los beneficios de incorporar estos
espacios de aprendizaje dentro de la planificacion como parte del proceso de desarrollo

integral del alumnado.

En el caso particular de la provincia de Santa Elena, ubicada en la region costa
del Ecuador, se palpa una inquietud en aumento por la salud emocional de los infantes.
Componentes como la comunicacion familiar, la inequidad social y la exposicion a
desafios como el estrés afectan el comportamiento y el desarrollo emocional de los
infantes, principalmente en el nivel inicial. Escuelas de la provincia de Santa Elena han
comenzado a analizar métodos alternativos para fomentar un ambiente escolar
saludable; no obstante, la inclusion metodica de estrategias didacticas como el "Rincon

de la Calma" aln esta en sus inicios.



Inquietudes del Investigador

¢Cuales son las emociones mas comunes que experimentan los nifios de 4 a 5
afos durante las actividades cotidianas en el aula?

¢Que estrategias utilizan los docentes para incentivar a los nifios de 4 a 5 afios en
la gestion de sus emociones?

¢Como favorecen los Rincones de la Calma en la gestion de las emociones en

nifios de 4 a 5 afios?

Propdsitos de la Investigacion
Objetivo General
Describir la efectividad del rincon de la calma en la gestion de las emociones en

nifios de 4 a 5 afios mediante argumentacion tedrica de los beneficios de este.

Objetivos Especificos

Especificar las emociones mas comunes que experimentan los nifios de 4 a 5
afios durante las actividades cotidianas en el aula

Identificar las estrategias que emplean los docentes para incentivar en los nifios
el uso del rincon de la calma como medio para gestionar sus emociones

Interpretar las percepciones de los docentes sobre los efectos del rincon de la

calma en el manejo emocional.



Motivaciones del Origen de Estudio

La presente investigacion fue creada a partir de la observacion de emociones que
se presentan en el aula de educacion inicial. En esta edad, los infantes experimentan una
serie de emociones intensas y dificiles de comprender y regular, como frustracion,
rabietas, llantos y comportamientos desafiantes, que constantemente se presentan ante
situaciones de la vida diaria como la resolucion de conflictos, la espera del turno, al no

poder realizar una actividad o la separacion de sus figuras de apego.

Frente a esta situacion, surge la necesidad de encontrar estrategias pedagdgicas
que contribuyan al desarrollo de habilidades socioemocionales que sean preventivas y
formativas. Entre estas estrategias, se destaca el uso del “rincén de la calma” como un
espacio dentro del aula, disefiado para ofrecer al nifio un lugar seguro donde pueda
reconocer sus emociones, autorregularse y encontrar herramientas para su gestion
positiva, sin la necesidad de que este sea castigado o aislado, sino acompafiado con

afecto y comprension.

La motivacidn principal que da origen a este estudio crece de la certeza que la
educacion emocional desde los primeros afios es fundamental para el desarrollo integral
del ser humano ya que si se fomentan habitos y herramientas que favorezcan la
autorregulacion emocional desde la infancia, se estard creando cimientos fuertes para la
construccidn de relaciones saludables en el presente y futuro, la mejora del ambiente

escolar y el fortalecimiento de la autoestima y la empatia.

Asi mismo, esta investigacion esta disefiada para brindar respuestas pedagogicas
innovadoras, apropiadas y relacionadas a los desafios que se encuentran en el aula 'y la
convivencia escolar. La implementacion del rincon de la calma no solo busca mejorar la
gestién emocional de los nifios, sino también a ayudar a los adultos a entender y
acomparian en estos procesos de manera correcta, cambiando un regafio por una manera

mas comprensiva y respetuosa de regular sus emociones.



De igual forma las investigaciones evidencian que la inteligencia emocional
ayudara al infante a lo largo de su vida, es importante también comprender cdmo estas
emociones influyen en los resultados de los estudiantes, tanto como para su rendimiento
academico, ya que, al saber gestionar las emociones, lograran actuar con mas control, ser
mas sociable y poder estar atentos a clases sin que estas emociones interfieran, asi
mismo como en el hogar, ya que permitira tener relaciones saludables con su familia 'y

un ambiente pleno.

Finalmente, cabe sefialar que esta tematica también se encuentra alineada con las
politicas educativas actuales que reconocen la importancia de la educacion
socioemocional en el curriculo de la educacion inicial, asi como con diversas
investigaciones contemporaneas que demuestran los beneficios de estas practicas en el
desarrollo cognitivo y emocional de los infantes, es por ello que el rincon de la calma
permitira disefiar actividades para la gestion de emociones en el aula que promuevan la

importancia de gestion de las emociones y el desarrollo de la inteligencia emocional.



CAPITULO 1l

MARCO TEORICO-REFERENCIAL
Estudios relacionados con la tematica

La gestion emocional en la infancia temprana es un componente clave para el
desarrollo integral de los nifios, influenciando su bienestar, rendimiento académico,
relaciones sociales y salud mental a lo largo de su vida. En este contexto, el Rincén de la
Calma se muestra como una estrategia pedagdgica que apoya la autorregulacion
emocional, brindando un espacio sereno donde los nifios puedan relajarse, pensar y
gestionar sus emociones, sobre todo en ocasiones de estrés o conflicto. Este enfoque esta
sustentado por varias teorias pedagdgicas y psicoldgicas que resaltan la importancia de

ensefar a los nifios a desarrollar la inteligencia emocional desde temprana edad.

Nivel internacional

A nivel global, el desarrollo emocional en infantes se ha convertido en una gran
prioridad en los afios actuales, ya que hay investigaciones que concientizan sobre el gran
valor que esta tiene para la vida. Organismos como la UNESCO (2021) y UNICEF
(2021) han mencionado que las habilidades sociales y emocionales son fundamentales
para el bienestar integral de los infantes; esto refiere a la atencion y cuidado que se le da
para su desarrollo fisico, social, cognitivo y emocional de manera efectiva y correcta, ya
que esto es esencial para su éxito futuro en la vida escolar y personal, tomando en
cuenta que al brindar apoyo al infante estamos sembrando cimientos importantes para su

vida.

Nivel Nacional

Por su parte a nivel nacional, el Ministerio de Educacion (2014) del Ecuador
implemento en la Educacion Inicial competencias socioemocionales como una fase
importante para el desarrollo integral del nifio. En el Curriculo de Educacién Inicial
2014, se destaca el desarrollo emocional como un tema comdn, haciendo hincapié en la
importancia de fomentar entornos seguros, afectivos y estimulantes. Autores

ecuatorianos como Garcia-Retana (2012) sefialan que la educacion emocional en la
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primera infancia mejora habilidades de convivencia y disminuye las conductas
inadecuadas. Pese a los avances normativos, aun existen obstaculos en la
implementacion de métodos eficaces en el salon de clases, precisamente en areas rurales
0 &reas con recursos insuficientes.

Uno de los principales referentes tedricos, es Goleman (1995), introdujo el
concepto de inteligencia emocional y explica que es la capacidad para reconocer y
gestionar nuestras propias emociones, asi como impactar en las emociones de los demas,
siendo fundamental para el éxito personal y social. En edades tempranas, desarrollar
habilidades emocionales como la autoconsciencia y la autorregulacion es esencial para

un desarrollo integral.

Nivel local

En este contexto, Cedefio-Consuegra (2025), destaca en una investigacion local
especifica que los profesores en Santa Elena estan conscientes de la falta de
instrumentos de orientacidn en la gestion de las emociones para los infantes. EI "Rincén
de la Calma" se presenta como una opcion accesible y adaptable al contexto escolar de
la provincia de Santa Elena, ya que fomenta un ambiente de calma y reflexién en
momentos de problemas emocionales o disputas. Su aplicacién permitiria no solo
mejorar el ambiente escolar, sino también desarrollar la inteligencia emocional desde la
primera infancia, en union con los ejes curriculares y los requisitos del medio.

El Rincon de la Calma se adapta con estas hipétesis, brindando a los infantes un
lugar donde pueden sentirse acogidos cuando se sienten agobiados, facilitandoles el uso
de herramientas y ejercicios como la respiracion profunda o actividades relajantes para
gestionar sus emociones. En este contexto Montessori (1912) resalta la importancia de
un ambiente educativo que favorezca la autonomia y la autorregulacién emocional de
los infantes, segun Montessori el entorno debe estar adecuado para permitir que los
nifios aprendan de forma auténoma, principalmente en sus emociones. El concepto del
Rincon de la Calma refleja esta idea, porque ofrece un entorno donde los nifios pueden
acudir para recuperar el equilibrio emocional, estimulando el control propio de sus

emociones.
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REFERENTES TEORICOS
Teoria de la Inteligencia Emocional — Daniel Goleman (1995)

El psicélogo Goleman, D. (1995) plantea que la inteligencia emocional es tan
importante como la inteligencia cognitiva, y que incluye competencias como la
autorregulacion, la conciencia de uno mismo y la empatia. En nifios pequefios, el
Rincén de la Calma ayuda a desarrollar estas habilidades mediante actividades que

promueven la reflexion emocional y el autocontrol.

Es por ello que nuestra investigacion es dirigida a nifios, ya que durante los
primeros afios es importante ensefiar a gestionar las emociones, porque esto es parte
fundamental de la inteligencia emocional, asi podemos forjar cimientos en la primera
infancia, para que el nifio logre su desarrollo integral adecuado, aportando al nifio

estrategias de autorregulacion.

Modelo de Competencias Emocionales — Rafael Bisquerra (2009)

Bisquerra, R. (2009) define cinco bloques de competencias emocionales: conciencia
emocional, regulacion emocional, autonomia emocional, competencia social y
habilidades de vida para el bienestar. EI Rincon de la Calma contribuye principalmente
al desarrollo de la conciencia y la regulacion emocional, al ofrecer un espacio y

estrategias para que los nifios identifiquen lo que sienten y cdmo actuar ante ello.

Nuestra investigacion busca desarrollar esos cinco bloques de competencias
emocionales, mediante ejercicios de respiracion, relajacion y materiales especificos
ayudando al nifio a que, de una forma inconsciente, identificando sus emociones y
poderlas expresar de una manera adecuada aprenda a desarrollar su inteligencia

emocional, de una manera didactica como es en el rincén de la calma
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Teoria del Desarrollo Psicosocial — Erik Erikson

Erikson, E. H. (1993) propuso que el desarrollo humano se divide en etapas, y que
cada una presenta un conflicto que debe resolverse. En la etapa de iniciativa vs. culpa,
dirigida a nifios de 3 a 5 afios de edad, los nifios comienzan a tomar decisiones, explorar
su entorno y desarrollar el control de sus emociones, entre ellas las mas frecuentes que

son tristeza, ira, alegria.

Un Rincon de la Calma permite a los nifios gestionar emociones negativas como
la frustracion o la ira de forma segura, fomentando la iniciativa en lugar de la culpa. Les
da un lugar seguro para expresar lo que sienten, les ensefia que no esta mal sentirse
enojados o tristes, pero que pueden aprender a calmarse, asi mismo a que tienen el
derecho a sentirse mal, pero también que pueden encontrar formas positivas de sentirse

mejor.
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Categoria 1: Rincon de la Calma

El Rincdn de la Calma es un espacio disefiado dentro del aula o en el hogar con
el proposito de proporcionar a los nifios un lugar seguro y acogedor donde puedan
autorregular sus emociones, especialmente en momentos de estrés, frustracion o
sobreestimulacion Palomero-Fernandez & Lopez-Fuentes (2023). Este entorno esta
equipado con materiales sensoriales, elementos visuales y herramientas que fomentan la
introspeccion y la calma, permitiendo a los nifios desarrollar habilidades de

autoconciencia y control emocional.

La implementacion de este rincon ha demostrado ser efectiva en la mejora del
bienestar emocional y la disposicion al aprendizaje en los nifios. Segin Mesa (2021) la
inclusion del Rincon de la Calma en las aulas de educacion infantil ha permitido a los
alumnos acudir espontdneamente a este espacio cuando se sienten frustrados o irritables,
observandose una mejor disposicién para el aprendizaje y una disminucion de conflictos

entre compafieros. Ante lo mencionado, se plantean las siguientes subcategorias.

Estimulacion Sensorial

En la etapa inicial del desarrollo infantil, la estimulacion sensorial constituye un
componente esencial para el desarrollo cognitivo y del lenguaje, este tipo de
estimulacion implica la recepcion y procesamiento de informacion del entorno por parte
del cerebro, lo que se traduce en respuestas comportamentales adaptadas al contexto en
nifios de 5 a 6 afios (Rosales et al., 2023). La estimulacién sensorial en el Rincon de la
Calma es fundamental para ayudar a los nifios a reconectar con su cuerpo y emociones a
través de la interaccion con diversos materiales que activan los sentidos, esta practica
facilita la autorregulacion emocional y promueve un estado de tranquilidad. Culqui-
Supe (2021) utiliza indicadores relacionados a esta subcategoria, entre los cuales se

destacan los siguientes utilizados en la investigacion:
Observacion del uso espontaneo de objetos sensoriales: los nifios, al sentirse

abrumados o necesitados de calma, recurren por iniciativa propia a elementos como

pelotas antiestrés, botellas sensoriales 0 mantas con texturas especificas. Este
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comportamiento indica una asociacion positiva entre el uso de estos objetos y la

sensacion de bienestar.

Reacciones fisicas o emocionales al interactuar con materiales: al manipular los
objetos sensoriales, se pueden observar cambios en la expresion facial, la postura
corporal o la verbalizacién de emociones. Por ejemplo, un nifio puede mostrar signos de
relajacion al apretar una pelota de gel o al observar el movimiento de una botella de la

calma, reflejando una disminucion en la tension emocional.

Eleccidn repetida de elementos sensoriales: la preferencia constante por ciertos
objetos indica que el nifio ha identificado qué estimulos le resultan mas efectivos para
alcanzar un estado de calma. Esta eleccion repetida demuestra un proceso de

autoconocimiento y desarrollo de estrategias personales de autorregulacion.

Autonomia en el Rincon

Para Ruiz-Veas (2023) la autonomia es la capacidad de tomar decisiones,
consecuentes con pensamiento critico y reflexivo y de ejecutar acciones de manera
individual teniendo en cuenta las necesidades propias, caracteristicas, posibilidades y
limitaciones, considerando el entorno en el que se esta inmerso y las consecuencias
derivadas de dichas acciones, por lo tanto la autonomia resulta un eje fundamental
dentro de la gestién de emociones ya que implica el desarrollo de habilidades cognitivas,
emocionales y sociales que permiten al nifio actuar de manera consciente y responsable
frente a diversas situaciones, asi como en la mejora de sus procesos de toma de
decisiones y resolucion de problemas, elementos esenciales para su crecimiento personal

y profesional.

En este caso, el Rincon de la Calma promueve la autonomia en los nifios al
brindarles la oportunidad de reconocer y gestionar sus emociones de manera
independiente, este espacio les permite tomar decisiones sobre cuando y cémo utilizar

las herramientas disponibles para autorregularse. Los indicadores considerados para esta
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subcategoria se basan en la investigacion de Conza-Venegas (2019), siendo los

siguientes:

El nifio acude al rincon por iniciativa propia cuando esta alterado: la capacidad
del nifio para identificar sus emociones y decidir acudir al Rincén de la Calma sin
intervencion externa refleja un alto nivel de autoconciencia y autonomia emocional.

A su vez se reconoce el rincén como un espacio seguro y destinado a calmarse: cuando
el nifio asocia el Rincon de la Calma con un lugar de seguridad y tranquilidad,
demuestra comprension de su proposito y confianza en su eficacia para gestionar sus
emociones. Se solicita ir al rincon sin intervencion directa del adulto: la iniciativa del
nifio para pedir permiso o informar su intencion de utilizar el Rincdn de la Calma indica
un desarrollo en la toma de decisiones y en la responsabilidad sobre su bienestar

emocional.

Juego — Trabajo

Segun Pillajo-Tipan et al. (2021), la metodologia de juego-trabajo en educacién
inicial permite generar experiencias de aprendizaje significativas e innovadoras,
alejandose de esquemas tradicionales que limitan la experimentacion y el movimiento.
Esta estrategia pedagdgica favorece el desarrollo de habilidades cognitivas y sociales en
los nifios, al integrar el juego como una herramienta fundamental en el proceso de
ensefianza-aprendizaje. Los autores destacan que, aunque muchos docentes aplican esta
metodologia, es necesario profundizar en su comprensidn y técnicas para evitar una

implementacién mecanica que no aproveche todo su potencial educativo.

En la investigacion, el Rincdn de la Calma integra el juego como una
herramienta esencial para el aprendizaje y la gestién emocional, a través del juego
simbolico y actividades ltdicas, los nifios pueden explorar y expresar sus emociones de
manera segura y constructiva. Para ello, se muestran los indicadores claves de la

subcategoria en base a Lainez-Borbor & Rodriguez-Miraba (2024):
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Utiliza el juego de manera simbdlica o representativa para expresar emociones:
el nifio emplea mufiecos, dibujos u otros elementos para representar situaciones
emocionales, facilitando la comprension y expresion de sus sentimientos. Se involucra
activamente en el uso de materiales con intencion calmante o reflexiva: la participacion
del nifio en actividades como colorear méandalas, construir con bloques 0 manipular
arena cinetica demuestra su compromiso en procesos de autorregulacion a través del
juego. Demuestra capacidad para iniciar, sostener y finalizar una actividad ludica con
proposito emocional: la habilidad del nifio para comenzar una actividad, mantener la
atencion y concluirla indica un desarrollo en la concentracion y en la gestion de sus

emociones mediante el juego.

Categoria 2: Gestion de las Emociones en Nifios

La gestion de emociones es la capacidad que tiene una persona (en este caso, un
nifio o nifa) para identificar, reconocer, aceptar y regular sus propias emociones,
ajustandolas de manera consciente a los retos cotidianos, respondiendo adecuadamente a
las diversas situaciones (Cruz-Cantos & Alcivar-Ponce, 2023). Esta es una competencia
esencial durante la primera infancia, ya que permite a los nifios enfrentar de manera

adecuada situaciones cotidianas que involucran emociones propias y ajenas.

Esta habilidad no solo facilita la convivencia dentro del aula, sino que también
sienta las bases para el desarrollo de una inteligencia emocional sélida, favoreciendo el
aprendizaje, la adaptacion social y la autonomia. En el contexto educativo, el desarrollo
emocional de los nifios debe ser acompafiado intencionalmente por los adultos a través
de espacios, herramientas y metodologias adecuadas que promuevan la identificacion,
comprension y regulacion de emociones. Bajo este contexto, se presentan las
subcategorias:

Reconocimiento de Emociones

El reconocimiento de emociones es el primer paso en el desarrollo de la
competencia emocional, este implica la capacidad del nifio para identificar sus propias
emociones y las de los demas, y asociarlas a diferentes situaciones o expresiones, en

otras palabras, un perceptor sefiala el reconocimiento de la manifestacion emocional de
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quien la expresa (Yu et al., 2021). Esta habilidad es de gran importancia, ya que permite
a los nifios iniciar procesos de regulacion emocional, tomar decisiones adecuadas y
desarrollar vinculos afectivos saludables. Durante la etapa de educacion inicial, el
reconocimiento de emociones suele manifestarse a través de expresiones gestuales, la
verbalizacion bésica de sentimientos, y la identificacion de emociones en los otros.
También esta vinculada con el desarrollo del lenguaje emocional, es decir, la capacidad
de nombrar las emociones que se sienten o se observan, facilitando asi la comunicacion
emocional. En base a Coronel-Mora (2023), existen varios indicadores que deben de
tomarse en cuenta en el reconocimiento de las emociones, para el cual se ha

considerado:

Utiliza gestos para mostrar emociones: el nifio expresa diferentes estados
emocionales a través del lenguaje no verbal, como sonreir cuando esta feliz, fruncir el
cefio cuando esta molesto o llorar cuando se siente triste. Estos gestos reflejan una
conexion entre sus emociones internas y su expresion externa, lo que indica un

desarrollo inicial en la autoconciencia emocional.

Reconocimiento de emociones en otros: el nifio es capaz de identificar como se
sienten sus comparieros o adultos a partir de expresiones faciales, corporales o
situaciones observadas. Por ejemplo, sefiala que un compatfiero “esta triste porque se
cay0” o “estd feliz porque gano un juego”. Este comportamiento demuestra empatia

cognitiva inicial y comprension de las sefiales emocionales del entorno.

Relacion de emociones: el nifio logra vincular experiencias o situaciones con
emociones especificas. Por ejemplo, puede decir “estoy enojado porque me quitaron el
juguete” o “me siento feliz porque vino mi mama”. Esta capacidad de establecer
conexiones entre eventos y emociones revela un avance en la reflexion emocional y en

el desarrollo de habilidades metacognitivas tempranas.
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Autorregulacién

La autorregulacion emocional es la capacidad del nifio para manejar sus
emociones de manera adecuada a la situacién, controlando impulsos, frustraciones y
respuestas emocionales intensas (Franco-Cardenas & Menjura-Escobar, 2022). Esta
habilidad se desarrolla progresivamente y es importante para la convivencia, ya que
permite a los nifios adaptarse a las normas, resolver conflictos y tomar decisiones
conscientes frente a diferentes situaciones. La autorregulacion emocional también esta
estrechamente vinculada al desarrollo de la autonomia, pues al aprender a reconocer y
manejar sus emociones, los nifios ganan en seguridad personal y fortalecen su capacidad

para desenvolverse de manera independiente y reflexiva en su entorno social.

En el contexto del aula, los nifios que desarrollan esta habilidad son capaces de
identificar cuando estan alterados emocionalmente y buscar estrategias internas o
externas para calmarse. Esta competencia es clave en el fortalecimiento de la
inteligencia emocional, ya que permite una gestion emocional efectiva sin depender
exclusivamente del adulto. Los indicadores considerados en base a Acosta-Esmeral &
Padilla-Ospina (2020) son:

El nifio muestra capacidad para calmarse de manera autbnoma: ante una
situacion que genera frustracion, enojo o tristeza, el nifio recurre a estrategias de
autorregulacion que ha interiorizado, como respirar profundamente, acudir a un espacio
tranquilo o distraerse con una actividad. Este comportamiento refleja un nivel

importante de autoconciencia y control emocional.

Resolucidn de conflictos: el nifio logra enfrentar desacuerdos con sus pares
mediante el dialogo, el respeto mutuo y la basqueda de soluciones. Por ejemplo,
propone turnarse en un juego en lugar de arrebatar un objeto. Esta conducta demuestra
la capacidad de aplicar habilidades emocionales y sociales en la practica, ademas de un

desarrollo en la comprension de normas sociales y consecuencias.
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Empatia y Comprension Emocional

La empatia y la comprension emocional implican no solo el reconocimiento de
emociones en los demas, sino también la capacidad de responder afectivamente a esas
emociones, es decir, ponerse en el lugar del otro y actuar en consecuencia. Esta
habilidad es fundamental para el desarrollo de la convivencia, la solidaridad y la

construccién de relaciones saludables

Angulo et al. (2019), afirman que la comprensién emocional en los nifios esta
influenciada por el vocabulario emocional, las experiencias previas y la interaccion con
modelos afectivos significativos, en edades tempranas, esta competencia se observa en
la preocupacidn espontanea por el bienestar de los demas, la disposicion a ayudar y la
capacidad de consolar a un comparfiero. En este contexto, se plantean estos indicadores

relacionados con los propuestos por Celeste-Gomez (2016):

El nifio consuela a otros cuando ve que estan pasando por una emocién negativa:
ante el llanto o tristeza de un compafiero, el nifio se acerca y ofrece un abrazo, una
palabra amable o un gesto de consuelo. Esta conducta muestra sensibilidad afectiva y la
capacidad de responder de forma compasiva a las emociones ajenas.

El nifio ofrece ayuda a un compafiero que esté triste o enojado: cuando percibe
gue un comparfiero esta emocionalmente afectado, el nifio toma la iniciativa de ofrecer
apoyo, ya sea compartiendo un juguete, acompafniandolo o preguntando si necesita algo.

Este indicador evidencia una actitud prosocial desarrollada.

El nifio demuestra empatia al reconocer cuando otro nifio esta triste o0 molesto: el
nifio verbaliza la emocién de su compafiero y muestra preocupacion por su estado. Por
ejemplo, dice “estds triste porque te regafiaron” o “yo también me sentiria mal si me
quitan mi dibujo”. Este nivel de empatia implica no solo reconocimiento, sino

identificacion emocional con el otro.
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CAPITULO I
ABORDAJE O MOMENTO METODOLOGICO

Paradigma de Investigacion

El paradigma de la investigacion se respalda por métodos que dejan comprender
el actuar y el punto de vista del docente y estudiantes que daran la informacion necesaria
para esta investigacion. El objetivo de este trabajo investigativo es describir los
beneficios el uso del rincén de la calma en la gestion de las emociones en nifios de 4 a 5
afios, desde un punto de vista mas amplio del fendmeno, ya que se busca con el presente
trabajo entender el actuar emocional de los nifios y como la implementacién de rincones

de la calma intervienen positivamente para la gestién emocional de los mismos.

En resumen, mas que describir las conductas observadas y el entorno educativo,
la investigacion busca explorar en profundamente la causa de las précticas emocionales
y educativas desde una posicion ontoldgica. El investigador se mantiene en una
interaccidn activa con el fendmeno investigado, participando activamente en el analisis

de los datos.

La presente investigacion se respalda en el paradigma fenomenoldgico, ya que se
centra en entender la realidad emocional de los nifios desde su vida diaria, asi como las
practicas y percepciones de los docentes. En este contexto, se busca comprender la
experiencia individual de los participantes del proceso educativo, situandose dentro de

un enfoque cualitativo, de carécter descriptivo.

De acuerdo con Garcia-Basurto et al. (2025) el juego simbdlico va de la mano
con el desarrollo cognitivo infantil, tachandolo como un indicador en la demostracion de
la funcion mental del nifio. También esta clase de juego ayudan a experimentar y
procesar situaciones emocionales y psicolégicas a los infantes, favoreciendo su bienestar
y aprendizaje, facilitando la comprension de conceptos y maneras de actuar importantes
para su desarrollo integral. El rincon de la calma esta estrechamente vinculado con el

juego simbdlico, ya que se implementa el mismo dentro del rincon, para promover la
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autorregulacion emocional, favoreciendo a los nifios al guiarlos en que reconozcan y

gestionen sus emociones con autonomia.

Enfoque de Investigacion

El enfoque de la investigacion es el cualitativo, cuyo término proviene del latin
“qualitas” que se refiere a las cualidades o propiedades de los fendbmenos, estudia
sistematicamente los hechos a partir de la observacion directa y la revision simultanea
de antecedentes para generar teorias coherentes con la realidad observada (Hernandez-
Sampieri & Mendoza-Torres, 2018). A diferencia del enfogue cuantitativo, no parte de
hipétesis especificas ni de un disefio rigido, sino que el problema de investigacion se va

definiendo progresivamente segun el contexto y el desarrollo del estudio.

Esta investigacion adopta este enfoque cualitativo, puesto que su propésito es
comprender e interpretar las experiencias y percepciones relacionadas con el uso del
rincon de la calma como una estrategia para la gestion emocional en nifios de 4 a 5 afios.
Se busca indagar, desde un punto de vista contextual y holistica de cbmo se muestran las
emociones en los infantes en el transcurso de las actividades escolares, qué estrategias
usan los docentes para incentivar el uso del rincon, y que percepciones tienen sobre su

efectividad.

Disefio de Investigacion

El disefio de investigacion corresponde al fenomenoldgico, de acuerdo con
(Franco y Solérzano, 2020). los investigadores utilizan disefios de investigacion
fenomenologicos para comprender la naturaleza universal de un fenémeno explorando
las perspectivas de quienes lo han experimentado. este paradigma se centra en estudiar y
describir las experiencias vividas dentro de las aulas de Inicial 11 de la escuela Home
School; enfocandose significativamente en el aprendizaje de los nifios, registrando las
experiencias de cada uno de los nifios observados en el contexto del rincon de la calmay
la gestién emocional. Los hallazgos del estudio propuesto contribuiran a la mejora en el

ambito educativo tocando aspectos pedagogicos, psicologicos y sociales de la institucion
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pertinente, en el entorno real, donde se utilizaron métodos y técnicas que faciliten la

identificacion de variables y el logro de las metas del estudio.

Alcance de Investigacién

La presente investigacion presenta dos tipos de alcances, los cuales son

Alcance Exploratorio

Para Hernandez-Sampieri & Mendoza-Torres (2018) este alcance se utiliza
cuando existe un nuevo fendmeno estudiado o con muy poca informacién, aun siendo un
tema muy relevante. Este tipo de investigacion busca comprender temas con poca
informacion, identificando variables favorables y establecer bases para una
investigacién mas estricta y profunda.

Aunqgue no suele ser el objetivo principal, muchas veces ayudan a identificar
posibles conexiones e investigaciones directas, son conocidas por sus métodos
adaptables, permiten detectar tendencias y orientar futuros analisis, se caracterizan por
su flexibilidad metodoldgica y su enfoque amplio y abierto. Por esta razdn, se tomo en
cuenta esta problematica, para abordarlo en base a una investigacién adecuada de los

elementos que influyen el desarrollo emocional de los nifios.

Alcance Descriptivo

El alcance descriptivo se enfoca en detallar las caracteristicas o particularidades
del fendmeno que se analiza, es uno de los enfoques mas comunes y frecuentemente
empleados por quienes inician en el ambito investigativo, y suele apoyarse en técnicas
como la entrevista, la observacion y la revision de documentos (Bernal-Torres, 2019).
En este caso, el estudio es de tipo descriptivo, ya que pretende detallar las caracteristicas
y factores que rodean el uso del rincon de la calma en la gestion emocional de los nifios

de 4 a 5 afos.

Este disefio facilita entender el uso del rincén de la calma desde una visiéon

argumentativa y contextual, juntando informacion que ayude a responder a los objetivos
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planteados. Para ello, se emplearan técnicas como la observacion directa con los infantes
de educacion inicial 2 y la entrevista a docentes, lo cual permita el anélisis e
interpretacion de los datos y, por lo consiguiente, la comprension de la efectividad de
esta estrategia pedagdgica en la gestién emocional en nifios.

Tipo de Investigacion

La investigacion propuesta es calificada como de campo, ya que busca
comprender los sistemas bioldgicos tanto como la marca que deja de la actividad
humana sobre ellos (Rios-Saldafia et al., 2023).Para conseguirlo, los investigadores
deben de ser exigentes al implementar medidas de recoleccion de informacion, entre
ellas observaciones directas o aplicar entrevista, con el objetivo de recolectar datos

importantes para lo que quieren investigar.

Esta investigacion, es calificada como una investigacion de campo, porque se
respalda en los datos obtenidos en la guia de observacion aplicada a nifios de Nivel
Inicial 11'y entrevistas aplicadas a docentes de “Home school”, que es donde se
desarrolla el proceso de investigacion, con la finalidad de aplicar estrategias dentro del

rincon de la calma que logren ayudar a gestionar las emociones de los infantes.

Poblacion y Muestra
Poblacion

La poblacién esta conformada por 40 estudiantes y 8 docentes de la escuela
“Home School’’ correspondiente al blogue 1, del cantdn Salinas, provincia de Santa
Elena.

Muestra

La muestra representativa de la investigacion corresponde a un total de 9

personas, categorizadas en la siguiente Tabla 1.
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Tabla 1 Clasificacion de la muestra de estudio
N° Estrato Cantidad Instrumento
1 estudiantes 8 Ficha de
observacion
2 docentes 1 Entrevista
Total 9

Nota: Esta tabla indica la poblacién en la que se realizo el estudio.

Método, Técnica e Instrumento de Recoleccion de Datos
Meétodo de Recoleccion de Datos

La investigacion cualitativa se desarrollara a partir de los siguientes métodos:
Meétodo analitico-sintético: este método consiste en examinar detenidamente los hechos
mediante la separacion del objeto de estudio en sus componentes individuales para
analizarlos por separado (analisis), para luego combinarlos y comprender el fenémeno
en su totalidad de manera integrada (sintesis) (Vizcaino-Zufiga et al., 2023). Se
examinan las emociones principales en los nifios, las estrategias usadas por el docente y
las percepciones sobre el uso del rincon de la calma, conectando ideas entre estos

elementos para obtener una perspectiva total del fendmeno.

Método bibliogréfico: Se empled para justificar desde un enfoque teérico la
investigacién. Consiste en la consulta y recopilacion sistemética de informacion a partir
de diversas fuentes, como catalogos, bases de datos y repositorios, para recuperar
documentos en diferentes formatos (Martin & Lafuente, 2017). Se analizaron fuentes,
entre ellos libros, articulos académicos, tesis y revistas especializadas que traten el
desarrollo emocional infantil y la implementacion de estrategias como los rincones de la

calma dentro del entorno educativo.
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Técnicas de Recoleccion de Informacion

Las técnicas de investigacion son herramientas concretas aplicadas dentro de un
método que permiten recolectar, examinar e interpretar datos con mayor precision y
profundidad (Vizcaino-Zufiga et al., 2023). Es en caso de estudio se utilizo la

observacion directa y entrevista.

Siendo asi, la técnica de la observacion directa es un metodo de recoleccion de
datos que permite registrar de forma sistematica, valida y confiable los comportamientos
y situaciones observables, utilizando categorias definidas previamente (Hernandez-
Sampieri & Mendoza-Torres, 2018). Esta resulta especialmente Gtil en contextos como
el analisis de conductas sociales, la evaluacién de adaptaciones a entornos o tecnologias,
y estudios en el &mbito clinico o educativo, siendo ampliamente utilizada por enfoques
conductuales debido a su capacidad para captar informacién directa del comportamiento

en distintos contextos.

La técnica permite tomar la informacion registrarla para el respectivo analisis. Es
la principal para un proceso investigativo debido a que, de la observacion, nacen la
identificacion de necesidades de un hecho o caso en particular. Gracias a la observacion
se pudo: Determinar la situacion u objeto del caso de estudio; Determinar objetivos de la
investigacion; Determinar las técnicas para registrar datos obtenidos; Analizar los datos
registrados; Elaborar la propuesta; Conocer las deficiencias en el proceso del desarrollo
de las estrategias.

Por otro lado, la entrevista es una técnica comun en la investigacion cualitativa
que permite recopilar informacion detallada sobre percepciones, experiencias o
comportamientos de los participantes, mediante una guia de preguntas previamente
elaboradas, ya sea en un formato estructurado o semiestructurado, con el propdsito de
comprender a fondo el fendmeno estudiado (Vizcaino-Zuiiga et al., 2023). En el caso de
estudio, es fundamental para obtener informacion acerca de los directivos del plantel y a
los docentes de nivel Il de educacidn inicial, con respecto a la situacion actual del

desarrollo de la inteligencia emocional de los nifios y nifias de 3 a 4 afios.
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Instrumento de Recoleccion de Datos

Los instrumentos de recoleccion de datos utilizados y relacionados a cada una de
las técnicas son:

La ficha de observacion: es un instrumento de investigacion que permite
recolectar datos de forma estructurada y sistematica a partir de la observacion directa de
un entorno, registrando comportamientos, eventos o caracteristicas relevantes (Vizcaino-
Zuiiga et al., 2023). Su uso es fundamental para documentar con detalle lo que ocurre
en contextos especificos, especialmente en estudios académicos, sociales o educativos.
Esta fue utilizada para el levantamiento inmediato de informacion que permitié obtener

datos en base a la institucion, su funcionamiento y su planta de talento humano.

La entrevista: es una herramienta cualitativa que nos dirige a la recoleccion de
datos importantes por medio de interrogantes o preguntas elaboradas con anterioridad,
con el fin de saber con profundidad el pensamiento, experiencia u opinion
correspondiente a un fenémeno especifico. Para Hernandez-Sampieri & Mendoza-
Torres (2018), esta herramienta permite el didlogo abierto y espontaneo, conservando
una estructura flexible durante la comunicacion, sin perder el hilo sobre el enfoque del

tema central estudiado.

En el presente estudio, la entrevista sera aplicada a la docente del presente afio
correspondiente a inicial Il de la escuela “Home School”, situada actualmente en el
canton Salinas, provincia de Santa Elena, con el fin de conocer sus practicas
relacionadas con el uso del rincon de la calma 'y con ello sus experiencias, percepciones
y la forma en que los infantes expresan sus emociones en el aula. La utilizacion de esta
herramienta ayudara a obtener informacion adaptada y detallada sobre las estrategias

pedagdgicas implementadas para la gestiébn emocional en nifios de 4 a 5 afios.
Adicional a estos instrumentos, se va a utilizar una cadmara fotogréfica:

Dispositivo de salida que se utiliz6 para capturar las evidencias y las actividades dentro

del proceso de la investigacion realizada en el campo de estudio.
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Categorizacion y Triangulacion

Hernandez-Sampieri & Mendoza-Torres (2018), afirman que la triangulacion de
datos se trata de utilizar varios métodos y fuentes para recolectar informacion y asi
potenciar el andlisis cualitativo, ya que esta nos lleva a comprender més a fondo el
fendmeno estudiado. Al juntar observaciones, entrevistas y otros instrumentos aplicados

a diferentes contextos, fortaleciendo asi la eficacia de la investigacion.

Por otra parte, Vives-Varela & Hamui-Sutton (2021). Sefialan que la
categorizacion es el método por el cual se asignan los codigos a categorias especificas,
lo que permite organizar y analizar la informacion de una forma clara. Este método se
puede crear utilizando enfoques deductivos, inductivos, abductivos o mixtos,
combinando ambas basadas en ideas anteriores, la informacion en si 0 una combinacion
de ambos. Los grupos pueden ser predefinidos, cuando se establecen antes de recopilar

datos, o espontaneos, si aparecen durante el anlisis de informacion.
La seleccidn de categorias se basa en criterios de pertinencia y relevancia,
permitiendo construir una interpretacion significativa de la realidad a partir de la

relacién entre los conceptos

Figura 1 Tridngulo de métodos de recoleccion de datos

Rincon de la calmaen la
gestion de emociones

Entrevista a docente
Observacién directa a
nifios de educacion inicial

Contexto: niflos de 4 a 5
afnos

Nota: elaborado por Joselyn Veliz Alava, obtenido de la Escuela “Home School «
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Para el estudio de la informacion obtenida, se aplicaron dos procedimientos
claves en la investigacion cualitativa: la triangulacion y la categorizacion. Se aplico la
triangulacion metodoldgica con el propdsito de validar los datos obtenidos, analizando
diferencias de los resultados de la observacion directa en el aula de clases, la entrevista
realizada a la docente de inicial 11 y a la informacion bibliografica. Esta estrategia
aumento la validez de los resultados al tomar en cuenta las perspectivas acerca de los
beneficios de la implementacion del rincon de la calma en el aula de clases.
Posteriormente, se puso en marcha la categorizacion de la informacion con la ayuda del
tema en cuestion, identificando similitudes sobresalientes entre las respuestas de la
docente y la observacion directa a los estudiantes. Las categorias tematicas incluyeron:
emociones predominantes en los nifios, estrategias docentes para incentivar el uso del
rincon de la calma, y percepciones sobre su efectividad en la gestion emocional. Este
método contribuyo la interpretacion profunda del fenémeno, ayudando a comprender
como este rincén influye positivamente en el desarrollo emocional de los nifios de 4 a 5

afios pertenecientes a el aula de educacion inicial I1.



CAPITULO IV
ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

Reflexiones Criticas

En el marco de esta investigacion, el procedimiento para examinar los datos
obtenidos se basé fundamentalmente en conversaciones cualitativas con la docente de
Nivel Inicial 11 del centro educativo “Home School”, situado en Salinas, Santa Elena.
Estas conversaciones, estructuradas mediante una guia de entrevista (consultar Anexo
X), facilitaron la recoleccion de puntos de vista, vivencias y métodos de ensefianza
vinculados al empleo del Rincon de la Calma como herramienta para manejar las
emociones de pequefios de 5 afios. Al mismo tiempo, se implemento un registro de
observacion (revisar Anexo X) enfocado en los menores dentro del ambiente educativo;
por lo tanto, esto permitio examinar las reacciones emocionales y la forma en que
interactuaban con el area del Rincon de la Calma mientras realizaban sus actividades

habituales.

Los recursos utilizados para la recoleccion de datos fueros procesados mediante
el software Atlas. Ti 25, el cual permite la libre codificacion de datos, logrando elaborar
mapas conceptuales, representaciones visuales de términos, entre otras cosas. Para el
caso de estudio, se obtuvieron nube de palabras y redes semanticas que expresan las
respuestas obtenidas en cada uno de los instrumentos ya mencionados, agilizando la
interpretacion y comprension amplia del tema investigado, de forma organizada para la

narrativa de docentes y estudiantes.



Anélisis de la Entrevista
De los resultados de la entrevista realizada se presenta lo siguiente:
Figura 2 Nube de palabras de los resultados de entrevista
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Nota: extraido de Atlas Ti. 25

Después de examinar la conversacién mantenida con una maestra de Nivel
Inicial Il de la institucién “Home School”, procesada con el programa Atlas. Ti, surgié
una representacion visual que pone de relieve vocablos como “compafiero”, “molesto”,
“nifo”, “expresar”, “actividad”, “emociones”, “calmarse”, “relajarse”, “consuelo”,
“sensorial” y “estrategias”. Esta seleccidn de términos muestra como el dialogo de la
educadora se enfoca en entender al pequefio durante episodios de incomodidad; por lo
tanto, emplea métodos particulares para favorecer su autocontrol emocional, mientras
que también subraya lo valioso de la convivencia entre iguales y la figura adulta.
Asimismo, se destaca el valor de los recursos tactiles y de las intervenciones afectivas
directas (como brindar apoyo o proponer una dinamica); sin embargo, esto demuestra
que el Espacio de Tranquilidad funciona tanto en el aspecto educativo como en el

emaocional.



Anadlisis de red semantica de los resultados de entrevista

Figura 3 Red semantica de los resultados de la entrevista
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La red semantica adjuntada en la Figura 3 da a conocer como se enlaza la gestion
de las emociones con la implementacion del rincon de la calma en el aula y la funcion
que ejerce el docente en el mismo, conectandose directamente con la técnica aplicada.

El docente destacd que los métodos utilizados para el control emocional se basan en el
contacto fisico, sentimientos del nifio, indagacion sobre su estado emaocional, y el
entendimiento de comprension hacia ellos (1:2, 1:3, 1:4, 1:5), lo que da a entender que
el crecimiento socioemocional de los nifios se entrelaza con una perspectiva

comprensiva por parte de los maestros.

En el apartado de técnicas pedagdgicas o estrategias, la educadora describe la
incorporacion de recursos tactiles, tales como mufiecos de felpa o elementos que activan
diferentes sentidos; estos materiales han logrado que los menores autorregulen sus
estados emocionales de forma independiente y con mayor rapidez que anteriormente
(1:12, 1:13, 1:15). Tales hallazgos confirman la importancia del rincon de la calma,
tanto como un lugar fisico determinado, y como una herramienta educativa especifica

para la regulacion afectiva.



Por otro lado, se reconoce que a los nifios les costaba mucho calmarse (1:14), lo
cual es contrarrestado con la implementacion del rincdn de la calma, siendo un espacio
que logra hacer que el pequefio se tranquilice con mayor rapidez, y con menos atencién
por parte de los adultos (1:11), esto da a entender que los nifios se adaptan con mayor
facilidad al proceso implementado, obteniendo una mejora en la autorregulacion

emaocional.

Por ultimo, dentro del eje Rincon de la Calma dentro del aula, se destaca que la
docente lo considera una herramienta muy util, adecuada y de gran ayuda (1:7, 1:8, 1:10,
1:16), lo que evidencia una valoracion positiva de su aplicacion. Ademas, subraya que
los nifios logran regularse mejor cuando tienen acceso a este espacio, lo que resalta su
efectividad y pertinencia en el entorno educativo de educacion inicial.

A continuacion, se plantean los resultados de las preguntas de la guia de
entrevista y sus respectivos analisis:

1. ¢ Qué estrategias utiliza usted para la gestion de emociones en nifios?

“Muchas veces trato de acercarme al nifio y hacer que se sienta entendido,
preguntarle qué le pasa y consolarlo.” Esta respuesta muestra un método que pone en
primer plano la conexion afectiva y el acercamiento personal; por consiguiente, la
maestra procura comprender lo que vive el nifio mediante la cercania y el dialogo
sincero. Estas acciones permiten validar como se siente el pequefio y crear un lazo de
confianza genuino; ademas, hacen posible que exprese lo que siente en un ambiente
donde se sienta seguro. Este enfoque se relaciona directamente con lo que plantean
Angulo et al. (2019), quienes insisten en que entender realmente las emociones va mas
alla de la teoria; implica sentir genuinamente el dolor ajeno y responder desde el
corazoln, algo que resulta vital en esos primeros afios tan formativos. Esta idea también
dialoga muy bien con Goleman (1995), quien siempre ha puesto énfasis en que saber
conectar emocionalmente con otros y ayudarles con sus sentimientos forma parte del

nacleo de la inteligencia emocional.



2. ¢ Qué estrategias cree que son mas efectivas para la gestion de las
emociones? ¢Por qué?

“Los elementos sensoriales, porque he logrado observar que enganchan al nifio y
lo hacen sentir de una mejor manera, mas relajado y vuelve a estar sereno”. Esta
respuesta pone de relieve el papel de los elementos sensoriales como facilitadores del
equilibrio emocional infantil. Para la docente, estos recursos no solo logran captar la
atencion de los chicos; sin embargo, también crean condiciones de relajacion que
permiten recuperar el control emocional perdido. Esto guarda relacién con lo aportado
por Rosales et al. (2023), quienes indican que la estimulacién sensorial ayuda a los
menores a volver a conectarse con sus emociones a través de vivencias corporales,

favoreciendo de esta manera la serenidad.

3. ¢ Implementaria usted el rincén de la calma dentro de su salén de clases?
¢Por qué?

“Si, porque me parece una herramienta muy util y ha sido de mucha ayuda estos
dias.” Bajo esta respuesta, se puede afirmar que el docente ve como una estrategia
pedagdgica al rincon de la calma, describiéndola como una herramienta que puede tener
un caracter practico y muy beneficioso para el control de las emociones, siendo un
espacio eficaz para el bienestar. Este espacio puede favorecer la actitud del aprendizaje
y disminuir los problemas del hogar, debido a que brinda un lugar de tranquilidad en el
aula, que es lo que menciona Mesa (2021), siendo una afirmacién lo que argumento el
docente, y que conecta de forma similar con lo que plantea L Ecuyer (2014), el cual
piensa que crear espacios educativos con el rincén de la calma puede promover el
control de emociones mediante el pensamiento reflexivo y lograr un poco la

independencia de adultos.

4. ;Considera que el rincon de la calma ha contribuido al desarrollo del
autocontrol o autorregulacion emocional en sus estudiantes? ¢ Por qué?

“Si, porque logran regular sus emociones de manera correcta y rapida.” La
docente ha observado transformaciones significativas en la manera como los estudiantes

gestionan sus emociones de manera mas agil y eficaz; por lo tanto, esto evidencia un



progreso notable en su habilidad para la regulacion emocional propia. Dicha
observacion fortalece la perspectiva de que el empleo regular de este ambiente ha
forjado recursos internos en los alumnos, permitiéndoles manejar de mejor forma sus
reacciones emocionales. Estos hallazgos se vinculan con los planteamientos de Franco-
Cardenas & Menjura-Escobar (2022), quienes conceptualizan la autorregulacion como
la habilidad de moderar impulsos y sentimientos de manera apropiada, particularmente
en escenarios sociales. Ademas, esta metodologia materializa el pensamiento de
Montessori (1912) respecto a la generacion de entornos que impulsen la independencia

emocional infantil en el salén de clases.

5. ¢Ha notado alguna diferencia en el comportamiento emocional de los
nifos antes y después de implementar el rincén de la calma?

“Si, el rincon de la calma ha logrado calmar sus emociones en un periodo mucho
mas corto. Cuando no habia rincon de la calma perdia mucho tiempo en tratar que los
nifios calmen sus emociones mas frecuentes, como es la ira.” Esta respuesta sefiala una
mejora observable en el tiempo de respuesta emocional de los nifios, evidenciando que
el rincén ha reducido los episodios prolongados de frustracion o ira. Se manifiesta asi
una transformacion positiva en la dindmica emocional del aula gracias a la
implementacién del recurso. Esta vivencia se relaciona con lo que pensaba Dewey
(1938), quien defendia un aprendizaje emocional participativo en contextos que tuvieran
sentido real para los estudiantes. Por otra parte, Herranz (2019) plantea que incorporar
practicas como la atencién plena en estos lugares de tranquilidad permite que los nifios
manejen mejor sus estados emocionales, reduzcan su nerviosismo y desarrollen mayor

comprension hacia los demas.

6. ¢ Qué estrategias o recursos especificos incluiria usted en el rincon de la
calmay por qué los eligio?

“Los elementos sensoriales serian uno de los principales, ya que a los nifios les
gusta usarlos y sin darse cuenta, inconscientemente han regulado sus emociones.” La
respuesta evidencia como los nifios desarrollan estrategias de autorregulacion a través

del uso repetido y espontaneo de objetos sensoriales. EIl hecho de que esta regulacion



ocurra casi sin intervencion adulta muestra un avance hacia la autonomia emocional.
Esta percepcion concuerda con Culqui-Supe (2021), quien explica que los nifios
identifican y reutilizan los objetos sensoriales que mejor les funcionan para calmarse, lo

cual refleja un desarrollo de estrategias personales.

7. ¢Le gustaria compartir alguna anécdota o experiencia significativa
relacionada con el uso del rincon de la calma en su aula?

“Si, a uno de mis alumnos le costaba mucho calmarse cuando algo le frustraba;
sin embargo, con la implementacion del rincon, €l acude de manera autbnoma y esto es
de gran ayuda.” Que un estudiante requiera asistencia contante para controlar su
frustracion y que posteriormente tiene la capacidad de identificar sus emociones al igual
que buscar su respectiva solucién, puede representar el éxito de un proceso establecido,
en este caso, se demuestra la significancia que tiene el rincén de la calmay la
autorregulacion emocional. Esto es coherente con lo que Conza-Venegas (2019)
reconoce, es decir, que el rincon de la calma es un espacio seguro y que el nifio puede

asistir de forma voluntaria.



Anélisis de la Observacion
De los resultados de las observaciones, se deriva lo siguiente:

Figura 4 Nube de palabra de los resultados de las observaciones

rincon regular rapida preguntarle

“*E'Ib‘_)ll’i!t‘b
corto l I l I .
costaba
afios |
calmarse
elementos al periodo
entendido e acercarme
ca manera
pasa gran - — autonoma
A . . . que
sienta i se M h correcta npijfios
gestion Uucno
regulado han nifio consolarlo mas

logran
herramienta J

Nota: extraido de Atlas Ti. 25

A lo largo de la observacion realizada a los nifios de Inicial Il de la escuela
“Home School” se pudo observar que ellos tenian un buen comportamiento mientras
hacian uso del rincon de la calmar, lo que se fundamenta con las palabras claves como

b 1Y 2 ¢ 99 ¢

“emociones”, “calma”, “nifios”, “ayuda”,

b 1Y 99 ¢

gestion”, “autonoma” y “sensoriales”, las
cuales se muestran en la nube de palabras de la Figura 4, obtenida en el software
mencionado anteriormente. Los nifios acudian por ayuda de los adultos cuando lo
requerian, ademas usaban cosas que ellos podia palpar o sentir, siendo algo sorprendente

e interesante mientras intentaban manejar de forma auténoma sus emociones.

De la misma manera, se presenta la siguiente red seméantica.



Figura 5 Red semantica de los resultados de las observaciones

25 136 La waporia busca

GISTION DI ENOCIONTS

Ofroce

Nota: extraido de Atlas Ti. 25

Basandonos en lo que se puede analizar a través de la red semantica, se puede
apreciar de que un buen numero de nifios esta desarrollando una capacidad cada vez
mayor para manejar solos lo que sienten, hay casos muy interesantes, como cuando “seis
nifios se las arreglan para calmarse sin ayuda de nadie” o cuando “salen a buscar alguna
actividad que los haga sentir mejor por ellos mismos”, indicando realmente que el
rincon de la calma funciona para que los pequefios aprendan a decidir qué hacer cuando
algo los pone tristes 0 molestos, y algo muy agradable es que no dependen de que llegue
un adulto a resolverles el problema. Ademaés, varios de ellos han desarrollado sus
propias maneras de lidiar con las situaciones, como tomarse un momento para respirar
despacio o alejarse un poco de lo que los esta alterando, por consiguiente, esto refleja
gue realmente han hecho suyo este lugar y lo utilizan como una herramienta personal

para encontrar su equilibrio.
En diferentes momentos, los nifios recurrieron a los materiales que pueden

manipular con sus manos, como los peluches suavecitos o esas pelotas especiales para

apretar cuando estan tensos, lo que confirma que estos elementos juegan un papel muy
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importante cuando necesitan sentirse contenidos y seguros emocionalmente. También es
grato observar como se daban momentos de solidaridad y carifio entre ellos, donde
algunos consolaban a sus amiguitos o los invitaban a participar en actividades dentro del
rincon, estos gestos no solo fortalecen la manera en que cada uno maneja sus propias
emociones, sino que también van construyendo habilidades para convivir mejor, como

aprender a incluir, entender lo que sienten otros y poder colaborar.

Sin embargo, también aparecieron comportamientos que dan a conocer cuando
emergen las emociones méas complicadas, como fruncir el cefio, hacer gestos de tristeza
0 expresar verbalmente su malestar, aunque estas manifestaciones son parte natural del
crecimiento, terminan siendo muy valiosas para su desarrollo emocional, de hecho, en la
mayoria de estos casos los nifios encontraron formas de canalizar esas emociones
usando estrategias que habian aprendido antes o recibiendo un poco de orientacion del
docente. Ciertamente, hubo situaciones donde los pequefios solo pudieron tranquilizarse
después de que un adulto los acompafiara en el proceso, por lo tanto, esto nos sefiala que
aun se necesita seguir fortaleciendo su autonomia emocional, siempre ofreciéndoles el

apoyo gue vayan necesitando de forma paulatina.

Por consiguiente, se presentan los siguientes resultados de las observaciones
realizadas a los 8 nifios.

Tabla 2 Resultados de las observaciones

Nifiol Nifio2 Nifio3 Nifio4 Nifio5 Nifio6 Nifio 7 Nifo 8
Si No Si No Si No Si No Si No Si No Si No Si No

Indicador

¢El nifio frunce el cefio, cruza los
brazos o hace pucheros cuando Si Si Si Si Si Si Si Si

esta molesto o frustrado?

¢Usa el cuerpo (se aleja, se

agacha, se esconde) como forma

i Si Si No Si Si Si Si
de expresar como se siente sin
usar palabras?
¢Imita expresiones al ver a un
compafiero expresar una No Si No No Si Si Si Si

emocion?
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¢El nifio se calma después de una
rabieta sin intervencion de un No No No No Si No No No
adulto?

¢Busca una actividad que lo
ayude a relajarse por si mismo Si Si Si No Si Si Si No

cuando esta molesto?

¢Usa estrategias como respirar
profundamente, contar o tomar un  Si Si Si Si Si Si Si Si

descanso para calmarse?

¢Comparte un material sensorial
(peluche, pelota antiestres) con Si Si Si Si Si Si Si No

un compariero?

¢Invita a un compafiero a unirse a

o i Si Si Si Si Si Si No
una actividad calmante?
¢Ofrece consuelo a un compariero
que se ve triste 0 molesto en el Si Si Si Si No Si Si Si

rincon?

Lo que responde a las interrogantes observadas:

1. ¢ El nifio frunce el cefio, cruza los brazos o hace pucheros cuando esta
molesto o frustrado?

Se observd que 7 de los 8 nifios manifestaron gestos corporales visibles como
cefio fruncido o pucheros ante la molestia, lo que evidencia que el “reconocimiento
emocional” se expresa principalmente a través del lenguaje no verbal. Solo un nifio no
presento estas expresiones. Esto se relaciona con lo planteado por Yu et al. (2021)
quienes destacan que los gestos son formas iniciales de identificacion emocional en la

infancia, permitiendo gque las emociones sean visibles incluso sin mediacion verbal.

2. ¢(Usa el cuerpo (se aleja, se agacha, se esconde) como forma de expresar
cdmo se siente sin usar palabras?

Se observad que los 8 nifios mostraron comportamiento como esconderse o
agacharse, mediante la utilizacion de su cuerpo, lo que muestra a este como un canal de
expresion emocional y relacionado con la autoconciencia, este tipo de conductas pueden
dar a entender de que los nifios son capaces de comunicar su estado emocional y no solo

verbalizarlo, siendo algo cotidiano en esta etapa de crecimiento (coronel-Mora, 2023).
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3. ¢ Imita expresiones al ver a un compafiero expresar una emocion?

En este punto se observa el crecimiento de la “empatia emocional”, en vista a
que 5 nifios imitaron los gestos de algunos comparieros, respondiendo de forma similar a
emociones ajenas, lo que es una manifestacion temprana de la empatia cognitiva,
logrando que el nifio desarrolle habilidades para identificar y comprender emociones de
otros (Celeste-Gomez, 2016).

4. ¢ El nifio se calma después de una rabieta sin intervencién de un adulto?

Solo tres nifios lograron calmarse sin ayuda adulta, mientras que cinco adn
requerian intervencion. Esto indica que el proceso de “autorregulacion emocional” esta
en desarrollo y requiere fortalecimiento en la mayoria. Franco-Cérdenas & Menjura-
Escobar (2022) sefialan que esta capacidad se consolida de manera progresiva y requiere

espacios estructurados para su fomento, como el Rincén de la Calma.

5. ¢Busca una actividad que lo ayude a relajarse por si mismo cuando esta
molesto?

Cinco nifios mostraron la iniciativa de realizar una actividad reguladora, lo cual
evidencia un desarrollo incipiente de “autonomia emocional”, este comportamiento
confirma lo planteado por Ruiz-Veas (2023), quien sostiene que cuando los nifios toman
decisiones por iniciativa propia para mejorar su estado emocional, estan desarrollando

habilidades de autorregulacion y responsabilidad emocional.

6. ¢ Usa estrategias como respirar profundamente, contar o tomar un
descanso para calmarse?

Todos los nifios utilizaron alguna estrategia de autorregulacion aprendida, esto
insinUa que las técnicas implementadas en el aula, como el uso del rincon de la calma o
el mindfulness, han sido interiorizadas. Este resultado es coherente con lo sefialado por
Herranz (2019) sobre los beneficios del mindfulness en la infancia para favorecer la

atencion plena, la calma y la gestion emocional.
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7. ¢ Comparte un material sensorial (peluche, pelota antiestrés) con un
compafero?

Seis nifios compartieron materiales sensoriales, mientras que dos no lo hicieron,
esta disposicion evidencia avances en “habilidades prosociales y empatia emocional”, a
través del uso compartido de recursos calmantes. Tal comportamiento coincide con
Rosales et al. (2023) y Culqui-Supe (2021), quienes afirman que los materiales
sensoriales, ademas de facilitar la autorregulacion, promueven vinculos entre pares

cuando se utilizan en interacciones colaborativas.

8. ¢ Invita a un compariero a unirse a una actividad calmante?

Cinco nifios mostraron esta iniciativa, lo cual muestra un nivel mas avanzado de
gestion emocional interpersonal. Este gesto va mas alla del autocontrol e implica
“influencia positiva en las emociones de otros”, como expone Goleman (1995), quien
subraya que la inteligencia emocional incluye la capacidad de ayudar a los demas a

regularse emocionalmente.

9. ¢ Ofrece consuelo a un compafiero que se ve triste o molesto en el rincon?

Cinco nifios ofrecieron consuelo de forma espontéanea, lo que alude un nivel
significativo de “comprension emocional y empatia”. Esta conducta ratifica lo planteado
por Angulo et al. (2019) y Celeste-Gomez (2016) sobre la importancia del modelado

emocional y la interaccion social como base para el desarrollo de la empatia.
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APORTES DEL INVESTIGADOR (CASUISTICA)

Después de analizar cualitativamente los datos obtenidos mediante charlas con la
maestra y anotaciones de observacion de nifios de 5 afios, resulta evidente que
implementar el Rincdn de la Calma en el aula actia como un recurso pedagdgico valioso
para gestionar las emociones infantiles. Esta propuesta ha permitido observar mejoras
significativas en la manera en que los pequefios manejan sus sentimientos, identifican
sus estados emocionales, cultivan empatia hacia sus compafieros y adquieren autonomia;
asimismo, han mostrado avances en su capacidad para reconocer sus emociones,

autorregularse y ofrecer contencién emocional a otros nifios.

Por otro lado, las observaciones revelaron que los pequefios aplican métodos que
han aprendido, como respirar hondo, usar materiales que estimulan los sentidos o
participar en juegos de representacion; esto confirma que las vivencias participativas
dentro de un ambiente organizado, como el Rincon de la Calma, fomentan el

conocimiento de si mismos y el control personal de las emociones.

Del mismo modo, se not6 que emplear el cuerpo para expresar sentimientos y
copiar movimientos entre compafieros demuestra que el Rincén de la Calma no
solamente beneficia el bienestar personal, sino que también ayuda a crear relaciones
sociales positivas dentro del aula. Particularmente, los recursos sensoriales tuvieron un
rol fundamental en este proceso; los nifios no Unicamente emplearon estos elementos
para relajarse, sino que también los compartieron y ofrecieron consuelo a sus
compafieros. Estas conductas solidarias, que surgen de forma natural, indican que el
Rincén de la Calma también funciona como un lugar para reforzar la convivencia y el

respeto entre todos.

Los maestros han dado muy buenas referencias sobre esta forma de trabajar con
los nifios, al conversar con ellos, plantearon puntos interesantes, como: desde que se
puso en practica el rincén de la calma, los nifios se calman mucho maés rapido, sin
embargo, lo es sorprendente que ahora ellos mismos pueden aprender a manejar sus

emociones sin mucha intervencion de adultos. Estas situaciones nos muestran realmente
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como esta idea ha cambiado para bien el ambiente emocional que se vive en el salén de

clases.

Después de observar los resultados, se puede manifestar con seguridad que el
rincon de la calma se ha convertido en una excelente opcion educativa para los mas
pequefios, aunque sencillo, este espacio mezcla diferentes experiencias sensoriales,
momentos de relajacion consciente y la posibilidad de expresar lo que sienten, por lo
tanto, ayuda a que los nifios crezcan de manera mas completa. EI hecho de que ellos
puedan elegir cuando necesitan ir alli, que sepan cdmo ayudar a un amiguito que esta
triste, 0 que simplemente busquen algo que los haga sentir mejor, nos dice mucho sobre

como estan mejorando sus habilidades para relacionarse y manejar sus emociones.
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REFLEXIONES FINALES

Durante este estudio se examino de qué manera el Rincédn de la Calma ayuda a
los pequefios de 5 afios de la Escuela "Home School™ a manejar mejor sus emociones;
ademas, se manifestd que esta técnica educativa no solamente apoya la capacidad de los
nifios para controlarse emocionalmente, sino que también fortalece su capacidad de
ponerse en el lugar del otro, su independencia y su habilidad para identificar lo que
sienten en situaciones reales del saldn de clases. Mediante herramientas de investigacion
cualitativa como conversaciones con las maestras y formatos de observacion, se observé
que este rincon se ha transformado en un lugar importante para los estudiantes; por lo
tanto, alli pueden darse cuenta de sus sentimientos, tranquilizarse solos y reaccionar de
manera mas reflexiva cuando enfrentan problemas o momentos de tension.

Las metas propuestas se alcanzaron de forma exitosa; sin embargo, lo més
interesante fue que los nifios van por su cuenta al rincon cuando necesitan calmarse,
utilizan técnicas como respirar despacio o manipular objetos que les dan tranquilidad, y
muestran actitudes solidarias con sus compaiieritos. Estos hallazgos confirman que el
Rincén de la Calma funciona realmente bien para desarrollar la capacidad emocional
desde pequefios; ademas, esto coincide con lo que proponen varios especialistas que
enfatizan la importancia de crear espacios educativos donde los nifios se sientan
emocionalmente protegidos y organizados.

El rincon de la calma puede disminuir los tiempos en que reacciona
emocionalmente un nifio cuando se enfrenta a situaciones frustrante, asi misma mejora
sus relaciones interpersonales entre ellos, algo que fue comprobado mediante la presente
investigacion. De igual manera, fue notorio que los estudiantes no solo manifiestan
emociones mediante movimientos, sino que también mediante una buena postura
corporal y las palabras que es algo comun, sin embargo, ellos pueden encontrar
alternativas relajantes de forma independiente mediante el rincon de la calma. Ante lo
mencionado, se concluye que esta propuesta es innovadora y que puede fortalecer el
desarrollo emocional en la etapa de primera infancia, lo que no debe ser abordado solo
como una disciplina, sino que también en diferentes puntos como la creacién de

espacios pedagdgicos que promueven calmar y reflexion, como este rincon.
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

ANEXOS

ACT|V|DADES MARZO ABRIL MAYO JUNIO JuLio AGOSTO
2025 2025 2025 2025 2025 2025
1 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2
1. 1. Convocatoria de presentacién de disefio proyectos la X
comision de titulacion
2. 2. Aprobacion del tema y del tutor por parte del Consejo X
de
Facultad.
3. 3. Envio de oficio con resolucion de Consejo de Facultad a X
tutor y tutorando
4. 4. Recepcion de aceptacion del docente tutor X
5. 5. Elaboracién del capitulo I: EL PROBLEMA X X
6. 6. Elaboracion del capitulo Il: MARCO TEORICO X X
7. 7. Elaboracién del capitulo I1l: MARCO METODOLOGICO X X
8. 8.Elaboracién del Capitulo IV: DISCUSION DE LOS X
RESULTADOS
9. 9.CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES X
10. 10.Convocatoria de entrega del trabajo de integracion X
curricular
11. 11. Designacion docentes especialistas X X
12. 12.Revision del Proyecto de investigacion. X X
13. 13. Recepcion de los trabajos de titulacion con las X
correcciones
14. 14.Sustentacion del Proyecto de Investigacion X
15. 15.Ceremonia de incorporacidn X

MSc. Ana Maria Uribe Veintimilla
DIRECTORA DE CARRERA

Psic. Diana Ortiz Delgado, MSc.
DOCENTE TUTOR
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UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA

2% FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS

CARRERA DE EDUCACION INICIAL
ENTREVISTA DIRIGIDA AL DOCENTE

Objetivo de la entrevista: Identificar las estrategias que emplean los docentes para

incentivar en los nifios el uso del rincon de la calma como medio para gestionar sus emociones e

Interpretar las percepciones de los docentes sobre los efectos del rincdn de la calma en el manejo

emocional

1)

2)

3)

4)

5)

PREGUNTAS
¢ Qué estrategias utiliza usted para la gestion de emociones en nifios?

Muchas veces trato de acercarme al nifio y hacer que se sienta entendido, prequntarle qué

le pasa y consolarlo.

¢ Qué estrategias cree que son mas efectivas para la gestion de las emociones? ¢Por
qué?

Los elementos sensoriales, porque he logrado observar gue enganchan al nifio y lo hacen

sentir de una mejor manera, mas relajado y vuelve a estar sereno.

¢ Implementaria usted el rincon de la calma dentro de su salon de clases? ¢ Por qué?

Si, porque me parece a herramienta muy Util y ha sido de mucha ayuda estos dias.

¢ Considera que el rincén de la calma ha contribuido al desarrollo del autocontrol o

autorregulacion emocional en sus estudiantes? ¢Por qué?

Si, porque logran reqular sus emociones de manera correcta y rapida.

¢Ha notado alguna diferencia en el comportamiento emocional de los nifios antes y

después de implementar el rincén de la calma?
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Si, el rincén de la calma a logrado calmar sus emociones en un periodo mucho més corto,

cuando no habia rincén de la calma perdia mucho tiempo en tratar gque los nifios calmen

sus emociones mas frecuentes como es la ira.

6) ¢Queé estrategias o recursos especificos incluiria usted en el rincén de la calmay por

que los eligi6?

Los elementos sensoriales serian uno de los principales, ya que a los nifos les gusta

usarlos vy sin darse cuenta inconscientemente han requlado sus emociones.

7) ¢Le gustaria compartir alguna anécdota o experiencia significativa relacionada con el

uso del rincon de la calma en su aula?

Si, a uno de mis alumnos le costaba mucho calmarse cuando algo le frustraba, sin

embargo, con la implementacién del rincon el acude de manera autbnoma y esto es de gran

ayuda

"Gracias por su tiempo y disposicion para colaborar en esta entrevista, sus aportes son muy

importantes para el desarrollo de mi trabajo de investigacion.
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UpsE CARRERA DE EDUCACION INICIAL

\

wRED

FICHA DE OBSERVACION

Tema del proyecto: Rincon de la calma en la gestion de emociones en nifios de 4 a 5 afios

Objetivo: Observar y registrar las conductas emocionales y sociales de los nifios durante su uso del

Rincdn de la Calma, identificando su capacidad para gestionar emociones

Instrucciones:
1. Lea con atencion los aspectos de esta ficha de observacion.
2. Marque "Si" si el comportamiento se presenta, y "No" si no se observa.
3. Registre cualquier detalle adicional en el campo de observaciones.

Observadoras: Joselyn Tatiana Veliz Alava Grupo de Nifios: 8 nifios

Indicador Si No Observaciones

¢El nifio frunce el cefio, cruza los brazos o hace | X

pucheros cuando esta molesto o frustrado?

¢Usa el cuerpo (se aleja, se agacha, se X
esconde) como forma de expresar como se
siente sin usar

palabras?

¢Imita expresiones al ver a un compafiero X

expresar una emocion?

¢El nifio se calma después de una rabieta sin X

intervencién de un adulto?

¢Busca una actividad que lo ayude a relajarse X

por si mismo cuando esta molesto?

¢Usa estrategias como respirar profundamente, | X

contar o tomar un descanso para calmarse?

¢Comparte un material sensorial (peluche, X

pelota antiestrés) con un compariero?
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¢Invita a un compafiero a unirse a una actividad

calmante?

¢ Ofrece consuelo a un compariero que se ve

triste o molesto en el rincén?
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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CUADRO DE CATEGORIZACION

CATEGORIA | SUBCATEGORIAS | INDICADORES PREGUNTAS TECNICAS DE
PRINCIPAL RECOLECCION DE DATOS
Rincon de la Estimulacion OBSERVACION | QUE OBJETOS SENSORIAL ELIGE EL Entrevista

calma sensorial DEL USO NINO SIN INDICACION DEL ADULTO Conceptualizacion tedrica
ESPONTANEO | AL INGRESAR AL RINCON DE LA
DEL USO DE CALMA
OBJETOS
SENSORIALES
1. Como interactda el nifio con el
objeto sensorial (toca, huele, mira,
abraza)
2. Cuanto tiempo permanece el nifio
utilizando el objeto sensorial
3. ¢El nifio muestra sefiales de
tranquilidad al usar un material
sensorial del rincon de la calma?
REACCIONES 1. ¢Rechaza materiales especificos
FISICAS O mostrando incomodidad fisica o
EMOCIONALES emocional?
AL
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INTERACTUAR

CON
MATERIALES
2. ¢Se mantiene concentrado y
manipulando el material durante un
tiempo suficiente?
ELECCION ¢ El nifio selecciona frecuentemente
REPETIDAS DE el mismo objeto cuando entra al
ELEMENTOS rincon?

SENSORIALES

¢ Demuestra familiaridad con un
objeto, manipulandolo de forma
segura y confiada cada vez que lo

usa?

¢Pide verbalmente o sefiala un
objeto especifico cuando se siente

alterado emocionalmente?

Autonomia en el

rincén

El nifio acude al
rincon por

iniciativa propia

¢Muestra signos de malestar y
busca el rincén como primera

opcién para calmarse?
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cuando esta

alterado.

¢Se dirige al rincén inmediatamente
después de una situacion que le

genera malestar emocional?

¢El nifio va al rincon sin que se le
indigue cuando est4 molesto, triste o

frustrado?

Reconoce el rincon
COmMO un espacio
seguro y destinado

a calmarse.

¢El nifio expresa que el rincon lo

ayuda a sentirse mejor?

¢Se dirige al rincén cuando escucha

palabras como “tranquilidad”?

¢Muestra una actitud de confianza,
comodidad o tranquilidad al estar en

el rincon?

Solicita ir al rincon
sin intervencion

directa del adulto.

¢El nifio pide permiso para ir al

rincén cuando se siente mal?
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¢ Sefala el rincon como alternativa

antes de que un adulto se lo sugiera?

¢Solicita el uso del rincon en
diferentes momentos del dia,

seglin sus emociones?

Juego-trabajo

Utiliza el juego de
manera simbdlica o
representativa para

expresar emociones

¢El nifio representa situaciones
emocionales mediante el juego con

objetos del rincon?

¢Simula acciones como abrazar,
calmar o consolar mufiecos u

objetos del rincén?

¢El juego del nifio refleja estados

emocionales personales recientes?

Se involucra
activamente en el
uso de materiales

con intencién

calmante o

reflexiva

¢Mantiene un ritmo constante y
tranquilo durante la actividad

propuesta dentro del rincon?
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¢Realiza movimientos suaves
(amasar, acariciar, agitar

suavemente) que parecen calmarlo?

¢ El nifio continda en su actividad
sin interrupciones ni distracciones

durante un tiempo sostenido?

Demuestra
capacidad para
iniciar, sostener y
finalizar una
actividad ludica
con proposito

emocional

¢El nifio inicia una actividad de

juego sin que se le indique?

¢Logra finalizar la actividad sin
frustracion ni necesidad de

intervencién del adulto?

¢ Muestra sefiales de calma o
satisfaccion tras completar la

actividad ludica?
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¢Usa el cuerpo (se aleja, se agacha,

se esconde) como forma de expresar

como se siente sin usar palabras?

¢Imita expresiones al ver a un

compafiero expresar una emocion?

Reconocimiento de
emociones en otros

¢El nifio es capaz de identificar si
una persona esta feliz o triste
observando su rostro?

¢El nifio menciona si una persona
parece estar enojada o preocupada
por sus gestos o postura facial?

¢El nifio puede identificar diferentes
emociones observando imagenes de
personas con expresiones faciales?

Relacién de

emociones

1. (El nifio es capaz de
relacionar que estar triste

puede ocurrir cuando no
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puede jugar o cuando algo le

molesta?

2. ¢El nifio entiende que ciertas
emociones, como la felicidad
0 la sorpresa, pueden surgir

en diferentes situaciones

3. ¢El nifio puede conectar la
emocion que siente en una
situacion con la emocion que
experimenta otro nifio (por
ejemplo, “Ella esta triste
porque no la dejaron jugar”)?

autorregulacion

El nifio muestra
capacidad para
calmarse de manera

auténoma

¢El nifio es capaz de calmarse después de
una rabieta o frustracion sin intervencion de

un adulto?

¢ Cuando esta molesto, el nifio busca una
actividad que lo ayude a relajarse por si

mismo?

¢El nifio utiliza estrategias como respirar
profundamente, contar o tomar un descanso

para calmarse?
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Resolucion de

conflictos

¢El nifo es capaz de identificar el problema
cuando surge un conflicto con un

compafiero?

Cuando hay un desacuerdo o conflicto, ¢el
nifio trata de encontrar una solucion sin que

se le pida explicitamente?

¢Después de un conflicto, el nifio es capaz
de expresar como se siente y como puede

mejorar la situacion?

Empatiay
comprension
emocional

El nifio consuela a
otros cuando ve
gue estan pasando
por una emocién

negativa.

¢El nifio se ofrece a compartir un material
sensorial (como un peluche o una pelota
antiestrés) con un compafiero que esta

usando el rincon de la calma para calmarse?

¢El nifio invita a un compafiero a unirse a
una actividad calmante, como pintar o jugar
con arena, para ayudarlo a relajarse dentro

del rincon de la calma?

Cuando ve que otro nifio se siente mal
dentro del rincon de la calma, ¢el nifio

muestra empatia al permanecer cerca y
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ofrecer apoyo sin interrumpir el espacio

personal del compariero?

El nifio ofrece
ayudaaun
compafiero que esta

triste 0 enojado

¢El nifio se ofrece para quedarse cerca de un
compafiero que esté en el rincon de la
calma, brindandole apoyo emocional
mientras realiza una actividad como dibujar

o0 construir con bloques?

¢El nifio invita a un compafiero a unirse a
una actividad que le ayude a relajarse, como
hacer figuras con plastilina o jugar con

agua, para aliviar la tension emocional?

¢ Cuando un compafiero esta usando el
rincon de la calma y parece necesitar ayuda,
el nifio ofrece orientaciones que cree

conocer

El nifio demuestra
empatia al
reconocer cuando
otro nifio esta triste

0 molesto.

¢El nifio observa a un compariero dentro del
rincon de la calmay, al notar que esta triste
0 molesto, le ofrece consuelo sin que se lo

pida

Cuando ve que otro nifio esta usando el

rincon de la calma para calmarse, ¢el nifio lo
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RESULTADO COMPILATIO

Ed. Parv. Ana Unibe Veintimilla, MSc

Directora de la carrern de Educacion Inicial de la Universidad estatal Peninsula de Santa
Elenn.

Mediante a presente Yo, Diana Carolina Ortiz Delgado, MSe., en calidad de docente
tutora del trabajo de mvestigacion titulado: "Rincones de la calma en la gestion de
emociones en niftos de 4 a 5 afios”, de mutoria de la estudiante Joseln Tatiana Veliz
Alava, por medio del presente,

CERTIFICO que dicho trabajo ha sido sometido nl sistema de deteccion de similitud
Copyleaks/Tumitin/Copilatio (segim ¢l software usado por la institucion), cumphendo
con los parimetros de ongnalidad requenidos por s normativa institucional, sin
presentar inconvenientes de coincidencia o plagio,

Este certificado se extiende en constancia de que el documento ha sido debidamente
revisado y cumple con los esthudares éticos v académicos correspondientes.

En fe de lo cual, se suscribe el presente al primer dia del mes de julio de 2025,

Se adjunta como respaldo el informe de coincidencias generado por la plataforma
Copilatio.

Tesis Joselyn terminada " , B S e
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Wree Bo bmrrrere el agumtaetn et (ML R CETE DR aie Anmrmte e ot ar L4
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Diana Carolina Ortiz Delgado, MSc.
Docente Tutora
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