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RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo abordar de manera integral dos variables
relacionadas con el bienestar de adultos mayores: la practica psicopedagdgica y el
desarrollo emocional. En el contexto actual, marcado por un notable incremento
demografico de adultos mayores a nivel global, se vuelve esencial comprender cémo
las estrategias psicopedagodgicas pueden influir en el desarrollo emocional de adultos

mayores.

La practica psicopedagdgica es la combinacion de estrategias pedagogicas y
psicosociales que constituye un rol importante en el desarrollo emocional del adulto
mayor, es decir que al implementar una préctica psicopedagodgica con elementos
educativos y psicosociales favorecen en el bienestar del desarrollo emocional de los

adultos.

La préactica tiene como objetivo mejorar la estimulacion del desarrollo emocional del
adulto mayor, del barrio paraiso canton salinas, mantener la autoestima positivo,
mejorar la autoconfianza ante los desafios que se enfrentan, motivando a la

participacion activa de este grupo etario.

Palabras claves: Desarrollo Emocional Adulto Mayor, Estimulacion.
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ABSTRACT

The research aimed to comprehensively address two variables related to the well-being
of older adults: psychopedagogical practice and emotional development. In the current
context, marked by a significant global demographic increase in older adults, it
becomes essential to understand how psychopedagogical strategies can influence their

emotional development.

Psychopedagogical practice, as a combination of pedagogical and psychosocial
strategies, plays a key role in the emotional development of older adults. Implementing
such practices with educational and psychosocial elements contributes to the well-
being of their emotional development.

The practice aims to enhance the stimulation of emotional development in older adults
from the Paradise neighborhood, Salinas canton, by fostering positive self-esteem,
improving self-confidence in facing life challenges, and encouraging active

participation among this age group.

Keywords: Emotional Development, Older Adults, Stimulation
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1. INTRODUCCION

La presente investigacién tiene como objetivo abordar de manera integral dos variables
relacionadas con el bienestar de adultos mayores: la practica psicopedagogica y el
desarrollo emocional. En el contexto actual, marcado por un notable incremento
demografico de adultos mayores a nivel global (Organizacién Mundial de la Salud,
2021), se vuelve esencial comprender como las estrategias psicopedagdgicas pueden
influir en el desarrollo emocional de adultos mayores.

Segun (Pérez y Gomez, 2022) la practica psicopedagdgica es la combinacion de
estrategias pedagogicas y psicosociales que constituye un rol importante en el
desarrollo emocional del adulto mayor, es decir que al implementar una practica
psicopedagogica con elementos educativos y psicosociales favorecen en el bienestar
del desarrollo emocional de los adultos.

El presente trabajo desarroll6 una practica psicopedagogica, esta practica tiene como
objetivo mejorar la estimulacion del desarrollo emocional del adulto mayor, del
barrio paraiso canton salinas, mantener la autoestima positivo, mejorar la
autoconfianza ante los desafios que se enfrentan, motivando a la participacion activa
de este grupo etario.

Garcia y Lopez (2020) manifiestan que la implementacion de practicas
psicopedagogicas beneficia en forma positiva a los adultos mayores ante los desafios
que surgen durante su proceso de envejecimiento, la practica es una herramienta que
facilita el desarrollo de resiliencia, permitiendo que los adultos ademas de superar
barreras sociales también se integren activamente en el entorno comunitario.

La aplicacion de una préctica psicopedagogica destinada a estimular el desarrollo
emocional implica reflexionar detenidamente acerca los modelos de intervencion. Las
destrezas estan enfocadas a identificar las necesidades de esta poblacion, promoviendo
la autonomia e impulsando una participacion activa en la sociedad.

El desarrollo emocional es un proceso dinamico e integral que se inicia en la infancia
y se consolida a lo largo de la vida. Es decir que es el proceso por el cual una persona
adquiere la capacidad para reconocer, comprender, expresar y regular sus propias
emociones, al mismo tiempo que identifica y responde adecuadamente a las emociones
de los demas. Este conjunto de habilidades es fundamental para establecer relaciones
interpersonales saludables, fortalecer el autoconcepto y favorecer el crecimiento
personal y social (Saami, 1999).

Estudios de Fernandez y Extremera, (2004) han evidenciado que el desarrollo
emocional influye en la adaptacion social y en el bienestar psicolégico de los



individuos, lo que subraya su importancia en el ambito educativo y en la formacion de
relaciones interpersonales saludables.

De la misma forma el desarrollo emocional se ve afectado en la persona adulta mayor
cuando a pesar de sentirse activos dependen obligadamente de otras personas para
realizar actividades de la vida diaria, esto debido a su estado de salud. Esta percepcion
de perdida de autonomia afecta directamente de manera negativa su autoestima
(Zambrano y Delgado, 2022).

La implementacién de actividades basadas en practicas psicopedagdgicas permite el
mejoramiento de la estimulacion del desarrollo emocional en adultos mayores
representando una estrategia fundamental para prevenir alteraciones emocionales
fomentando un envejecimiento activo asegurando el bienestar individual y social.
(Martinez y Garcia, 2022).

Al respecto, Garcia y Lépez (2020) resaltan que la participacion en programas
disefiados para mejorar la estimulacién emocional en los individuos puede reducir
significativamente los sintomas de depresion. Asimismo, se observa que fortalecer las
habilidades como la resiliencia y la comunicacion asertiva contribuye a una mayor
satisfaccion personal y a un mejor manejo de las adversidades propias del proceso de
envejecimiento.

Por ello, es fundamental implementar practicas psicopedagogicas integrales, ya que
estas estrategias no solo facilitan la adquisicion de nuevos conocimientos y
habilidades, sino que también fortalecen la capacidad emocional y la resiliencia. En
definitiva, una intervencion psicopedagogica beneficia a los adultos mayores
permitiendo que mantengan su autonomia, sientan que son valorados y participen
activamente en la sociedad, lo que repercute de manera positiva en su bienestar integral
y calidad de vida.

En el contexto ecuatoriano las practicas basadas en las psicopedagogias orientadas al
desarrollo emocional de los adultos mayores se han sido tomado como programas
comunitarios, buscando promover el manejo de emociones, construyendo vinculos
afectivos. Este enfoque reconoce la importancia que tiene el desarrollo emocional en
fomentar bienestar integral y autonomia en las personas adultas mayores siendo
resilientes con los cambios que enfrentes asociados al envejecimiento (Tenreiro et al.,
2020). Ademas, el enfoque basado en la participacion activa de los adultos permite
potenciar la capacidad para regular sus emociones mejorando el desarrollo emocional.
La evidencia sugiere que, cuando se favorece la interaccion social y el intercambio de
experiencias, se reducen significativamente los sentimientos de soledad y exclusion.
Sin embargo, en regiones especificas como el canton Salinas se ha observado una baja
participacion en estos espacios, 1o que podria agravar sentimientos de aislamiento y
debilitar la salud emocional de los adultos mayores (Ramirez, 2020).



FORMULACION DEL PROBLEMA
¢Como estimular el desarrollo emocional de adultos mayores del barrio Paraiso

Cantoén Salinas?

OBJETIVO GENERAL
Valorar la contribucion de una practica psicopedagogica integradora de actividades

ludicas y personalizadas para estimular el desarrollo emocional de adultos mayores
del barrio Paraiso, Canton Salinas.

Obijetivos especificos

e Fundamentar tedricamente la contribucion de la préctica psicopedagégica al
desarrollo emocional de adultos mayores.

e Caracterizar el desarrollo emocional de adultos mayores del barrio Paraiso del
Canton Salinas.

e Elaborar una practica psicopedagogica con actividades ludicas y personalizadas
para estimular el desarrollo emocional de adultos mayores del barrio Paraiso del
Canton Salinas.

e Aplicar una practica psicopedagogica orientada realizara actividades ludicas y
personalizadas para estimular el desarrollo emocional de adultos mayores en el
barrio Paraiso del Canton Salinas.

2. REVISION DE LA LITERATURA

1.1 Practica psicopedagdgica

Carrasco (2019) define la préactica psicopedagdgica como “un conjunto de estrategias
y técnicas disefiadas para facilitar el aprendizaje y el desarrollo personal” p. (45).
Alineado con esta definicion, Meyer (2003), argumenta que estas practicas deben ser
adaptativas y centradas en el individuo, promoviendo un ambiente de aprendizaje
positivo.

Segun Mauri et al. (2004) la préactica psicopedagogica abarca un conjunto de
estrategias y acciones que los especialistas en el area implementan para favorecer y
perfeccionar los procesos de aprendizaje, tanto a nivel individual como colectivo. Las
actividades psicopedagogicas se fundamentan en el entendimiento de las dindmicas
emocionales y sociales contribuyen de manera positiva en el aprendizaje, también
permite detectar y abordar problematicas presentadas eventualmente.



Para incentivar la estimulacién del desarrollo emocional en los adultos mayores, es
importante que se implementen varias actividades que promuevan la interaccion
social, la creatividad y el bienestar integral Lizano S. (2014) destaca las siguientes:

« Juegos de Mesa y Cartas: En los juegos de mesas se encuentra el ajedrez, las damas,
el domino, las cartas, bingos, con estas actividades favorecen a la estimulacién
emocional y el desarrollo de habilidades sociales.

« Actividades Artisticas: En esta area se realizan trabajos hechos con pinturas,
dibujos, manualidades, permitiendo resaltar la expresion creativa y emocional.

« Actividades Musicales: Incluyen el canto, asi como también escuchar mdsica, la
musicoterapia estas actividades permite recordar emociones positivas y recuerdos
significativos.

» Juegos de Estimulacion Cognitiva: Ejercicios como crucigramas, sudokus,
rompecabezas y juegos de memoria, que potencian la agilidad mental y la
concentracion.

La integracion de estas actividades no solo enriquece la experiencia diaria de los
adultos mayores, sino que también contribuye de manera significativa al
fortalecimiento de su desarrollo emocional y a la mejora de su calidad de vida.

Por ello, Pérez y GOmez (2023) destacan la importancia de personalizar estas
estrategias para atender las necesidades especificas de cada individuo, lo que
incrementa la eficacia de aplicar actividades que estimulen el desarrollo de adultos
mayores a mediante la practica psicopedagogica.

En esta linea las actividades en précticas psicopedagdgicas deben considerar la
diversidad de experiencias y contextos de los adultos mayores, fundamental
implementar actividades practicas ludicas, cognitivas y emocionales, asi como la
capacitacion de profesionales en metodologias psicopedagogicas especificas para la
tercera edad (Sanchez y Morales, 2022).

Asi mismo es importante la colaboracion entre instituciones educativas, de salud y
organizaciones comunitarias resulta importante para establecer estrategias integrales
que aporten de forma positiva el impacto en el mejorar la estimulacién del desarrollo
emocional en los adultos mayores (Torres , 2021).

De igual forma la integracion de la practica psicopedagdgica para estimular el
desarrollo emocional constituye una estrategia prometedora para enfrentar los desafios
del envejecimiento (Torres, 2021). Las intervenciones basadas en este enfoque no solo
facilitan el aprendizaje y la actualizacion de conocimientos, sino que también



fortalecen la capacidad de autorregulacién emocional, reducen el aislamiento y
promueven la autonomia en este grupo etario.

2.1. Practica psicopedagdgica en el contexto del envejecimiento

La préactica psicopedagdgica en la educacion no formal esta totalmente consolidada,
se conoce bien el perfil de los profesionales, psicologos, psicopedagogos y pedagogos
que desarrollan el asesoramiento psicopedagdgico en la educacion, y se han llegado a
desarrollar marcos legales sobre las funciones y roles (Font et al., 2014)

Hernandez (2021) indica que las practicas psicopedagdgicas deben adaptarse a las
particularidades de cada individuo, considerando su historia de vida, su nivel de
autonomia y sus contextos socioculturales. Esta adaptacion es fundamental para
obtener un aprendizaje positivo, ya que permite que se reconozca a los adultos mayores
como personas que aportan en el cambio y no solamente como personas que reciben
de forma pasiva la informacion.

Pérez y Gomez (2023) promueven un enfoque que se centra en la persona y que
combinan estrategias pedagdgicas con intervenciones psicosociales, lo que facilita la
actualizacién en conocimientos y adquirir habilidades emocionales.

Segun Alonso et al. (2021) la aplicacion de actividades psicopedagdgicas basadas en
estrategias educativas adaptadas favorece la adquisicion de habilidades cognitivas y
sociales. Estas actividades, que incluyen talleres, dinamicas grupales y ejercicios de
autorreflexion, se han mostrado eficaces para mejorar la autoestima y la sensacién de
pertenencia a la comunidad. En linea con esta perspectiva, Jiménez y Rodriguez,
(2021) sefialan que el fortalecimiento del desarrollo emocional es logrado mediante
intervenciones que promueven la gestion de emociones y la construccion de vinculos
afectivos, reduciendo los sintomas de ansiedad y depresion de la poblacion adulta
mayor.

Al aplicar estos enfoques permiten obtener resultados positivos de una vision integral
del bienestar del adulto mayor, la educacion y el apoyo emocional se combinan para
promover un desarrollo holistico. Es decir que el envejecimiento activo de las personas
adultas mayores no solo se orienta en la salud fisica, sino que también afecta la salud
mental, emocional y social. A través de la implementacion de practicas
psicopedagdgicas, como se menciona en los estudios de investigacion, favorece de
forma positiva qué se aborden las necesidades especificas que presentan los adultos
mayores. Al fomentar un aprendizaje significativo y la adquisicion de habilidades
cognitivas y sociales, se empodera a los adultos mayores para que sigan siendo
miembros activos y valiosos de la sociedad.

Luque-Reca etal., (2016) afirman que durante el envejecimiento las personas
presentan cambios importantes en el aspecto emocional, en esta etapa que se evidencia
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las emociones, las mismas que pueden ser experimentadas en los Ultimos afios de vida
del adulto mayor. Al respecto, Delhom (2019) indica que las emociones negativas se
observan con menor frecuencia y estas pueden ser controladas.

La integracion de la practica psicopedagdgica y el desarrollo emocional permite
abordar de forma holistica las problematicas que enfrentan los adultos mayores. Al
potenciar sus capacidades emocionales y cognitivas, estas intervenciones favorecen, a
largo plazo, la resiliencia, reducen los niveles de aislamiento y promueven una mayor
integracién social, aspectos fundamentales para alcanzar un envejecimiento pleno y
satisfactorio (Martinez y Garcia, 2022).

El desarrollo emocional aquel proceso que acompafia a las personas durante toda su
vida desde nifio hasta llegar a la edad adulta. Durante este proceso las personas
aprenden a identificar y expresar sus emociones como lo indican Bowlby J (1969) y
Saarni (1999. Es decir, no solo identifican sus estados emocionales sino de los demas
estableciendo relaciones estables y adaptarse a su entorno social.

Cabe destacar que el desarrollo emocional no es un fendomeno aislado, sino un sistema
interdependiente que fusiona lo bioldgico, lo psicoldgico y lo social, actuando como
eje articulador de la experiencia humana. Su analisis revela que, mas alla de ser un
constructo tedrico, es una herramienta vital para navegar desafios individuales y
colectivos.

1.2 Desarrollo Emocional.

Bowlby (1969) y Saarni (1999) mencionan que el desarrollo emocional es un proceso
que abarca la capacidad de reconocer, expresar, regular y comprender las emociones
propias y ajenas, desde la infancia hasta la adultez. Esto se construye a través de
relaciones sociales, experiencias personales y factores bioldgicos, es esencial para el
bienestar psicoldgico y la adaptacion al entorno, es decir que el desarrollo emocional
es un pilar importante para fortalecer la autorregulaciéon y la conexion social. Este
estudio integra perspectivas evolutivas, cognitivas y socioculturales.

El desarrollo emocional se sostiene en la empatia, es aquello que permite ponerse en
el lugar del otro, de esta manera comprender con mas claridad las emociones y
perspectivas, asi fortalecer la base para establecer vinculos positivos y fomentar
relaciones interpersonales estables. También, este crecimiento emocional se
manifiesta desde la etapa infantil, y continua a lo largo de toda la vida, donde cada
experiencia, relacion y situacion aporta desafio, asi como oportunidades Unicas para el
beneficio personal. (Centro Multidisciplinar. Areté, 2023).

El desarrollo emocional, estd estrechamente vinculado con la empatia permitiendo
establecer relaciones interpersonales positivas, asi como también la regulacion
emocional y la toma de decisiones. Este proceso permite desarrollar competencias
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socioemocionales adaptandose a entornos dinamicos, atractivos, fortaleciéndoles para
enfrentar situaciones dificiles. En este sentido, el desarrollo emocional debe
considerarse un pilar fundamental en la formacién las personas, impulsando el
bienestar personal y social durante su etapa de vida.

1.3 Desarrollo emocional en adultos mayores

El desarrollo emocional en la tercera edad se ha convertido en una variable central en
las investigaciones de gerontologia y psicologia, ya que influye directamente en la
calidad de vida y el bienestar integral de los adultos mayores (Ramirez, 2020).
Ademas, el envejecimiento se asocia con sentimientos de soledad, depresion y
ansiedad, los cuales son consecuencia tanto de cambios biol6gicos como de la pérdida
de roles sociales y la disminucion de la red de apoyo (Zambrano y Delgado, 2022).

Fortalecer el desarrollo emocional se vuelven parte primordial para evitar efectos
negativos frente al asilamiento y dependencia, utilizar estrategias que vayan orientadas
en la regulacién emocional y resiliencia permitiendo mejorar su autoestima y mantener
relaciones interpersonales (Martinez y Garcia , 2022). Por otra parte, se evidencia que
la intervencion temprana y la aplicacion de actividades practicas aportan a disminuir
el riesgo de deterioro emocional, contribuyendo a un envejecimiento activo (Torres,
2021).

Las investigaciones con enfoque tedricos indican que el desarrollo emocional es
proceso bidireccional en la que se evidencian factores internos (referido a la
personalidad y estados emocionales) y externos (ambiente familiar y comunitario).
Esta perspectiva integral permite comprender que la intervencion con practicas
psicopedagogicas en el area emocional debe ir acompafiada de habilidades que
fortalezcan tanto las destrezas personales en el entorno social de los adultos mayores
(Sanchez y Morales, 2022).

1.4  Adulto mayor

Erikson (2000) plantea que la etapa de la vejez inicia desde los 65 afios en adelante y
ademas que ha contemplado elementos personales y culturales. En su teoria el autor
sefiala que las personas enfrentan situaciones de integridad y la desesperacion, donde
los adultos desarrollan cualidades importantes ante situaciones adversas manteniendo
la prudencia y una sabiduria que permite comprender de forma positiva ante cualquier
situacion.

Segun Olaya (2008) la vejez es una de las etapas de la vida, la tltima, en la que el ser
humano ha desarrollado plenamente su vinculo con el mundo. En este periodo, ha
alcanzado una madurez integral gracias a la acumulacion de experiencias vividas y
momentos disfrutados.



Rodriguez K (2011) sefala:

La etapa de vejez el ser humano ha sido el resultado del desarrollo del proceso
del ciclo vital, el cual ha estado enmarcado por las caracteristicas de lo que ha vivido
a lo largo de sus etapas a nivel individual, social, desde su historia de salud y de los
determinantes de ésta estilos de vida, biologia, sistemas de salud, ambiente. (p. 1)

Desde la perspectiva de Papalia et al (2009), es importante adoptar una perspectiva
positiva sobre la vejez, reconociéndola como una etapa natural de desarrollo que
conlleva tanto desafios como oportunidades. De modo que no debe ser asumida como
una enfermedad, aun cuando su llegada implica, en la generalidad de los casos, el
natural deterioro de condiciones fisicas y emocionales, esta fase también implica la
posibilidad de adquirir nuevas habilidades intelectuales y disfrutar mayor tiempo libre,
en lugar de ser considerada una enfermedad la vejez debe ser visualizada como un
periodo de adaptacion, experiencias vividas al largo de la vida.

Segin Uribe et al. (2007), durante el periodo de envejecimiento es importante
considerar aspectos que vayan relacionados con la salud. Al comparar la relacion que
existe entre la adultez mayor destacan, la concepcion de envejecimiento saludable
entendida como una adaptacidn progresiva y positiva a los cambios propios de la edad.
Esto quiere decir que la persona adulta mayor debe adaptarse a los cambios internos
de esta etapa evolutiva, que incluyen aspectos fisicos, cognitivos y psicosociales.

Envejecimiento activo

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (2015), el envejecimiento activos se
refiere a la oportunidad que tienen estas personas para mejorar su salud, la
participacion y la seguridad, con el objetivo de mantener una calidad de vida a medida
que envejecen. Este enfoque resalta que la participacion en actividades recreativas es
importante para mantener la autonomia y fomentar la integracion social, aspectos que
estan relacionado de manera directa en el bienestar emocional.

Esta conceptualizacion es importante porque promueve al envejecimiento como una
etapa activa del ser humano, enfatiza en que la participacion en actividades recreativas
es fundamental, las cuales no solo favorecen la autonomia individual, sino que también
promueven la integracion social. Ademas, enfatiza que el envejecimiento debe ser
entendido desde una dimension bioldgica, social y psicoldgica, y no solamente en
aspectos fisicos.

Segun la teoria de Atchley (1989), el envejecimiento presenta una continuacion de las
etapas evolutiva previas, donde el comportamiento de las personas adultas mayores
esta influenciado una persona en este momento estaria condicionado por las



habilidades desarrolladas. Una persona mayor puede encontrarse con situaciones
sociales diferente, su estilo de vida en esta etapa esta determinado por los habitos,
patrones de comportamiento que han adoptado durante su trayectoria de vida.

INVESTIGACIONES EMPIRICAS

Contexto Internacional

Investigaciones realizadas en Esparia por Herrero y Mucientes (2018), se analizaron
los resultados de un programa de intervencién psicopedagdgica que utilizo
herramientas como la musicoterapia, el objetivo fue mejorar las habilidades
socioemocionales en personas adultas mayores. El estudio se realizd con 50 personas,
obteniendo como resultado que la aplicacion de actividades musicales, reminiscencia,
expresion artistica y ejercicios de relajacion favorecen de manera positiva a mejorar la
regulacién emocional, la autoconciencia y la perspectiva de vida, demostrando asi las
ventajas positivas que tiene la aplicacién de la practica psicopedagdgica para estimular
el desarrollo emocional en la poblacion adulta mayor.

En Estados Unidos estudios realizados por investigadores como Woods et al. (2005),
han identificado que técnicas terapéuticas y las sesiones de musicoterapia ayudan a
disminuir de manera significativa en las personas de indicadores de estados depresivos
y ansiedad, al mismo tiempo que fortalecen la autoestima y los vinculos en su entorno
con personas mayores. Estos estudios han evidenciado que, al integrar elementos
emocionales y cognitivos, no solo promueven una mejor regulacion de las emociones,
sino que también estimulan la capacidad al adulto mayor de recordar experiencias
positivas vividas y el fortalecimiento de interacciones sociales.

Es decir que estos estudios resaltan la importancia de disefiar programas de
intervencion psicopedagogica enfocadas al desarrollo emocional en la poblacion de
adultos mayores. Esto significa que se tendra facilidad de identificar y manejar las
emociones lo cual fortalece el autoconocimiento; lo que a su vez incrementa la
comprension personal. Al promover competencias emocionales mejora la gestion
afectiva, permitiendo una comunicacion mas efectiva y estableciendo relaciones
interpersonales significativas. Ademas, se fomenta la integracion social y una
adaptacion eficaz a los cambios propios del proceso de envejecimiento.

Contexto Nacional

En Ecuador, Ortiz Gavilanes et al (2024) investigaron la efectividad de un plan de
intervencion basado en la psicologia positiva, orientado a mejorar tanto la calidad de
vida como el desarrollo emocional de adultos mayores. La investigacion la poblacion
objetivos la conformaron 101 personas adultas mayores en la provincia de
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Tungurahua, y el estudio tuvo como objetivo evaluar el impacto de actividades que
combinaban técnicas de reminiscencia, expresion artistica y mindfulness. Al finalizar
los resultados fueron positivos en indicadores como la autoestima, la resiliencia y
regulacion emocional, evidenciando que la implementacion de la practica
psicopedagdgica aportd beneficios para la estimulacion del desarrollo emocional.

Investigaciones realizadas por Alonso et al (2021) fundamentan la importancia de
planificar programas enfocados en responder necesidades de la poblacion que envejece
rapidamente y que requiere asistencia personalizadas. El estudio se llevé a cabo en el
Hogar San José de Guayaquil (Ecuador) y se centré en una muestra de 75 adultos
mayores con edades entre 65 y 80 afios. La investigacion adopté un enfoque
cualitativo, utilizando métodos tedricos (inductivo-deductivo, analisis-sintesis y el
historico 16gico) junto con técnicas empiricas (observacion, encuestas y revision
bibliografica) para evaluar el impacto de las actividades ludicas en la poblacion de
adultos mayores. La practica psicopedagogica con actividades ludicas personalizadas
mejora la estimulacion del desarrollo emocional en los adultos mayores, los juegos
fomentan un armonia y confianza entre los adultos, permitiendo fortalecer la
regulacién emocional

Los resultados mas recientes de investigaciones empiricas en practicas confirman la
efectividad de estas intervenciones en practicas psicopedagdgicas implementadas en
Esparia y Ecuador. Estos estudios evidencian que, al adaptar las metodologias a las
particularidades socioculturales de cada region, se maximiza la efectividad de las
estrategias orientadas a promover significativamente a mejorar el desarrollo
emocional. En este sentido, el presente analisis apunta a que la préactica
psicopedagogica y el fomento del desarrollo emocional en adultos mayores
constituyen ejes esenciales para el disefio de intervenciones innovadoras y
culturalmente relevantes. La investigacion subraya la necesidad de seguir
profundizando en enfoques interdisciplinarios que integren tanto la evidencia empirica
reciente como las experiencias acumuladas en el campo, estableciendo asi una base
solida para futuras préacticas y politicas destinadas a estimular a través de actividades
el desarrollo emocional, y esto a su vez permite que mejore la calidad de vida de las
personas adultas mayores.

3. METODOLOGIA
La experiencia de la practica psicopedagogica se realizé en el barrio Paraiso, ubicado
en el canton Salinas, provincia de Santa Elena, Ecuador. El estudio se realizé en el
Gltimo trimestre del afio 2024, se realizaron actividades ludicas y personalizadas
enfocadas a estimular el desarrollo emocional de la poblacion adulta mayor que se
encuentran en edad de 65 y 75 afos.
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Para cumplir los objetivos propuesto en la investigacion, se realizé con un enfoque
cualitativo, lo que permitid responder a las interrogantes especificas donde, cuando y
como se realizo la experiencia de la practica psicopedagodgica, en la fase inicial,

Para alcanzar los objetivos propuestos, se adopt6é un enfoque cualitativo que permitio
responder a las preguntas fundamentales de dénde, cuando y cémo se realizé la
experiencia practica. En la fase inicial se ejecutd un diagnostico a través de la
aplicacion de entrevistas semiestructuradas y observacion directa con el fin de
caracterizar su desarrollo emocional. Esta informacion sirvidé de base para, en una
segunda fase, disefiar una practica de actividades ludicas y personalizadas adaptado a
sus intereses y capacidades de los adultos mayores.

En la investigacion al utilizar el enfoque cualitativo permite entender las situaciones
complejas de los seres humanos, receptando las experiencias vividas, percepciones y
significados que los adultos mayores atribuyen a las practicas psicopedagdgicas
relacionados al desarrollo emocional. Segin Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018)
la investigacion cualitativa se sustenta en un enfoque para comprender el significado
de las acciones de los seres humanos interpretativa centrada en el entendimiento del
significado de las acciones de seres vivos, sobre todo de los humanos y sus
instituciones.

Por ultimo, en durante las fases de implementacién y evaluacion, a través de este
enfoque se indagd, de manera mas profunda, la contribucién de una préactica
psicopedagdgica integradora de actividades ludicas y personalizadas para estimular el
desarrollo emocional de adultos mayores del barrio Paraiso, Canton Salinas

3.1 TIPO DE INVESTIGACION

Este estudio adoptd un disefio de estudio de caso, que, segun Hernandez et al. (2018),
corresponde a un tipo de investigacion cualitativa centrada en analizar de manera
profunda y contextualizada una situacién, de un grupo especifico dentro de su entorno.

Al utilizar el tipo de investigacion cualitativa permitié explorar de manera general
como la implementacion de una préactica psicopedagogica orientada en actividades
ludicas y personalizadas contribuyeron a mejorar la estimulacion del desarrollo
emocional de los adultos mayores del barrio Paraiso, Canton Salinas. Al trabajar con
esta herramienta, permite obtener informacion del contexto y las experiencias de los
participantes facilitando entender la eficacia de realizar estas actividades desde un
enfoque multidimensional

Adicionalmente, este estudio tiene un torreso porque, como sefiala Sampieri (2018),
ademas de describir las caracteristicas de un fenémeno, en este caso, el desarrollo
emocional de los adultos mayores, se detalla la practica psicopedagdgica basada en
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actividades ludicas y personalizadas realizada y su contribucion al desarrollo
emocional de esta poblacion. Este tipo de estudio se limita a medir la presencia,
caracteristicas de un fendmeno en una poblacion en un determinado tiempo o espacio.
En este sentido al evaluar los beneficios que se obtiene en la aplicacion de una practica
psicopedagdgica especifica orientada a una poblacion de 8 adultos mayores (hombres
y mujeres) describiendo de manera detallada las caracteristicas y resultados que se
obtuvieron en la implementacion de la practica.

Debido que la investigacion es de enfoque cualitativo, se define el alcance como
descriptivo enfocado en:

» Dejar documentado las experiencias individuales de los adultos mayores durante
la intervencion.

» ldentificar patrones que surgen al realizar el analisis de la interaccion en la
implementacion de las estrategias aplicadas y las respuestas emocionales que
demuestran los participantes.

» Contextualizar la informacion obtenida dentro de las caracteristicas cultural y
social del grupo etario

Al profundizar el alcance de una investigacion, se busca obtener informacién relevante
e importante sobre el problema planteado, lo que permitiendo orientar futuras
investigaciones de manera mas precisa, identificando variables relevantes y relaciones
potenciales que ayuden en posteriores estudios (Hernandez et al., 2018).

Instrumentos y técnicas de investigacion

Para la recoleccion de datos del presente trabajo de investigacion, se utilizo técnicas e
instrumentos que permitieron un analisis profundo de los aspectos mas importantes
con el desarrollo emocional, considerando los siguientes:

e Expresion de emociones (identificar las manifestaciones de alegria, tristeza,
nostalgia, frustracion que presenta la poblacién)

e Regulacion emocional (estrategia que se utiliza para manejar el estrés, la ansiedad
0 situaciones adversas presentadas)

e Interaccion social (relacionada a la frecuencia de relaciones que mantiene con
otros).

e Respuesta ante estimulos del entorno (adaptabilidad a cambios y disposicion hacia
nuevas experiencias).

Entre los principales instrumentos utilizados se encuentran:
-Entrevistas semiestructurada

En la fase diagndstica se aplicd una entrevista semiestructurada que aborda de manera
integral los aspectos clave del desarrollo emocional: Expresién de emociones
(manifestaciones de alegria, tristeza, nostalgia, frustracion), Regulacion emocional
(estrategias para gestionar estres, ansiedad o situaciones adversas), Interaccion social
(calidad y frecuencia de relaciones interpersonales) y Respuesta ante estimulos del
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entorno (adaptabilidad a cambios y disposicién hacia nuevas experiencias) de los
adultos mayores participantes. Cabe recalcar que la aplicacion de la entrevista estuvo
dividida en dos momentos: la primera fue previo a la realizacion de la préactica
psicopedagogica denominada (diagnéstico inicial) segunda se ejecuta (diagndstico
final), permitiendo realizar un analisis comparativo de los cambios que tuvieron las
personas, en la entrevista las preguntas fueron realizadas de formuladas para generar
un dialogo de confianza con el adulto mayor, la informacion obtenida permitié temer
una base solida para caracterizar en qué estado se encontraban al inicio los adultos
mayores Yy asimismo que cambios mostraron al finalizar la practica psicopedagdgica.
Al aplicar esta entrevista en las fases de diagnéstico inicial y final, se logré obtener
una vision detallada y comparativa del impacto de las actividades ludicas y
personalizadas en el desarrollo emocional de los adultos mayores, cumpliendo asi con
los objetivos propuestos en la investigacion.

-Observacion:

Esta técnica se implemento para caracterizar detalladamente el desarrollo emocional
de adultos mayores en su entorno habitual, evaluando aspectos claves: la expresion de
emociones (manifestaciones observables de alegria, tristeza, nostalgia y frustracion),
la interaccion social (calidad, como empatia y reciprocidad, y frecuencia, como
contactos diarios y participacion grupal) y la respuesta ante estimulos del entorno
(adaptabilidad a cambios y disposicion ante nuevas experiencias). Para obtener
informacion precisa de realizo la observacion en tiempo real, registrando las conductas
que mostraban las personas cuando compartian en grupos.

Poblacion y Muestra

La poblacion con la que se trabajo estuvo conformada por ocho adultos mayores, cuyas
edades se encontraban entre los 65 y 75 afios, habitantes del barrio Paraiso, ubicado en
el Canton Salinas. Para seleccion de los participantes se tuvieron en cuenta la
predisposicion de cada uno para colaborar en la investigacion y que puedan compartir
experiencias con personas de sus mismas edades. La participacion de poblacion fue
fundamental ya que permitieron cumplir con los objetivos que se plantearon en la
investigacion, analizando de manera méas profunda el desarrollo emocional de la
poblacion en edad adulta.

Al ser la poblacion un grupo solo de 8 adultos mayores permitié un ambiente de

confianza entre los participantes, compartieron experiencias de su vida. Esto permitio
una compresion mas profunda del desarrollo emocional. con las dindmicas planteadas
permitié a los adultos intercambiar demostrando méas confianza.

La poblacion de adultos mayores con los que se realizé la practica psicopedagogica,
estuvo conformada por ocho personas quienes de forma voluntaria decidieron
participar. Dos de ocho adultos mayores presentaron niveles socioeconémicos medios
— bajo, derivados de apoyo familiar, mientras que seis de ocho se ubicaban en un nivel
bajo, dependiendo de pensiones gubernamentales (Pensién adulto mayor) un ingreso
que, si bien es vital, resulta insuficiente para cubrir todas sus necesidades.

En lo que respecta composicion del hogar cinco de ocho adultos mayores viven solos
mientras que tres de ocho viven con algun familiar. En lo que respecta a la
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participacion en su comunidad, seis de ocho adultos mayores indicaron que no se
involucran en actividades grupales, factores que inciden limitaciones fisicas,
desmotivacion, falta de interés. Pero entre quienes si participan demuestran actitudes
solidarias, ayudando a sus vecinos, la informacion obtenida de manera detallada
permiti6é conocer las experiencias emocionales y asi disefiar la implementacién de la
practica psicopedagogica con actividades ludicas y personalizadas.

Meétodo para realizar el trabajo

El trabajo de investigacion se dividié en cinco fases principales, las mismas que se
presentan a continuacion en la siguiente tabla

Tabla 1 Método para realizar el trabajo

Fase

Actividad

Tareas

1. Seleccion de
participantes

Identificacién de adultos mayores
(65-75 afios) dispuestos a participar.

- Asegurar la confidencialidad y voluntariedad.
- Verificar disponibilidad para asistir a las sesiones.
- Conformar un grupo para la intervencion

2. Diagnéstico
inicial

Aplicacion inicial de entrevistas
semiestructuradas para caracterizar
el desarrollo emocional.

- Identificacién de expresiones de emociones: (alegria,
tristeza, nostalgia, frustracion).

Aplicacion inicial de la Observacion
directa del desarrollo emocional (en
reuniones grupales, visitas
domiciliarias)

- Caracterizacion de la Regulacién emocional, la
Interaccion social, y la Respuesta ante estimulos del
entorno

3. Disefio de la
Intervencion

Selecciobn y  preparacién  de
actividades segun el tipo:
Actividades ladicas:
- Juegos de mesa (p. ej., cartas,
domind).

- Dinamicas
estructurados
conversacion
reminiscencia
Actividades de Reminiscencia:
- Terapia de reminiscencia guiada (uso
de fotografias, objetos personales).

grupales (ejercicios
como circulos  de
actividades de

- Seleccionar juegos que requieran interaccion social y
estimulen el desarrollo emocional.

- Diseflar dindmicas con reglas adaptadas a las
capacidades fisicas y emocionales de los participantes
(ej.: tiempo extendido para respuestas).

- Preparar materiales sensoriales que activen recuerdos
(ej.: albumes fotograficos tematicos, grabaciones de
sonidos ambientales).

- Estructurar sesiones con preguntas abiertas para guiar
la narracidn de experiencias (ej.: ";Qué le hace sentir
esta cancion?").

4.
Implementacién

Realizar sesiones Programadas:
- Ejecutar las sesiones de las précticas
psicopedagdgicas disefiadas,
garantizando fidelidad al protocolo y
adaptabilidad.

- Ejecutar actividades segun el cronograma establecido
en el disefio (ej.: dos sesiones en horarios establecidos
de 14h00 a 15h00).

- Aplicar instrumentos de registro in situ: (participacion
activa de los adultos mayores) registrar (reacciones no
\verbales, comentarios espontaneos).

- Monitorear respuestas en tiempo real para ajustar
dindmicas

5. Analisis de

resultados

Aplicacién final de la entrevista y
observacion para valoracion de la
contribucién de la préctica
psicopedagogica al desarrollo emocional
de los adultos mayores.

Elaboracién de Informe de resultados.

- ldentificacion de expresiones de emociones Yy
caracterizacién de Regulacion emocional, Interaccién
social y Respuesta ante estimulos del entorno luego de
la intervencion para valorar cambios en qué
dimensiones e indicadores se dieron.

Elaborado por: Angela Flores Tomala.

A partir de la evaluacion detallada del desarrollo emocional de los adultos mayores, centrada
en los aspectos clave ya declarados, se disefia e implementa una préctica psicopedagogica
integradora de actividades lGdicas y personalizadas para estimular el desarrollo emocional en

estos sujeto
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RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados se presentan de acuerdo con el siguiente orden. Primero, los resultados
del diagnostico inicial. Segundo, el disefio de la practica psicopedagdgica como
resultado y aporte practico. Tercero, los resultados de la implementacion y el
diagnostico final. Cuarto, la discusion de los resultados, contrastdndolos con estudios
previos.

Resultado 1: Caracterizacion inicial del desarrollo emocional de adultos mayores
del barrio Paraiso, Canton Salinas.

El diagnostico inicial se refirio al analisis cualitativo de la informacion recolectada a
través de la aplicacion de la entrevista a los ocho adultos mayores (4 hombres, 4
mujeres) en edad entre 65 a 75 afios, que residen en el barrio paraiso del cantdn salinas
los resultados fueron heterogéneos respecto al desarrollo emocional.

En lo que respecta expresion de emociones, los resultados que se obtuvieron indican que
cuatro de ocho adultos mayores muestran emociones de nostalgia o tristeza vinculadas
a la soledad, mientras que dos de ocho muestran sentimientos de alegria asociados a
gue mantienen una comunicacion familiar que mantienen recuerdos alegres que
aportaron a su vida de manera positiva, mientras que dos de ocho adultos mayores
expresaron frustracion o ansiedad vinculadas a la pérdida de autonomia fisica o
problemas econdmicos. Es decir que mediante los resultados obtenidos de evidencia que
en la poblacion adulta mayor hay un predominio de emociones negativas (nostalgia,
tristeza, frustracion), las cuales estan relacionadas con desafios psicosociales como el
aislamiento, el duelo por roles perdidos (actividades que por su edad ya no pueden
realizar) también sucede cuando sienten que requieren ayuda para realizar alguna
actividad diaria.

También cinco de ocho adultos mayores indicaron no integrarse en espacios grupales
donde se desarrollan activades recreativas, la limitada participacion de los adultos
mayores con grupos de su misma edad, no les permite expresar abiertamente sus
emociones.

En lo que respecta la regulacion emocional, la informacion obtenida revela que los
adultos mayores utilizan estrategias para controlar el estrés, la ansiedad o situaciones
que se presenta en su vida diaria. Indicando lo siguiente: Cuatro de ocho adultos
mayores indicaron que realizaban ejercicios fisicos saliendo a caminar todas las
mafianas, también realizan rutinas de movilidad de articulacion muscular de acuerdo a
su estado fisico.
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Con la aplicacién de la entrevista tres de ocho adultos mayores indicaron recurrir al
apoyo social informal: conversar con su familia, vecinos o amigos de confianza, para
desahogarse ante situaciones emocionales

Dos de ocho utilizaban actividades de distraccion pasiva, como ver programas de
television, escuchar musica o leer cuentos, para desviar la atencién de sus
preocupaciones.

De este modo, se observa el uso minoritario de estrategias de regulacién de tipo activas
y centradas en el comportamiento (ejercicio fisico y blsqueda de apoyo social). Asi
mismo, en cuanto a la practica de la oracién o la meditacion espiritual y actividades de
distraccion pasiva. En cuanto a las estrategias cognitivas de reestructuracion (p. ej.,
replantear pensamientos negativos) y el uso de técnicas formales de relajacion se
observaron en esta fase diagnostica inicial.

En cuanto a la interaccion social, dos de ocho adultos mayores reportaron participacion
esporddica en actividades comunitarias, atribuida a barreras fisicas (movilidad
reducida). Aunque las relaciones familiares actuaron como redes de contencion, en
cinco de ocho adultos se observo fragilidad en estos vinculos, reflejada en interacciones
breves, con predominio de conversaciones instrumentales sobre dialogos
emocionalmente significativos. En cuanto a respuesta ante estimulos del entorno, la
resistencia a integrarse en nuevos espacios (ej. centros de reunion) y la preferencia por
rutinas predecibles en tres de ocho adultos indicaron baja adaptabilidad a cambios y
disposicion limitada hacia nuevas experiencias.

El estudio identificd inestabilidad emocional en adultos mayores del barrio Paraiso,
manifestada en dificultades para regular emociones (seis de ocho adultos mostraron
temor al rechazo y poco uso de actividades ladicas), predominio de emociones negativas
(cuatro de ocho: nostalgia/tristeza, dos de ocho: frustracion/ansiedad) y escasa
interaccion social (solo dos de ocho participaban en actividades comunitarias, cinco de
ocho indicaron tener vinculos con familiares). Estos hallazgos permitieron identificar
herramientas para fortalecer su desarrollo emocional. De ahi la necesidad de disefiar
practicas psicopedagogicas integradoras de actividades ladicas y personalizadas que
estimulen el desarrollo emocional.

Resultado 2: Disefio de la préctica psicopedagdgica integradora de actividades ludicas
y personalizadas para estimular el desarrollo emocional de adultos mayores del barrio
Paraiso, Cantdn Salinas.

En la Tabla 2, se detalla la estructura de la practica psicopedagdgica integradora de

actividades ludicas y personalizadas para estimular el desarrollo emocional de adultos
mayores del barrio Paraiso, Cantén Salinas.
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Tabla 2. Estructura de la Practica Psicopedag6gica Integradora

Componente
Objetivo
general

Objetivos
especificos

Fundamentos
teoricos

Tipos de
actividades

Contenidos

Meétodos

Resultados
esperados

Alcances

Evaluacion

Descripcion del componente
Meta principal que se desea
alcanzar al final de la practica
psicopedagdgica

Propuesta
Estimular el desarrollo emocional de adultos mayores del barrio
Paraiso Cantén Salinas mediante la implementacion de la
practica psicopedagégica integradora de actividades ludicas y
personalizadas.

Metas concretas que se deben
alcanzar para lograr un objetivo
general.

e Incrementar la expresion de emociones positivas.

e Incorporar estrategias saludables para el manejo del estrés, la
ansiedad o situaciones adversas.

e Incrementar la frecuencia y calidad de las relaciones con otros.

o Incrementar recursos adaptativos para enfrentar estimulos del
entorno.

Revision de fundamentos teoricos
para la practica psicopedagogica
integradora de actividades lddicas y
personalizadas.

La fundamentacion tedrica se basa en los principios esenciales de
la practica psicopedagogica, tal como lo exponen Pérez y Gomez
(2023) y Alonso et al. (2021). Este enfoque orienta el disefio de la
intervencion hacia la optimizacion del desarrollo emocional en
adultos mayores.

Clasificacion de actividades ludicas y
personalizadas apropiadas para la
estimulacion del desarrollo
emocional en adultos mayores.

-Aplicar juegos de mesa (cartas, domino, jengas), dinamicas
grupales.

-Realizar actividades artisticas, escuchar musica.

-Actividades de reminiscencia guiada: terapia guiada con objetos
personales, pintura, modelado.

Conocimientos o habilidades sobre
desarrollo emocional 'y sus
aspectos clave.

- Emociones y su expresion.

- Estrategias para el manejo del estrés.

- Recuerdos significativos y memoria autobiografica.
- Autoestima y vinculos sociales.

Metodologia empleada dentro de la
practica psicopedagdgica
integradora de actividades ludicas y
personalizadas.

- Método vivencial y participativo.
-Aprendizaje basado en la experiencia.
-Participacion activa y colaborativa.

Cambios o beneficios esperados en
desarrollo  emocional de los
participantes como consecuencia de
la intervencién.

- Mayor expresion emocional positiva.

- Incorporacion de estrategias saludables para el manejo del estrés,
la ansiedad o situaciones adversas.

- Incremento de la frecuencia y calidad de las relaciones con otro.
Incremento de los recursos adaptativos para enfrentar estimulos
del entorno.

Nivel de impacto o proyeccion | - Fortalecimiento del desarrollo emocional de los adultos mayores.
esperada de la practica | - Posibilidad de replicar la intervencion en otros sectores
psicopedagdgica. comunitarios.

- Generacion de datos para futuras investigaciones.
Estrategias e instrumentos para

valorar el logro de los objetivos y la
contribuciéon de la practica en el
desarrollo emocional de los adultos
mayores.

- Observacion participante.
- Entrevistas semiestructuradas.

Elaborado por: Angela Flores T.

El trabajo se planificé para realizar la practica psicopedagdgica, combinando estrategias
de actividades ludicas y personalizadas. A través de dinamicas como juegos de mesa,
también se realizaron trabajos de reminiscencia guiada, se busco potenciar el desarrollo
emocional de los adultos mayores.
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La préctica psicopedagogica para mejorar el desarrollo emocional en personas adultas
mayores se fundamento en los principios de (Pérez y Gomez, 2023; Alonso et al., 2021).
En primer lugar, se adopto el principio de que la practica debe estar centrada en el sujeto,
lo que permitié reconocer y valorar la historia, las experiencias y las necesidades
individuales de cada persona adulto mayor. En segundo lugar, se incorporé el principio
de individualizacion, mediante el cual se disefiaron estrategias personalizadas que
responden a las capacidades y contextos particulares de los adultos. Ademas, se destaco
la participacion activa y colaborativa, fomentando un ambiente en el cual los adultos
mayores sean protagonistas de su propio proceso cuanto a mejorar su desarrollo
emocional. En tercer lugar, se trabajé con un enfoque integrador para lograr mejorar la
estimulacion y el bienestar emocional en adultos mayores, por dltimo, se realiza
evaluacion y retroalimentacion para identificar los avances la practica psicopedagogica.

Estos fundamentos tedricos respaldan un disefio orientado a potenciar el desarrollo
emocional, facilitando un aprendizaje significativo que fortalece la expresion
emocional, la regulacién emocional, la interaccion social y la respuesta ante estimulos
del entorno.

La préactica psicopedagdgica disefiada se estructurd en tres ejes metodoldgicos para
potenciar el desarrollo emocional de los adultos mayores participantes. Primero, se
consideraron dinamicas lidicas mediante juegos de mesa adaptados (cartas, domind,
jengas), para estimular la interaccidn social activa, la comunicacion espontanea, la
regulacion emocional, la respuesta a estimulos y la expresion emocional en un entorno
seguro. Segundo, se incluyeron actividades de reminiscencia guiada con apoyo de
fotografias, fueron orientadas a estimular dimensiones clave del desarrollo emocional
en los adultos mayores, como la identidad emocional, la autoestima y la regulacion
afectiva, estas se centraron en la reconstruccion de narrativas personales a través del
recuerdo de vivencias significativas. Tercero, se concibieron espacios de didlogo
reflexivo centrados en el intercambio de experiencias y la escucha activa, para procesar
emociones pasadas, fortalecer la regulacion emocional y desarrollar habilidades
interpersonales.

Se aposto por abordar multidimensionalmente la experiencia emocional en la vejez,
combinando herramientas que activan la memoria, la socializacién y la reflexion critica
para mejorar la estimulacion del desarrollo emocional en las personas adultas mayores.
Considerando que la articulacion de metodologias participativas y afectivas optimiza la
comprension y el fortalecimiento de las dimensiones emocionales en esta poblacion.

En cuanto a las actividades estas fueron practicas y orientadas a estimular el desarrollo
emocional en adultos mayores, priorizando dimensiones clave como la expresion de
emociones, regulacion emocional, la interaccidn social y la respuesta a estimulos. La
Tabla 3 sintetiza las actividades programadas, sus objetivos especificos y los resultados
esperados.
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Tabla 3. Actividades programadas

Obijetivos especificos Resultados esperados

Promover la regulacién emocional al manejar
frustracion/éxito en un contexto ltdico. - Control de impulsos: Menor irritabilidad ante
Fomentar la cohesion grupal mediante|pérdidas.

interacciones cooperativas 0 competitivas|- Empatia: Celebracién de los triunfos ajenos.
saludables. - Autoconfianza: Crear dialogos en como
Reforzar la autoestima a través del logro del"Aprendié a mantener la calma”.

metas
-Fortalecimiento de la identidad.
. Facilitar la revitalizacion de recuerdos -  Mejora en la regulacion emocional.
Actividades de |[FNu——_—_ S L . .
significativos para fortalecer la identidad - Aumento de la conexion personal, evidenciando un

reminiscencia

personal. mayor reconocimiento y valoracion de la propiad

trayectoria vital.

- Desarrollo de la imaginacion y la innovacion.

- Mejora de la autoestima a través del proceso de
plasmar emociones en obras artisticas.

- Revalorizacion de la identidad personal y colectiva
mediante proyectos creativos que integran Ia
experiencia individual en un contexto grupal.

Fomentar la creatividad y la autoexpresion
emocional mediante técnicas artisticas (pintura,
dibujo, musica).

Elaborado por: Angela Flores Tomala.

Las actividades se programaron a razon de dos sesiones semanales de 60 minutos (8
sesiones durante dos meses), y cada sesion fue disefiada bajo un enfoque flexible
considerando como posibilidad la adaptabilidad de los contenidos a las caracteristicas
individuales de los adultos.

Se realizo un trabajo enfocado en lo vivencial y participativo. Considerando espacios de
didlogos estructurado para la practica de la escucha activa y el intercambio de
experiencias entre los participantes, estos encuentros no solo permitieron fortalecer la
capacidad de procesar emociones, también aportan de manera positiva la reflexion y el
aprendizaje grupal. Al compartir sus experiencias de las estrategias para sobrellevar
situaciones emocionales, las personas adultas mayores pueden crear mecanismos que le
ayudan en su bienestar psicosocial y su estabilidad emocional.

Paralelamente, se previo la evaluacion y seguimiento continuo del mejoramiento de
desarrollo emocional de los adultos mayores. Es decir, las actividades propuestas
combinaban una planificacion estructurada y posibilidades de ajuste personalizado para
garantizar que implementacion de la practica estuviese alineada a las necesidades de
cada adulto mayor o las contingencias que pudiesen presentarse.

Resultado 3: Resultados de la implementacion de la practica psicopedagdgica
integradora de actividades ludicas y personalizadas para estimular el desarrollo
emocional de adultos mayores del barrio Paraiso, Canton Salinas (diagnostico final).

19



Al finalizar la practica psicopedagdgica, se realiza evaluacion final para identificar y
caracterizar los aspectos importantes del desarrollo emocional en los adultos mayores,
verificando cuales fueron resultados positivos en cuanto a la estimulacion con las
actividades ludicas y personalizadas que se realiz6 con este grupo etario.

Mediante las entrevistas semiestructuradas a los adultos mayores, se obtuvo informacion
valiosa acerca de los cambios que presentaron en cuanto a la expresion emocional, la
regulacion y la interaccion social. Esta informacion fue triangulada por medio de la
observacion directa donde se identificaron, sobre todo, cambios en la interaccion social
y expresiones emocionales.

En expresion emocional, siete de los ocho participantes avanzaron en reconocer y
expresar emociones complejas como nostalgia y tristeza. Ademas, las técnicas de
reminiscencia guiada permitieron que seis de ocho participantes mostraran una notable
reduccion en la manifestacion de emociones negativas, evidenciando el incremento en
el uso de vocabulario emocional positivo; y siete de ocho participantes presentaron
mayor frecuencia de sonrisa espontanea durante el proceso.

También, en el ambito emocional, se observd una marcada disminucion referente a la
tristeza, donde solo dos participantes mantuvieron esta emocion, situacion que se asocié
principalmente a procesos de duelo no resueltos. Se observo en cinco de ocho adultos
mayores una mayor conciencia y expresion de estados emocionales como alegria,
comentarios de satisfaccion en actividades. La frustracion y nostalgia fueron
gestionadas con mayor claridad, destacandose narrativas de autoconocimiento.

En cuanto a la regulacién emocional, seis integrantes de ocho adoptaron estrategias de
manejo emocional como técnicas de respiracion o solicitud de apoyo. En situaciones
adversas, se registro disminucion de reacciones impulsivas y aumento de soluciones
mediadas por el lenguaje manejo ante situaciones de conflictos. Ademas, se implementd
una rutina regular de actividades como caminar, realizar estiramientos suaves Yy
ejercicios de baja intensidad en tres de ocho adultos mayores. Esta practica contribuyé a
reducir los niveles de estrés, mejorar el estado de animo y manteniendo la movilidad.

Otra estrategia entrenada fue la realizacion de actividades recreativas. Se la implementd
como una actividad que combind la escucha de musica y la resolucion de crucigramas
en tres de ocho adultos mayores, lo cual favorecié momentos de relajacion y distraccion
frente a situaciones adversas.

Asi mismo, la implementacién de actividades de expresion artistica como la pintura y
la elaboracion de collages con recuerdos positivos, fomentaron la expresion emocional.
Al incorporar esta estrategia, dos de ocho adultos mayores, ademas de distraerse,
experimentaron emociones positivas como alegria frente a la tristeza que sentian. Estas
actividades funcionaron como un contrapeso emocional al generar episodios de alegria
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y distensidn, lo que permitio atenuar temporalmente los estados de tristeza asociados al
aislamiento.

A diferencia de las anteriores estrategias, la de escucha activa y comunicacion, se
entreno con el cien por ciento de los participantes. La experiencia compartida entre los
adultos generd un ambiente de confianza, constituyendo una de las estrategias clave para
fortalecer vinculos y fomentar la participacion.

En cuanto a la interaccién social, los resultados evidenciaron que las dinamicas grupales
con juegos de mesa generaron impactos significativos en la dimension social del
desarrollo emocional, se evidencidé mas participacion en actividades grupales en cuatro
de ocho adultos mayores siendo esto un resultado favorable de la practica
psicopedagogica.

En lo referente a la percepcion subjetiva de participacion grupal siete de ocho adultos
mayores manifestaron experimentar un ambiente de confianza con los demas
participantes.

Como resultado colateral positivo, se registré un aumento seis de ocho adultos mayores
en la participacion voluntaria en actividades grupales, lo que demuestra que los
beneficios obtenidos trascendieron el contexto inmediato de las actividades con la
practica psicopedagdgica. Estos hallazgos confirman la efectividad de las dinamicas
Iudicas grupales como estrategia para fortalecer la expresion emocional y la regulacion
emocional, asi como la integracion social en la poblacion adulta mayor.

Finalmente, en lo que refiere las repuesta ante los estimulos, los resultados indican que
siete de los ocho adultos mayores se adaptaron positivamente a los cambios planteados
en las actividades, ademé&s mostraron una actitud positiva hacia nuevas experiencias. La
capacidad de enfrentar situaciones novedosas sin ansiedad desmedida y con una actitud
positiva en la autoconfianza y en la gestion emocional. En este sentido, la respuesta
favorable a los estimulos externos se convierte en un indicador relevante de progreso en
el desarrollo emocional integral de los adultos mayores.

Antes los resultados obtenidos luego de la implementacién de la préctica
psicopedagogica integradora de actividades lidicas y personalizadas, puede indicarse
que contribuye a la estimulacion del desarrollo emocional y los aspectos claves que lo
integran.

Resultado 4: Discusion de los resultados.

Los datos y resultados que se obtuvieron después de realizar la préactica
psicopedagogica, donde se combind actividades ludicas y personalizadas, demuestran
que contribuyen positivamente a mejorar la estimulacién del desarrollo emocional en
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las personas adultas mayores, estos hallazgos coinciden con lo que sefiala (Torres ,
2021)quien indica que las intervenciones fortalecen la capacidad de autorregulacion
emocional, promueven la autonomia, favoreciendo el desarrollo personal de los
adultos mayores.

En cuanto a la combinacion de metodologias participativas y vivenciales, adaptadas a
las necesidades individuales y grupales, este estudio evidencio su utilidad para potenciar
la expresién emocional, la interaccidén social y la regulacion emocional. Esto es
consistente con lo apuntado por Bisquerra (2003), quien sefiala que las metodologias
activas y experienciales favorecen el desarrollo emocional al involucrar a las personas
de manera integral, promoviendo tanto la reflexiébn como la vivencia emocional en
contextos grupales e individualizados.

Asimismo, la aplicacion de actividades ludicas, artisticas y personalizadas, como las que
menciona Lizano (2014) entre ellas los juegos de mesa, actividades musicales y
ejercicios de estimulacion, actividades personalizadas de reminiscencia resulto efectiva
para fomentar la participacion, la expresion emocional y la conexion social entre los
adultos mayores participantes. Esto se refleja en el incremento del animo, la autoestima
y el deseo de participar en nuevos espacios de interaccion, tal como también lo
evidencian los estudios de Herrero y Mucientes (2018).

Al contrastar los resultados de la practica psicopedagdgica con estudios previamente
realizados, se evidencia coincidencia con aquellas investigaciones que resaltan la
importancia de las intervenciones psicopedagdgica en adultos mayores (Pérez y Gomez,
2023) estas investigaciones recalcan que incorporar dinamicas grupales incluidos los
juegos, no solo favorece las relaciones sociales, sino que permite un mejoramiento en la
autoestima de las personas. En consecuencia, se destaca como las préacticas
psicopedagogicas fundamentadas en actividades lGdicas y enfoques personalizadas
aportan en forma

Impacto de la actividad practica psicopedagdgica en el desarrollo emocional de
adultos mayores.

Los resultados que se obtuvieron indican que la practica psicopedagogica enfocada en
actividades ludicas y personalizadas ejerce un impacto positivo em beneficio de los
adultos mayores, en el barrio paraiso se evidenciaron mejoras significativas en
expresiones emocional, regulacion emocional e interaccion social. Estos hallazgos
muestran concordancia con las investigaciones de Mucientes (2018) y Ortiz Gavilanes
et al. (2024) quienes sostienen que la implementacion de metodologias personalizadas
favorece al bienestar emocional de los adultos mayores. El presente trabajo aplicado en
el barrio paraiso corrobora utilizar estrategias personalizadas aportan a mejorar el
desarrollo emocional de los adultos mayores.
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Al realizar el anélisis de la estructura y metodologia de la practica psicopedagdgica
desarrollada con la combinacion de juegos de mesas (domino, jengas, cartas, etc.)
pintura, reminiscencia guiada, estas dindmicas realizadas segun la necesidad de los
adultos mayores, permitieron cumplir con los objetivos planteados en el trabajo, los
resultados evidenciaron que seis de ocho adultos manifestaron mejoras en la capacidad
de recordar momentos felices vividos y poder regular emociones de caracter negativas.
Este resultado se alinea con los principios de Hernandez (2021) quien considera que los
enfoques personalizados fortalecen el desarrollo emocional en esta poblacion.

La adaptacion metodoldgica en las actividades de practicas psicopedagdgicas orientadas
a las capacidades de los adultos mayores fue un factor positivo en los resultados. La
personalizacion de las actividades fue importante porque favorecié en el desarrollo
emocional a través de experiencias significativas. Este hallazgo se sustenta en los
“postulados de Pérez y Gomez (2023) quienes establecen que las intervenciones
ajustadas a las particularidades cada adulto fortalece la vinculacion con la metodologia
aplicada y las necesidades individuales de esta poblacion.

Al comparar estas estrategias con diversas intervenciones psicopedagdgicas se
evidencié que las actividades adaptadas e individualizadas generaron un mayor
compromiso y una respuesta emocional méas valioso en los adultos mayores. Es decir
que los resultados enfatizan la importancia de planificar actividades practicas enfocadas
en la poblacion adulta mayor y que sean con enfoque personalizados de acuerdo a cada
necesidad identificada.

Al realizar la combinacion de los juegos de mesas, dinamicas grupales, actividades de
reminiscencias personalizadas promueven un ambiente de confianza logrando una
interaccion social con los participantes. La implementacion de estos componentes
permitié fortalecer la resiliencia y la autoconfianza, asi lo demostraron los resultados
obtenidos durante la aplicacion de la practica orientada a mejorar la estimulacion del
desarrollo emocional de los adultos mayores.

La practica psicopedagogica realizada en el barrio paraiso permitié entender la
importancia que tienen porque ayudan de manera significativa a los adultos mayores
con respecto a la dimension emocional, los resultados que se obtuvieron en esta
actividad permitiran tomar en cuenta la importancia de implementar programas que
vayan orientados a fortalecer el desarrollo emocional de personas adultas mayores a
través de actividades ladicas y personalizadas.

La informacion que se recolecto a través de las entrevistas, observaciones permitieron
validar los resultados obtenidos y recalcar la importancia de aplicar las practicas
psicopedagogicas orientadas a mejorar el desarrollo emocional del adulto mayor
reconociendo sus derechos a una vida plena.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

El diagnostico inicial reveld un panorama heterogéneo con predominio de emociones
negativas, uso limitado de estrategias activas para manejar el estrés, la ansiedad o
situaciones adversas, interaccion comunitaria muy reducida y poca adaptabilidad a
cambios y limitada disposicion hacia nuevas experiencias. Esta caracterizacion permitio

identificar con precision los vacios afectivos y sociales que la practica debia abordar.

Los fundamentos tedricos de la practica se sustentaron en principios esenciales de la
practica psicopedagogica de Pérez y Gomez (2023) y Alonso et al., (2021) siendo
esenciales el enfoque centrado en la persona, la singularizacién de actividades y una

vision holistica integradora dimensiones emocionales y sociales.

La préactica psicopedagdgica partio del diagnostico inicial y se estructur6 a partir de
componentes que integraban actividades ludicas y personalizadas como juegos de mesa
adaptados, sesiones de reminiscencia y espacios de didlogo, todos con métodos
vivenciales y participativos orientados a fomentar emociones positivas, estrategias de

afrontamiento y vinculos sociales.

La implementacion de la practica psicopedagogica se desarroll6 durante ocho semanas,
con dos sesiones semanales de 60 minutos en centro y domicilio, periodo durante el cual
se monitorearon los avances de los participantes en los aspectos claves del desarrollo
emocional: Expresion de emociones, Regulacion emocional, Interaccion social y

Respuesta ante estimulos del entorno.

La practica psicopedagogica integradora de actividades lddicas y personalizadas
contribuy6 positivamente a la estimulacion del desarrollo emocional y los aspectos
claves que lo integran en los adultos mayores residentes del barrio Paraiso en el Canton

Salinas.
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Recomendaciones

Promover la implementacion de practicas psicopedagogicas dirigidas para adultos
mayores enfocadas en estimular el desarrollo emocional desde un enfoque ludico y

personalizad.

Fomentar en los barrios iniciativas de actividades en la que integren practicas de
intervencion emocional y social con enfoque psicopedagogico en beneficio de los

adultos mayores.

Realizar seguimientos continuos para evaluar los beneficios obtenidos y realizar los

ajustes necesarios en las actividades realizadas, asegurando su efectividad en el tiempo.
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ANEXOS

Anexo 1. Guia de entrevista.
Datos Personales y de Contexto

Nombre (opcional):
Edad:
Género:
¢,Con quién vive actualmente?

¢Participa en actividades del barrio o de la comunidad? (Si la respuesta es si,
¢cuales actividades realiza?

Expresion de Emociones

¢ Qué emociones (como alegria, tristeza, frustracion o nostalgia) experimenta con mayor

frecuencia en su rutina diaria?

¢Qué hace cuando experimenta emociones intensas, como frustracion o enojo? ¢Las

expresa abiertamente o busca contenerlas?

¢Ha notado algin cambio en como se siente en los Ultimos tres meses ¢ Podria
contarme mas?

Manejo de las Emociones
¢ Qué estrategias suele utilizar para regular esas emociones?

¢Como influyen sus relaciones con familiares, amigos o cuidadores en la manera de
manejar esas emociones? ; Busca apoyo activamente o prefiere resolverlo por su cuenta?

¢ Qué acciones concretas realiza para recuperar su equilibrio emocional?

Relaciones e Interaccion Social

¢Con qué frecuencia se retne o conversa con familiares, amigos o0 vecinos?
¢ Como describiria la calidad de estas relaciones?

¢Se siente acompafado y apoyado?

29



¢Existen dificultades para participar en actividades sociales?

¢Qué tan importantes son para usted las relaciones sociales en su dia a dia?

Anexo 2. Guia de observacion

Guia

Si

No

Expresion Emocional

Muestra emociones positivas (alegria, gratitud, entusiasmo)

Expresa de forma verbalmente sus emociones con claridad

Comparte experiencias personales con otras personas de su
misma edad.

Interaccion Social

Participa en actividades fisicas o recreativas.

Demuestra resiliencia ante situaciones adversas

Inicia conversaciones con otros participantes

Adaptabilidad y Participacion

Se adapta facilmente a las actividades que se realizan

Participa con entusiasmo en actividades ludicas y
personalizadas
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