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RESUMEN

La actividad fisica ha impactado areas del estudio, mejora la concentracion, activa el
hipocampo y contribuye a la planificacion y resolucion de problemas. El proposito de esta
investigacion es describir las percepciones y experiencias de la influencia de la actividad fisica
en el rendimiento académico de los estudiantes de noveno afio de la Escuela de Educacion
Basica Santa Rosa. Por consiguiente, la metodologia a implementar fue de enfoque mixto, es
decir, de enfoque cualitativo y cuantitativo, por lo que se emple6 un formato de focus group y
la encuesta IAPQ, considerando una poblacion de 88 estudiantes y 4 docentes. Los resultados
determinaron que existe un sedentarismo activo: el 71,6% de los estudiantes camina a diario,
pero el 69,3% no realiza ejercicio fisico por razones de utilizar el tiempo en herramientas
tecnologicas; por otro lado, los docentes relacionan la actividad fisica moderada con la
oxigenacion cerebral y resiliencia. Este estudio concluye exteriorizando que el movimiento
fisico reafirma el rendimiento académico contrarrestando la fatiga cognitiva del ocio digital.

Palabras clave: Actividad fisica, Rendimiento académico, Sedentarismo, Desarrollo Integral
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ABSTRACT

Physical activity has impacted areas of study, improves concentration, activates the
hippocampus, and contributes to planning and problem solving. The purpose of this research
is to describe the perceptions and experiences of the influence of physical activity on the
academic performance of ninth-grade students at the Santa Rosa Basic Education School.
Therefore, the methodology implemented was a mixed approach, i.e., qualitative and
quantitative, using a focus group format and the IAPQ survey, considering a population of 88
students and 4 teachers. The results determined that there is active sedentarism: 71.6% of
students walk daily, but 69.3% do not exercise because they spend their time using
technological tools; on the other hand, teachers relate moderate physical activity to brain
oxygenation and resilience. This study concludes by highlighting that physical movement
reinforces academic performance by counteracting the cognitive fatigue of digital leisure.

Keywords: Physical activity, Academic performance, Sedentary lifestyle, Cognitive,
Comprehensive development.
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