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RESUMEN 

 

 
El presente artículo tiene como objetivo general implementar un plan de enseñanza de boxeo mediante las clases 

de educación física para el fomento de las destrezas boxísticas en estudiantes de 8º año de educación general 

básica, en la Unidad Educativa Federación Deportiva de Cotopaxi durante el año lectivo 2024-2025. Pertenece a 

un estudio con enfoque cualitativo, el alcance de tipo descriptivo y corte longitudinal. La población del presente 

estudio es el octavo año de EGB de la UE identificada, que cuenta con 96 estudiantes con edades comprendidas 

entre 11 a 13 años, se utilizó un muestreo no probabilístico por conveniencia, considerando como criterio de 

inclusión el 100 % de asistencia a las sesiones de EF, en tal sentido, la muestra contempló 80 estudiantes. Los 

resultados iniciales de evaluación sobre de las técnicas básicas de boxeo en parada de combate, desplazamientos, 

giros y golpes, arrojaron que la mayor cantidad de estudiantes resultaron en nivel regular y malo, por 

desconocimiento teórico y práctico de tales técnicas y las posiciones básicas que deben adoptarse, sin embargo, 

luego de implementar el plan de enseñanza propuesto, hubo una notable mejoría aumentando el porcentaje en los 

niveles bueno y muy bueno. Se concluye el plan de enseñanza propuesto, ha contribuido a que los estudiantes 

mejoren las técnicas básicas de boxeo bajo una adaptación aguda de entrenamiento y en beneficio de su desarrollo 

integral 
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ABSTRACT 

 
 

 
The general objective of this article is to implement a boxing teaching plan through physical education classes to 

promote boxing skills in 8th year students of basic general education, at the Federación Deportiva de Cotopaxi 

Educational Unit during the 2024-2025 school year. It belongs to a study with a qualitative approach, a descriptive 

scope and a longitudinal section. The population of the present study is the eighth year of EGB of the identified 

UE, which has 96 students between the ages of 11 and 13 years. A non-probabilistic convenience sampling was 

used, considering as an inclusion criterion 100% attendance at the PE sessions, in this sense, the sample included 

80 students. The initial evaluation results on the basic boxing techniques in combat stops, movements, turns and 

blows, showed that the majority of students were at an average and poor level, due to a lack of theoretical and 

practical knowledge of such techniques and the basic positions that should be adopted. However, after 

implementing the proposed teaching plan, there was a notable improvement, increasing the percentage at the good 

and very good levels. The proposed teaching plan is concluded; it has contributed to students improving their 

basic boxing techniques under a sharp adaptation of training and for the benefit of their comprehensive 

development. 
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