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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la influencia de los estilos de crianza en
el proceso de adaptacion escolar en nifios de 3 a 4 afios de la "Unidad de Educacion Baésica
Veinticuatro de Julio”, ubicada en la provincia de Santa Elena, durante el periodo lectivo 2025-
2026. El estudio se desarroll6 bajo un enfoque cualitativo, de alcance descriptivo, con un método
etnogréfico y paradigma interpretativo, permitiendo comprender la realidad de los nifios desde su
entorno familiar y escolar. La poblacion estuvo conformada por 22 nifios de nivel inicial 1, sus
padres y una docente, para la recoleccion de informacion se utilizaron técnicas de observacion
directa y entrevistas semiestructuradas Los resultados demostraron que los estilos de crianza
inciden de manera significativa en la seguridad emocional, el comportamiento y la capacidad de
adaptacion escolar. El estilo de crianza democréatico se identifico como el mas favorable, al
promover comunicacion, contencion afectiva y autonomia. Asimismo, se evidenci6 el papel clave
de la docente, quien mediante estrategias ludicas generd un entorno seguro y facilitador del proceso
adaptativo. Se concluye que la adaptacion escolar es un proceso multidimensional determinado
por la interaccidn entre las practicas de crianzay las estrategias pedagogicas, constituyendo ambos
factores elementos esenciales para el desarrollo socioemocional y la adecuada insercion de los

nifios en el ambito escolar.

Palabras clave: estilos de crianza, adaptacion escolar, desarrollo socioemocional, primera

infancia.
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INTRODUCCION

El inicio de la vida escolar representa para el nifio un proceso significativo de transicion,
en el cual debe enfrentarse a nuevos entornos, normas, personas y experiencias distintas a las
vividas en su hogar. Esta etapa, especialmente en nifios de 3 a 4 afios, implica una adaptacion
gradual que depende en gran medida del ambiente familiar, del estilo de crianza recibido y del
acompafiamiento brindado por los adultos que forman parte de su entorno. Las précticas parentales
no solo influyen en el comportamiento observable del nifio, sino también en su seguridad
emocional, su forma de relacionarse y su capacidad para integrarse al ambiente escolar, tal y como

se evidencia en las experiencias descritas en esta investigacion.

Desde esta perspectiva, los estilos de crianza autoritario, permisivo, negligente y
democratico influyen en el desarrollo integral del nifio, siendo el estilo de crianza democratico el
que favorece mayores niveles de autonomia, autoestima y confianza en los infantes, facilitando asi
una adaptacion escolar exitosa. Asi mismo, el curriculo de Educacion Inicial reconoce que la
familia constituye la primera instancia formativa del nifio, donde se construyen las bases afectivas,

sociales y conductuales necesarias para su adecuada integracion en la escuela.

En este sentido, la presente investigacion se desarrolla en la “"Unidad De Educacion Bésica
Veinticuatro de Julio”, ubicada en la provincia de Santa Elena, con el propdsito de analizar como
influyen los estilos de crianza en el proceso de adaptacidn escolar de nifios de 3 a 4 afios durante
el periodo lectivo 2025-2026. Este estudio busca aportar la comprension de la relacién entre la
familiay la escuela, destacando la importancia del trabajo colaborativo para fortalecer el bienestar,

la seguridad emocional y el desarrollo integral de los nifios en sus primeros afios de escolarizacion.
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CAPITULO |

PRIMER MOMENTO SITUACION PROBLEMATICA

Situacion objeto de investigacion

Las pautas de crianza parentales son consideradas esenciales para el desarrollo evolutivo
de los nifios, ya que no solo influyen en problemas internalizantes como miedo, ansiedad o
trastornos depresivos, sino que también se ven reflejados en las conductas externalizantes
relacionadas con la agresividad y las habilidades sociales. Estos factores repercuten en la
formacion de su caracter, la interaccion con el entorno y la adquisicion de experiencias. Por esta
razén, el proceso de adaptacion escolar en nifios de 3 a 4 afios puede verse condicionado por el
tipo de crianza recibido dentro del hogar, ya sea autoritario, permisivo, negligente o democratico,
pues estos determinan el desarrollo de sus percepciones y habilidades necesarias para integrarse al

contexto educativo

En primer lugar, los limites permisivos y escasez de normas se caracterizan por baja
exigencia y ausencia de normas, permitiendo que el nifio actue libremente, incluso cuando afecta
a quienes lo rodean. Esta permisividad limita el desarrollo de habilidades como la autorregulacion
y el respeto por normas, necesarias para la adaptacion escolar. (Martin, 2016) explica que en este
estilo los padres evitan el control, la autoridad y los castigos, aprobando conductas que pueden ser
inadecuadas. Teniendo como resultado nifios con conductas desafiantes hacia sus padres o hacia
su figura de autoridad, por ello, (Cetina et al., 2011) plantean que las conductas disruptivas
expresadas en €l son originadas en la familia. Hoy en dia, las innovaciones sociales demuestran
que, las normas y los limites en los estudiantes son insuficientes, lo que da lugar a comportamientos

disruptivos entre ellos, afectando la convivencia
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Por otro lado, (Poaquiza-Azogue et al., 2023) manifiestan que, el ingreso al sistema
educativo implica una ruptura con las rutinas familiares, lo que se supone que el nifio pase de ser
el centro de atencion en el hogar a compartir espacios con otros nifios y nuevas figuras de
autoridad. Estos cambios son significativos, ya que el nifio se enfrenta a entornos distintos que
exigen autonomia y habilidades sociales. De tal manera, (Correa, 2009) manifiesta que en esta
etapa se da un proceso de cambio en el que se experimentan continuidades y discontinuidades en
las que nifios y nifias, padres y madres, maestros y maestras e instituciones educativas, enfrentan
desafios desde el punto de vista de los roles, de las relaciones sociales, las rutinas de organizacion
témporoespacial de las actividades, el valor del juego en los distintos contextos de aprendizaje, el

manejo de materiales didacticos y las intencionalidades educativas y pedagdgicas.

Finalmente, las vivencias previas en entornos educativos como guarderias o centros
infantiles influyen de manera significativa en la adaptacién escolar, especialmente cuando son
adversas, ya que pueden implicar negligencia y violencia verbal. Estas situaciones afectan el
desarrollo socioemocional del nifio y su capacidad para integrarse a nuevos contextos educativos.
De esta manera, (Uriarte, 2006) menciona que, muchos de los problemas de aprendizaje existentes
en la escuela, como la falta de adaptacion social y escolar, estan vinculados con vivencias previas
y situaciones negativas que se tuvo en el entorno familiar y social del nifio. Haciendo que presente
dificultades para establecer lazos afectivos y socializar. Por otra parte, la convivencia escolar,
segun (Leiva & Paz, 2009) esta vinculada con experiencias e interacciones existentes entre los
padres, participantes de la comunidad educativa y estudiantes, en un contexto especifico que

favorezca al desarrollo intelectual, socioafectivo y ético de cada estudiante.
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Contextualizacion de la situacion objeto de investigacion
El desarrollo de esta investigacion se centra en la "Unidad de Educacion Bésica
Veinticuatro de Julio”, ubicada en la provincia de Santa Elena, canton Santa Elena, dirigida a
un grupo de nifios de 3 a 4 afios durante el periodo lectivo 2025 — 2026, abordando el tema

“Estilos de crianza en el proceso de adaptacion escolar”.

Inquietudes del investigador

¢De qué manera influyen los estilos de crianza en el proceso de adaptacion escolar en
nifios de 3 a 4 afos de la “Unidad De Educacién Bésica Veinticuatro de Julio” de la provincia de
Santa Elena, cantdn Santa Elena durante el periodo lectivo 2025-20267
Preguntas secundarias

¢Cuales son las principales tendencias teoricas que sustentan la relacion entre los estilos
de crianzay el proceso de adaptacion escolar en nifios de 3 a 4 afios?

¢ Qué estilos de crianza se asocian con mayores niveles de adaptacion escolar en nifios de
3 a4 afnos?

¢Qué actividades favorecen a la adaptacidn escolar segun las estrategias de los docentes

en nifios de 3 a 4 afios?
Propdsitos u Objetivos de la investigacion

Objetivo general
Determinar la influencia de los estilos de crianza en el proceso de adaptacion escolar en
nifios de 3 a 4 afos de la "Unidad De Educacion Béasica Veinticuatro de Julio™ de la provincia de

Santa Elena, canton Santa Elena durante el periodo lectivo 2025-2026.
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Obijetivos especificos
Identificar las principales tendencias tedricas que sustentan la relacion entre los estilos de

crianzay el proceso de adaptacion escolar en nifios de 3 a 4 afios.

Analizar qué estilos de crianza se asocian con mayores niveles de adaptacidn escolar en

nifios de 3 a 4 afos

Describir las principales estrategias utilizadas por los docentes que favorecen el proceso

de adaptacion escolar en nifios de 3 a 4 afios.

Motivaciones del origen del estudio

El curriculo de Educacién inicial del Ecuador establece que la formacién integral de los
primeros afios de vida de un nifio se basa en vivencias que consolidan la autonomia, la identidad y
la armonia con su entorno. Durante este proceso. la interaccion familiar es fundamental en este
proceso tiene un rol esencial puesto que, es el primer lugar donde los nifios establecen seguridad
emocional, asimilan reglas basicas de convivencia y desarrollan habilidades de autorregulacion
que les ayudan a adaptarse al entorno escolar. Ademas, se resalta que las practicas de crianzay la
comunicacion efectiva influyen directamente en la manera en que los nifios se integran a los
espacios educativos y se enfrentan a nuevos desafios, fortaleciendo su desarrollo socioemocional

desde sus primeros afos de vida (Ministerio de Educacién, 2014)

Por otro lado, el curriculo priorizado en el nivel de educacidn inicial reconoce a la familia
como el primer establecimiento de educacion de los nifios, proponiendo que los padres se
involucren y cooperen en el proceso educativo, ademas de respaldar la administracion escolar que
se realiza en los centros de educacion inicial. Es decir, el curriculo priorizado reconoce a la familia

como la base esencial para asegurar que los nifios desarrollen adecuadamente sus habilidades
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bésicas que necesitan durante su etapa inicial, las cuales son fundamentales para su desarrollo

integral (Ministerio de Educacion, Deporte y Cultura, 2014).

No obstante, el presente estudio tiene como linea de investigacion cultura y sociedad,
buscando garantizar calidad e innovacién educativa, que corresponde al dominio académico
desarrollo econdémico, productivo, educacién, comunicacion, cultura y sociedad, que es
establecido por la facultad. La importancia de esta investigacion radica en la necesidad de
comprender, conocer y reflexionar sobre como los estilos de crianza influyen en el proceso de
adaptacion escolar en la primera infancia. Puesto que, esta etapa representa el inicio de su
formacion y la interaccion con el entorno, ejerciendo una existencia bidireccional en la practica de
crianza parental. Por tanto, la intervencidn positiva de los progenitores se debe basar en la escucha
activa, cohesion, flexibilidad, comprension y buena comunicacién para regular o evitar las
conductas disruptivas en los hijos. Contrario a ello, los progenitores menos proclives en su crianza
tienden a tener hijos con conductas preocupantes, interdisciplinarios y con una escasa adquisicion
de habilidades socio cognitivas, dificultando de este modo la insercion del nifio en la dinamica
educativa. En este sentido, el nucleo familiar transforma generaciones, direcciona y marca el
proceso de los nifios, y a su vez los prepara para enfrentar desafios en un mundo de constante

cambio

Idea a defender
En el presente trabajo investigativo se plantea que el estilo de crianza democratico favoreceria en

mayor medida el proceso de adaptacion escolar.
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CAPITULO I
MARCO TEORICO-REFERENCIAL / ABORDAJE TEORICO /SEGUNDO
MOMENTO
Estudios relacionados con la temética
A nivel internacional
En el estudio de Jorge y Gonzélez (2017) desarrollado en Argentina, se identifican cinco
categorias centrales de andlisis: los enfoques metodolégicos utilizados, la clasificacion conceptual
de los estilos parentales, la relacion entre las pautas de crianza y los distintos tipos de estructura
familiar, asi como su interaccion con variables psicosociales y los disefios de investigacion
empleados. A partir de una revision de 81 publicaciones en espafiol e inglés, las autoras evidencian
que los estilos de crianza se presentan segun las expectativas culturales y sociales de cada familia,
lo que explica su carécter diverso y dinamico. Ademas, sefialan que comprender estas variaciones
es fundamental para interpretar adecuadamente los procesos de socializacion y el desarrollo

infantil, especialmente cuando se analizan diferentes entornos familiares.

Los hallazgos del estudio en general enfatizan la relevancia de fortalecer la investigacion
en torno a los estilos parentales, ya que permiten profundizar en la comprensién de como las
dinamicas familiares influyen en el bienestar de los nifios. Este trabajo aporta un marco teérico
claro, actualizado y sustentado en evidencia empirica, que resulta importante para el analisis de las

practicas de crianza y su relacion con las caracteristicas del ambiente familiar.

Por otro lado, Moro (2020) en su estudio realizado en Espafia, propuso la organizacion de
un periodo de adaptacion de tres semanas. Las dos primeras se destinaron a realizar actividades
recreativas con los padres, mientras que la Gltima se empled para dar a conocer de manera gradual

conceptos y contenidos acordes a la edad de los nifios. Los resultados mostraron que la manera en
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que se produce la separacion entre los nifios y sus familias influye en su proceso de socializacion,
tanto con sus comparieros como en la forma en que se integra al entorno escolar. En este sentido,
el estudio destaca la importancia de que cada escuela planifique un periodo de adaptacion
estructurado y eficaz, que favorezca el bienestar emocional del nifio y facilite una experiencia
escolar positiva durante los primeros dias. Estos hallazgos internacionales permiten comprender
que tanto los estilos de crianza como los procesos de adaptacion planificada son factores clave, lo
cual guarda relacién con la realidad de los nifios de 3 a 4 afios en la “Unidad de Educacion Basica

Veinticuatro de Julio”.

A nivel nacional

Remache (2014) en su estudio realizado en Cuenca y basandose en la teoria de los estilos
de crianza en nifios de 0 a 3 afios de Diana Baumrind, menciona como la autora de esta teoria los
clasifica en cuatro estilos principales: autoritario, permisivo, democratico y negligente,
presentando un andlisis de como estos afectan al desarrollo emocional y social de los nifios. A
partir de esa teoria, define a los estilos de crianza parentales, como las diferentes maneras en que
los padres guian, regulan y moldean la conducta de sus hijos durante sus primeros afios, pero que,
a su vez, estas pueden variar significativamente entre familias y responden a creencias, valores y
experiencias que influyen en la forma en que los adultos establecen normas, ejercen disciplina,
muestran afecto y responden ante los comportamientos de los infantes. Asi, los estilos de crianza
se manifiestan en patrones relacionales que configuran el entorno afectivo y relacional donde el

nifio se desenvuelve, determinando en gran medida su desarrollo emocional, social y conductual.

Por lo consiguiente, Pardo (2014) realizé su estudio en la ciudad de Loja, hace énfasis en
cémo los tipos de familias influyen en el proceso de adaptacion del Centro de Educacion Inicial

Pio Jaramillo Alvarado de la ciudad de Loja. Destacando que, la adaptacion escolar es un proceso
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en el que los nifios experimentan cambios donde deben ajustar sus rutinas, relaciones y formas de
interactuar al salir de su entorno familiar y enfrentarse a un nuevo espacio, con normas y figuras
de autoridad desconocidas. Hace énfasis, en que esta transicion puede generar emociones negativas
como ansiedad, inseguridad, provocando conductas de retroceso adaptativo, en especial cuando se
trata de la primera separacion de varios dias del hogar. Esto se debe a que, la familia tiene un rol
importante, puesto que, determina la seguridad, el afecto y la informacion que los nifios interpretan
como ejemplo para socializar en su nuevo entorno, por lo cual, la intervencion del docente y el
acompafiamiento familiar se consideran fundamentales para fortalecer su autoconfianza,

autonomia y disposicion para su aprendizaje.

A nivel local

Sanchez (2024) en su estudio realizado en La Libertad, provincia de Santa Elena, refiere
que los estilos de crianza son entendidos como los patrones de comportamiento que los padres
adoptan en la educacion de sus hijos, los cuales inciden de manera directa en su desarrollo
emocional, social y académico. La autora de esta investigacion aporta al analisis al sefialar que un
estilo democratico, caracterizado por la comunicacion y la afectividad, fomenta la autonomia y la
responsabilidad, mientras que los estilos de crianza permisivos o autoritarios llegan a generar
conductas desafiantes e inseguridad emocional, haciendo efecto en la interaccion del nifio con su
entorno escolar. Mediante los hallazgos obtenido a partir del estudio aplicado en la ciudadela 11
de diciembre cantdn La Libertad, 2023-2024, se obtuvo como resultado que la manera en que los
padres establecen normas, limites y expresan afecto repercute de manera significativa en el proceso
de adaptacion del nifio en el aula, dejando evidenciado actitudes, comportamientos y acciones que
demuestran que la crianza constituye un factor determinante para una integracion educativa

exitosa. En este sentido, los estilos de crianza juegan un papel clave en el desarrollo del nifio y la
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forma en que afronta el ingreso a nuevos entornos, puesto que, la manera en que los padres brindan
apoyo y organizan su convivencia en el hogar, orientan la conducta de sus hijos, convirtiéndose en
un elemento fundamental para que, al momento de ingresar a la escuela, la docente pueda

comprender el proceso de adaptacion de sus alumnos.

Asi mismo, Ramos (2025) en su investigacion realizada en la provincia de Santa Elena,
analizo las estrategias que aplican los docentes para acompafiar a los nifios de preescolar durante
el proceso de adaptacion escolar. A través de una investigacioén de campo, revision bibliografica y
entrevistas a profesores, se identificé que los nifios, al encontrarse en un entorno desconocido,
manifestaban conductas de rechazo, inseguridad y resistencia a participar en las actividades sin la
presencia de sus padres, aun cuando los docentes implementaban diversas actividades. Los
resultados obtenidos mediante una observacion directa evidenciaron que el desapego de los padres
representaba una dificultad significativa, ya que los estudiantes mostraban actitudes negativas,
Ilanto o incomodidad, y las estrategias docentes como cantos o0 juegos no siempre lograban generar
confianza en los primeros dias de integracion. El estudio aporta evidencias sobre las dificultades
emocionales y conductuales que enfrentan los nifios durante el proceso del desapego en los
primeros dias de clase, lo que destaca la necesidad de fortalecer las estrategias docentes para

favorecer una adaptacidn escolar mas segura y progresiva.

Pese a los aportes de estos estudios locales, atn es limitada la evidencia que aborde de
manera especifica la relacion entre estilos de crianza y adaptacién escolar en nifios de 3 a 4 afios

en la provincia de Santa Elena, lo que justifica el presente trabajo.
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Referentes teéricos

Teoria cognoscitiva social de Albert Bandura

Tal y como lo menciona, (Schunk, 2012) “/a teoria cognoscitiva social de Bandura destaca
la idea de que gran parte del aprendizaje humano ocurre en un entorno social”, es decir, la
conducta humana se origina del aprendizaje adquirido por la sociedad que lo rodea, ya sea a través
de principios, actitudes, valores, entre otras, por lo que, el comportamiento tiende a ser dependiente
a su entorno. Los estilos de crianza son el primer referente social del nifio y condicionan su
desarrollo emocional y conductual. Un modelo democrético basado en afecto y normas claras
fortalece la autonomia y la autorregulacién, mientras que las précticas autoritarias o permisivas
suelen generar inseguridad y con ello conductas desafiantes. Estas pautas inciden en la capacidad

que tendra el nifio para relacionarse y adaptarse a entornos externos como la escuela

Teoria del desarrollo psicosocial de Erik Erikson.

La teoria del desarrollo psicosocial de Erik Erikson, citado por (Bordignon, 2005) plantea
que el ser humano explora el mundo a través de diferentes etapas en las que debe poder resolver
problemas internos relacionados con su desarrollo, asi como las influencias de su contexto social
y cultural. Durante la infancia, estos conflictos estan ligados a la construccion de su confianza,
autonomia, iniciativa e identidad propia, es por eso que estas etapas dependen significativamente
de la calidad del vinculo establecido con sus padres o cuidadores. Por ello, los estilos de crianza
tienen un papel fundamental, ya que la forma en que los adultos proveen afecto, impone limites,
comunican normas y responden a las necesidades del nifio influye en la forma que enfrentara cada
una de esas etapas. Un estilo de crianza adecuado, que equilibre el amor y el rigor, puede lograr
que el nifio sea capaz de enfrentar los desafios sociales y afectivos al integrarse a un nuevo entorno,

pero si son muy autoritarios, permisivos 0 mixtos, pueden
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Ilevarlos los a un escenario en donde se pone en riesgo su desarrollo integral.

Teoria sociocultural de Lev Vygotsky

Por otro lado, segun el estudio de Garcia (2020) citando a la teoria sociocultural de
Vygotsky, menciona que, el conocimiento es la construccion del aprendizaje de manera colectiva,
con un enfoque en lo social y no individual. En este sentido, cada persona interioriza en su mente
las experiencias de aprendizaje creadas a partir de lo que puede observar en su entorno. Asi mismo,
se considera que el lenguaje es una herramienta fundamental dentro de esta teoria, ya que, facilita
el proceso de mediacion entre el sujeto y la sociedad, el cual se da a través de la interaccion
constante con sus semejantes. Por esta razon, se reconoce a la adaptacion escolar como uno de los
procesos sociales mas importantes para un nifio, puesto que, durante su primera etapa escolar, debe
pasar por una serie de procesos para poder sentirse seguro con las personas que los rodea, y es
aqui, donde se ve reflejado el aprendizaje previo que ha elaborado por medio de lo que ha podido
observar principalmente de su contexto familiar, ya que, dependiendo del tipo de atencién que los
padres hayan brindado en su crianza, determinaran el tiempo necesario para establecer lazos
afectivos, autonomia y habilidades positivas que faciliten su desarrollo integral y adaptacion a su
entorno escolar.
CATEGORIA 1:
Definicion de estilos de crianza

Para Arévalo (2015) “los estilos de crianza estan intimamente vinculados con las pautas,
patrones, modelos y teorias implicitas acerca de la crianza de los infantes”, es decir, la conducta
del ser humano esta influenciado directa e indirectamente por el patrén familiar, ensefianzas,
creencias y valores, por lo que tienden a responder las necesidades e intereses del habitat cotidiano,

como es el caso de las frustraciones, deseos o conflictos. Los estilos de crianza parentales pueden
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entenderse como un conjunto de actitudes, practicas y formas de comunicacion que los padres
transmiten al nifio donde moldean el clima emocional en que el nifio crece (Franco et al., 2014).
Las actitudes de los padres hacia sus hijos no se limitan a seguir instrucciones o nomas explicitas,
sino que van acompafadas de expresiones emocionales, modos de hablar y respuestas inmediatas
de su entorno familiar. Por esta razon la manera en que los padres expresan afecto, establece limites
y atienden a las necesidades de sus hijos se convierte en patrones de conductas que impactan
directamente en las experiencias emocionales de los nifios y asi mismo a las relaciones que

establecen en su hogar.

Desde la perspectiva de Canle & Elgier (2022) los estilos de crianza son entendidos como
el conjunto de préacticas socioemocionales en las que los padres dan orientacion a sus hijos en su
desarrollo de autorregulacion infantil. Por esta razon, la relacion entre el nifio y sus padres es
determinante, ya que, la sensibilidad, la contencion de emociones y coherencia en las respuestas
paternales, dan paso a que el nifio construya mecanismos internos de control emocional. De la
misma manera, Simaes et al., (2024) sostienen que la crianza es un proceso importante en la vida
de los infantes, ya que, no solo implica centrase Unicamente en la transmision de normas, sino
también en establecer relaciones afectivas solidas que les brinde seguridad, les permitan
comprender lo que sienten y a su vez regular emociones. Debido a que, durante esta etapa inicial,
la primera escuela es la familia, ya que son ellos los encargados de brindar espacios y situaciones
en las que formen las bases de su comportamiento, autonomia y confianza para poder enfrentarse
a nuevos entornos educativos, y dependerd mucho de los patrones de conducta que los padres
apliquen durante aquella etapa, porque ese seré el resultado con el que nifio debera entrelazarse

con sus nuevos compafieros y figura de autoridad en el ambito escolar.
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Jorge y Gonzélez (2017) manifiestan que el estilo de crianza parental es la educacion o
accion empleada ante cualquier circunstancia por parte de los familiares biolégicos o adoptivos de
los nifios para formar su comportamiento y habitos, sean estos deseados o no. La crianza de los
padres es considerada un proceso en el cual los cuidadores o la figura de autoridad buscan formar
el comportamiento, sus habitos diarios, pero, implicando que cada accién, norma o ensefianza
brindada, contribuya al desarrollo de conductas positivas 0 negativas. Por ende, la educacion
familiar es fundamental en la construccion de la personalidad, valores y la capacidad que tendran

los nifios para adaptarse a un nuevo entorno.

Practicas de crianza familiar

En el estudio de Solis-Camara & Diaz (2007) las creencias principales para las madres
eran: comunicacion, apoyo parental, orientacion a los roles, establecimiento de limites y
autonomia, y estas creencias estaban principalmente relacionadas con la disciplina y las practicas
de cuidado. Las creencias principales de los padres eran: establecimiento de limites, orientacion
de roles y apoyo parental, y estaban principalmente relacionadas con préacticas disciplinares.
Aguirre & Yéanez (2000) mencionan que, a través de préacticas de crianza, los padres transmiten a
sus hijos, las exigencias y responsabilidades que tienen en sus rutinas diarias, ademas, este proceso
puede estar vinculado a cierta resistencia por parte de los infantes, ya que, cada vez se le va
restando oportunidad para expresarse libremente en cuanto sus intereses, deseos y necesidades.
Desde esta perspectiva, se considera que la crianza es, un medio de control de las acciones
infantiles, destinadas a orientar el comportamiento del nifio, logrando con esto la inhibicion de
algunas tendencias y la estimulacion de otras, permitiendo que los padres puedan intervenir como
orientadores y reguladores del comportamiento de sus hijos, ensefiandoles a realizar un equilibrio

entre lo que necesitan y lo que deben hacer
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Gallego et al., (2019) destacan como las interacciones dentro de las familias y los enfoques
de crianza adoptados por los padres son elementos relevantes que moldean la personalidad, las
habilidades sociales y el bienestar emocional de los hijos, enfatizando asi una dindmica familiar
positiva y estilos de crianza adecuados para crear un desarrollo socio afectivo saludable. Asi
también, Cerd4 & Martinez (2021) manifiestan que, los estilos de crianza parentales tienen un gran
impacto en el desarrollo evolutivo del nifio. De esta manera, las formas de cuidado y crianza que
se recibe por parte de la familia en la infancia influyen de forma directa en nuestro desarrollo
emocional, ya que, los estilos de crianza ejercen un dominio decisivo en el desarrollo emocional y
evolutivo de cada nifio, puesto que, las formas de cuidado y atencidén que reciben durante la
infancia determinan su capacidad para manejar emociones, establecer relaciones y afrontar
desafios, evidenciando que la manera en la que los padres interacttan y educan a sus hijos no solo
moldea comportamientos inmediatos, sino que también sienta las bases para su bienestar

psicoldgico y social a lo largo de la vida.

De la misma manera, Torio et al., (2009) afirman que, “Los padres confeccionan su estilo
educativo a medida de cada nifio”. Por esta razon, cuando se habla de estilos de crianza o practicas
educativas parentales, se mencionan los patrones generales que caracterizan su modo de actuar.
En este sentido, percatarse de que la comunicacion y el afecto no estan vinculados con la exigencia
y el control, ya que, los padres ajustan su manera de educar segln la personalidad y necesidades
de cada hijo, mostrando asi, que no existe un Unico estilo correcto de crianza. Por lo consiguiente,
Jorge & Gonzélez (2017) en su estudio afirman que, “las practicas de crianza se ubican en el
contexto de las relaciones entre los miembros de la familia, donde los padres juegan un papel
importante en la educacion de sus hijos™. Por ende, lo realmente relevante no es etiquetar de alguna

manera a los padres, sino identificar los elementos que hacen que la relacion con sus hijos pueda
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ser de calidad, existiendo un perfecto equilibrio donde el afecto y la comunicacion van de la mano
con la guiay el control. Asi los nifios pueden estar orientados de manera claray concisa, sin perder

la cercania y apoyo emocional que necesitan para desarrollarse plenamente.

Tipologia de estilos de crianza

Palacios et al., (2022) sostienen que, los estilos de crianza pueden clasificarse en
autoritario, permisivo, autoritativo y no involucrado. Cada estilo refleja una manera distinta de
combinar control y afecto. En este enfoque, el estilo autoritativo caracterizado por establecer
limites con acompafiamiento emocional esta asociado con mejores resultados en el desarrollo
psicoldgico y social del nifio. En otras palabras, este planteamiento demuestra que el equilibrio
entre la autoridad y el carifio es esencial para formar nifios emocionalmente estables. Tehrani y sus
colaboradores sefialan que los estilos de crianza no son fijos. Estos cambian y afectan el
comportamiento del nifio. El estilo autoritativo con limites claros y apoyo afectivo esta asociado a
menos problemas de conducta. Tanto introspectivamente, por ejemplo, agresividad, como
introspectivamente, por ejemplo, ansiedad o tristeza. En cambio, el estilo autoritario que se
caracteriza por un exceso de control y poco afecto suele aumentar esos problemas (Teheran,
Yamini, & Vaszonyi 2014).

Remache Delgado (2014) basandose en la teoria de los estilos de crianza en nifios de 0 a 3
afios de Diana Baumrind, menciona como la autora de esta teoria los clasifica en cuatro estilos
principales: autoritario, permisivo, democréatico y negligente, presentando un analisis de como
estos afectan al desarrollo emocional y social de los nifios. También hace énfasis en la importancia
del contexto familiar y los factores socioculturales en la crianza.

A continuacion, Remache Delgado (2014) quien cita a Baumrind, sefiala que existen

cuatros modelos de estilos de crianza:
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« Autoritario: genera una limitante al nifio en cuanto a la iniciativa como la creatividad
propia. Causa inseguridad, timidez, y silencio.

» Permisivo: implica cambios en la conducta del nifio como son, agresividad,
irresponsabilidad, y dependencia total en sus vidas.

» Democrético: caracterizado por dirigir la actividad del infante a través de reglas y roles
que generan una formacion humana de mayor seguridad, independencia, adaptacion flexible, y
rendimiento académico exitoso.

* Negligencia - rechazo: tienen poco o nula responsabilidad, reglas, e inclusive afecto.
Asimismo, hace énfasis en que los estilos de crianza autoritario y permisivo tienden a retrasar el
desarrollo cognitivo y socioemocional.

Cerda & Martinez, (2021) exponen que, el desarrollo del nifio es evolutivo a causa de su
entorno, por lo que, el estilo de crianza parental produce un significativo impacto, dado que la
forma de cuidado y crianza del infante produce modificaciones directamente en la conducta del
nifio, llegando a desarrollar trastornos de comportamiento como: internos (presentar ansiedad, ser
asocial, depresion, sintomas fisicos no diagnosticados), externos (conducta de oposicion y
desafiante). Por tanto, los factores a tomar en cuenta son: la afectividad que recibe y demuestra, el
temperamento heredado, niveles de control y madurez que desarrollan por las érdenes que les
aplican y la comunicacion existente en el hogar.

Finalmente, Garcia & Castafieda (2021) mencionan que, a diferencia del estilo
democratico, la crianza autoritaria se caracteriza por establecer altos niveles de exigencia y un
entorno familiar rigido, estructurado y con una baja expresion de afecto. Este estilo, a diferencia

de la crianza democratica, limita la autonomia y la participacion del nifio en la toma de decisiones,
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lo que puede afectar su desarrollo emocional y social, al priorizar la obediencia sobre la

comunicacion y la cercania afectiva dentro del hogar.

Instrumentos de valoracion sobre la crianza de los nifios

Para conocer como es la dinamica familiar y las practicas de crianza que se les inculca a
los nifios,) Solis-Camara & Diaz (2007) han sefialado dos instrumentos con escala de Likert (alta/
severa/ adecuada) que se pueden aplicar a los progenitores o a encargados del cuidado en el hogar,
A partir de ello, para la elaboracién del instrumento que se aplico, se realizdé una adaptacion en

cuanto a la escala que quedd de la siguiente manera (siempre, algunas veces, nunca)

Ficha de observacion directa: tiene el objetivo de permitir llevar un registro del

comportamiento de los nifios en cuanto a distintas situaciones que se presentaran durante la clase.

Entrevista semiestructurada: a través de ella se recopilan datos que ayuden a determinar la

influencia de los estilos de crianza en la forma de adaptarse a la escuela.

CATEGORIA2:

Definicion de Adaptacion Escolar

La adaptacion es un proceso continuo mediante el cual las personas reorganizan sus pensamientos,
emociones y conductas para responder a las transformaciones que surgen en su entorno,
procurando preservar su bienestar y estabilidad (Greve, 2023). En el ambito escolar, este proceso
requiere una dimension especialmente sensible, ya que los nifios deben afrontar la separacion de
sus figuras parentales, incorporarse a nuevas normas y construir relaciones con personas que
desconocen. Estas experiencias requieren un acompafiamiento que favorezca una transicién

progresiva y respetuosa con su ritmo emocional y social.
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Ministerio de Educacién, Deporte y Cultura, (2014) sefiala que la adaptacion escolar implica la
integracion progresiva del nifio a la escuela, con el acompafiamiento cercano de la familiay la guia
constante docente y la comunidad educativa. (Piscal & Anacona, 2019) en concordancia con
Albornoz (2017), manifiestan que esta etapa demanda un entorno empatico y seguro, donde los
adultos atiendan de manera respetuosa y oportuna a las necesidades del nifio. Cuando se brinda
este apoyo, los infantes se sienten acogidos y confiados, lo que facilita que asuman cambios con

serenidad y participen plenamente en su proceso formativo.

Influencia de tipos de familia en la adaptacion escolar

Segun Gonzalez (2015) la familia constituye el primer espacio en el que el nifio recibe educacion
emocional, éticay social, fundamentada en afecto y valores. En la actualidad se reconocen diversas
estructuras familiares, entre ellas las familias nucleares, extensas 0 consanguineas,
monoparentales, de madres solteras, de padres separados y familias funcionales, cada una de estas
formas de organizacién familiar brinda un entorno con caracteristicas propias que marcan la
manera en que el nifio vive y comprende su dia a dia.

Influencia en el desarrollo del nifio

De la misma manera, Gonzalez (2015) destaca que la funcion parental resulta fundamental para el
desarrollo socioemocional de los nifios. Los padres actian como mediadores imprescindibles,
formando y regulando las oportunidades de interaccion social de los hijos, lo cual incluye las
relaciones con sus pares, amistades y personas mayores. Su rol, por ende, es determinante en el
desarrollo de competencias sociales y emocionales del infante. Cuando estas habilidades se
fortalecen en el hogar, el nifio ingresa a la escuela con mayor seguridad para relacionarse,

comprender normasy enfrentar nuevos entornos.
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Familia y adaptacion escolar

Suérez & Vélez (2018) destacan que, desde los primeros afios, el ser humano comienza a construir
sus formas de relacion dentro del &mbito familiar, donde se adquieren los fundamentos para
interactuar con otros. En este espacio se interiorizan los estilos de vida, maneras de pensar, valores
y habitos que contribuyen a la formacion de la personalidad. Estos aprendizajes iniciales
acompafan al nifio a lo largo de su desarrollo y orientan la manera en que se integrara
posteriormente a su ambiente sociocultural. Asimismo, las experiencias tempranas en la familia
brindan al nifio aspectos emocionales y sociales que le permiten enfrentarse con mayor

tranquilidad a su proceso de adaptacion escolar.

El rol docente en la adaptacion escolar.

Segun Chocce (2020) la docencia es entendida como una actividad social cuya naturaleza e
implicaciones estan directamente ligadas a las ideas, creencias y conceptos que las distintas
comunidades y culturas construyen sobre lo que significa la educacion. Por lo tanto, la labor
docente es un reflejo de los valores educativos de la sociedad en la que se desarrolla.

En este sentido, el docente se refleja como un actor fundamental en los procesos de desarrollo
social, al promover una educacion inclusiva, critica y pertinente al entorno educativo. En relacion
con la adaptacion escolar, Araujo (2019) sostiene que, el rol docente implica una atencién
individualizada, sustentada en estrategias pedagdgicas que permiten reconocer las particularidades
y necesidades de cada nifio, estableciendo vinculos de confianza y seguridad emocional. De este
modo, su rol transciende al incorporar un acompariamiento seguro y acogedor que contribuye a
una integracion progresiva y significativa en el aula de clases.

Marin, et al. (2024) enfatizan que, el trabajo del docente es indispensable para coordinar los

métodos de ensefianza que les permite a los nifios adaptarse de manera exitosa a la escuela,
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destacando la participacion de la familia como un componente determinante en el fortalecimiento

de dichos procesos.

Dificultades en la adaptacion escolar

De acuerdo con Osuna et al., (2024) en su estudio obtuvieron como resultado dificultades
que presentan los nifios al adaptarse en un nuevo entorno escolar a continuacion se presentan
algunas de ellas:

Dificultades emocionales: Algunos nifios experimentaban ansiedad, temor y estrés al
enfrentarse a la separacion de sus padres y al ingreso a un entorno escolar nuevo, lo que se reflejaba
en conductas como el llanto, la resistencia a participar en actividades y la dificultad para socializar
con sus comparfieros.

Dificultades comunicativas: Algunos nifios presentaban limitaciones en su vocabulario y
en sus habilidades linguisticas, lo que puede generar obstaculos para interactuar adecuadamente
con docentes y compafieros, derivando en malentendidos y situaciones de frustracion.

Dificultades de comportamiento: Se evidencian conductas disruptivas como pataleos,
mordidas, lanzamientos de objetos, desobediencia a las indicaciones, las cuales suelen estar
vinculadas con las dificultades emocionales previamente mencionadas, constituyen una forma
frecuente de expresar el proceso de adaptacion que atraviesan los nifios.

Dificultades de adaptacion a la rutina escolar: Al iniciar su etapa escolar, muchos nifios
enfrentan dificultades para adaptarse al nuevo entorno escolar, lo que incluye horarios, reglas y
expectativas diferentes a su entorno familiar; esto puede generar desinterés por las actividades
escolares, llevando a unos padres a tomar la decision de retirar a sus hijos de la institucion.

En este sentido, las dificultades que presentan los infantes durante el proceso de adaptacion

escolar se vinculan con las experiencias de crianza vividas en el entorno familiar, por ende, dichas
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experiencias constituyen su primer espacio de socializacion y aprendizaje. A través de la forma en
que se establecen los vinculos afectivos, las rutinas, la comunicacién y los limites en el hogar, los
nifos van construyendo maneras de expresar sus emociones, relacionarse con otros y afrontar
situaciones nuevas, aspectos que se reflejan progresivamente en su conducta y disposicion frente

al ambiente escolar.

Estrategias ludicas para favorecer a la adaptacion escolar

Las estrategias ludicas constituyen un recurso pedagdgico de gran valor, ya que favorecen
la participacion de los nifios en actividades como los juegos de rondas, los cuales promueven la
interaccion social y el reconocimiento mutuo dentro del grupo. Estas dindmicas contribuyen a que
los infantes establezcan vinculos afectivos y se integren de manera progresiva y armonica al
entorno educativo (Espinosa, 2020)

En este sentido Araujo Sénchez (2019) sefiala que la docente desempefia un papel
importante durante el periodo de adaptacion a la etapa escolar, considerando que cada nifio
representa un proceso diferente y Unico. Por ello, la implementacién de actividades bien
fundamentadas se convierte en una estrategia que permite a los nifios adaptarse con menor tension
a la escuela.

Por lo antes expuesto Intriago & Zambrano (2024) proponen una serie de actividades
ludicas como parte de una estrategia pedagdgica para el proceso de adaptacion escolar en nifios de
3 a4 afos
Actividad 1 Mi personaje favorito
Objetivo: Facilitar la identificacion de diversas profesiones que brindan servicios esenciales a la

comunidad y benefician directamente a los nifios en su vida cotidiana.
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Contenido de ensefianza: La docente presentara a los estudiantes un baul pedagégico que
contiene una variedad de disfraces representativos de roles profesionales (enfermeria, bomberos,
policia, agentes de transito). Se invitara a los nifios a seleccionar el personaje que mas le interese
o con el que se sientan identificados. Posteriormente, cada nifio se vestird con el atuendo elegido

y participara en una dramatizacion que represente una accion o caracteristica de dicho personaje.

Actividad 2 Manualidades infantiles

Objetivo: Desarrollar la motricidad fina y la creatividad mediante la ejecucion de una

actividad manual utilizando una variedad de materiales didacticos.

Contenido de ensefianza: Se podran a disposicion de los nifios diversos recursos y medios
para que realicen una actividad de manualidad, fomentando la libre expresion de su creatividad.
Una vez completa la tarea, cada estudiante tendra la oportunidad de presentar su creacion al grupo,

explicando con sus palabras el proceso y resultado de su trabajo.

Actividad.3 Reconocimiento del entorno natural

Objetivo: Promover el reconocimiento y la valoracion de los diversos objetos y elementos

naturales que conforman el entorno inmediato del nifio.

Contenido de ensefianza: Se organizara una salida al area exterior como el patio o jardin
de la escuela, con el fin de que los nifios puedan familiarizarse directamente con su entorno. Se les
guiara en la observacion e identificacion de diversas plantas y pequefios animales o insectos que
coexisten directamente en ese espacio, facilitando su reconocimiento y apreciacion en futuras

interacciones.

Actividad 4 Desarrollo de habilidades motrices y nociones espaciales
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Objetivo: Contribuir a la delimitacion y comprension de los espacios fisicos en donde los

nifios pueden desplazarse de manera segura.

Contenido de ensefianza: Se disefiard un circuito de obstaculos en el patio utilizando
diferentes objetos como sillas, conos de plastico, cubos u otros elementos de varias formas. Se
asegurard un espacio adecuado entre los objetos para permitir un transito seguro. El desafio
consistird en que los nifios, organizados en fila o formando un tren, atraviesen un circuito logrando

evadir los obstéculos sin derribarlos, trabajando la coordinacion y el seguimiento de instrucciones.

Actividad 5 La busqueda del tesoro

Objetivo: Estimular la atencion, la escucha activa y la busqueda cooperativa de objetos

ocultos dentro del aula, integrando la narracién oral como eje motivador.

Contenido de ensefianza: La actividad comienza con el relato de una historia envolvente
que incluye referencias a cada uno de los elementos o tesoros que han sido escondidos previamente
en el salon. Se proporcionaran descripciones detalladas de los lugares donde se encuentran los
objetos, requiriendo que los nifios presten atencion a las pistas. Inmediatamente después de la
narracion, los estudiantes buscaran los elementos ocultos. El primer nifio que localice un tesoro lo

acumulara en un baudl de carton que han traido desde casa.

De acuerdo con las estrategias presentadas, es importante destacar que mediante el juego
el nifio explora, aprende y se divierte. No obstante, estas actividades son importantes en la
adaptacion escolar ya que permiten que el infante se integre con facilidad al entorno educativo,
relacionarse con sus comparieros y obtener un aprendizaje significativo, por lo tanto, el juego es

una de las herramientas que favorecen el proceso de adaptacién del n
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CAPITULO III
ABORDAJE METODOLOGICO

Conceptualizacion ontologica y epistemologica del método

En coherencia con el problema de investigacion, este apartado presenta la fundamentacion
ontoldgica y epistemoldgica que sustenta el estudio de los estilos de crianza y del proceso de
adaptacion escolar en nifios de 3 a 4 afios. Estos no son realidades estaticas, sino que son procesos
que se van formando con la interaccion del dia a dia entre los nifios, sus familias y la docente,

dentro del hogar y el aula.

De acuerdo con Boscén (2016) la investigacion ontoldgica indaga la naturaleza de los
acontecimientos centrandose en la comprensién de la realidad de los individuos. Esto implica que
los estilos de crianza que los padres aplican a sus hijos forman parte de esa realidad y, por lo tanto,
influyen en el comportamiento y la adaptacion de los nifios en la escuela. Comprender a fondo
coémo los padres crian a sus hijos, identificar como las experiencias del hogar se reflejan en la

escuela y se manifiestan en la adaptacion escolar.

La epistemologia adopta una postura interpretativa. De acuerdo a Jaramillo (2003) en la
epistemologia el investigador debe mantener una actitud consciente y reflexiva durante la etapa
del estudio. Aungue el investigador perciba la realidad del grupo a estudiar como objetiva, dicha
percepcion siempre esta condicionada por la subjetividad de quien la observa. Esto implica que en
este estudio se debe tener presente que las descripciones sobre estilos de crianza y adaptacion
escolar estan condicionadas por los puntos de vista de los padres, docentes y nifios. También se

debe considerar la interpretacion de las investigadoras, lo que implica que se debe mantener
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siempre una actitud reflexiva y critica sobre el proceso de investigacion a fin de que el estudio sea

lo mas objetivo posible.

Bajo estos supuestos ontoldgicos y epistemoldgicos, la investigacion se desarrolla con un
enfoque cualitativo, de tipo etnogréfico, enmarcado en el paradigma interpretativo. Esta eleccion
metodoldgica se alinea con el objetivo de comprender como los padres y docentes forman sus
propios criterios frente a la crianza y adaptacion escolar, a partir de la observacion de sus practicas
en el entorno natural del aula y de las opiniones que comparten sobre sus experiencias. El disefio
etnogréfico es el més adecuado porque permite enlazar lo observado por el investigador con lo
expresado por los docentes y padres, permitiendo una comprension profunda sobre la influencia

de los estilos de crianza en el proceso de adaptacion escolar.

Poblacion

De acuerdo con Arias (2006) la poblacion es el conjunto de elementos o sujetos con
caracteristicas comunes y sobre los cuales se formulan las conclusiones de una investigacion. En
este sentido, delimitar la poblacidn permite aclarar a quiénes se refiere el estudio y en qué contexto
se produce el fendmeno analizado. La presente investigacion se llevo a cabo en la Escuela de
Educacion Basica “Veinticuatro de Julio”, ubicada en el barrio 24 de Mayo, entre las calles 17 de
Enero y Vicente Rocafuerte, en el cantén Santa Elena, provincia de Santa Elena. La poblacion del
estudio estuvo conformada por la docente responsable del paralelo, los padres y los nifios de 3 a 4

afios, estudiantes de Inicial 1 involucrados en el proceso de adaptacién escolar.

En términos cuantitativos, la poblacion esta integrada por 45 participantes: 22 estudiantes

de 3 a 4 afios matriculados en el nivel Inicial 1, 22 padres de familia y 1 docente de Educacion
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Inicial, tal como se sintetiza en la Tabla 1 “Poblacion de estudio”. Esta delimitacion resulta
coherente con el objetivo de investigacion debido a que estos conforman el entorno donde los nifios
se relacionan y se forman tanto los estilos de crianza como el proceso de adaptacion escolar que se

pretende comprender e interpretar.

Tabla 1l

Poblacién de estudio

Docente de Inicial 1

Padres de familia 22
Estudiantes 22
Total 45

Nota: Realizado por elaboracion propia
Muestra y muestreo

Segun Camacho (2008) la muestra es el conjunto de unidades que se seleccionan de una
poblacion y que se consideran como los sujetos de estudio con los cuales se realizard la
investigacion. Es un subgrupo de la poblacion que representa las caracteristicas esenciales de ese

conjunto y permite obtener informacion relevante sobre el fendmeno estudiado.

De acuerdo con esta definicidn, se aplico la técnica de muestreo adecuada para el enfoque
cualitativo y disefio etnogréfico. La seleccion de los participantes se realizé mediante un muestreo
no probabilistico de tipo intencional o por conveniencia, seleccionado a partir de la poblacion de
la “Unidad de Educacion Basica Veinticuatro de Julio”. Para el muestreo no probabilistico, este
tipo de seleccion se utiliza cuando el investigador define los casos en funcion de criterios tedricos
y de accesibilidad, dando prioridad a aquellos sujetos que pueden aportar informacion pertinente

sobre el fendmeno estudiado.
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En este estudio, la muestra quedé conformada por 45 participantes, distribuidos de la

siguiente manera: 1 docente de Inicial 1, 22 padres de familia y 22 estudiantes de 3 a 4 afios (11

nifios y 11 nifias), tal como se presenta en la Tabla 2 “Muestra de estudio”. Esta seleccion es

coherente con la poblacion descrita previamente, al incluir a todos los actores que intervienen de

forma directa en el proceso de adaptacidn escolar de los nifios de Inicial 1.

Pertinencia de la muestra para los objetivos de la investigacion

La seleccion de esta muestra es pertinente y coherente con el objetivo general y los

objetivos especificos del estudio, por las siguientes razones:

Los 22 nifios y nifias de 3 a 4 afios son la parte central del estudio de adaptacion escolar que se
pretende comprender. A través de la observacion en el aula fue posible registrar sus conductas,
sus interacciones y formas de integrarse a las actividades escolares, lo que permiti6 valorar el

proceso de adaptacion.

Los 22 padres de familia aportaron informacion directa sobre los estilos de crianza que aplican
en el hogar, sus formas de impartir disciplina y afecto. Sus experiencias recogidas mediante
entrevista semiestructurada permitieron relacionar las précticas de crianza con las conductas

observadas en los nifios y con la manera en que estos afrontan la adaptacion al contexto escolar.

Las experiencias de la docente de Inicial 1 fueron una fuente de informacion clave. Ella observa
de manera constante a todos los estudiantes en el aula y puede describir, desde su experiencia
profesional, el proceso de adaptacion escolar, las dificultades que se dan y el papel que

desempefian las estrategias pedagogicas.

En sintesis, esta muestra intencional retne a los tres participantes del proceso etnogréafico

en el contexto escolar: nifios, familias y docente. Ello permite triangular la informacion obtenida
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mediante observacion directa y entrevistas, aspecto que resulta especialmente adecuado para un
disefio etnografico cualitativo, orientado a interpretar como los estilos de crianza influyen en el

proceso de adaptacion escolar de los nifios de 3 a 4 afios en su contexto real de vida y aprendizaje.

Tabla 2

Muestra de estudio

Docente Inicial Nivel 1 1

Padres de Familia 22
Nifios 11
Nifias 11
Total 45

Nota: Realizado por elaboracion propia
Naturaleza o paradigma de la investigacion

La investigacion cualitativa se centra en el estudio de un paradigma que comprende la
realidad como una construccion de la sociedad. Moreira (2002) sostiene que el propoésito
fundamental de una investigacion es lograr comprender cémo las personas le dan un significado a
sus acciones dentro de una realidad que se construye socialmente. Bajo esta premisa el investigador
busca acercarse a la experiencia de los participantes para comprender como perciben y significan

los fendmenos que viven.

Por ello, esta investigacion se desarrolla bajo un enfoque cualitativo, enmarcado dentro del
paradigma interpretativo. Mujica-Johnson (2024) manifiesta que la perspectiva interpretativa
trabaja en el mundo ortodoxo de los individuos y busca la objetividad en el &mbito de los

significados utilizando como criterio de evidencia el acuerdo intersubjetivo. También cuestiona
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que el comportamiento de los sujetos esté gobernado por leyes generales y esté caracterizado por
regularidades subyacentes, lo que permitié realizar un analisis en la poblacion de estudio
seleccionada, para comprender que estilos de crianza se asocian con mayores niveles de adaptacion

escolar.

En este sentido, el paradigma interpretativo adoptado resulta el mas adecuado con el disefio
etnogréfico de la investigacion. Estos permiten comprender como los nifios, los padres de familia
y la docente dan forma a los estilos de crianza y al proceso de adaptacion escolar dentro de su
contexto natural, el aula. Las experiencias de los participantes y las interacciones cotidianas que
se desarrollan en la escuela, el enfoque cualitativo—interpretativo respalda la eleccion de un método

etnografico orientado a describir e interpretar en profundidad la realidad escolar estudiada.

Método y sus fases

Meétodo Etnografico

Martinez (2005) menciona que el investigador etnografico trata de comprender la esencia
de las experiencias que tienen las personas, orientando su labor hacia una descripcion profunda y
una interpretacion significativa del entorno estudiado. Por esta razon, adopta una postura similar a
la de los antropdlogos, ya que ellos exploran lo desconocido, aproximandose al contexto de manera
intelectual, dando paso a que las percepciones y vinculos entre ellas surjan de manera espontanea
y mediante estas experiencias, las examina de manera critica y las contrasta mediante diversas

fuentes y perspectivas, hasta alcanzar una interpretacion que se considere solida y satisfactoria.

El método etnografico se basa en la premisa de que las personas absorben gradualmente
las costumbres, funciones, principios y reglas que sirven para dar por cuenta del comportamiento

tanto individual como colectivo. En este sentido, los participantes de un grupo especifico, ya sea
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étnico, cultural o situacional, comparten un sistema de pensamiento, aunque rara vez se expresa

de manera abierta, esta l6gica compartida es evidente en diversos aspectos de su existencia

Fases del método Etnografico

Aldeco (2019) clasifico al método etnogréafico en cuatro fases que se han podido observar dentro

de investigaciones etnograficas:

Demarcacion del campo: En esta fase se selecciona y delimita el tiempo y espacio donde se va a
desarrollar la investigacion, se definen a los participantes y se establece el objeto de estudio.
Considerando el proceso, se defini6 el contexto educativo, que se situd en la “Unidad de Educacion
Basica Veinticuatro de Julio”, ubicada en la provincia de Santa Elena, cantén Santa Elena durante
el periodo lectivo 2025-2026, con la finalidad de analizar la relacion entre los estilos de crianza y

el proceso de adaptacion escolar en el nivel inicial 1,

Planificacion de fase de preparacion: En esta fase se realizé una revision tedrica, acerca de los
instrumentos de recoleccidn que pudieran facilitar el proceso dentro del campo educativo. Por lo
consiguiente, se seleccionaron como técnicas de recoleccion, la observacion directa y la entrevista
semiestructurada y a partir de ello, se planted parametros a observar, que permitieran identificar
los patrones de conducta, autonomia y desempefio en las actividades durante la jornada de clases.
Del mismo modo, se elaboraron preguntas para las entrevistas tanto para padres como para la
docente, con el objetivo de conocer sus experiencias durante su proceso de crianza y desempefio

docente.

Recoleccion de datos: En esta fase se dio paso al ingreso del contexto educativo, con el propdésito
de establecer un vinculo con los sujetos a observar y de esa manera, poder llevar un registro de los

datos ocurridos durante su jornada de clases. De la misma manera, se tuvo un acercamiento hacia
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la docente con el fin de aplicar la entrevista y tener constancias de la informacion compartida en
cada respuesta, a su vez, para organizar la entrevista que se aplicé a los padres de familia al dia

siguiente.

Conclusién: En esta ultima fase, se interpretd y se sintetizo toda la informacion que se obtuvo
durante la aplicacion de instrumentos, a partir de dichos datos ya organizados en cada apartado, se
importo6 los documentos al Software Atlas ti, donde se realiz6 una codificacion que permitid la
elaboracion de redes semanticas con los datos méas relevantes de cada respuesta obtenida, de la
misma forma en que se obtuvo nubes de palabras, las cuales fueron de gran importancia para

interpretar los resultados y presentarlos a través de conclusiones

Alcance descriptivo

Hernandez et al. (2010) mencionan que, un estudio descriptivo se caracteriza por presentar de
manera ordenada y detallada las cualidades, rasgos y particularidades de un fenomeno, con el fin
de ofrecer una vision clara de cdmo se manifiesta en un contexto especifico. No intenta explicar
por qué ocurre, sino mostrar con precision como es. En coherencia con esta postura, el presente
estudio adopta un alcance descriptivo porque busca identificar y caracterizar de manera rigurosa
las précticas, comportamientos y dinamicas observadas en el contexto educativo analizado,

proporcionando una comprension precisa de sus caracteristicas sin establecer relaciones causales.

Técnicas de recoleccion de informacion

Rodriguez (2013) destaca que, en cualquier proceso de investigacion, la recopilacion de
datos es una etapa fundamental. La correcta ejecucion de este proceso es indispensable para
obtener resultados exitosos y pertinentes, a continuacion, se presentan las técnicas que se llevaron

a cabo en este proceso de investigacion.
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Prueba piloto

De acuerdo con Diaz-Mufioz (2020) un estudio piloto es un estudio preliminar, de menor
escala, disefiado con el propdsito de evaluar la viabilidad y factibilidad de los métodos y
procedimientos que se pretenden utilizar en una investigacion méas grande o compleja. Por lo antes
expuesto, se aplicé una prueba piloto que contaba con 6 nifios y una docente inicial I, los
instrumentos aplicados fueron la ficha de registro de observaciones y entrevistas semiestructuradas
dirigida a la maestra y padres de familia en donde se detallaron las categorias derivadas,
asegurando que los indicadores se ajusten correctamente y que las preguntas de la entrevista se

reformulen para lograr una mayor coherencia y claridad.

Observacion

La observacion se define como una técnica de investigacion que implica el registro y el
analisis de las conductas y actividades de los individuos o fendbmenos en su ambiente natural. La
observacién se puede llevar a cabo a través de un proceso bien estructurado y controlado, para

aplicarse con flexibilidad, un enfoque descriptivo e informal (Medina et al., 2023)

Observacion directa

La observacion directa se considera una de las técnicas mas valiosas dentro del &mbito educativo,
ya que permite al investigador obtener informacion real e inmediata dentro del contexto en el que
se encuentra, registrando los comportamientos, interacciones y procesos de aprendizaje de los
sujetos observados. Abero et al. (2015) manifiestan que la observacién se distingue del acto de
mirar, porque conlleva una intencién, un objetivo que requiere de un esquema de trabajo para
captar las manifestaciones y aspectos mas trascendentes de un fendmeno o situacion que
intentamos comprender o describir. Por esta razén, para la recoleccion de datos de la investigacion

se utilizo la técnica de observacion directa. Puesto que, el sujeto de estudio eran los estudiantes y
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a través de esta técnica, se pudo recolectar datos precisos acerca del comportamiento real de cada
uno de los nifios dentro del aula, como interactian y responden emocionalmente ante alguna

situacion que se presentara.

Entrevista Semiestructurada

En una entrevista semiestructurada, el entrevistador elabora una lista de temas o preguntas
como referencia general. No obstante, tiene la flexibilidad de introducir preguntas adicionales a
medida que los temas de interés surjan mediante el dialogo. Por esta razon, esta técnica fue de gran
importancia al momento de interactuar con los padres, ya que, a traves de las preguntas realizadas,
se obtuvieron datos relevantes de cada uno de los procesos de crianza que aplican en su hogar,

datos que tuvieron coherencia con lo que se pudo observar anteriormente

Etnografia

Segun (Caro, 2019) la etnografia es un enfoque cualitativo que implica llevar una
observacién constante del sujeto de estudio. En este proceso, el investigador realiza un registro de
cada uno de sus hallazgos en un diario de campo y ademés busca complementar la informacion

con técnicas de recoleccién de datos como entrevistas y grupos focales

Categorizacion y Triangulacion

Dentro de la investigacion cualitativa, la triangulacion implica utilizar diferentes enfoques
para analizar un mismo fendmeno, como puede ser la aplicacion de diversos métodos (entrevistas
personales, grupos de discusién o talleres de investigacidn). Al implementar esta estrategia, se
considera que las limitaciones de cada enfoque individual no se superponen a las de los otros vy,
por el contrario, sus ventajas se complementan (Benavides & Gdmez-Restrepo, 2005). En este

caso se utiliz6 una triangulacion metodoldgica a partir de la observacién directa y entrevistas
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semiestructuradas aplicadas a los padres de familia y la docente responsable del nivel inicial 1. Al
contrastar estas tres técnicas, fue posible identificar patrones comunes y a su vez interpretar el

fendmeno estudiado

De esta manera los resultados obtenidos de la recoleccion de datos fueron validados a través
de un analisis de datos en el software Atlas ti, que permitio comprender con mayor precision la
relacion entre los estilos de crianza y la adaptacion escolar, datos que fueron previamente
presentados para generar propuestas orientadas a fortalecer la vinculacion entre familia y escuela,
contribuyendo significativamente en el bienestar y desarrollo integral de los nifios durante su etapa

inicial.

Figural

Triangulacién metodoldgica

Observacion
Directa a los
nifios en el aula

Entrevista

Revision -
bibliografica semiestructurada
Marco Referencial apadresyala

docente

S—

Nota: Elaboracion propia
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Tabla 3

Sistematizacion de variables o construccion de categorias y subcategorias aprioristicas

Ambito Problema De Obijetivo General Objetivos Categorias Subcategorias
Tematico Investigacion Especificos- Aprioristicas  Aprioristicas
Estilos de ¢De qué manera Determinar la Identificar las Estilos de Definicion de estilos de
crianzaen el influyen los estilos de influencia de los principales Crianza crianza.
proceso de crianza en el proceso estilos de tendencias
adaptacion de adaptacion escolar crianza en el tedricas que Practicas de crianza
escolar en en nifos de 3 a4 afos proceso de sustentan la familiar
nifios de 3a 4 de la “;Unidad De adaptacion relacion entre
anos. Educacion Basica escolar en nifios los estilos de Tipologia de los estilos
Veinticuatro de Julio” de 3 a 4 afos de crianzay el de crianza
de la provincia de la proceso de
Santa Elena, canton “Unidad de adaptacion Instrumentos de
Santa Elena durante Educacion escolar en nifios valoracién sobre la
el periodo lectivo Basica de 3a 4 afios. crianza de los nifios
2025- Veinticuatro de Adaptacion
20267 Julio” de la Analizar que Escolar Definicion de
provincia de estilos de crianza adaptacién
Santa Elena, se asocian con Definicion de

canton Santa
Elena durante el

periodo lectivo

mayores niveles
de adaptacion

escolar en nifios

adaptacion escolar
Influencia de los

tipos de familia en la




2025-2026.

de 3 a 4 afnos.

Describir las
principales
estrategias
utilizadas por los
docentes que
favorecen el
proceso de
adaptacion escolar
en nifios de 3 a 4

afos.

adaptacion escolar
Influencia en el
desarrollo del nifio
Familia y adaptacion
escolar
El rol docente en la
adaptacion escolar
Dificultades en la
adaptacion escolar
Estrategias ludicas para
favorecer a la adaptacion

escolar.




Tabla 4

Cuadro comparativo- congruencia

Enfoque dela Paradigma Perspectiva Tedrica Poblacién y muestra Metodologia, Técnica Instrumentos Programa
investigacion Teoria General Disefio parael
Teorias Sustantivas Analisis de
datos.
Cualitativo Interpretativo ~ Teoria General Poblacién Etnogréfico Observacion  Ficha de ATLAS. ti
Teoria cognoscitiva social de Albert 25

Bandura

(Schunk, 2012) “la teoria cognoscitiva
social de Bandura destaca la idea de que
gran parte del aprendizaje humano
ocurre en un entorno social”, es decir, la
conducta humana se origina del
aprendizaje adquirido por la sociedad
que lo rodea, ya sea a través de
principios, actitudes, valores, entre otras,
por lo que, el comportamiento tiende a
ser dependiente a su entorno. Los estilos
de crianza son el primer referente social
del nifio y condicionan su desarrollo
emocional y conductual. Un modelo
democratico basado en afecto y normas
claras fortalece la autonomiay la
autorregulacion, mientras que las
practicas autoritarias o permisivas suelen
generar inseguridad y con ello conductas

desafiantes. Estas pautas inciden en la

1 docente, 22 padres de familia
y 22 nifios de 3 4 afios
Muestra

1 docente, 22 padres de familia
y 11 nifiosy 11 nifiasde 3a 4
afios

Muestreo intencional o por

conveniencia.

observacion

Entrevistas
semiestructuradas




capacidad que tendra el nifio para
relacionarse y adaptarse a entornos
externos como la escuela.

Teorias Sustantivas

Teoria del desarrollo psicosocial de
Erik Erikson.

La teoria del desarrollo psicosocial
de Erik Erikson, citado por
(Bordignon, 2005) plantea que el ser
humano explora el mundo a través
de diferentes etapas en las que debe
poder resolver problemas internos
relacionados con su desarrollo, asi
como las influencias de su contexto
social y cultural. Durante la
infancia, estos conflictos estan
ligados a la construccion de su
confianza, autonomia, iniciativa e
identidad propia, es por eso que
estas etapas dependen
significativamente de la calidad del
vinculo establecido con sus padres 0

cuidadores. Por ello, los estilos de




crianza tienen un papel
fundamental, ya que la forma en que
los adultos proveen afecto, impone
limites, comunican normas y
responden a las necesidades del nifio
influye en la forma que enfrentara
cada una de esas etapas. Un estilo de
crianza adecuado, que equilibre el
amor y el rigor, puede lograr que el
nifo sea capaz de enfrentar los
desafios sociales y afectivos al
integrarse a un nuevo entorno, pero
si son muy autoritarios, permisivos
0 mixtos, pueden llevar a un
escenario en donde se pone en

riesgo su desarrollo integral.

Teoria sociocultural de Lev Vygotsky
Garcia (2020) citando a la teoria
sociocultural de Vygotsky,

menciona que, el conocimiento es la
construccion del aprendizaje de

manera colectiva, con un enfoque en




lo social y no individual. En este
sentido, cada persona interioriza en
su mente las experiencias de
aprendizaje creadas a partir de lo que
puede observar en su entorno. Asi
mismo, se considera que el lenguaje
esuna herramienta fundamental
dentro de esta teoria, ya que, facilita
el proceso de mediacion entre el
sujeto y la sociedad, el cual se da a
traves de la interaccion constante
con sus semejantes. Por esta razén,
se reconoce a la adaptacion escolar
como uno de los procesos sociales
mas importantes para un nifio, puesto
que, durante su primera etapa
escolar, debe pasar por una serie de
procesos para poder sentirse seguro
con las personas que los rodea, y es
aqui, donde se ve reflejado el
aprendizaje previo que ha elaborado

por medio de lo que ha podido




observar principalmente de su
contexto familiar, ya que,
dependiendo del tipo de atencion
que los padres hayan brindado en su
crianza, determinaran el tiempo
necesario para establecer lazos
afectivos, autonomia y habilidades
positivas que faciliten su desarrollo
integral y adaptacion a su entorno

escolar.

Nota: Realizado por elaboracién propia



CAPITULO IV
PRESENTACION DE LOS HALLAZGOS
(Analisis y discusion de los resultados)

Reflexiones criticas

En el siguiente apartado, se presentan los resultados de la aplicacion de los instrumentos
aplicados, (ficha de observacion) aplicada en el nivel inicial 1, (entrevista semiestructurada)
aplicada a la docente responsable del curso y a un grupo de 22 padres de familia. Los resultados
que se obtuvo durante la investigacion, evidencian que, los estilos de crianza influyen de manera
significativa en el proceso de adaptacion de los nifios, lo cual se sustenta y fortalece desde las
teorias de Bandura, Vygotsky y Erikson, ya que segun los datos recopilados, se destaca que, desde
la teoria cognoscitiva social de Bandura, los nifios imitan en su contexto social y escolar, los
patrones de comportamiento que han sido adquiridos dentro del hogar, como la manera de dar
respuesta ante cualquier situacion que se presente en el aula de clases, los limites, la autonomia, el

respeto hacia su figura de autoridad y la manera de regular sus emociones.

Asi también a partir de la teoria psicosocial de Erikson, se pudo comprender que estos
comportamientos estan vinculados a sus experiencias de aprendizaje previas al ingreso escolar,
puesto que, se pudo observar el nivel de confianza, autonomia y participacion en sus actividades
diarias, que tambien contrastaron el tipo de vinculo afectivo que habrian recibido en su hogar, entre
ellos, el llanto prolongado aun cuando ya se encontraban en un segundo periodo escolar, la
inseguridad para comunicar sus opiniones y las conductas disruptivas que varios de ellos tenian
con sus demas comparfieros, aspectos que también se vieron acompafados del desempefio por parte

de los padres, ya que segun lo planteado a partir de la teoria sociocultural de Vygotsky, que
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menciona que, las dindmicas socioculturales se construyen entre la familia 'y la escuela, por lo cual
se identificd también, que en su mayoria, hubo participacion durante la ejecucion de las entrevistas,
los mismos que mencionaron que, el acompafiamiento familiar era de gran importancia para el
desarrollo de sus hijos, puesto que, de esta manera brindaban apoyo y seguridad para que pudieran

enfrentar experiencias futuras,

Analisis de cada instrumento
Andlisis de la ficha de observacion
Figura 3

Nube de palabras ficha de observacion.
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La nube de palabras sintetiza de manera grafica las palabras que con mayor frecuencia
aparecieron en las fichas de registros de aula. En el centro destacan los términos “adaptacion”,

“entorno”, “docente” y “ninos”, lo que confirma que la mirada de la docente observadora se
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concentra en comprender la adaptacion como un proceso gradual vivido por los nifios dentro del
contexto escolar, mas que como un hecho puntual o dicotomico (adaptado/no adaptado). Esto
indica que la “adaptacion escolar” se relaciona con expresiones relevantes como “aula”, “entorno”,
“interactuar”, “participa”, “rutinas”, “compartir”’, “juego”, y “emociones”, que se relacionan
directamente con las condiciones en que se desarrollan como el espacio fisico del aula, las normas

de convivenciay el uso de actividades ludicas para favorecer la integracion de los nifios.

La presencia reiterada de palabras asociadas al entorno educativo (“aula”, “entorno”,
“espacios”, “materiales”, “juegos”, “canciones”) indica que la docente concibe la adaptacion como
una experiencia situada, en la que las caracteristicas del ambiente escolar son decisivas. Las fichas
de registros sefialan que durante la jornada se emplean juegos, canciones y otras actividades ludicas
como estrategias para que los nifios se familiaricen con el aula y con sus compafrieros, lo que se
refleja en la nube de palabras a través de términos como “actividades”, “estrategias”, “juegos”,
“canciones” y “materiales”. Estas expresiones sugieren que la practica pedagdgica observada se

apoya en recursos ludicos para crear un clima de confianza y seguridad que amortigle el impacto

emocional que suele implicar el ingreso a la escuela y la separacion temporal de la familia.

La nube de palabras incorpora con fuerza palabras como “dificultades”, “comportamiento”,
“lloran”, “emociones”, “seguridad” y “confianza”, lo que evidencia que la adaptacion no es
homogénea para todos los nifios, sino que se acompafia de tensiones y desafios. La ficha de
observacion confirma que existia un grupo aproximado de cuatro nifios con conductas disruptivas,
que golpeaban a sus comparieros cuando algo no les salia bien, tanto en el juego como durante la
clase, y que también se identificaron nifios con dificultades de autonomia para realizar sus
actividades. Ademas, se describe que dos nifios, a pesar de encontrarse ya en el segundo ciclo del

afio lectivo, seguian llorando al llegar al aula, manifestando asi que su proceso de adaptacion no
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se habia consolidado totalmente. Estos datos empiricos explican la presencia de términos como
“dificultades”, “llanto”, “comportamientos infantiles” y “autonomia” en la nube de palabras, y
permiten interpretar que la docente reconoce que los nifios tienen diferentes ritmos y formas de

adaptacion dentro del grupo.

En las fichas se interpreta la vinculacion entre las dificultades de adaptacion y las practicas
que se dan en el entorno familiar. En la ficha se registra que, en el caso de una de las nifias que
continuaba llorando al ingresar al aula, la madre “entraba hasta el curso en lugar de dejarla en la
puerta con la docente, se quedaba asomada en la ventana mientras la nifia lloraba”. Este hecho
muestra como ciertas formas de acompafiamiento, aunque motivadas por el cuidado, pueden
interferir en el proceso de separacion progresiva y en la formacién de un vinculo de confianza
autonomo entre el nifio y la docente. La presencia de palabras como “padres”, “familias”, “hogar”
y “apego” en la nube de palabras puede entenderse, en este contexto, como reflejo de la
preocupacion de la docente por el papel que la familia desempefia en la formacion o en la

obstaculizacién de la adaptacion escolar.

En sintesis, el analisis de la nube de palabras de la ficha de observacion permite entender
el punto de vista etnografico de la docente. La adaptacion escolar es un proceso en el que
intervienen, por un lado, las condiciones del entorno educativo (aula, rutinas, estrategias lidicas)
y, por otro, las caracteristicas individuales de los nifios y la forma en que las familias manejan la
situacién. Las conductas disruptivas, dificultades de autonomia y llanto persistente, junto con
practicas familiares como la permanencia de la madre dentro del aula, aportan evidencia de que
los estilos de crianza y el vinculo que se forma en el hogar influyen en el comportamiento y las
emociones de los nifios dentro del aula. Los hallazgos obtenidos a partir de la ficha de observacion

y graficados en la nube de palabras nos ayudan a comprender como se manifiesta el proceso de
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adaptacion escolar y de qué manera éste se ve influido por las practicas familiares, dando sustento

empirico al objetivo general de la investigacion.

Anélisis de entrevista aplicada a los padres
Figura 4

Nube de palabras entrevista aplicada a padres
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La nube de palabras de las entrevistas a los padres muestra que el centro de sus
preocupaciones es claramente el hijo y la casa, en relacion con la escuela. Es decir, los padres
entienden la adaptacion a la escuela como algo que no pasa solo en el aula, sino que empieza en el
hogar y continua en la escuela. Por eso aparecen con tanta fuerza palabras como crianza, casa,
escuela, escolar, proceso, entorno. Esto nos dice que, para ellos, la forma en que educan y
acompafian a sus hijos en casa esta directamente relacionada con cOmo esos nifios se comportan y

se sienten en la escuela.

62



En segundo lugar, destacan muchas palabras relacionadas a normas y formas de educar,
palabras como reglas, normas, rutinas, comportamientos, desobediencia, respuesta, estilo,
democrético, dialogante, acuerdos. Esto concuerda con lo que los padres contaron en las
entrevistas: que ponen horarios, reglas y limites, pero que también conversan con sus hijos. Es
decir, la mayoria se identifica con un estilo de crianza de diadlogo, donde se combinan las reglas
con el afecto. Sin embargo, en sus respuestas también se muestran practicas mas autoritarias como
castigos, quitar cosas que les gustan, hablar fuerte y, en algunos casos, son mas permisivos. Esto
muestra que muchos padres estan en medio de ese proceso, quieren educar de manera mas

respetuosa y dialogante, pero todavia conservan formas tradicionales de corregir.

También aparecen palabras que se relacionan directamente con la crianza y la adaptacion
escolar: actividades, estrategias, recursos, apoyo, asistir, adaptacion, escolares, entorno, influye.
Los padres mencionan que realizan actividades en casa como juegos, cuentos, conversaciones y
que valoran mucho las actividades y recursos que usa la docente, porque sienten que ayudan a que
sus hijos se adapten mejor. También reconocen que su participacion y su actitud frente a la escuela
influyen en que el nifio vaya con gusto, se sienta seguro y se adapte a las normas del aula. En
sintesis, este analisis ayuda a cumplir el objetivo de la investigacién de analizar como es la crianza
en las familias y como se relaciona con la adaptacion escolar de los nifios, porque describe con

ejemplos reales qué hacen, qué piensan y como dicen influir en la vida escolar de sus hijos.
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Anélisis de entrevista aplicada a la docente
Figura 5

Nube de palabras entrevista a docente
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Nota: Extraido de ATLAS ti 25.

La nube de palabras de la entrevista a la docente gira en torno a tres ideas fuertes:

“adaptacion”, “proceso” y “nifios”, junto con términos como escolar, aula, experiencia,

dificultades, padres, familia, crianza. Esto muestra que, desde su mirada, la adaptacion no es algo

automatico ni igual para todos, sino un proceso que vive cada nifio de forma distinta dentro del

aula. La docente reconoce que algunos estudiantes se adaptan con mayor facilidad mientras que

otros presentan mas miedos, llanto o conductas de resistencia, y que esa diferencia se refleja en la

forma en que participan en las actividades, se relacionan con sus comparieros y asumen las normas

del curso.
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En la nube aparecen palabras relacionadas con la familia y la crianza: padres, familias,
estilos, crianza, hogar, vinculo, apego. En la entrevista, la docente explica que el acompafiamiento
y la responsabilidad de los padres son “mds importantes de lo que ellos creen”, porque los nifios
estan viviendo una etapa nueva que no siempre comprenden, y si no sienten apoyo, pueden percibir
la escuela como abandono. Cuando en casa hay poco compromiso, mensajes confusos o falta de
limites, algunos nifios buscan llenar esos vacios en la escuela y, al no ser bien entendidos, se
estresan y desarrollan conductas disruptivas que dificultan su adaptacion y afectan sus relaciones

con los demas.

La nube también resalta palabras como estrategias, juegos, canciones, actividades,
materiales, normas, rutinas, entorno, confianza, seguridad, que reflejan cdmo la docente entiende
su propio rol. Ella considera que la adaptacion escolar es un trabajo conjunto entre familia y escuela
y que el clima emocional del aula y las rutinas claras ayudan a los nifios a sentirse seguros. Segln
su relato, cuando los padres brindan una guia coherente y afectuosa en casa, los nifios llegan al aula
con mayor capacidad para regular sus emociones, seguir instrucciones y participar activamente; en
cambio, cuando hay estilos de crianza muy duros 0 muy permisivos, se observan mas problemas de

comportamiento y dificultad para integrarse.

En resumen, el analisis de esta nube de palabras y de la entrevista a la docente muestra que
ella percibe una relacion directa entre la forma de criar en casa y la manera en que los nifios se
adaptan a la escuela. Para la docente, la adaptacion mejora cuando hay un vinculo afectivo seguro,
limites claros y acompafiamiento constante por parte de la familia, y se complica cuando existen
carencias o incoherencias en la crianza. Con esto se aporta evidencia desde la voz docente para
cumplir el objetivo general del estudio, que es determinar como los estilos de crianza influyen en

el proceso de adaptacion escolar de los nifios de 3 a 4 afos.
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Analisis de las redes semanticas
Figura 6

Red semantica - Estilos de crianza

participacion y vogundad

En la red sobre estilos de crianza se evidencia que la docente entiende la crianza como
patrones de comportamiento de los padres que se repiten dia a dia. Ellas destacan que los padres
no solo ponen normas, sino que también deben responder a las emociones de sus hijos: codmo
reaccionan cuando el nifio llora, se frustra, se enoja o tiene miedo. Desde su experiencia, esa forma
de reaccionar si es con calma, afecto y limites claros, o con gritos, indiferencia o permisividad
excesiva es lo que va marcando el estilo de crianza. Para las docentes, esa respuesta emocional de
los padres es clave porque se refleja directamente en como los nifios llegan al aula: méas seguros,

tranquilos y dispuestos a participar, o, por el contrario, inseguros, agresivos 0 muy dependientes.

La red también muestra que, segun las docentes, los estilos de crianza influyen de manera
significativa en el progreso de la participacion y la seguridad de los nifios, en la formacion de su
comportamiento y en el equilibrio entre lo que necesitan y lo que deben hacer. Dicho de forma

simple: cuando en casa hay carifio, contencion y reglas coherentes, los nifios se animan mas a
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participar, se regulan mejor y saben que no siempre pueden hacer solo lo que quieren; cuando esto
no ocurre, aparecen méas conductas de desobediencia, Ilanto excesivo o dificultad para seguir
indicaciones. Esta red, vista desde la voz docente, ayuda a cumplir el objetivo del estudio porque
refuerza la idea de que la forma de criar en el hogar se nota claramente en la forma de comportarse

y relacionarse de los nifios en la escuela.

Figura7

Red Semantica - Adaptacién escolar

Nota: Extraido de ATLAS ti 25.

En la red de adaptacion escolar, la docente ve la adaptaciéon como un proceso que viven los
nifios cuando se incorporan al entorno escolar. La docente indica que no es algo que se de
inmediato, sino que el nifio necesita tiempo para acostumbrarse al aula, a los comparieros, a las
reglas y a la presencia de una nueva figura de autoridad, que es la docente. Por eso en la red se
resalta que la maestra debe ofrecer un buen clima emocional, es decir, un ambiente donde el nifio

se sienta cuidado, respetado y acompafiado. Desde esa base, los nifios pueden ir integrandose de
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manera positiva a las rutinas escolares diarias, como saludar, guardar sus cosas, seguir

instrucciones, participar en actividades y respetar normas de convivencia.

Ademas, la red muestra que, para las docentes, la adaptacion escolar se sostiene en tres
pilares: el entorno, el apoyo emocional y la buena comunicacion con la docente. El entorno se
refiere a un aula organizada, claray acogedora; el apoyo emocional tiene que ver con la paciencia,
la contencidn y el acompafiamiento que se brinda a cada nifio; y la buena comunicacion implica
que el nifio sienta que puede expresar como se siente y que la docente le escucha. Desde esta
mirada, la adaptacion no depende solo del nifio, sino también de como la escuela y la maestra
estructuran ese proceso. Esta red, construida a partir de lo que dicen las docentes, aporta al objetivo
del estudio porque muestra como ellas perciben la adaptacién escolar y como la relacionan con el
tipo de apoyo que reciben los nifios, lo que luego se contrasta con los estilos de crianza que traen

desde casa.

68



Analisis de entrevista aplicada a padres de familia

Figura 8

Red semantica - Estilos de crianza

Nota: Extraido de ATLAS ti 25.

Esta red, disefiada a partir de la entrevista a los padres, muestra como ellos entienden su
manera de criar. Para los padres, los estilos de crianza sirven, ante todo, para establecer normas y
rutinas en casa. A partir de esas normas, ellos observan constantemente el comportamiento de sus
hijos: miran como responden, si cumplen o no lo que se les pide y cdémo se comportan en el dia a
dia. La idea que aparece en la red es que la crianza no es algo improvisado, sino un proceso en el

que los padres se asumen como responsables de vigilar y orientar la conducta de los nifios.

La red también deja ver con claridad la forma en que los padres manejan las conductas

positivas y negativas. Cuando perciben que los comportamientos de sus hijos son positivos, optan
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por dar premios: pequefios reconocimientos, permisos o detalles que refuerzan lo que consideran
adecuado. En cambio, cuando las conductas son negativas, recurren a llamados de atencion. Sin
embargo, estos llamados no se presentan solo como regafios, sino como momentos en los que
insisten en la importancia de la comunicacién y el respeto mutuo. Es decir, para ellos una buena
correccion no se limita al castigo, sino que incluye explicar, conversar y recordar al nifio que la

relacion se basa en el dialogo y el respeto entre ambos.

La red resume que, desde el punto de vista de los padres, una “buena crianza” se construye
combinando normas y rutinas claras, observacién del comportamiento, premios cuando las
conductas son adecuadas y Ilamados de atencién cuando no lo son, siempre apoyados en la
comunicacion y el respeto mutuo. Este analisis responde a lo que pide el docente tutor y se
relaciona directamente con los objetivos del estudio, porque permite describir de forma sencilla 'y
concreta como educan los padres y qué estrategias usan en casa. A partir de esto, la tesis puede
explicar como esas formas de crianza influyen en la manera en que los nifios llegan a la escuela,

cémo se comportan en el aula y qué tan facil o dificil se les hace adaptarse al entorno escolar.
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Figura9

Red semantica - Adaptacion escolar
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Esta red muestra graficamente las respuestas de los padres, muestra que ellos mismos
reconocen que las practicas de crianza familiar son determinantes en el proceso de adaptacion
escolar. Para los padres, la adaptacion no es algo automatico, sino un proceso en el que influyen
dos cosas que ellos consideran basicas: por un lado, poner limites claros y, por otro, hacerlo “con
amor” Yy buscando un equilibrio entre lo que el nifio quiere y lo que debe hacer. En la red también
aparece la idea de que el estilo de crianza puede ser una eleccion propia o puede repetirse “porque
viene de generaciones pasadas”, es decir, muchos padres son conscientes de que educan a sus hijos
como los educaron a ellos, aunque intenten hacer algunos cambios. Todo esto ya coloca a la familia

como un actor directo en la forma en que el nifio vive la escuela.

Lared también refleja que, desde la mirada de los padres, la adaptacion escolar se construye
en conjunto con la docente. Ellos sefialan que la maestra utiliza estrategias ltdicas para favorecer

la adaptacion (juegos, dinamicas, actividades agradables) y que estas solo funcionan plenamente
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cuando se cuenta con un apoyo familiar constante. Ese apoyo se expresa en varias acciones:
acompafiar al nifio en las primeras etapas de un entorno nuevo, animarlo, y sobre todo recordarle
lo valioso que es asistir, aprender y compartir con sus comparieros. Asi, la adaptacion se ve como

un camino que se recorre entre escuela y hogar.

Finalmente, la parte inferior de la red muestra los resultados de este proceso: algunos nifios
se adaptan rapido y sin problemas, mientras que otros sienten frustracion o enojo frente a la
escuela. Los padres reconocen que estas diferencias no dependen solo del nifio, sino de cémo se
combina su estilo de crianza con el apoyo emocional y las estrategias que se ponen en marcha
cuando el nifio entra a un entorno nuevo. En términos de la tesis, esta red ayuda a cumplir con lo
que pide el docente tutor y con el objetivo general del estudio, porque deja claro, desde la voz de
los propios padres, que sus practicas de crianza influyen directamente en cdmo sus hijos viven el
proceso de adaptacion escolar: pueden facilitarlo cuando hay limites, amor y acompafiamiento, o

dificultarlo cuando falta ese equilibrio.
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DISCUSION DE LOS RESULTADOS

Los resultados obtenidos en las entrevistas a padres y la docente, asi como en la ficha de
observacion, confirman que la crianza familiar y la adaptacion escolar estdn estrechamente
relacionadas, tal como lo indica el marco referencial. En las entrevistas, los padres describen que
en casa aplican normas y muestras de afecto; también reconocen que, cuando los nifios obedecen,
recurren a premios, y cuando se portan mal, realizan llamados de atencion y en caso mas extremo
castigos. Esta manera de educar se acerca a lo que la literatura denomina un estilo de crianza que
equilibra afecto y control, similar al estilo descrito por Baumrind y retomado en el trabajo como
el mas favorable para el desarrollo emocional y social del nifio, frente a estilos autoritarios o

permisivos que se relacionan con inseguridad, baja autorregulacion y conductas desafiantes.

Sin embargo, la discusion de los datos muestra también ciertos matices. Aunque la mayoria
de padres afirma educar “hablando” y el castigo fisico, en las entrevistas aparecen todavia practicas
de castigo como retirar objetos, regafios fuertes y, en algunos casos, permisividad o
sobreproteccidn. Esta mezcla de estrategias coincide con lo que sefialan autores como Remache,
Cerda y Martinez, y Palacios, cuando explican que en la practica los estilos de crianza no son
puros, sino combinaciones que pueden tener efectos distintos en el comportamiento infantil. La
observacion en el aula respalda esta idea: mientras algunos nifios se muestran seguros y participan
con comodidad, un pequefio grupo de nifios presenta conductas disruptivas o llanto prolongado, lo
que coincide con lo descrito en la literatura sobre la relacidn entre pautas de crianza inestables y

problemas de conducta y adaptacion en la escuela.
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En cuanto a la adaptacion escolar, los hallazgos en la entrevista y observaciones son
coherentes con las teorias revisadas. EI marco referencial plantea la adaptacion como un proceso
gradual que implica reorganizar emociones y conductas frente a un entorno nuevo, donde la
separacion de la familia y el encuentro con un nuevo entorno pueden generar ansiedad y temor en
los primeros dias. Esto se observa claramente en la ficha de observacion: algunos nifios lloran al
ingreso o se aferran a sus padres, mientras que otros logran integrarse con mayor rapidez.
Asimismo, tanto la docente como los padres resaltan la importancia del ambiente emocional del
aula, del apoyo afectivo y de las actividades que se realizan, lo cual coincide con las aportaciones
de autores que subrayan la necesidad de un entorno seguro, empatico y estructurado para favorecer

una adaptacion positiva.

Las teorias de Bandura, Erikson y Vygotsky ayudan a interpretar estos hallazgos de manera
integrada. Desde Bandura, los nifios aprenden observando los modelos que tienen cerca; en este
estudio, las préacticas de los padres (didlogo, limites, castigos, expresion de afecto) y las estrategias
de la docente (juegos, canciones, organizacion de rutinas) ofrecen modelos que los nifios imitan y
van interiorizando. Erikson, por su parte, plantea que en estas edades los nifios enfrentan tareas
ligadas a la confianza, la autonomia y la iniciativa: cuando encuentran adultos que combinan apoyo
y exigencia razonable, avanzan hacia la seguridad y la independencia; cuando predominan el
control excesivo o la falta de limites, tienden a la duda, la verglienza o la culpa. Esta lectura
coincide con la diferencia observada entre nifios mas confiados y participativos y otros mas
temerosos o desafiantes. Finalmente, VVygotsky recuerda que el aprendizaje y la adaptacion son
procesos socialmente mediados: la familia y la escuela actian como contextos que ofrecen

herramientas (lenguaje, normas, formas de relacion) que los nifios van haciendo suyas; en este
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estudio, la coherencia o incoherencia entre ambos contextos explica en parte las facilidades o

dificultades de adaptacidn que se observaron.

Al contrastar los hallazgos con el marco tedrico se aprecia una coherencia general, por un
lado, los datos recogidos confirman que los estilos de crianza que combinan afecto y limites se
relacionan con mejores niveles de seguridad y participacion en el aula, mientras que las practicas
muy severas 0 muy permisivas se relacionan con mayor ansiedad y problemas para adaptarse en
el aula. Esto respalda la premisa de la investigacion, segun la cual el estilo de crianza mas
equilibrado es el que mejor favorece el proceso de adaptacion escolar en nifios de 3 a 4 afios, y
refuerza la idea de que dicho proceso es el resultado del trabajo conjunto entre la familia y la

escuela.

En sintesis, los hallazgos obtenidos y su contraste con las teorias revisadas permiten afirmar
que se ha dado cumplimiento a los objetivos del estudio. Por una parte, se identificaron y
describieron las caracteristicas de los estilos de crianza presentes en las familias de los nifios de 3
a 4 afios, reconociendo como aplican normas, limites y expresiones de afecto. Se analiz6 el proceso
de adaptacion escolar a partir de las experiencias de los padres, la docente y de la observacion en
el aula, evidenciando las manifestaciones emocionales y sociales que este proceso implica. Al
relacionar ambos elementos, se comprobd que los estilos de crianza influyen de manera
significativa en la forma en que los nifios sobrellevan el ingreso a la escuela, lo que responde al
objetivo general de la investigacion y respalda la idea de que la adaptacion escolar es el resultado

de la interaccion entre las practicas familiares y las experiencias que ofrece el contexto educativo.
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APORTES DEL INVESTIGADOR (CASUISTICA)

Durante el desarrollo de la presente investigacion, se trata de brindar una mirada critica
sobre el escaso reconocimiento que muchas veces los docentes le otorgan al origen de las
dificultades de adaptacion escolar de los nifios. A través de un andlisis de los estilos de crianza, se
pone en evidencia que muchos educadores se enfocan Unicamente en calificar la conducta
observable del nifio, sin considerar los patrones emocionales y formativos qué vienen del hogar,
por esta razon, la falta de comprensién limita la capacidad del docente para interpretar con
precision las acciones y necesidades de cada Infante, por ende, esta investigacion enfatiza la
importancia de identificar la influencia de la familia como un factor determinante en los procesos

de adaptacion

Del mismo modo, recalcar que aun existe poca disposicion para actualizarse o incorporar
metodologias innovadoras, que permitan una adaptacion escolar mas efectiva, ain se observa que
prevalecen las préacticas tradicionales que no responden adecuadamente a las caracteristicas
actuales ni a la diversidad de estilos de crianza presentes en la realidad educativa, ante ello, surge
una necesidad de promover la formacion continua y el uso de estrategias dinamicas que permitan

construir ambientes mas acogedores, flexibles y emocionalmente seguros.

Finalmente, poder destacar que, el entorno escolar debe proporcionar un ambiente cémodo
y protegido que evite que los patrones negativos del hogar afecten su experiencia educativa, que
se reconozca que hablar de crianza sigue siendo un tema sensible para muchas familias, quienes a
menudo interpreta la orientacion como una intromision, recalcando que el objetivo, no se trata de

querer interferir, sino de brindar orientacion y fortalecer el rol paternal, permitiendo a su vez, poder
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lograr un trabajo conjunto entre familia y escuela, que brinde experiencias de infancia saludables

y un proceso educativo libre de impactos negativos.
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REFLEXIONES FINALES

La presente investigacion ha permitido determinar como influyen los estilos de crianza en el
proceso de adaptacion escolar en nifios de 3 a 4 afios de la "Unidad de Educacion Bésica
Veinticuatro de Julio”, mediante los resultados obtenidos, en los instrumentos de recoleccion de
datos, se evidencio que el estilo de crianza democratico es el mas adecuado para favorecer al
proceso de adaptacion escolar , ya que este se caracteriza por el didlogo, la comprension y acuerdos

que establecen los padres con sus hijos.

Las teorias que sustentan a los estilos de crianza y la adaptacion escolar permitieron mostrar
pertinencia y claridad con los planteamientos de Bandura, Erik Erikson y Lev Vygotsky quienes
sustentan estas categorias mediante la percepcion. De la misma manera, las estrategias que aplica
la docente tales como juegos, cantos, bailes evidenciaron que los nifios responden de forma
positiva y favorecen al entorno educativo. El andlisis critico de este estudio permite justificar que
los estilos de crianza no solo influyen en la adaptacién escolar, sino que también generan ciertas
particularidades en los &mbitos emocionales, sociales y cognitivos del nifio, por ello es importante
destacar que los padres y los docentes juegan un papel importante en la vida y el desarrollo integral

del nifio.

Finalmente, los resultados de esta investigacion destacan los estilos de crianza como un ambito
fundamental en la educacion inicial puesto que constituyen las bases primarias para el desarrollo
de habilidades sociales e influyen en el &mbito escolar. El estudio evidencia que al aplicar un estilo
de crianza democratico se integra al infante con mayor facilidad en el aula de clases, No obstante,
se proyecta la necesidad de implementar estrategias innovadoras dentro del entorno educativo ya

que estas también refuerzan y aportan a este proceso de adaptacion.
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PROPUESTA DE ACTIVIDADES QUE FAVORECEN LA ADAPTACION ESCOLAR.

Tabla5

Tablas de actividades que favorecen la adaptacion escolar

Estrategia 1 Objetivo Desarrollo Materiales
Juego de Facilitar que los nifios | Durante los primeros dias el e Bloques
exploracion se familiaricen con el | docente, planifica un éarea libre de :
construcci
libre aula, sus comparieros y | dentro del aula de clases, los nifios on
materiales de manera | pueden elegir entre rincones como * Cajas_
. i o sensorial
eficaz y segura. construccion, lectura, motricidad. es
El docente observa, se acerca solo * Cuentos
si es necesario, nombra objetos,
indica su utilidad e invita
gradualmente a participar. Esto
permite al estudiante descubrir el
entorno a su ritmo y promueve
interaccion
es espontaneas con sus
demas
comparieros.
Estrategia 2 Objetivo Desarrollo Materiales
Juegos de Favorecer la integracion El docente realiza rondas con e Reproductor
rondas y grupal y generar un movimientos repetitivos, de musma
] _ ] e Imagenes
canciones ambiente de confianza acompanadas de gestos, saltos o representativas
motrices mediante actividades palmadas, esta actividad permite * P_ar:ueo:o 0
cinta de

ludicas en grupo.

que los nifios participen sin
presion, ya que los movimientos

son imitativos, se emplean cada

mafana al iniciar la jornada y tras

colores para
acompanar los
ritmos.
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momentos de transicion para

recuperar la calmay la cohesion

del grupo.
Estrategia 3 objetivo Desarrollo Materiales
El gran juego de Promoverenlosnifiosla | Durante la actividad el e Dado o ruleta
las decisiones participacion, en el docente coloca en el piso un . ggﬁe de carton
respeto por lasnormasy | camino de huellas que e Goma
la toma de decisiones, conduce a una ruleta o dado * Tarjeta de votacion
. . - e Tarjetade caritas
fortaleciendo actitudes grande. Cada nifio, por felices
propias del estilo de turnos, camina y lanza el e Cuentos ilustrados
. . - e Tempera
crianza democratico. dado, el cual indica que debe

elegir entre dos juegos y
actividades. Luego, los demés
nifios  votan  levantando
tarjetas de colores y se realiza
la opcion que tenga mas
votos. El docente explica de
forma sencilla que todos
pueden opinar y elegir, pero
que deben respetar la decision
del grupo, aunque no siempre
sea la que querian,
fortaleciendo asi valores de
respeto, participacion 'y

convivencia democratica.
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ANEXOS

Anexo 1 Cronograma de actividades

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
CARRERA DE EDUCACION INICIAL — MATRIZ LA LIBERTAD
PERIODO 2025-I1

TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR: PROYECTO DE INVESTIGACION ENFOQUE CUALITATIVO
CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

OCTUBRE
205
ACTIVIDADES 3 |41 2173

1.Recepcion de aceptacidn del docente
tutor

2. Situacidn objeto de investigacién X

2 | 3
X
X

3. Abordaje o momento teérico

4_Abordaje 0 momento X |'X X
metedolégica

S_Revision de los avances de la X
investigacitn por parte de los
especialistas

6. Presentacion de los Mallazgos/ X X
Aportes del investigador {casuistica)
7. Reflexones finstes X X

8.Convocataria de entrega del trabajo X
de integracién curricular
9. Revision final del Proyecto de X
investigacién por parte de los

especialistas -Proceso de Predefensa
10. Recepcion de Jos trabsjos de X
titulacion con las correcciones finales
11.Sustentacion del Proyecto de X X
Investigacion
12. Proceso de Recuperacion X

13, Cergmonia de incorporacidn X
tentativa

Farmado di ]
JOSELIN e Rwaaza

MARITZA VERA GARGA
Fecha: 2025.11.12

VERA GARCIA 3511 4500

Edu. Parv. Ana Uribe Veintimilla, MSc. Lic. Joselin Vera Garcia, MSc.
Directora de Carrera Docente UIC
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Anexo 2 Solicitud para la aplicacion de instrumentos

Directora
Zona Distrital de Educacién 24D01.

En su despscho. -

Rmmmm.mmmmwgmm

Meaioausedmmahwuwuﬁddehﬁam&
Cier\dasdebEMem,omdhdeWmeb
M&mmaW&W(Mym
de observacidon) cofrespondiente al trabajo de titulacién de las estudiantes
wmmmymrmmw
mmmmamn.maMym
deriddi.endnmdduuyewM‘mmedm
deadaptaciénescolarennﬁosde.‘ialaﬁos'.

Bvaﬂosoapa&dd&eaqueusﬁaddhgcmsﬂhﬂmplarw.nh
MmmymuWMMmm
de Iz Educacion Inicial.

wmmwMymhmnmw
favorable, me despido con Ia mas alta consideracion y estima.

Atentamente, gt Guyprital Atescios Crasatied
RECIBIDO

Fgeto 2. £
( i \\," == —

\AVH/ Aﬁ;gt/\t/ /:' Y el ® ‘!.‘.‘.Ellal;vz, O [ 1% 5
Ed. Parv. Ana Maria Uribe Veirtimiltsl .
DIRECTORA DE CARRERA -t/

\\~w\$"

wmumm-wm-em\%_/ UPSEm&ehj
Codiga Postat: 240204 - Telelona: (04) 781 - 732 C =

§ @ v @ www.upse.edu.ec 87



Anexo 3 Instrumentos ficha de observacion

INSTRUMENTO DE FICHA DE OBSERVACION

CRITERIOS Pertinencia Claridad Coherencia OBSERVACION
N° ACTIVIDAD 1 2 |3 1 2 1 2
1 Establece una buena comunicacion con la docente,

incluyendo preguntas y respuestas durante las
actividades que se realizan dentro del aula de clases.

2 Se muestra tranquilo o ansioso al separarse de su
madre/padre o cuidador al llegar a clases

3 Expresa emociones como alegria y felicidad al
interactuar con la docente y sus comparieros
Muestra respeto hacia sus compafieros y docente.

4
Busca ayuda o apoyo emocional de la docente, ante

c cualquier situacion de dificultad.

6 Participa con entusiasmo en actividades grupales que
realizan con la docente

7 Muestra resistencia ante cambios de actividad o
entorno.
Se integra de manera positiva al momento de llegar a

8 su salon de clases.
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Muestra comodidad en el ambiente escolar.

9

10 Se adapta con facilidad a las rutinas diarias planteadas
por la docente.

11 Muestra emociones como frustracion o enojo al
momento de realizar las actividades

12 Se relaciona espontaneamente con sus comparieros
durante el juego libre.

13 Sigue instrucciones y reglas establecidas por la docente
durante la jornada de clases

14 Acepta las normas del aula sin resistencia (esperar
turno, compartir materiales)

15 Evidencia progresos en su participacién y seguridad a
lo largo de las observaciones.

Total: Firma:

Evaluador por:

Arguello Sanchez Laura Briggitte

Gonzabay Tomala Dayanna Maribel
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INSTRUMENTO DE ENTREVISTA ADOCENTE

CRITERIOS Pertinencia Claridad Coherencia OBSERVACION
N° PREGUNTAS 1 12 |3 1 2 1 2
1 ¢ Cuantos afos de experiencia tiene trabajando en el area

educativa?

2 ¢Cuéndo fue la ultima vez que participd en una
capacitacion o taller relacionado con la adaptacién escolar
de los nifios?

3 ¢/A partir de su experiencia, cdmo definiria a los estilos de
crianza?

4 ¢ Qué tipos de estilos de crianza conoce? Argumente su
respuesta

5 ¢ Desde su experiencia considera que los estilos de crianza
gue implementan los padres influyen en el proceso de
adaptacion escolar de los nifios? Argumente su respuesta

6 ¢ Conoce algln instrumento de valoracion para evaluar la
crianza del nifio? Argumente su respuesta

7 ¢Coémo definiria usted a la adaptacion escolar?

8 ¢ Considera usted que los tipos de familias influyen en el
proceso de adaptacion del nifio? Argumente su respuesta

9 ¢De qué manera influye el docente en el proceso de
adaptacion escolar? Argumente su respuesta

10 ¢ Qué sefales o comportamientos identifica cuando algin

nifio esté teniendo dificultades para adaptarse al entorno
escolar?
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11

¢A partir de su experiencia cudles son las principales
dificultades que intervienen en el proceso de adaptacion
escolar?

12

¢ Qué estrategias ludicas aplica en el aula que favorezcan
la adaptacion de los nifios en el aula de clases?

13

¢Cbémo organiza el aula, considerando las rutinas, los
materiales y los espacios, para facilitar la adaptacién de
los nifios y nifias?

14

¢ Qué recursos o materiales emplea con mayor frecuencia
para apoyar el proceso de adaptacién en el aula?

15

¢ Qué acciones realiza para fortalecer el vinculo afectivo
con los nifios y promover un ambiente de confianza 'y
seguridad en el aula de clases?

16

¢De qué manera involucra a las familias en las estrategias
que implementa para favorecer la adaptacion escolar?

17

¢Coémo adapta las actividades o rutinas diarias cuando
identifica que un nifio o nifia presenta dificultades en su
proceso de adaptacion?

Total:

Evaluado por:

Arguello Sanchez Laura

Gonzabay Tomala Dayanna

Firma:

91




INSTRUMENTO DE FICHA DE ENTREVISTA APADRES DE FAMILIA

CRITERIOS

Pertinencia

Claridad

Coherenc

NO

ACTIVIDAD

1 2 |3

1 2

1 2

OBSERVACION

1

¢ COmo establecen las normas o reglas en casa?

¢ COmo maneja una situacion de desobediencia en
casa?

¢COmo actua cuando su hijo(a) tienen
comportamientos positivos o negativos en el entorno
escolar?

¢Qué actividades realiza en casa para que los nifios
adopten buenos comportamientos y favorezcan en su
estilo de crianza?

¢ Las estrategias que utilizan los docentes en el aula de
clases aportan de manera positiva en la crianza de su
hijo(a)? Argumenta su respuesta

¢ Con qué frecuencia conversa con su hijo(a) sobre
cémo se siente en la escuela?

¢ Qué dificultades present6 su hijo(a) al adaptarse por
primera vez al entorno escolar?

¢ Cree que su participacion en las actividades escolares
influye en el proceso de adaptacion escolar de su
hijo(a)? Argumente su respuesta

¢Considera usted que los recursos didacticos que
utiliza el docente son adecuados para favorecer al
proceso de adaptacion escolar del nifio?

10

¢De qué manera brinda usted apoyo a su hijo(a) para
gue se sienta motivado y seguro de asistir a la escuela?
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11

¢ Considera que el estilo de crianza que tiene con su
hijo(a) es eleccion suya o viene adoptada de
generaciones pasadas?

12

¢ Qué estrategias utiliza para ensefiar a su hijo/a a
seguir rutinas diarias como levantarse, comer o dormir?

13

¢Como suele educar o corregir a su hijo/a: hablando
con él/ella, poniendo reglas firmes o dejandolo que
aprenda por si mismo?

14

¢ Como le gusta ensefiar a su hijo/a lo que esta bien o
mal: ¢conversando, siendo mas firme o dandole
libertad?

15

Entre los siguientes estilos de crianza: autoritario (mas
estricto), permisivo (mas flexible) o
democratico/dialogante (con dialogo y acuerdos), ¢, cual
describe mejor la manera en que educa y guia a su hijo
0 hija en casa? Por favor, explique por qué

Total:

Evaluador por:

Firma:
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Anexo 4 Prueba Piloto

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS

CARRERA DE EDUCACION INICIAL

Investigadoras Arguello Sanchez Laura Briggitte | Nivel educativo Inicial 1
Gonzabay Tomala Dayanna
Maribel
Ubicacion Escuela de educacion basica Abdén Nifios observados | 6
Calderdn
Titulo de la investigacion Estilos de crianza en el proceso de | Fecha 28 de Julio
adaptacion escolar en nifios de 3 a del 2025
4 afos.
REGISTRO DE OBSERVACION PILOTO
REGISTRO
ESTUDIANTE ESTUDIANTE ESTUDIANTE
INDICADORES A B C
Sl NO Sl NO Sl NO
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Establece una buena comunicacion con la docente, incluyendo
preguntas y respuestas durante las actividades que se realizan
dentro del aula de clases.

Sigue instrucciones y reglas establecidas por la docente durante
la jornada de clases.

Expresa emociones como: felicidad, frustracion, tristeza, al
interactuar con la docente y sus comparieros.

Muestra respeto hacia las personas que le rodean en su entorno
escolar.

Busca ayuda o apoyo emocional de la docente, ante cualquier
situacion de dificultad.

Participa con entusiasmo en actividades grupales que realizan
con la docente.

Muestra resistencia ante cambios de actividad o entorno.

Se integra de manera positiva al momento de llegar a su sal6n de
clases.

Muestra comodidad y aceptacion en su ambiente escolar.

10.

Se adapta con facilidad a las rutinas diarias planteadas por la
docente.

11.

Muestra frustracion o enojo al momento de realizar las
actividades planteadas en clases.

12.

Muestra autonomia para realizar actividades sencillas en el aula
de clases (lavarse las manos, mover las sillas, manipular material
didactico, ubicar sus loncheras, guardar sus pertenencias etc.)
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UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
CARRERA DE EDUCACION INICIAL

AUTORAS: Area de estudio: Nifios observados:

Inicial 1
Arguello Sanchez Laura

Gonzabay Tomala Dayanna

Institucion educativa:

Titulo de la investigacion: Estilos de crianza en el proceso de adaptacidn escolar en nifios de 3 a 4 afios

ENTREVISTA DIRIGIDA A DOCENTE

PREGUNTAS RESPUESTA

1. (A partir de su experiencia como definiria usted a los estilos de crianza?

N

¢Cémo maneja situaciones en las que los estilos de crianza de los padres entran en conflicto con las expectativas del entorno
escolar?

¢QuEe tipos de estilos de crianza conoce? Argumente su respuesta

¢Conoce algun instrumento de valoracion para evaluar la crianza del nifio? Mencione al menos uno

¢Cémo definiria usted a la adaptacion escolar?

¢ Conoce usted cuales son los tipos de familia? Argumente su respuesta

¢Qué sefiales o comportamientos indican que un nifio esta teniendo dificultades para adaptarse al entorno escolar?

X N g~ w

¢Considera usted que las préacticas docentes influyen en el proceso de adaptacidn escolar? Argumente su respuesta

9. ¢A partir de su experiencia cuales son los principales factores que intervienen en el proceso de adaptacion escolar?

10. ¢ A partir de su experiencia cuales son los desafios que el nifio enfrenta al adaptarse al nuevo entorno escolar?

11. Mencione al menos 3 estrategias que considere indispensables para favorecer a la adaptacion escolar.

12. ;Qué importancia le da a la educacién emocional en el proceso de adaptacién escolar?
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Upsk FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
CARRERA DE EDUCACION INICIAL

AUTORAS: Area de estudio:
Arguello Sanchez Laura Inicial 1

Gonzabay Tomala Dayanna

Padres entrevistados 6

Institucion educativa:

Titulo de la investigacidn: Estilos de crianza en el proceso de adaptacion escolar en nifios de 3 a 4 afios

ENTREVISTA DIRIGIDA A PADRES DE FAMILIA

PREGUNTAS

RESPUESTA

Desde su experiencia como madre/padre, ;cémo definiria al tipo de crianza que se realiza en el hogar?

¢QuE préacticas de crianza utiliza usted con mayor frecuencia para establecer normas o limites con su hijo/a?

¢Podria describir situaciones en las que su hijo/a ha obedecido o no las reglas en casa? ;Como reacciona usted en esos casos?

¢ Considera usted que su forma de crianza ha influido en el comportamiento de su hijo/a en la escuela? ;De qué manera?

Desde su punto de vista, ;Como considera usted que ha sido el proceso de adaptacion de su hijo/a al entorno escolar?

¢Qué tipo de familia considera que tiene y como cree que esto ha influido en la adaptacion escolar de su hijo/a?

¢ Qué factores cree usted que han facilitado o dificultado que su hijo/a se adapte a la escuela?

¢ Cuéles cree usted que son los mayores desafios que su hijo/a ha tenido que enfrentar en este proceso de adaptacion escolar?
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¢Qué acciones ha tomado en casa para apoyar la adaptacion escolar de su hijo/a? Argumente su respuesta
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Anexo 5 Resultado Compilatio

CERTIFICADO ANTIPLAGIO 001 2025-2
TUTOR LIC. PEDRO GABRIEL MARCANO MOLANO, MSc.

En calidad de tutor del trabajo de integracién cumcular ntulado “ESTILOS DE
CRIANZA EN EL PROCESO DE ADAPTACION ESCOLAR ENNINOSDE3 A 4
ANOS”, elaborado por las Srtas. ARGUELLO SANCHEZ LAURA BRIGGITTE y
GONZABAY TOMALA DAYANNA MARIBEL, de la Carrera de EDUCACION
INICIAL, Facultad de Ciencias de la Educacion e 1diomas de la Universidad Estatal
Peninsula de Santa Elena, previo a la obtencidon del titulo de LICENCIADAS EN
EDUCACION INICIAL, me permito declarar que una vez analizado en el sistema
antiplagio COMPILATIO, luego de haber cumplido los requenimientos exigidos de
valoracion, el presente proyecto ejecutado, se encuentra con 3% de la valeracion
permitida, por consiguiente se procede a emitir el presente informe. Adjunto reporte de
similitud.

Atentamente.

MSc¢. Pedro Marcano M.
C.1.:0928439595
DOCENTE TUTOR
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Reporte COMPILATIO.
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Anexo 6 Evidencias Fotograficas Prueba Piloto
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Anexo 7 Entrevista a docente prueba piloto
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Anexo 8 Entrevista a docente, aplicacion de instrumentos

Anexo 9 Entrevista a padres de familia




Anexo 10 Evidencias de tutorias con el docente tutor
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