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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo analizar la influencia del apego seguro en la
regulacion emocional en los nifios de 5 a 6 afios, de la Escuela de Educacion Basica “José Martinez
Cobo”, ubicada en la parroquia Chanduy, Provincia de Santa Elena. El estudio se sustent6 en la
teoria del apego de John Bowlby, que planted que las relaciones afectivas seguras entre el nifio y
sus cuidadores constituyen base para el desarrollo emocional, la autonomia y la interaccion social.
De igual manera, se consideraron los lineamientos del curriculo de Educacion General Basica del
subnivel de preparatoria, que promueve el desarrollo socioemocional mediante el fortalecimiento
de la identidad, la convivencia y la participacion de la familia en el proceso educativo. La
metodologia se desarrolld bajo un enfoque cualitativo, sustentando en el paradigma interpretativo
y el método fenomenologico-hermenettico. La muestra estuvo conformada por 25 nifios de 5 a 6
afos, una docente y 25 representantes legales, seleccionados mediante un muestreo no
probabilistico de tipo intencional. Para la recoleccion de la informacion se aplicaron dos técnicas
como la entrevista semiestructurada realizada a la docente y representantes legales, y la
observacion directa utilizando una ficha de observacion dirigida a los nifios. El analisis de los datos
se realizé con el software ATLAS. Ti 26, para organizar, codificar y categorizar la informacion
obtenida de los instrumentos, asi se permitié comprender que el establecimiento de vinculos
afectivos seguros favorece el desarrollo de la gestion emocional, a su vez, fortalece la autoestima,
la autonomia, la expresion adecuada de las emociones, la empatia y la adaptacion escolar. Se
concluye que el apego seguro es considerado un elemento fundamental para el desarrollo de la
regulacion emocional, y que la participacion conjunta con la familia y la institucion educativa

favorece el bienestar integral de los infantes.

Palabras claves: Apego seguro, regulacion emocional, desarrollo socioemocional.
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INTRODUCCION
El desarrollo socioemocional durante la primera infancia constituye un aspecto esencial
para el desarrollo completo de los nifios, pues tiene un impacto en la creacion de su identidad, en
la formacion de vinculos interpersonales y en el aprendizaje de habilidades para lidiar con las
distintas circunstancias de la vida cotidiana. Por ello, El apego seguro tiene un rol fundamental
en esta fase, puesto que brinda al nifio un entorno de afecto, proteccion y confianza que
promueve el desarrollo de habilidades emocionales, particularmente la habilidad para identificar,

expresar y controlar sus emociones de manera adecuada.

La regulacion emocional es una habilidad indispensable para el bienestar infantil, debido
a que permite a los nifios comprender sus emociones, controlar sus impulsos y responder de
forma adaptativa ante diferentes experiencias, cuando los vinculos establecidos con los padres,
cuidadores y docentes son seguros y estables, los nifios desarrollan mayor autoestima,
autonomia, empatia y habilidades para la convivencia, elementos que favorecen tanto su
desarrollo personal como su desempefio escolar. La presente investigacion se centra en el apego

seguro en la regulacion emocional en nifios de 5 a 6 afos.

En el capitulo I, se desarrolla el planteamiento del problema, mediante las observaciones
realizadas en el contexto de estudio, a su vez, se presenta la contextualizacion de la situacion
objeto de la investigacion, las inquietudes del investigador, los objetivos y las motivaciones que

dieron origen al estudio.

En el capitulo II, se presenta el marco teorico-referencial, que comprende los estudios
relacionados con la tematica y los referentes tedricos que sustentan las categorias de estudio:
apego seguro y regulaciéon emocional, como también sus definiciones, tipos, caracteristicas,

importancia, factores que influyen, entre otros conceptos relevantes.

En el capitulo III, se describe la metodologia utilizada, incluyendo el enfoque, el
paradigma, el método, las técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion, la

categorizacion y la triangulacion de datos por fuentes.

En el capitulo IV, se presentan los hallazgos obtenidos de los instrumentos aplicados a
los participantes, junto con su respectivo analisis e interpretacion, y para concluir, se presentan

los aportes del investigador, las reflexiones finales y las recomendaciones.



CAPITULO 1

PRIMER MOMENTO SITUACION PROBLEMATICA

Situacion objeto de investigacion

El presente estudio se enmarca en la linea de investigacion Cultura y Sociedad, enfocada
especificamente en la sub linea Familia y Comunidad, centrandose en el analisis de las
categorias: apego seguro y regulacion emocional como elementos indispensables en el
desarrollo socioemocional en nifios de 5 a 6 afios del nivel de preparatoria, en el cual se
describen las causas y efectos identificados en el aula e indagados tedricamente por autores que
las respaldan, considerando diversos factores que influyen en el desarrollo emocional en esta

etapa.

Las habilidades socioemocionales en nifios de preparatoria es un aspecto fundamental
para el bienestar integral, debido a que, establece las bases para el reconocimiento, la regulacion
y expresion adecuada de las emociones, a su vez, permiten construir relaciones interpersonales
positivas y adaptarse a los diferentes entornos. Como lo respalda el Ministerio de Educacion
(2024), estas habilidades permiten a los nifios interactuar de manera afectiva con las personas
que los rodean, gestionar sus emociones de manera adecuada y establecer relaciones saludables.
En este contexto, el apego seguro es esencial para construir un vinculo afectivo basado en el
afecto, la proteccion y la seguridad que brinda el cuidador al infante, promoviendo el desarrollo

de la regulacion emocional y la comunicacion de sus emociones, necesidades e intereses.

Sin embargo, el apego seguro puede verse alterado cuando los nifios atraviesan
situaciones adversas, como separaciones, pérdidas, experiencias traumaticas u otras
circunstancias relacionadas con su figura de proteccion, sobre todo en entornos susceptibles.
Segun Ortiz y Baidal (2024), la ausencia de vinculos afectivos puede provocar la aparicion de
desconfianza, inseguridad emocional y comportamientos agresivos, puesto que un entorno
familiar inestable da lugar a relaciones afectivas distantes y poco consistentes. Es por ello, que
estas condiciones impiden la formacion de un apego seguro, impactando la habilidad del nifio

para manejar sus emociones de manera afectiva.

Es entonces, que la familia como primer agente de socializacion, tiene un rol clave en la

construccion de un apego seguro y en el desarrollo de la regulacion emocional del infante. Sin



embargo, estudios muestran que en muchos hogares no se aplican estrategias para fortalecer el
vinculo emocional, tal como menciona Ordoniez (2021), los padres no aplican practicas que
propicien un entorno seguro emotivo, limitando asi la capacidad de los nifios para identificar,
expresar y controlar sus emociones. Por ende, esto puede generar dificultades en la

autorregulacion emocional, en las interacciones sociales y la formacion de una baja autoestima.

Estas dificultades pueden estar vinculados a los estilos de crianza predominantes en el
entorno familiar, especialmente la crianza autoritaria y la sobreprotectora. Segin Cisneros
(2021), la crianza autoritaria limita la independencia del nifio a través de los castigos, reglas
estrictas y la poca muestra de afecto que reciben del cuidador. A su vez, Cabrera (2020),
sostiene que la sobreproteccion genera dependencia emocional y dificulta la capacidad del nifo
para adaptarse a diversas situaciones. Estos estilos de crianza afectan la formacion de un vinculo
afectivo, impactando la habilidad del infante para manejar sus emociones, resolver problemas y

comunicarse eficazmente.

Por otro lado, en el ambito educativo también surgen obstaculos en la ensefianza de la
regulacion emocional, esto se debe a que los educadores no cuentan con la preparacion suficiente
para implementar estrategias que promuevan el desarrollo de esta habilidad de los nifios. Garcia
et al. (2023) afirman que, muchos de ellos no cuentan con los conocimientos y las herramientas
pedagodgicas necesarios para promover el desarrollo emocional de sus estudiantes. De igual
manera, Balocchi et al. (2025), ponen énfasis en la falta de preparacion necesaria relacionada a
estrategias emocionales. Estos aportes evidencian la importancia de fortalecer la preparacion

docente para promover el control emocional dentro del ambiente escolar.

Como consecuencia, los nifios pueden presentar dificultades para manejar sus emociones,
los cuales se ven reflejados en comportamientos impulsivos, agresivos y otras similares, que
perjudican el bienestar emocional y la convivencia (De Souza y Crepaldi, 2019). Al mismo
tiempo, Penafiel et al. (2025) mencionan que la carencia de estas habilidades en el entorno
educativo puede debilitar la relacion entre docentes y alumnos, lo cual implica que al no contar
con estrategias no solo influye en el comportamiento inmediato, sino que también compromete

su desarrollo emocional a largo plazo y la convivencia en el aula.

Ademas, la limitada interaccion social y las dificultades para expresar emociones tienen

un impacto negativo en el desarrollo emocional de los nifios. Por su parte, Cruz y Camino



(2023), indican que la falta de contacto con el entorno impide a los infantes adquirir habilidades
para comunicarse y resolver problemas. De forma similar, Gomez (2025), argumenta que la
ausencia de esta habilidad dificulta comprender lo que la persona siente, generando
malentendidos y tensiones, dado que el crecimiento emocional necesita oportunidades de

relacion con el medio y una ensefanza estructurada para lograr un desenvolvimiento con mayor

facilidad.

Como resultado de estas condiciones, se genera un retraimiento social, donde Tarco et al.
(2024) destacan que la falta de confianza, apoyo y guia de los padres conlleva a que los infantes
presenten sentimientos de miedo, ansiedad y tristeza. Asi mismo, Aguilar et al. (2019),
manifiestan que el aislamiento social no se muestra como un fendmeno singular, sino como una
consecuencia de deficiencias afectivas y emocionales, que limitan la capacidad del nifio para
expresarse, formar relaciones interpersonales e integrarse adecuadamente a los distintos

contextos de su desarrollo.

Contextualizacion de la situacion objeto de investigacion

El presente estudio se desarrollé con la participacion de nifios de 5 a 6 afios de la Escuela
de Educacion Basica José Martinez Cobo, ubicada en la parroquia Chanduy, puesto que, la
problematica se origind a partir de las observaciones realizadas en el aula, mediante ello se logré
identificar que algunos nifios de este rango de edad presentaban dificultades en la regulacion
emocional, estas se manifestaban en diferentes situaciones, especialmente en la expresion y en la
comunicacion de sus emociones dentro del aula.

Sin embargo, también se observd que algunos nifios que mostraban caracteristicas
relacionadas con un vinculo afectivo seguro demostraban confianza, autonomia, motivacion,
comunicacion, participar en clases y adaptarse al entorno escolar, sin la presencia de los padres.
Estas diferencias evidencian la importancia de las relaciones afectivas en el desarrollo
emocional, subrayando la necesidad de implementar estrategias o actividades que contribuyan a
la gestion emocional de los estudiantes desde los primeros afios.

Desde esta perspectiva, la investigacion busca analizar la relacion entre el apego seguro y
la regulacién emocional en los nifios de 5 a 6 afios e identificar actividades que aporten al

desarrollo de esta habilidad. De esta forma, se pretende contribuir aportes que permitan el



fortalecimiento de las practicas familiares y educativas orientadas al bienestar emocional y al

desarrollo integral de los infantes.

Inquietudes del investigador
Pregunta principal

(Como influye el apego seguro en la regulacion emocional en nifios de 5 a 6 afios?

Preguntas secundarias
(Cuadles son los fundamentos tedricos que sustentan la relacion entre el apego seguro y la

regulacion emocional en nifios de 5 a 6 afios?
(Cudl es el estado actual emocional de los nifios de 5 a 6 afos?

(Qué actividades contribuyen a la regulacién emocional en nifios de 5 a 6 afios?

Propositos u Objetivos de la investigacion
Objetivo general
Analizar la influencia del apego seguro en la regulacion emocional en nifios de 5 a 6 afios

de la Escuela de Educacion Bésica Jos¢ Martinez Cobo en el periodo lectivo 2026 - 2027.

Objetivos especificos
Sistematizar los fundamentos tedricos que sustentan la relacion del apego seguro con la

regulacion emocional en nifios de 5 a 6 afos.

Diagnosticar el estado actual emocional de los nifios de 5 a 6 afos de la Escuela de

Educacion Basica José Martinez Cobo.

Identificar las actividades que favorecen la regulacion emocional en nifios de 5 a 6 afios.

Motivaciones del origen del estudio

Durante las visitas realizadas en la Escuela de Educacion Basica “José Martinez Cobo”,
ubicada en la parroquia Chanduy, provincia de Santa Elena, se observé que algunos nifios de 5 a
6 afios presentan dificultades para manejar sus emociones. Estas se reflejan en comportamientos,
ser dependientes a nivel emocional, tener problemas para expresar lo que sienten, mostrarse
inseguro y reaccionar con impulsividad en determinadas circunstancias, este hecho subray¢ la

importancia de investigar en profundidad los elementos que fomentan el desarrollo de



habilidades emocionales en los nifios, particularmente en lo que respecta a las relaciones
afectivas con sus principales cuidadores.

La investigacion es de gran utilidad porque aporta con informacion valiosa a docentes y
padres respecto a la importancia de fortalecer vinculos afectivos seguros, facilitando asi el
desarrollo de habilidades emocionales en los nifios, a su vez, ayudard a entender como estas
relaciones impactan en su bienestar emocional, social y educativo, asi como a brindar actividades
que podran ser utilizadas tanto en la planificacion educativa como en el hogar para fomentar la
regulacion emocional desde una edad temprana.

Por otro lado, el estudio tiene un caracter novedoso, debido a que, en la provincia de
Santa Elena, aunque existen estudios que abordan el apego seguro y la regulacion emocional de
manera aislada, todavia son limitadas las investigaciones que analizan la relacion directa entre
ambas categorias. A su vez, en el repositorio se evidencio una baja presencia de tesis del tercer
nivel y articulos cientificos que evalten estos temas de manera conjunta, lo que convierte a esta
investigacion en un aporte significativo para futuras investigaciones y para el ambito educativo,
al incentivar la reflexion sobre la importancia de desarrollar estrategias socioemocionales que
impulsen el desarrollo integral de los nifios.

Ademas, es una investigacion factible, porque se tuvo el acceso a la institucion educativa
y se contd con la aprobacion de sus autoridades para llevar a cabo el trabajo de campo,
facilitando las observaciones directamente en el aula y una mayor facilidad para llevar a cabo las
actividades propuestas. Asi también, permiti6 la aplicacion de los instrumentos de recoleccion de
datos de las experiencias de la docente, representantes legales y las observaciones de los nifios
durante las actividades académicas, aportando con informaciones relevantes para la comprension
del problema investigado

Por ende, se hace evidente lo fundamental analizar la relacion entre el apego seguro y la
regulacion emocional en nifios de 5 a 6 afios, dado que las relaciones afectivas construidas
durante la infancia desempefian un papel importante en el desarrollo de habilidades para
identificar, expresar y regular emociones. Comprender esta relacion permite mejorar las practicas
educativas y familiares que fomenten entornos seguros, afectivos y propicios para el desarrollo
integral de los nifos.

Idea a defender

El apego seguro influye en la regulacion emocional en nifios de 5 a 6 afios.



CAPITULO I
MARCO TEORICO-REFERENCIAL

Estudios relacionados con la tematica

En este marco referencial, se llevd a cabo una buisqueda de informacion en la que se
encontraron datos importantes sobre el apego seguro, subrayando que la calidad del vinculo
afectivo que el nifio establece con sus cuidadores principales influye profundamente con sus
emociones desde los primeros afios de vida y a medida que el nifio se va desarrollando. Desde la
teoria de John Bowlby, el apego se comprende como un vinculo emocional que siempre perdura,

brindando seguridad y proteccion, y resulta crucial para el desarrollo emocional y psicoldgico.

Este trabajo se fundamenta en el Curriculo de Educacion Bésica, Subnivel preparatoria
debido a que el estudio se desarrolla con nifios de 5 a 6 afos, segun el Ministerio de Educacion
del Ecuador (2021), el curriculo busca favorecer el desarrollo integral de los nifios mediante
experiencias significativas de aprendizajes. Las destrezas de este ambito promueven que los
nifios construyan una imagen positiva de si mismo, desarrollen independencia progresiva,
expresen sus emociones de forma adecuada. Ademas, la colaboracion entre la familia y la
institucion educativa fortalece vinculos afectivos, favoreciendo un ambiente de confianza y

seguridad.

Nivel internacional

En Argentina, la investigacion realizada por Milozzi y Marmo (2022), titulada “Revision
sistematica sobre la relacion entre apego seguro y regulacion emocional”, tuvo como propdsito
analizar la evidencia cientifica existente sobre la relacion entre el apego y la regulacion emocional,
con el fin de determinar como los distintos estilos de apego influyen en el desarrollo de las
capacidades de regulacién emocional a lo largo de las diferentes etapas de la vida. En este sentido,
los investigadores buscaron sintetizar los hallazgos de estudios previos para comprender la

importancia del vinculo afectivo temprano en el desarrollo socioemocional de las personas.

En cuanto al marco metodologico, la investigacion se desarrolld bajo un enfoque
cualitativo mediante una revision sistematica de la literatura, para la recopilacion de la

informacion, se efectu6 una buisqueda, seleccion y andlisis de articulos cientificos publicados en



bases de datos académicas, considerando criterios previamente establecidos de inclusion y
exclusion. Los resultados evidenciaron una relacion significativa entre los estilos de apego y la
capacidad para regular las emociones, asimismo, se identifico) que el apego seguro favorece una
adecuada regulacién emocional, mientras que los estilos de apego inseguro se asocian con una
mayor presencia de dificultades emocionales y conductuales. Finalmente, los autores concluyeron
que el fortalecimiento de los vinculos afectivos desde las primeras etapas del desarrollo constituye
un factor protector para el desarrollo emocional y la salud mental. En este contexto, la
investigacion aporta una base tedrica solida sobre las categorias de apego y regulacion emocional

en la poblacion infantil.

Asimismo, el estudio realizado en Portugal, por Fernandes et al. (2021), titulado “Apego
temprano a madres y padres: contribuciones a la regulacion emocional de los nifios en edad
preescolar”, publicado en la revista Frontiers in Psychology, tuvo como objetivo principal
analizar la influencia del apego temprano hacia la madre y el padre en el desarrollo de la regulacion
emocional de nifios en edad preescolar. Los autores buscaron determinar si la calidad del vinculo
afectivo establecido con cada progenitor contribuye de manera significativa a la capacidad de los

niflos para regular sus emociones durante los primeros afos de vida.

La investigacion se desarrolld bajo un enfoque cuantitativo, empleando un disefio
correlacional de corte transversal, la muestra estuvo conformada por nifios en edad preescolar y
sus respectivos representantes, la seguridad del apego con los progenitores fue evaluada mediante
métodos estandarizados de observacion, mientras que la regulacion emocional se midi6 a través
de escalas e instrumentos validados, aplicados tanto a padres como a educadores. Posteriormente,
los datos recopilados fueron analizados mediante procedimientos estadisticos con el propoésito de
establecer la relacion entre las variables estudiadas. Los hallazgos dieron como evidencia que los
infantes que tienen un apego seguro demuestran una mejor capacidad al momento de regular sus
emociones, enfatizando que el destacando que el vinculo afectivo con ambos progenitores favorece

de forma complementaria al desarrollo emocional durante la etapa preescolar.



Nivel nacional

En Ecuador, Barba et al. (2025), desarrollaron el estudio titulado “La relacion entre el
estilo de apego y el rendimiento escolar en nifios de educacion inicial”, publicado en la revista
Dominio de las Ciencias, cuyo objetivo fue analizar la influencia de los diferentes estilos de apego
establecidos entre los nifios y sus cuidadores principales sobre el rendimiento académico durante
la etapa de educacion inicial. Asimismo, la investigacion busco evidenciar la importancia de los
vinculos afectivos tempranos como un factor determinante en el desarrollo emocional y el

desempefio académico de los nifios.

Este trabajo se desarrolldé con un enfoque mixto y un disefio correlacional transformador
que incorpord métodos tanto cualitativos y cuantitativos para llevar a cabo la investigacion, la
muestra concluyo a seis maestros, 15 nifios y sus respectivos padres. Para reunir la informacion,
se llevo a cabo encuestas dirigidas a los padres, entrevista semiestructurada a los maestros y una
lista de verificacion para analizar la conducta de los infantes. Los datos fueron examinados para
lograr establecer la correlacion entre el rendimiento académico y los estilos de apego. Los
hallazgos mostraron que los nifios con apego seguro tienen un rendimiento académico superior, se
adaptan mejor al entorno escolar y su proceso de aprendizaje es mas eficaz. Por otro lado, los nifios
con apego inseguro mostraron mas problema en su rendimiento académico como en su adaptacion

escolar.

De igual manera, la investigacion realizada por Alvarado y Espinoza (2023), titulada “La
regulacion emocional en nifios de Inicial II”, desarrollada en la Universidad Laica Vicente
Rocafuerte de Guayaquil, tuvo como proposito analizar la importancia de la regulacion emocional
en nifios de educacion inicial II, identificando el nivel de conocimiento y aplicacion de las
competencias emocionales por parte de los distintos actores del ambito educativo. Asimismo, las
autoras buscaron disefiar estrategias orientadas a promover el desarrollo socioemocional infantil,
considerando que la educacién emocional constituye un componente esencial para el bienestar, la

convivencia y el aprendizaje durante los primeros afios de vida.

La investigacion se desarroll6 bajo un enfoque mixto, mediante un disefio descriptivo y de

campo. Para la recoleccion de la informacion se emplearon técnicas como la encuesta, la



observacion y la entrevista, dirigidas a directivos, docentes y representantes legales. Los resultados
mostraron que varios nifios tienen problemas para regular y reconocer sus emociones, ademas de
sefialar la necesidad de reforzar la capacitacion en educacion emocional no solo del personal
docente sino también de las familias. Las autoras concluyen que la regulaciéon emocional debe
fomentarse desde los primeros afios de educacion a través de métodos pedagogicos que ayuden a

los nifios a desarrollarse integralmente y fortalezcan sus habilidades socioemocionales.

Nivel local

En la provincia de Santa Elena, el trabajo “El apego seguro en la socializacion de los
ninios de 4 a 5 anos”, realizado por Figueroa y Santistevan (2023), en la Universidad Estatal
Peninsula de Santa Elena, buscé establecer como el apego seguro afecta la socializacion de los
nifios con edades comprendidas entre los 4 y los 5 afios que pertenecen a la Escuela de
Educacion Bésica Alfa y Omega. Las autoras buscaron demostrar que la creacion de un vinculo
seguro entre el nifio y su cuidador principal propicia que el nifio desarrolle habilidades sociales

interactie con los demas se adapte correctamente al ambiente escolar.

La investigacion se llevd a cabo con un enfoque cualitativo, basado en el paradigma
constructivista. La muestra consistidé en una maestra, 14 nifios y 14 padres de familia, se utilizd
una ficha de observacion aplicada a los nifios y se realizaron entrevistas a los representantes legales
y a la maestra para recoger la informacion. Posteriormente, se utilizé el software ATLAS, TI 26,
para estructurar y examinar la informacion lo que facilito la identificacion e interpretacion de las
categorias emergentes vinculadas con el apego y la socializacion. Los resultados evidenciaron que
el apego seguro ejerce una influencia positiva en el proceso de socializacion, ya que favorece el
desarrollo de habilidades para interactuar, comunicarse y participar de manera adecuada en las

actividades escolares.

Asimismo, la investigacion realizada por Muentes y Rosado (2023), titulada “El rol del
docente en el desarrollo emocional de los nifios de 5 a 6 arnios”, desarrollada en la Universidad
Estatal Peninsula de Santa Elena, tuvo como objetivo determinar la contribucion del rol docente
al desarrollo emocional de los nifios, destacando la importancia de las practicas pedagogicas, el
acompafiamiento emocional y las estrategias implementadas por el docente para fortalecer las

competencias emocionales de sus estudiantes.
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La investigacion se llevd a cabo utilizando el método fenomenologico, con un disefio
descriptivo y desde una perspectiva interpretativa de un enfoque cualitativo. Con los participantes
del estudio se utilizé una ficha de observacion y una entrevista semiestructurada parar recabar la
informacion. La informacion recogida fue analizada y procesada con el software ATLAS.ti 26, lo
cual hizo posible la interpretacion y codificacion de las categorias identificadas. Los resultados
evidenciaron que el adecuado desempeiio del rol docente fortalece la confianza de los nifios en sus
propias capacidades, favorece la expresion de sus emociones, mejora las relaciones interpersonales

y contribuye a la creacion de un entorno seguro, afectivo y propicio para el aprendizaje.

Referentes teoricos

Fundamentos teoricos de la investigacion

La presente investigacion se fundamenta en la teoria del apego de Bowlby (1969), la
teoria sociocultural de Vygotsky (1978) y en el modelo de proceso de regulacion emocional de
Gross (1999), debido a que estas perspectivas teoricas permiten comprender la relacion de las
categorias de estudios: apego seguro y regulacion emocional, en los nifios de 5 a 6 afios. La
teoria de Bowlby (1969), plantea que los vinculos afectivos que el nifio forma con su cuidador
principal en los primeros afios son esenciales para su desarrollo integral. Cuando estas relaciones
se caracterizan por el afecto, la sensibilidad y en la confianza, promueven la seguridad
emocional, la independencia y la capacidad del infante para enfrentar diversas situaciones,

sirviendo como base tedrica principal para la categoria apego seguro.

Con respecto a la teoria sociocultural de Vygotsky (1978), argumenta que el desarrollo
infantil ocurre a través de la interaccion con el entorno social y cultural, donde los padres y
docentes, desempefian un papel crucial como facilitadores en el aprendizaje y el desarrollo
emocional, es decir, las habilidades emocionales se adquieren a través de la guia,
acompafiamiento y las vivencias con la figura cuidadora, siendo una teoria de gran aporte al tema
de estudio. Ademas, la idea de la Zona de desarrollo proximo (ZDP) permite entender que, con el
apoyo constante, el nifio va desarrollando gradualmente habilidades para reconocer, controlar y
expresar sus emociones, logrando asi una mayor independencia. Esto guarda relacion con la
teoria de Gross (1999), el modelo de regulacion emocional, quien menciona como los individuos

controlan sus emociones desde el momento que ocurre una situacion hasta la manera en que
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manifiestan su reaccion emocional. Estas teorias ayudaron a comprender como lo nifios regulan

sus emociones a traveés de la presencia de la figura principal que brinda contenciéon emocional.

Categoria 1:
Apego seguro

La teoria de apego de John Bowlby, desarrollada a partir de la década de 1960, y otras
investigaciones han documentado el impacto de este vinculo en la forma en que los infantes
controlan el estrés, desarrollan capacidades sociales y experimentan su entorno. El apego seguro
puede definirse como una relacion afectiva que se caracteriza por la confianza, la disponibilidad
del cuidador y el apoyo emocional, con efectos beneficiosos en el desarrollo conductual y
emocional de los nifios, incluyendo, una mayor habilidad para regular sus emociones ante

diversas circunstancias.

Para Rimascca et al. (2025), el apego seguro es un vinculo afectivo duradero que los mas
pequefios desarrollan en sus afios iniciales con su cuidador o figura parental quien los acompana
en ese periodo. Aunque en esta etapa la relacion no estd completamente formado, el nifio
empieza a incorporar las cualidades y caracteristicas del cuidador, mostrando sefiales dirigidas
como sonrisas, vocalizaciones y gestos, es decir, los lazos emocionales se reflejan desde el

nacimiento hasta los primeros afios de vida y son influenciados por su progenitor.

Dentro de esta investigacion se analiza la teoria del apego de John Bowlby junto a otros
estudios, enfatizando la manera en como estos diferentes estilos impactan en la regulacion de las
emociones, puesto que, los nifios buscan compaiiia cuando no se encuentran bien, es entonces
que, la figura parental de apoyo le brinda con facilidad la capacidad de tranquilizarse. Mediante
la seguridad y confianza brindada, los infantes exploran su entorno junto a la presencia de ellos,
a su vez, evidencian una mayor habilidad para manifestar sus emociones de forma apropiada

(Barba et al., 2025).

Entre las caracteristicas que ayudan a identificar las relaciones de apego con los
cuidadores se encuentran las siguientes: en primer lugar, el cuidador proporciona atencion
emocional y fisica; en segundo lugar, se mantiene presente y disponible constantemente durante
los primeros afios de vida y, por ultimo, se compromete emocionalmente con el bienestar del

nifio. Estas condiciones permiten reconocer un vinculo de apego, diferenciandolo de otros tipos
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de relaciones que el nifio puede establecer o desarrollar con las personas de su entorno

(Gonzélez, 2022).

Tipos de apego

Los tipos de apego que el infante desarrollara dependera de las particularidades tanto del
cuidador como de ¢l mismo, asi como del ambiente cultural y social en el que se encuentra la
familia, debido a que la calidad de las primeras interacciones, la capacidad para atender las
necesidades del nifio y la regularidad en el cuidado recibido afectan la formacion de un estilo de
apego en especifico. Por consiguiente, varios autores definen los cuatro tipos de apego, los

cuales se presentan a continuacion:

Apego seguro

Es una relacion afectiva intensa, sana y de confianza que se crea entre un nifio y sus
cuidadores principales, la cual se distingue por el cuidado constante y sensible a sus necesidades.
Ofrece una base firme que promueve la autoestima, la regulacion de las emociones, el
descubrimiento del mundo y la habilidad para formar relaciones saludables en la vida adulta. Los
infantes que establecen este vinculo tienen la certeza de que sus necesidades serdn atendidas,
proporciondndoles una base de seguridad que posibilita indagar su entorno con confianza, sin
tener temor al abandono y sin depender en exceso de la figura apegada. Se puede trabajar en ¢l

para el desarrollo o mejorar estilos de apego inseguro (Avalos, 2024).

Apego ansioso-ambivalente

Este tipo de apego también conocido como apego inseguro, se puede caracterizar como
niflos que estan preocupados cuando se separan de su cuidador, la ausencia de tiempo para
compartir y la falta de estabilidad emocional puede generar un vinculo inseguro, en lo cual
podria influir en el desarrollo de las competencias sociales de los nifos, es decir, los nifios que
no obtienen el carifio y el tiempo de calidad necesarios pueden experimentar problemas para
formar relaciones interpersonales. Este fendmeno coincide con los hallazgos que indican la
prevalencia de practicas de crianza restringidas en cuanto a interacciones emocionales positivas

(Yandun et al. 2025).

Apego evitativo
Hace referencia en que los nifios no buscan el respaldo de otros, es posible que no son

capaces de establecer vinculos emocionales profundos y duraderos, ya que no toleran la
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intimidad emocional. Es necesario comprender que los nifios con apego evitativo suelen alejar a
las personas por las que comienzan a sentir algiin tipo de afecto o emocion, para evitar ser herido
o decepcionado, segun ellos, evitan los conflictos y tienen problemas para comprometerse,

valoran mas el tiempo en soledad que la compaiiia (Ibafiez, 2024).

Apego ansioso-desorganizado

Este tipo de apego se presenta en situaciones de maltrato o negligencia, lo que provoca
temor y confusion en el nifio hacia su figura de cuidado principal, impidiendo que el infante
adquiera y desarrolle técnicas adecuadas para afrontar diversas situaciones. A su vez, presenta
ansiedad, dificultades para regular sus emociones y para establecer relaciones sociales estables,
debido a la falta de proteccion y estabilidad emocional de su entorno. De tal manera que, el nifio
manifiesta actitudes contradictorias, confusion frente a situaciones estresantes y una
vulnerabilidad para enfrentar problemas emocionales y sociales a medida que crece (Ortiz y

Baidal, 2024).

Importancia del apego seguro

El apego seguro cumple un rol esencial en la formacion de la personalidad y el bienestar
emocional del nifio durante los primeros afios de vida. Si los cuidadores o los padres responden a
sus necesidades de forma constante y carifiosa, establecen un vinculo de proteccion, esto
posibilita que el nifio desarrolle confianza en si mismo y una mayor habilidad para afrontar
circunstancias nuevas o complicadas. Ademas, favorece la expresion adecuada de las emociones
y puede reducir comportamientos asociados con ansiedad, miedo o inseguridad. Por ello, el
acompanamiento emocional y la presencia activa de la familia son esenciales para el desarrollo

integral infantil (Sanchez y Bolivar, 2023).

Otro punto relevante que tiene el apego seguro es el desempefio escolar y el desarrollo
cognitivo del nifio. Los infantes que crecen en un ambiente donde reciben afecto y proteccion
tienden a desarrollar una mayor capacidad para concentrarse, asi como la curiosidad, la
motivacion para aprender y la resolucion de problemas, que son fundamentales para su bienestar
futuro ayudando a formar vinculos con sus compaieros y docentes, demostrando respeto,
empatia y colaboracion en diferentes contextos. Durante este proceso, la presencia de un adulto
comprensivo y apreciable les ofrece tranquilidad para gestionar sus emociones de manera sana

(Barba et al. 2025).
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Desarrollo del apego seguro en los nifios de 5 a 6 afios

El apego seguro es un proceso constante de interaccion entre el nifio, los padres o cuidador,
el cual comienza desde la primera infancia, cuando ellos reaccionan de forma sensible, coherentes
y afectuosa frente a situaciones que se presenten, ante ello empiezan a adquirir confianza y
estabilidad emocional. Es lo que Cortez y Alchundia (2024) describen como la sensibilidad
materna, que es la aptitud de la madre para notar, entender y reaccionar de forma adecuada, agil y

continua ante las sefiales emocionales y fisicas de sus hijos.

En la etapa de escolar el cudl abarca los 5 a 6 afos, el apego seguro se manifiesta en las
habilidades que el estudiante tiene para manejar sus emociones y desenvolverse en situaciones
sociales ya sea dentro del salon de clases o en otros entornos. Fernandes et al. (2021) sefialan que
la seguridad del apego establecida en la infancia temprana es un predictor de autorregulacion
emocional mas eficaz en este periodo, por lo que facilita al nifio interactuar apropiadamente con
sus compafieros y ajustarse al ambiente educativo, ademas, desde los cuatro afios, empiezan a
adquirir una mayor independencia emocional y son capaces de gestionar sus sentimientos incluso

sin la presencia del cuidador.

Factores que influyen en el apego

Uno de los factores que influyen es la sensibilidad del cuidador, la calidad de las
interacciones desde el principio y el entorno familiar son las que intervienen en la creacion de un
apego seguro, los estudios actuales subrayan que la capacidad de respuesta de los padres es uno
de los principales factores pronosticadores de este vinculo. Ademas, elementos como: el
bienestar mental de la figura de apoyo, la salud de la familia y el estatus socioeconémico tienen
un impacto importante en este proceso, para Ibafiez (2024), las causas fundamentales son las
experiencias vividas, el miedo, la pérdida de personas significativas, la influencia social y la

madurez de cada persona.

Exploracion segura del ambiente

Promover un estudio del entorno es de gran importancia porque conecta la inspeccion, la
investigacion, la curiosidad, el interés, la expectacion y la busqueda que hacen los nifios (Orozco,
2025). Todas estas capacidades son parte de un desarrollo saludable y son fundamentales para el
posterior despliegue de las funciones ejecutivas y del aprendizaje significativo. El sistema de

apego también establece los fundamentos del sistema de sociabilidad, esto ocurre cuando las
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personas encargadas principales llevan a los nifios a familiarizarse con la institucion educativa en
un entorno de confianza y juego, lo que permite un acercamiento gradual y seguro, ya los
infantes presentan angustia cuando llegan a un entorno desconocido, entonces es aqui donde la

figura de apego cumple su funcion.

Categoria 2:
Regulacion emocional

Emociones

Para comprender el fenomeno de la regulacion emocional es necesario definir el término
emocion. Las emociones estan presentes desde el momento en que llegamos al mundo y
desempefian un rol esencial en la formacion de la personalidad y en las interacciones sociales,
puesto que son parte de cada actividad o accion que hacemos y se manifiestan en las personas
con las que convivimos, estos estados emocionales pueden ser negativos o positivos, incluso

pueden variar de acuerdo con lo vivido, el entorno y la personalidad individual.

Segtn Martinez (2023), las emociones influyen en los procesos cognitivos primordiales
de una persona y cumplen diversos objetivos, como la proteccion frente a situaciones riesgosas,
la resolucion de problemas o la toma de decisiones y el desarrollo de una comunicacion efectiva,
a su vez, estan relacionados a habilidades emocionales como el reconocimiento, comprension y
el adecuado manejo. Por ello, es fundamental la gestion emocional para tomar diversas
situaciones con calma, realizar respiraciones pausadas y consciente, permitiendo asi que los
niflos reaccionen de manera prudente, fortaleciendo el bienestar psicolégico, la convivencia

armoniosa y saber actuar efectivamente ante situaciones de estrés o de frustracion.

Las emociones tienen aspectos conductuales particulares que se expresan de manera
externa y pueden ser controlables seglin el aprendizaje familiar y cultural, tales como las
expresiones faciales, acciones y gestos, la distancia entre personas y la comunicacion no verbal.
Asi también, presentan componentes fisiologicos e involuntarios como sonrojarse, sudoracion,
temblor, respiracion agitada, dilatacion pupilar y el aumento de los latidos del corazén. Por ende,
es fundamental tomar en cuenta los aspectos emocionales, puesto que cuando un nifio enfrenta
una dificultad, suele sentirse frustrado y no sabe como manejarlo, asi también, es necesario

aplicar estrategias que les ayuden a reconocer y regular sus emociones (Salcedo et al. 2023).
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Tipos de emociones

Greenberg (2014) clasifica los tipos de emociones de la siguiente manera: Emociones

primarias saludables, emociones primarias no saludables, emociones secundarias o reactivas y

emociones instrumentales, que se detallaran a continuacion:

Tabla 1

Tipos de emociones y sus definiciones

Tipos de emociones

Definicion

Emociones primarias

Son las emociones basicas como: la felicidad, enfado,

tristeza, miedo, vergilienza, sorpresa y asco.

Emociones primarias no

saludables

Surgen de emociones bésicas provocadas por
situaciones internas o externas, como la vergiienza por
no sentirse amado o valioso, la tristeza por la soledad,
la ansiedad por sentirse inadecuado o la rabia por un

trato injusto.

Emociones secundarias

Proviene de las emociones primarias cuando contraen
reacciones colaterales, por ejemplo: cuando una

persona siente rabia puede llorar o expresar tristeza.

Emociones instrumentales

Son expresiones que se utilizan para conseguir algo a
cambio, por ejemplo: un nifio que se ha acostumbrado a

llorar a sus padres cuando quiere algo y lo consigue.

Nota: Descripcion de los tipos de emociones segun Greenberg (2014).

Definicion de regulacion emocional

La regulacion emocional se define como la capacidad de identificar, comprender y

controlar las propias emociones de forma intencional y reflexiva, permitiendo reaccionar

adecuadamente ante diversas circunstancias, puesto que no se trata de reprimirlas, sino de

aprender a vivir con ellas sin que estas controlen las decisiones y comportamientos. Esta
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habilidad se desarrolla de manera gradual a partir de las experiencias personales, a medida que el
individuo adquiere la capacidad de entender, reconocer y ser consciente de las emociones tanto

en si mismo como en los demds (Olhaberry y Sieverson, 2022).

De acuerdo con James Gross, la regulacion emocional se refiere a los procesos mediante
los cuales las personas influyen en las emociones que sienten, el instante en que aparecen como
en la manera en que se manifiestan (Gross, 1998). Desde esta perspectiva, constituye un proceso
adaptativo y dindmico, que promueve el bienestar individual y la interaccion con otras personas,
a su vez, se relaciona con capacidades como el autocontrol, la toma de decisiones y la resolucion
de problemas.

Como se desarrolla la regulacion emocional

La regulacion emocional se desarrolla progresivamente a lo largo de la vida, desde la
nifiez, cuando los bebés dependen de quienes los cuidan para recuperar la calma, a medida que
crecen, los niflos incorporan estrategias de regulacion a partir de las experiencias y del
acompanamiento de sus cuidadores, lo que les permite controlar sus emociones de manera cada
vez mas auténoma (Castro et al. 2024). Este proceso también estd influenciado por las
experiencias de la infancia, el ambiente familiar, la cultura y las interacciones sociales, que les

proporciona herramientas para manejar los sentimientos de forma independiente.

Importancia de la regulacion emocional

Para Castillo y Iguasfia (2025), la regulacion emocional en la infancia es crucial en varios
aspectos, incluyendo lo social, emocional y educativo, puesto que permite establecer relaciones
saludables con el contexto y contribuye a un buen desenvolvimiento académico, asimismo,
facilita el desarrollo integral del nifio al adquirir diferentes capacidades como adaptarse a
distintos entornos, tomar decisiones, autocontrol y la resolucion de problemas. Estas habilidades
son un pilar fundamental para una adecuada salud mental, el crecimiento de competencias

socioemocionales y el aprendizaje que seran cruciales en el transcurso de la vida.

Asi mismo, Cobefia (2024), menciona que el control emocional proporciona diversos
beneficios para el desarrollo integral del individuo, puesto que ayuda en la resolucion problemas,
refuerza la salud mental y permite manejar las emociones de forma adecuada en tareas diarias y

momentos dificiles. De igual manera, ayuda a reducir la presion emocional, fomenta una
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sensacion incrementada de independencia y dominio sobre las situaciones, mejora las

interacciones sociales y promueve un rendimiento superior en las diversas areas de la vida.

Actividades de regulacion emocional

Existen varias actividades para el desarrollo del manejo emocional. Para Urena et al.
(2024), los momentos que ofrecen apoyo, resalta la creacion de espacios de escucha y didlogo
sobre las emociones en el entorno familiar. Estas actividades abarcan dialogos espontaneos y la
adicion de materiales como cuentos o peliculas. Por lo tanto, se sugiere una serie de actividades
practicas esenciales para la regulacion emocional de los nifios, las cuales se detallan a

continuacion:

1. La técnica de la tortuga: convierte el autocontrol en un juego simbolico y fisico que los
nifios pueden comprender con facilidad. Cuando practican, ellos logran reconocer las
sefales de tension en su cuerpo y reemplazar la reaccion impulsiva por una pausa activa
—e¢l "escondite" en el caparazon— en la que emplean respiracion profunda para volver a
sentirse tranquilos. Esta dinamica no solo contribuye a detener las rabietas en el
momento, sino que también refuerza la neuroplasticidad del nifio, lo cual le ensena a
pasar de un estado de reactividad emocional a uno de reflexion y busqueda de soluciones
asertivas.

2. Respiracion del globo: el proposito de este ejercicio es reducir la carga emocional
empleando métodos de respiracion consciente. En este ejercicio, se les sugiere a los nifios
que piensen que su abdomen es un globo: se expande cuando inhalan por la nariz y se
desinfla de manera pausada al exhalar por la boca. Este ejercicio se lleva a cabo entre tres
y cinco veces en un ambiente tranquilo, promoviendo la relajacion, ya que esta técnica
ayuda a mejorar la regulaciéon emocional y a manejar el estrés.

3. El volcan emocional: consiste en que los nifios deben simular con su cuerpo la forma en
que el volcan “se activa”, representando emociones intensas como el enojo a través de
movimientos y tensiones, ante ello practican técnicas para calmarlo mediante secuencias
claras: reconocer (me enojo), pausar (me detengo) y actuar (respiro, cuento y hablo). Al
concluir la actividad se reflexiona sobre como controlar esas emociones antes de

“explotar”. Esta estrategia facilita que el niflo interiorice sus emociones.
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4. La ruleta de las emociones: se muestra una ruleta con emociones basicas y complejas
como la frustracion, nervios, timidez, entre otros, donde el nifio simboliza la emocién que
le tocd, ya sea a través de gestos, movimientos o palabras y explica una situacion en que
se haya sentido asi. Después se profundiza con preguntas como ;qué hiciste? ;Qué
podrias hacer para sentirte mejor? Esta actividad fomenta la identificacion y expresion de

emociones.
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CAPITULO 1II
ABORDAJE O MOMENTO METODOLOGICO

Conceptualizacion ontoldgica y epistemologica del método

La presente investigacion se desarrollo bajo un enfoque cualitativo, el cual facilitd
comprender a profunda de las vivencias, percepciones y significados que los involucrados
otorgan al fenémeno de estudio. Para Hernandez & Mendoza (2018), este enfoque se orienta a
interpretar la realidad desde la perspectiva de los individuos, favoreciendo la compresion de los
procesos sociales y educativos en su contexto natural. Por consiguiente, este enfoque resultd
pertinente para analizar la influencia del apego del apego seguro en la regulacién emocional en
los nifios de 5 a 6 afios, considerando las experiencias y relaciones que se establecen tanto en el

entorno familiar como escolar.

En cuanto a la perspectiva ontologica, este estudio parte del supuesto de que la realidad
se forma a través de la sociedad, siendo un proceso dindmico y en constante transformacion, que
se configura por las interacciones que las personas establecen con su entorno, entonces, el apego
seguro y la regulacién emocional se comprenden como procesos que se generan a partir de las
experiencias afectivas y sociales que los nifios establecen con sus cuidadores principales y el
entorno escolar. A respecto, Sautu (2005) sostiene que, para entender la realidad social, es
fundamental considerar los significados que las personas crean a través de sus interacciones con
el entorno, lo que permite analizar el fendmeno desde las vivencias y experiencias de los

involucrados.

Desde la perspectiva epistemoldgica, la investigacion entiende que el conocimiento se
genera mediante la interaccion entre el investigador y los participantes, a través de un proceso de
comprension e interpretacion. Bajo este contexto, Vasilachis (2006), sefiala que el conocimiento
se construye a partir de los significados, percepciones y acciones que los individuos crean dentro
de su realidad social. Por lo tanto, el conocimiento adquirido sobre relacion entre el apego seguro
en la regulacion emocional se baso en la informacion recolectada de los nifios, la docente y los
representantes legales, lo que permitié comprender como las relaciones afectivas contribuyen al
desarrollo emocional en los nifios. Los participantes fueron fuentes activas y relevantes de

informacion, mientras que el investigador mantuvo contacto directo con el contexto de estudio.
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Poblacion

Segun Hernandez y Mendoza (2018), la poblacion comprende todos los elementos que
comparten determinadas caracteristicas definidas para el estudio, por ello, es necesario delimitarla
claramente para establecer los parametros de la investigacion. La poblacion de estudio estuvo
conformada por nifios de 5 a 6 afios, la docente y los representantes legales del nivel de preparatoria
de la Escuela de Educacion Basica “Jos¢ Martinez Cobo”, ubicada en la Parroquia Chanduy,

Provincia de Santa Elena.

Muestra

En la investigacion cualitativa, la muestra esta conformada por personas que aportan con
informacion relevante para comprender el fendmeno de estudio, eventos, situaciones o
comunidades de las que se obtendra la datos necesarios para el estudio (Herndndez y Mendoza,
2018). Para la muestra, dentro de los dos paralelos de preparatoria, se escogio el paralelo “A",
conformada por 25 nifios de 5 a 6 afios, un docente y 25 representantes legales, seleccionados
mediante un muestreo no probabilistico de tipo intencional, dado que los participantes cuentan con
experiencias y conocimientos que se relacionan directamente con el tema de estudio, lo que facilitd

la recoleccion de informacidn relevante para el andlisis de las categorias.

Tabla 2

Poblacion y muestra de estudio.

N° Poblacion Cantidad
1 Estudiantes de 5 a 6 afios 25
2 Docente de la institucion educativa 1
3 Representantes legales 25
Total 51

Nota. Elaboracion propia (2026).

Naturaleza o paradigma de la investigacion

La presente investigacion se sustenta en el paradigma interpretativo, debido a que busca
comprender como influye el apego seguro en la regulaciéon emocional en nifios de 5 a 6 afios a
través de las vivencias y significados creados por los involucrados dentro de sus entornos tanto

familiar como escolar. Este paradigma facilita la interpretacion de la realidad desde el punto de
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vista de quienes experimentan el fendmeno, entendiendo que el conocimiento se forma a través
de la interaccion entre los sujetos involucrados y el investigador. Por lo tanto, es relevante para el
analisis de las relaciones emocionales y las manifestaciones afectivas que se observan en el
contexto investigado, de acuerdo con Mayorga y Vega (2021), el apego seguro y la regulacion
emocional son procesos que se desarrollan a través de las interacciones del nifio con su entorno

familiar y educativo.

Método y sus fases

La investigacion se desarrolla desde un enfoque cualitativo, puesto que su objetivo es
comprender las emociones, vivencias y percepciones relacionadas con el apego seguro y la
regulacion emocional en nifios de 5 a 6 anos. Este enfoque facilita la interpretacion de la realidad
desde el punto de vista de las personas involucradas, permitiendo la comprension de los
significados que otorgan a sus experiencias de los entornos donde principalmente interactian,

sea con la familia y en el contexto escolar.

Para llevar a cabo el estudio, se utiliz6 el disefio fenomenologico, dado que permite la
comprension e interpretacion de las vivencias de los participantes con el fin de hallar la esencia
del fenomeno investigado. Para Fuster (2019), la fenomenologia busca comprender los
significados que las personas dan a sus experiencias, ayudando a establecer la conexion entre lo
subjetivo y lo objetivo en la experiencia humana. Por consiguiente, este método resultd adecuado
para analizar como las relaciones de apego seguro promueven el desarrollo de la regulacion
emocional en los nifios, considerando el punto de vista de los representantes legales, la docente y

las observaciones en el aula.

De igual manera, Fuster (2019), menciona que el método fenomenolédgico incluye cuatro
fases, las cuales son: la etapa previa o clarificacion de presupuestos, recopilacion de la experiencia
vivida, reflexion sobre la experiencia vivida y escritura e integracion de la experiencia vivida.

Estas etapas se describen a continuacion:
Primera fase: Etapa previa o Clarificacion de presupuestos.

En esta etapa, se busca identificar y reconocer los prejuicios, creencias, valores,
experiencias previas y suposiciones del investigador que podrian influir en la interpretacion del

fenémeno estudiado. Su proposito es adoptar una postura critica y reflexiva, procurando minimizar
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la influencia de estas concepciones durante el proceso de investigacion. Asimismo, se
fundamentan las bases teoricas y los referentes contextuales que orientan el avance de la

investigacion.
Segunda fase: Recopilacion de la experiencia vivida.

Durante esta fase, se obtiene informacion respecto a las experiencias de los participantes
utilizando diferentes técnicas de recoleccion de datos, como entrevistas, observaciones y entre
otros métodos, que facilitan la descripcion del fendmeno en su contexto natural. El objetivo es
entender las experiencias y los significados que los participantes vinculan con la regulacion
emocional y el apego seguro. Ademas, la observacion ayuda a identificar conductas asociadas con
las dos categorias y fomenta la triangulacion de datos, complementando asi la informacion

obtenida en las entrevistas.
Tercera fase: Reflexion sobre la experiencia vivida.

Esta etapa tiene como objetivo determinar el sentido y la esencia del fendmeno que se
investiga, mediante un analisis detallado de las experiencias recolectadas. El investigador analiza
criticamente los datos recopilados para entender las caracteristicas esenciales que diferencian el

fendmeno y su significado por los participantes.
Cuarta fase: Escritura e integracion de la experiencia vivida.

La fase final consiste en integrar los descubrimientos en una descripcion fenomenologica
que capture la esencial comun de las experiencias analizadas. A través de una redaccidon que sea
clara y consistente, se articulan los significados elaborados a lo largo del proceso de investigacion,
lo cual posibilita la comunicacion del entendimiento logrado sobre el fendmeno y ofrece una

interpretacion relevante para el lector para el lector (Fuster, 2019).

Por otra parte, la modalidad de la investigacion fue de campo, debido a que la
recopilacion de la informacion se desarrolld en el contexto donde se presentd la problematica.
Por su parte Arias & Covinos (2021), indican que la investigacion de campo facilita la obtencion
de datos veridicos y directos del lugar en el que se presenta el fendmeno investigado, ayudando a
que la informacién recopilada refleje las condiciones auténticas del contexto estudiado. Por lo

tanto, esta modalidad permiti6 llegar a un acercamiento con los participantes y con el entorno
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donde ocurre el fendmeno, de esta manera fue posible recoger informacion a través de los
instrumentos de investigacion en la Escuela de Educacion Basica “José Martinez Cobo”.

Asi mismo, es de tipo documental o conocida también como investigacion bibliografica,
debido a que se centra en el analisis sistemdatico de documentos con la finalidad extraer y analizar
la informacion para comprender un fenomeno en cuestion. Este tipo de investigacion posibilita la
generacion de saberes a partir de multiples fuentes documentales, como libros, articulos
cientificos, registros oficiales y documentos digitales, sin la necesidad de observar o interactuar
de manera directa con los sujetos involucrados (Luvezute et al. 2015).

El alcance es descriptivo, puesto que se centra en la interpretacion de la realidad, tal y
como se muestra para llegar a un anélisis. Para Guevara et al. (2020), este tipo de investigacion
comprende las condiciones, tradiciones y comportamientos mediante una descripcion precisa de
las acciones, elementos, procesos e individuos. Por consiguiente, esta investigacion permite
observar detalladamente las conductas y emociones de los participantes, para luego describir el
por qué ocurren sin manipular variables.

El método utilizado fue inductivo, que facilitd la comprension del fendmeno en estudio
mediante la informacion recolectada de los participantes para la construccion del conocimiento a
partir de situaciones especificas hacia conclusiones generales. De acuerdo con Rojas (2022), la
investigacion cualitativa responde a disefios flexibles y utiliza el método inductivo, permitiendo
al investigador tener un acercamiento al contexto desde una vision holistica para entender a las
personas en su propio entorno. Por consiguiente, este método permitio realizar el analisis de la
informacion recolectada mediante la ficha de observacion para comprender la realidad en lugar
de crear suposiciones.

Técnicas de recoleccion de informacion

Las técnicas de recoleccion de informacion fueron procedimientos que facilitaron la
obtencion y registro de datos proveniente de los sujetos de estudio, con el proposito de analizar
el fendmeno en cuestion. Por consiguiente, se emplearon la entrevista semiestructurada y la
observacion directa, puesto que son técnicas relevantes para llevar a cabo investigaciones de

enfoque cualitativo.

Entrevista
La entrevista se establecié como una técnica que permitio recolectar datos precisos y

exhaustivos mediante un didlogo entre el investigador y los participantes, ya sea de forma
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individual o en grupo. Segiin Gonzalez et al. (2022), esta técnica tiene como objetivo busca
comprender los fendémenos desde una la perspectiva fenomenoldgica, enfocandose en las
vivencias que surgen del entorno cotidiano de los participantes y darles un significado.

En la presente investigacion se aplicoé como instrumento la entrevista semiestructurada,
conformada 10 preguntas abiertas dirigidas a los representantes legales y a la docente del nivel
de preparatoria. Este tipo de entrevista permiti6é profundizar en las respuestas de los participantes
a través de preguntas adicionales cuando fue necesario, favoreciendo una comprension mas

detallada de las categorias de estudio: apego seguro y regulacion emocional.

Observacion directa

La observacion directa se utilizd como una técnica que facilito el registro sistematico de
comportamientos y situaciones que ocurren en el entorno natural donde se produjo el fenomeno
investigado. De acuerdo con Arias (2012), esta técnica implica que el investigador observe de
manera planificada los eventos donde ocurre la problematica sin intervenir, con la finalidad de
describir e interpretar objetivamente las conductas de los individuos observados.

Para esta investigacion se aplico como instrumento la ficha de observacion, la cual sirvio
para registrar las manifestaciones conductuales vinculadas con las categorias. El instrumento
estuvo conformado por 10 indicadores, organizados en una escala de frecuencia con tres
opciones de respuesta: Siempre (3), A veces (2) y nunca (1). Esta escala permitié evaluar la
frecuencia con la que los nifios mostraron comportamientos relacionados con las categorias

durante las actividades llevada a cabo en la Escuela de Educacion Basica José Martinez Cobo.

Validacion de instrumentos

La validacion de los instrumentos se realizdo mediante una prueba piloto, aplicada a 25
participantes con caracteristicas idénticas a las de la poblacion objeto de estudio, pertenecientes a
la Escuela de Educacion Basica Jose Martinez Cobo, con la finalidad de verificar la claridad,
comprension y relevancia de las preguntas e indicadores antes de la aplicacion definitiva. De
acuerdo con Renuse (2024), la prueba piloto es util para detectar posibles dificultades antes de
llevar a cabo el estudio y asegurar la calidad de los datos obtenidos. Como resultado se
determind la necesidad de modificar los items, aclarar términos, simplificar su redaccion y
reorganizar el orden de las preguntas para mejorar su comprension, debido a que los

representantes legales no estaban familiarizados con el concepto de apego seguro y su formacion.
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Por lo tanto, estos ajustes permitieron mantener la relacion con los objetivos propuestos y la

coherencia entre las categorias y subcategorias, favoreciendo la aplicacion de los instrumentos.

Métodos de interpretacion de informacion

El software ATLAS. ti 26, fue empleado para la interpretacion de la informacion, debido
a que es una herramienta creada con el propoésito especifico de analizar datos cualitativos, su
empleo hizo mas fécil la organizacion, codificacion y categorizacion de los datos obtenidos de
las observaciones y entrevistas, lo cual contribuy¢ a identificar patrones, relaciones y
significados en la informacion. De acuerdo con Pérez (2023), esta herramienta favorece una
organizacion ordenada de la informacion, lo que contribuye a la reduccion, comprension e
interpretacion de los datos empiricos, aumentando asi el rigor y la calidad del proceso de
investigacion. Al emplear este software, se permitio el desarrollo de categorias de andlisis y la

formulacion de conclusiones basadas en las evidencias recolectadas durante la investigacion.

Categorizacion

La categorizacion fue un paso clave, puesto que ayudo a organizar y agrupar la informacién
para posteriormente analizar las categorias y subcategorias basadas, a partir de las cualidades y
significados comunes. Segun Pérez y Lombardo (2022), las categorias pueden ser predefinidas
segun en la teoria, denominadas categorias aprioristicas, o pueden surgir en el proceso de analisis
de datos, denominadas categorias emergentes, segun el enfoque y los objetivos de la investigacion.
Este procedimiento facilito un analisis estructurado y una mejor interpretacion del fendmeno

estudiado.

En la investigacion se trabajo con categorias aprioristicas, que fueron establecidas a partir
de la base tedrica del estudio. Dentro la primera categoria “apego seguro” estuvo conformada por
seis subcategorias que ayudaron a identificar manifestaciones relacionadas con vinculos afectivos,
la confianza, la seguridad, las relaciones establecidas entre los infantes y las personas significativas
de su entorno. De igual manera, la segunda categoria “regulaciéon emocional” se incluyé seis
subcategorias que permitieron la compresion de como los nifios reconocen, expresan y regulan sus

emociones, incluyendo también actividades practicas y dindmicas.
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Triangulacion

La triangulacién de datos es una técnica utilizada principalmente en la investigacion
cualitativa que consiste en constatar informacién proveniente de diferentes fuentes sobre un mismo
fenomeno. Segin Torres (2021), este procedimiento permite ampliar la comprension del
fenomeno, reducir posibles sesgos y favorecer una interpretacion mas coherente de los hallazgos.
Esta técnica permiti6 recolectar informacion detallada a través de los instrumentos aplicados a los

participantes.

En la presente investigacion, la triangulaciéon de datos se realizd mediante dos
instrumentos, primero se aplicd una entrevista semiestructurada aplicada a los representantes
legales y a la docente, y segundo, una ficha de observacion dirigida a los nifios 5 a 6 afios. El
analisis y la comparacion conjunta de la informacion proporcionada mediante estos métodos
permitio identificar similitudes, diferencias y elementos complementarios vinculados a las
categorias de estudio. De esta manera, se fortalecio la interpretacion de los hallazgos al contrastar
las manifestaciones observadas en el aula con las percepciones de los representantes legales y de

la docente.

La siguiente figura, representa el proceso de triangulacion de datos por fuentes aplicado en
esta investigacion, en el que se contrastan los tres métodos de recoleccion para el andlisis e

interpretacion de los resultados.

Figura 1. Triangulacion de datos

Entrevista a docente

Ficha de Entrevista a

observacion representantes

Nota: La figura representa las tres fuentes de datos utilizadas en la investigacion
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Tabla 3

Sistematizacion de variables construccion de categorias y subcategorias aprioristicas

Ambito Problema de Preguntas de investigacion Objetivo general Objetivos especificos Categorias Subcategorias aprioristicas
tematico investigacién aprioristicas
Apego Apego seguroen  ;Como influye el apego Analizar la influencia ~ Sistematizar los Definicion de apego seguro
seguro la regulacion seguro en el desarrollo de la del apego seguroenla fundamentos teodricos que Tipos de apego
emocional en regulacion emocional en regulacion emocional  sustentan la relacion del Importancia del apego seguro
niflos de 5a 6 niflos de 5 afios de la escuela  en nifios de 5 a 6 afios  apego seguro con la Apego seguro Desarrollo del apego seguro
afios. de educacion basica José de la Escuela de regulacion emocional en Factores que influyen en el apego
Martinez Cobo? Educacion Basica nifios de 5 a 6 afios. Exploracién de ambiente seguro
José Martinez Cobo Diagnosticar el estado
(Cuales son los fundamentos  en el periodo lectivo  actual emocional de los
teoricos que sustentan la 2026 - 2027. nifios de 5 a 6 afios de la
relacion entre el apego seguro Escuela de Educacion Emociones
y la regulacion emocional en Basica José Martinez Tipos de emociones
nifios de 5 a 6 aflos? Cobo. Definicion de regulacion
Regulacion (Cual es el estado actual Identificar las actividades ~ Regulacion emocional
emocional emocional de los nifios de 5 a que favorecen la emocional

6 afios?
(Qué actividades contribuyen
a la regulacion emocional en

nifios de 5 a 6 afios?

regulacion emocional en

nifios de 5 a 6 afios.

Como se desarrolla la regulacion
emocional

Importancia de la regulacion
emocional

Actividades para la regulacion

emocional

Nota. Elaboracion propia (2026).
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CAPITULO IV

PRESENTACION DE LOS HALLAZGOS

Reflexiones criticas

En el presente capitulo se presentan los resultados obtenidos mediante la ficha de
observacion dirigida a nifios de 5 a 6 afos y las entrevistas semiestructuradas dirigida a la
docente y representantes legales de la Escuela de Educaciéon Basica “José Martinez Cobo”
ubicada en la parroquia Chanduy de la provincia de Santa Elena. Los hallazgos fueron
procesados mediante el software Atlas ti. 26 y analizados a través de un proceso de codificacion
que permitié organizar la informacion y representarla utilizando una nube de palabras y las redes

semanticas, facilitando la interpretacion de las categorias de estudio.

Analisis de cada instrumento

Analisis de la ficha de observacion aplicada a nifios de Preparatoria

Para el analisis de la ficha de observacion, se trabajo con el software ATLAS. Ti 26 para
procesar la informacion registrada, obteniendo una nube de palabras que representa graficamente
la frecuencia de los términos registrados durante la observacion aplicada a los nifios de 5 a 6 afos
del nivel de preparatoria de la Escuela de Educacion Basica "José Martinez Cobo", el cual permitio
la identificacion de los conceptos que aparecieron con mayor frecuencia en los registros de la
observacion, con la finalidad de conocer como el apego seguro influye en la regulacion emocional

dentro del aula.

Figura 2. Nube de palabras: Observacion a ninios de Preparatoria

- dindmica 5
figura ; control
categoria

comunica aceptando cercania

acompafiamiento registros

contencién  adaptacién ocasional caracteriza
embargo  autonomia seordes adecunda 1 vivencia educati
calma comportamiento educativo
dudas clima afios logra 1aClo mayoria  integracion pscor
inicio colaborativo - desarrollo : . frente positiva
amblente EIIIOC|0na| forma

comunicarse @yjdencia
ot L estas €SCOlAr

ocurre

. mayor
mantienen grupo

actividades
) ) frecuencia
fortaleciendo contexto casos ayuda CONflanza ...
empiea conductas favorece dgcente n I ﬁ 0S aeeones pocos
excesivo CONtinuar manera favorecen finalmente
escolares proceso establecidas

. i« aprendizaje
observé .. regulacion P ]

i lacié dificultades participa
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ocurrié . .
orientacién  después

Nota: Extraido de la ficha de observacion a los nifios mediante ATLAS. Ti 26

generan disposicion
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Analisis

Segun la nube de palabras, las acciones y términos que mads se repiten fueron nifios,
actividades, emocional, docente, situaciones, regulacién, comportamiento, ambiente, convivencia,
confianza, aprendizaje y adaptacion, entre otros. Esto permite constatar que las observaciones
registradas se centraron principalmente en el comportamiento de los nifios durante las actividades
escolares, en la forma que comunicaban y manejaban sus emociones y en el rol que cumple la

docente al acompanar en dichos procesos.

Asi mismo, la frecuencia de palabras como confianza, convivencia, adaptacion,
aprendizaje y ambiente, manifestando que la mayoria de los nifios tienen comportamientos
relacionadas con un apego seguro al interactuar con la docente con confianza, participar en
actividades escolares, pedir ayuda cuando lo requerian y mantener interacciones positivas con sus
compaiieros, estos hallazgos indican que el entorno educativo favorecia la formacion de vinculos
afectivos seguros, lo cual coincide con lo expuesto por Barba Barba et al. (2025), quienes sostienen
que los nifios que crecen en un ambiente de afecto y proteccion desarrollan mayor capacidad de
concentracion, motivacion para aprender y facilidad para integrarse con sus compafieros y

docentes.

Por otra parte, se evidencia términos como conductas, conflictos, dificultades, respuestas
y regulacién lo que refleja que, ciertos nifios enfrentaron situaciones que requirieron mayor
acompanamiento para expresar adecuadamente sus emociones, recuperar la calma y resolver
conflictos de forma pacifica, estos resultados muestran que algunos estudiantes requirieron apoyo
adicional para manejar ciertas situaciones emocionales. Esto guarda relacion con lo sefialado por
De Souza & Crepaldi (2019), quienes afirman que cuando los nifios enfrentan dificultades para
manejar sus emociones pueden manifestarse en comportamientos impulsivos y agresivos que

perjudican el bienestar emocional y la convivencia.

Y, por ultimo, la presencia constante de palabras como docente, estrategias,
acompafiamiento, fortalecimiento y orientacion evidencia el rol fundamental que tuvo la docente
durante las distintas las actividades observadas, asi mismo, los registros mostraron una
intervencion constante que incluia acciones de orientacion y apoyo emocional dirigidas a fortalecer
la regulacion emocional de los infantes, esto concuerda con lo mencionado por Penafiel et al.

(2025), quienes enfatizan que cuando el entorno educativo incorpora estrategias emocionales
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favorece la relacion entre docentes y alumnos, asi como el desarrollo emocional y la calidad de las

interacciones dentro del aula.

Analisis de la entrevista a docente del nivel de preparatoria
Para realizar el analisis se utilizo el software ATLAS.ti 26, se realizo la red semantica
que fue codificada con la categoria Apego seguro, en base a la entrevista aplicada a la docente. A

continuacion, se presenta la figura de la red semantica que refleja dicha categoria.

Figura 3. Red semantica categoria: Entrevista a Docente - Apego seguro

> ili FORTAI
Apoyo familiar £S UNAPROPIEDAD DE ' O \LECE

Confianza infantil
ESTA ASOCIADO CON \

Seguridad en la
interaccion

ESTA ASOCIADO CON
Participacion familiar ES UNA PROPIEDAD DE

Manifestacion del

ESTA ASOCIADO CON .
apego seguro Relaciones empaticas

ES PARTE DE ESTA ASOCIADO CON

CONDUCE A

Autonomia
> Desenvolvimiento escolar

(> Sobreproteccion familiar

CONTRADICE

inici e SE SUPERA CON = Adaptacion al entorno escolar
SEGUIDO DE ™ Temor inicial SE SUPERA CON p!

Ansiedad por separacion

Nota: Extraido de la entrevista a docente mediante el software ATLAS. ti 26
Analisis

En la categoria apego seguro, la red semantica evidencia que el apoyo y la participacion
familiar se configuran como los principales antecedentes relevantes que dan lugar a la
manifestacion del apego seguro en los nifios observados, esto guarda relacion con lo sefialado por
Gonzalez (2022), quien indica que el cuidador debe proporcionar atencidon emocional y fisica,
mantenerse presente y disponible constantemente e involucrarse emocionalmente en el bienestar

del nifio para consolidar un vinculo de apego.

A partir de estas condiciones se desprenden manifestaciones observables en los estudiantes,
tales como la confianza, la seguridad en la interaccion, las relaciones empaticas y la autonomia, lo

cual concuerda con Avalos (2024), quien sostiene que este tipo de vinculo ofrece una base que
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promueve la autoestima, la regulacion de las emociones, el descubrimiento del entorno y la
capacidad para formar relaciones saludables. Asi mismo, la red muestra una relacién con un mejor
desenvolvimiento escolar, resultado que se sustenta por Barba et al. (2025), quienes afirman que
los nifios que crecen en un ambiente de afecto y proteccion desarrollan mayor capacidad de
concentracion, motivacion para aprender y facilidad para formar vinculos con sus compaieros y

docentes.

Por otro lado, la red identifica a la sobreproteccion familiar como un factor que puede
limitar el desarrollo de la autonomia, hallazgo que coincide con Cabrera (2020), quien sefiala que
la sobreproteccion genera dependencia y dificulta la adaptacion a diferentes entornos. Esta relacion
permite sefialar que, aun cuando exista un vinculo afectivo familiar, un exceso de proteccion puede

limitar la independencia que se espera lograr en el desarrollo de un apego seguro.

Por ultimo, se evidencia un proceso de transicion conformado por la ansiedad ante la
separacion, el temor inicial y la adaptacion al entorno escolar, secuencia que concuerda con lo
descrito por Orozco (2025), quien explica que los infantes presentan angustia al llegar a un entorno
desconocido, siendo la figura de apego la que cumple la funcion de acompaiarlos en ese proceso
hasta lograr una adaptacion gradual y segura. Por tanto, la red semantica permite visualizar que el
apego seguro no es un estado estatico, sino un proceso que inicia en el entorno familiar y se
manifiesta en el comportamiento del nifio dentro del aula y culmina en su adecuado
desenvolvimiento escolar, superando las tensiones iniciales propias del ingreso a un ambiente

nuevo.

Para realizar el analisis se utilizo el software ATLAS.ti 26, se realizo la red semantica que
fue codificada con la categoria Regulacion emocional, en base a la entrevista aplicada a la docente.

A continuacion, se presenta la figura de la red semantica que refleja dicha categoria.
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Figura 4. Red semantica: Entrevista a Docente - Regulacion Emocional
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Nota: Extraido de la entrevista a docente mediante el software ATLAS. ti 26
Analisis

En la categoria: Regulacion emocional, la red semantica muestra que la conducta
impulsiva, las conductas inadecuadas, la dificultad para expresar emociones y la falta de
responsabilidad se agrupan como factores que dificultan el control y la expresion emocional en los
nifios observados, lo cual concuerda con lo sefialado por Ordofiez (2021), quien indica que la
ausencia de estrategias para reforzar un entorno emocionalmente seguro, puede limitar la
capacidad del nifio para manejar sus emociones y generar dificultades de interaccion social,
autorregulacion y autoestima. Por otra parte, la comunicacion gestual y emocional se identifican
como vias que favorecen este proceso, hallazgo sustentado en lo expuesto por Salcedo et al.
(2023), quienes explican que las emociones presentan manifestaciones conductuales externas
mediante gestos, expresiones faciales y comunicacién no verbal, siendo controlables segin el

aprendizaje familiar y cultural del nifio.

En el centro de la red se ubican el control y la expresiéon emocional, conceptos que se
relacionan directamente con la definicidon planteada por Gross (1998), para quien la regulacion
emocional se refiere a los procesos mediante los cuales las personas influyen en las emociones que

sienten, en el momento en que estas aparecen y en la manera en que se manifiestan. Asi mismo, la
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red evidencia que la contencidon emocional, las estrategias ludicas y la pausa activa empleadas por
la docente fortalecen este proceso, lo cual guarda relaciéon con lo mencionado por Urena et al.
(2024), quienes destacan la importancia de crear espacios de escucha y didlogo sobre las

emociones como parte de las actividades que apoyan su desarrollo.

Para concluir, se observa que el control y la expresion emocional conducen a consecuencias
positivas como la curiosidad por aprender, la interaccion positiva, la resolucion de conflictos y la
participacion escolar, resultado que coincide con lo planteado por Cobefia (2024), quien afirma
que la gestion de las emociones contribuye a la resolucion de conflictos, incrementa el bienestar
psicologico y promueve las relaciones interpersonales, asi como con lo sefialado por Castillo y
[guasia (2025), quienes sefialan que la regulacion emocional permite establecer vinculos
saludables con el entorno y contribuye a un buen desempeno académico. Por consiguiente, la red
refleja que la regulacion emocional puede presentar dificultades conductuales, pero también puede
fortalecerse mediante la comunicacion y las estrategias docentes, generando resultados positivos

tanto a nivel social como escolar.

Analisis de las entrevistas a Representantes legales

Para realizar el analisis se utilizo el software ATLAS.ti 26, se realizo la red semantica que
fue codificada con la categoria Apego seguro, en base a la entrevista aplicada a los 25
representantes legales. A continuacion, se presenta la figura de la red semantica que refleja dicha

categoria.

Figura 5. Red semantica: Entrevistas a Representantes legales - Apego Seguro
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Nota: Extraido de la entrevista a representantes legales mediante ATLAS. ti 26.
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Analisis categoria Apego Seguro

La red semantica construida a partir de las entrevistas a los representantes legales evidencia
que la proteccion afectiva, la disponibilidad del cuidador, el tiempo de calidad en familia, el apoyo
familiar y la estabilidad del hogar se configuran como los principales antecedentes relevantes para
la construccion de una base segura y a la confianza, esto se alinea con lo propuesto por Bowlby
(1969), quien argumenta que el apego es un lazo emocional que perdura a lo largo del tiempo y
proporciona seguridad y proteccion, siendo esencial para su crecimiento psicologico emocional.
Asimismo, Cortez y Alchundia (2024), indican que la sensibilidad materna, que se refiere a la
habilidad de la madre para detectar, entender y reaccionar adecuadamente a las sefiales

emocionales del nifio, es crucial para el establecimiento de esta relacion.

Por otro lado, la red sefiala a la inseguridad afectiva y a la dependencia del cuidador como
obstaculos para establecer una base segura. Esto se relaciona con lo que Cabrera (2020), expone
al afirmar que ser sobreprotector puede producir dependencia e impedir que el nifio se adapte a
distintos entornos, lo cual repercute en el desarrollo de sus habilidades socioemocionales.
Igualmente, Sanchez y Bolivar (2023), advierten que, si no existe un apoyo emocional constante,
esto puede llevar al nifio a tener comportamientos de miedo o inseguridad. Y, para concluir, la red
muestra que una base segura consolidada conduce a consecuencias positivas como la autonomia y
la adaptacion al entorno escolar, hallazgo que coincide con lo sefialado por Fernandes et al. (2021),
quienes afirman que la seguridad del apego establecida en la infancia temprana constituye un
predictor eficaz de la autorregulacion y facilita que el nifio se ajuste al ambiente educativo, incluso
ganando independencia emocional sin la presencia constante del cuidador. Por consiguiente, la red
evidencia que el apego seguro percibido por los representantes legales se construye mediante el
afecto y la disponibilidad constante del cuidador, y se traduce progresivamente en mayor

autonomia e integracion escolar.

Para realizar el andlisis se utiliz6 el software ATLAS.ti 26, se realizo la red semantica que
fue codificada con la categoria Regulacion emocional, en base a la entrevista aplicada a los 25
representantes legales. A continuacion, se presenta la figura de la red semantica que refleja dicha

categoria.
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Figura 6. Red semantica: Entrevistas a Representantes legales - Regulacion emocional
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Nota: Extraido de la entrevista a representantes legales mediante ATLAS. ti 26

En la categoria regulacion Emocional, la red seméntica construida desde la perspectiva de
los padres evidencia que la frustracion, la conducta impulsiva y la dificultad para expresar
emociones constituyen algunas de las principales dificultades que enfrentan los nifios al intentar
controlar y expresar lo que sienten, lo cual coincide con lo sefialado por Martinez (2023), quien
indica que la gestion emocional resulta fundamental para que los nifios puedan afrontar con mayor

calma las situaciones de estrés o frustracion propias de esta etapa.

Frente a estas dificultades, los representantes legales reportan el uso de estrategias como la
contencion emocional, las actividades ludicas, la comunicacion emocional, la resolucion de
conflictos en conjunto y el trabajo compartido con la docente, son elementos que fortalecen el
control emocional, la expresion emocional y la autorregulacion progresiva; esto guarda relacion
con lo expuesto por Gross (1998), quien define la regulacion emocional como los procesos
mediante los cuales las personas influyen en las emociones que sienten, en el momento en que

aparecen y en la forma en que se manifiestan.

Asimismo, el papel activo del cuidador dentro de este proceso se sustenta en lo planteado

por Ordofiez (2021), quien sefiala que cuando los padres no ponen en practica estrategias para
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reforzar el entorno emotivo del nifio, puede limitar su capacidad de autorregulacion, lo que permite
interpretar, en sentido inverso, la importancia de las estrategias identificadas en las entrevistas a

los representantes legales.

En conclusion, la red muestra que un adecuado control y expresion emocional conduce a
consecuencias positivas como la interaccidn positiva, la participacion escolar y la consistencia del
comportamiento del nifio entre el hogar y la escuela, resultado que concuerda con lo mencionado
por Fernandes et al. (2021), quienes sostienen que, a partir de los cuatro afos, los nifios adquieren
mayor independencia emocional y son capaces de gestionar sus sentimientos incluso sin la
presencia directa del cuidador, asi como lo sefialado por Barba et al. (2025), quienes destacan que
la presencia de un adulto comprensivo, tanto en el hogar como en la escuela, ofrece tranquilidad
para gestionar sus emociones. Por consiguiente, la red refleja que la regulacion emocional se forma
progresivamente mediante la interaccion entre la familia y la institucion educativa, permitiéndoles

actuar con mayor calma y seguridad en distintos contextos.
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APORTES DEL INVESTIGADOR (CASUISTICA)

A partir del andlisis de los datos recolectados a través de la ficha de observacion aplicada
a los nifios y las entrevistas realizadas a la docente y a los representantes legales de la Escuela de
Educacion Basica “José Martinez Cobo”, se interpretd que los vinculos afectivos basadas en la
confianza, seguridad y el acompafiamiento se relacionan con las manifestaciones favorables de
regulacion emocional en los niflos, donde la observacion mostré predominio de conductas
asociadas con la confianza, expresion y gestion emocional, autonomia, adaptacion escolar e
interaccion positiva, asi mismo, las entrevistas permitieron reconocer el papel importante del
apoyo familiar, la contencion emocional, la comunicacion y las actividades ludicas. De esta
manera, se evidenciaron necesidades relacionadas con la comunicacién emocional, la dependencia,
la resolucion de conflictos y la recuperacion de la calma, lo que sugiere trabajar en conjunto entre

la familia y la institucion educativa.

Como contribucion al ambito educativo, el presente trabajo ofrece informacion que orienta
a docentes y a representantes legales a reconocer la importancia de fortalecer lazos emocionales
desde la primera infancia por medio de estrategias interactivas que fomenten un entorno seguro y
emocionalmente propicio para el aprendizaje. Los resultados obtenidos sirven como referencia
para la creacion y ejecucion de acciones pedagdgicas enfocadas en el desarrollo de la regulacion
emocional, beneficiando el bienestar integral de los nifios y fortaleciendo la colaboracion entre la

familia y la escuela.

Y, por ultimo, aporta al campo de la Educacion Inicial al proporcionar evidencias sobre
como el apego seguro influye en la regulacion emocional en nifios especificamente de 5 a 6 afios,
donde los hallazgos permitieron comprender esta relacion desde diferentes perspectivas como de
la docente, los estudiantes y sus representantes legales, sirviendo como base para la reflexion y
toma de decisiones en la practica pedagdgica orientada al desarrollo emocional en la primera

infancia.
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REFLEXIONES FINALES

En la presente investigacion, cuyo objetivo general fue analizar la influencia del apego
seguro en la regulacion emocional en nifos de 5 a 6 afios de la escuela de Educacion Bésica “José
Martinez Cobo”, se logro responder la pregunta de investigacion planteada y alcanzar los objetivos

propuestos, a partir de la informacion obtenida de las técnicas aplicadas a los participantes.

En relacion con el primer objetivo especifico, la sistematizacion de los fundamentos
tedricos facilitdé comprender que el apego seguro es la base para el desarrollo de la regulacion
emocional durante la infancia. La teoria del apego de John Bowlby resalta la importancia de la
sensibilidad y disponibilidad del cuidador para la formacion de un vinculo seguro, de igual manera,
la teoria sociocultural de Lev Vygotsky subraya el papel de las interacciones familiares y
educativas en el desarrollo de las competencias emocionales, y el modelo de regulacion emocional
de James Gross, explica los procesos en el cual los nifios aprenden a identificar, expresar y manejar
sus emociones con el acompanamiento del adulto. De esta manera, estos aportes evidencian que

un entorno afectivo seguro favorece el desarrollo del control emocional.

Con respecto al segundo objetivo especifico, el diagnostico del estado actual emocional de
los nifios, los resultados obtenidos mediante los instrumentos evidenciaron fortalezas como la
confianza, la interaccion positiva con los adultos y compaiieros, la expresion de sus emociones, la
participacion en actividades y la adaptaciéon al entorno escolar. Sin embargo, también se
identificaron necesidades relacionadas con la expresion emocional y el desafio al regular ciertas
emociones, elementos que obstaculizan el fortalecimiento de la autorregulacion emocional, lo que

evidencia la importancia de fortalecer el trabajo conjunto entre la familia y la institucion educativa.

En cuanto al tercer objetivo especifico, la investigacion facilito identificar varias
actividades que promueven la regulaciéon emocional en nifios de 5 a 6 afios, entre ellas la pausa
activa, actividades ludicas, la respiracion consciente, la técnica de la tortuga, el volcan emocional
y la ruleta de las emociones. Estas actividades son relevantes porque favorecen el
reconocimiento, la expresion y la regulacion progresiva de las emociones, al mismo tiempo que
fortalece la comunicacion, las relaciones interpersonales, el autocontrol, la empatia y autonomia.
Por ello, pueden implementarse como estrategias pedagogicas en el aula y como recursos de

acompafiamiento en el hogar.
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ANEXOS A: CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
CARRERA DE EDUCACION INICIAL — MATRIZ LA LIBERTAD
PERIODO 2026-1

TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR: PROYECTO DE INVESTIGACION ENFOQUE CUALITATIVO
CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

ABRIL MAYD UM o AGOSTO DCTUBRE
20268 2026 2026 2026 2026 2026

ACTIVIDADES 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1123 4

1.Recepcion de aceptacion del docente X X
tutor

2. Situacion ebjeto de investigacion X X

3. Abordaje o momento tedrico x® ¥

4. Abordaje o momento X X X
metodolégico

5.Revision de los avances de la X »
investigacion por parte de los
especialistas

6. Presentacidn de los Hallazgos, X X
Aportes del investigador (casuistica)

7. Reflexiones finales *

8 Convocatoria de entrega del trabajo X ¥ X
de integracion curricular

9. Revision final del Proyecto de x ¥
investigacion por parte de los
especialistas -Proceso de Predefensa

10. Recepcion  de los trabajos de ¥
titulacion con las correcciones finales

11 Sustentacion del Proyecta de x
Investigacion

12. Proceso de Recuperacion X

13. Ceremonia de incorporacign ¥
tentativa

% Rebeca Abigail De La
O Pozo

MARIA URIBE
EINTIMILLA

e
Edu. Parv. Ana Uribe Veintimilla, MSc. Lic. Rebeca De La O Pozo, MSc.
Directora de Carrera Docente UIC



ANEXO B: INSTRUMENTOS
FICHA DE OBSERVACION

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
CARRERA DE EDUCACION INICIAL

AUTORAS: Area de estudio: Nifios
Rodriguez Silvestre Silvia Gricelda | Preparatoria observados:
Rodriguez Lainez Nallely Katherine 25

Institucion educativa: Escuela de Educacion Basica “José Martinez Cobo” Parroquia Chanduy — Santa Elena.

Titulo de la investigacion: Apego seguro en la regulacion emocional en nifios de 5 a 6 afios.

Ficha de observacion

Objetivo: Observar y registrar las manifestaciones del apego seguro y de la regulacién emocional en los nifos de
5 a 6 afios del nivel de preparatoria.

Instrucciones: Observe cuidadosamente el comportamiento de cada nifio durante las actividades escolares y

marque con un (V) la frecuencia con la que se manifiesta cada indicador, utilizando la siguiente escala:

Siempre (3): El comportamiento se observa de manera constante.
A veces (2): El comportamiento se presenta ocasionalmente.
Nunca (1): EI comportamiento no se observa durante el periodo de observacion.

Indicadores Siempre A veces Nunca

Ingresa al aula con seguridad al separarse de sus padres

Explora y participa en las actividades sin temor excesivo

Demuestra confianza al interactuar con la docente.

Solicita ayuda de manera adecuada cuando la necesita

Identifica y expresa adecuadamente sus emociones de forma
verbal o mediante gestos.

Mantiene el control ante situaciones de frustracion.

Recupera la calma cuando la docente emplea estrategias de
regulaciéon emocional

Se relaciona de manera positiva con sus compafieros.

Resuelve conflictos con apoyo de la docente y sin conductas
agresivas.

Se adapta a las normas y actividades del aula.
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ENTREVISTA DIRIGIDA A DOCENTE

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS

CARRERA DE EDUCACION INICIAL

AUTORAS:
Rodriguez Silvestre Silvia Gricelda

Rodriguez Lainez Nallely Katherine

Area de
estudio:

Nivel de
Preparatoria

Nifos observados:

25 nifios

Institucion educativa: Escuela de Educacion Basica “José Martinez Cobo” Parroquia Chanduy — Santa Elena.

Titulo de la investigacion: Apego seguro en la regulacion emocional en nifios de 5 a 6 afios.

Objetivo: Observar las manifestaciones del apego seguro y de la regulacion emocional en los nifios de 5 a 6 afios del nivel de

preparatoria

Entrevista dirigida a docente

PREGUNTAS

RESPUESTA

—

. {, Qué conoce sobre el apego seguro?

o

(Qué caracteristicas observa en los nifios que evidencian un apego seguro
dentro del aula?

(98]

. ¢De qué manera manifiestan autonomia e independencia los nifios durante
las actividades escolares?

>

(Como influye el acompanamiento familiar en el comportamiento de los
nifios?

b

(Como reaccionan los nifios al separarse de sus padres al ingresar a clases?

@)

. {, Como expresan los nifios sus emociones dentro del aula?

7. ¢(Qué comportamientos le permiten reconocer que un nifio se siente seguro
dentro del entorno escolar?

8. (Qué habilidades observa en los nifios para manejar sus emociones y
relacionarse positivamente con los demas?

9. (Como considera que el apego seguro influye en la regulacion emocional
de los nifios?

10. ;/Qué estrategias utiliza para ayudar a los nifios a regular sus
emociones?
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ENTREVISTA DIRIGIDA A PADRES

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS

CARRERA DE EDUCACION INICIAL

AUTORAS: Area de estudio: Niiios observados:
Rodriguez Silvestre Silvia Gricelda Nivel de Preparatoria 25 nifos

Rodriguez Lainez Nallely Katherine

Institucion educativa: Escuela de Educacion Basica “José Martinez Cobo” Parroquia Chanduy — Santa Elena.

Titulo de la investigacion: Apego seguro en la regulacion emocional en nifios de 5 a 6 afios.

Objetivo: Explorar la percepcion de los padres sobre la influencia del apego seguro en la regulacion emocional de sus hijos de

5 a 6 afios en el contexto familiar y escolar.

Entrevista dirigida a padres

PREGUNTAS RESPUESTA

1. ;Qué significa para usted brindar seguridad y confianza a su hijo?

2. ;Cdémo describe la relacion afectiva con su hijo?

3. ¢ Qué conductas observa en su hijo que muestren un apego seguro
o inseguro?

4. ;Qué factores cree que influyen en el apego de su hijo?

5. (Cdémo cree que un nifio de esta edad debe expresarse y controlar
sus emociones?

6. (Cuadles son las emociones o conductas mas dificiles que presenta
su hijo?

7. {Qué estrategias o actividades utiliza en casa para ayudar a su
hijo a manejar sus emociones?

8. (Como cree que el vinculo afectivo con usted influye en la forma
en que su hijo maneja sus emociones?

9. {Coémo cambia la forma en que su hijo expresa o controla sus
emociones cuando se siente seguro con usted o en la escuela?
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10. ;Qué rol cumplen los padres y la docente para fortalecer el
apego y la regulacion emocional?
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ANEXO C: SOLICITUD DE APLICACION DE INSTRUMENTOS

OFICIO No. CEI-2026-283- AUV
La Libertad, 08 de julio del 2026

Asunto: Solicitud de autorizacion para la aplicacion de instrumentos de
recoleccion de informacion para trabajo de titulacion.

Licenciada.

Shirley Chancay Mite, Mgtr.

Directora

Escuela de Educacién Basica José Martinez Cobo.
En su despacho. —

De mi consideracion:
Reciba un cordial saludo, augurando éxitos en su gestién administrativa.

Me dirijo a usted en nombre de la Carrera de Educacién Inicial de la Facultad de
Ciencias de la Educacion e Idiomas, con el fin de solicitar su autorizacién para la
aplicacién de los instrumentos de recoleccién de informacién (entrevista y ficha
de observacién) correspondiente al trabajo de titulacién de las estudiantes
Rodriguez Lainez Nallely Katherine y Rodriguez Silvestre Silvia Gricelda.

Dichos instrumentos estaran dirigidos al docente y estudiantes de primer grado,
en el marco del proyecto titulado: “Apego seguro en la regulacién emocional en
nifios de 5 a 6 arios”.

El valioso aporte del area que usted dirige constituira un pilar fundamental en la
formacién académica y profesional de nuestras futuras Licenciadas en Ciencias
de la Educacién Inicial.

Agradeciendo de antemano su colaboracién y en la confianza de una respuesta
favorable, me despido con la mas alta consideracién y estima.

Atentamente, m
cmm l!

J% %%}% § mucm

Ed. Parv. Ana Maria Uribe Velnt
DIRECTORA DE CARRERA

UP SE icrecedirs/

f © v @ www.upse.edu.ec

Campus matriz, La Libertad - Santa Elena - ECUADOR
Cédigo Postal: 240204 - Teléfono: (04) 781 - 732




ANEXO D: RESULTADO DE COMPILATIO

CERTIFICADO ANTIPLAGIO

En mi calidad de Tutor del de integracion curricular titulado “APEGO SEGURO EN LA
REGULACION EMOCIONAL EN NINOS DE 5 A 6 ANOS”, elaborado por la Srtas.
SILVIA GRICELDA RODRIGUEZ SILVESTRE y NALLELY KATHERINE

RODRIGUEZ LAINEZ, de la Carrera de EDUCACION INICIAL, facultad de Ciencias de
la Educacion e Idiomas de la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena, previo a la
obtencion del Titulo de LICENCIADA EN EDUCACION INICIAL, me permito declarar
que una vez analizado anti-plagio URKUND, luego de haber cumplido los requerimientos
exigidos de valoracion, el presente proyecto ejecutado, se encuentra con el 4 % de la

valoracion permitida, por consiguiente, se procede a emitir el presente informe.

Adjunto reporte de similitud.

Certificado de andlisis
Compilatio Magister+ | UPSE-ECU
APEGO SEGURO Y REGULACION EMOCIONAL 4o

) : 4c57991¢76396d8aa5e0: 64b21662354fcc598 ) -
ID : 4¢57991¢76396d8aa5e0d1164b2166 4fcc598 Textos sospechosos

Nombre del fichero : APEGO SEGURO Y REGULACION EMOCIONAL.txt Depositante : PEDRO GABRIEL MARCANO MOLANO
Tamaiio del archivo original : 1,06 MB Fecha de depdsito : 31 de
Numero de palabras : 13.471 Tipo de carga : interface

fecha de fin de analisis : 31 de julio de 2026

Atentamente

madoelectronicanente por
EDRO GABRIEL
RCANO MOLANO

PEDRO GABRIEL MARCANO MOLANO, MSc
C.I1.: 0928439595
DOCENTE TUTOR
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ANEXO C: GESTOR BIBLIOGRAFICO - ZOTERO

Z Achivo  Editar  Ver  Hemamientas  Ayuda = 5 X
[ Trabajo de titulacion s
iSe le ha actualizado a Zotero 9! Descubra las novedades. Recuérdamelo més tarde
(o] Q B- 2B D smpos y etiqueta m
~ Hl Mi biblioteca Titulo A Creador & 5
~/Leido recientemente ;= j¢tective neuroscience and psychophysiology: Toward a synthesis Davidson *
£ Anteproyecta > = Antecedentes del apego, tipos y modelos operativos internos Gonzélez Santana <

TIC Nallely >

Apego sequro en el centro infantil: lineamientos tedricos, metodologicos y practicos para un acogimiento resp... Orozco Castro
o, e ;
(3 Trabajo de integraci.. 5 = Apego seguro en la primera infancia: revisién sistemdtica de la lteratura Rimascca Rodriguez et al.
(53 Apego sequro > B Attachment and loss Bowlby €
7 Trabajo de titulacién S

& Control emocional y convivendia entre nifios de primer grado Cobena Tomals «
fi Mis publicaciones » & Desarrollo socio-emocional temprano y regulacién emocional Olhaberry y Sieverson ke
Elementos duplicados ) piseio y metodologia de la investigacién Arias Gonzélez y Covinos Gallardo

" Elementos sinarchivar o g Attachment to Mothers and Fathers: Contributions to Preschoolers’ Emotional Regulation Fernandes et al.

] Papelera = El analisis cualitativo con ATLAS.ti 22 en Ciencias Sociales: Nuevas herramientas y aplicaciones concretas Pérez Ripossio N
50 elementos en esta vista

El apego parental y su incidencia en el desarrollo de habilidades sociales en los educandos de Educacion Inicia...  Yandun Cartagena et al.

Yanddn Cartagena et al.

> = Elapego parental y su incidencia en el desarrollo de habilidades sociales en los educandos de Educacién Inicia...

» @ €l apego seguro en la socializacion de los nifios de 4 a 5 aftos Figueroa Mero y Santistevan Merejildo
£l campo emergente de la regulacion emocional: una revisién integradora. Gross
£ €limpacto del apego temprana en el desarrollo social y emacional en la primera infancia. Ortiz Delgado y Baidal Tircio

= ELIMPACTO DEL APEGO TEMPRANO ENEL DESARROLLO SOCIAL Y EMOCIONAL EN LA PRIMERA INFANCIA
Attachment behavior in child.. X

1 €l proyecto de investigaci Ia fa cientifica Arias
Bereavement in children
Grief in children > @ €l rol del docente en el desarrollo emacional de los nifios de 5 a 6 afos Muentes Hidalgo y Rosado Yagual o
Matemal deprivation Emociones: una guia interna Greenberg -
Psychology, Pathol |
Rioay [ Estrategias de investigacién cualitativa Vasilachis de Gialdino
Separation anxiety in children

> = Factores que Intervienen en la de Apegos

Importancia del apego seguro y el vinculo padres-hijos en el desarrollo fisico y emocional de los nifios

Ibafiez Machado
Sanchez Vélez y Bolivar Chévez

= Influencia del anean seniro en el desarmlla netracannitiv de nifos de 4. § ans Faiardo | ucas ot Al

CODIFICACION EN EL SOFWARE ATLAS. TI 26

Inicio

Agregar Crear | Comentario | Navegador | Documentos Citas COdigos Memos Redes Vinculos
documentos+ entidades~ del proyecto . e % 2 = 5

Explorador del proyes * ~ D 2: Corpus textual derivado de Ia ficha de observa... ~ X

Jo| ¢ ® QD @ % G o

S ara Comentario Renombrar Buscar | Editar | Analizar Heramientas Exportar Vista

4 [J Documentos (3) Categoria: Apego seguro y regulacién emocional en nifios de 5 a 6 afios

» [ D2 Corpus text...

» B D3 Enirevistaa La observacién realizada a los nifios de 5 a 6 aitos permiti6 identificar manifestaciones relacionadas con el apego seguro y la regulacién

B DL B emocional dentro del contexto escolar, Los registros evidencian que la mayoria de los estudiantes ingresa al aula con seguridad al | (88 | © Seguidad al ingresar a aula
56 codieil separarse de sus padres, confianza para alas diarias y en el ambiente educativo. Este | @ ¥ | Confanzaen ol enorno escoar
S comportamiento refleja estabilidad emocional durante el proceso de adaptacién al inicio de lajornada escolar. § © Estabiidad emocional § © Adaptacion escoar
7 Memos (0 3 &
> ® Redes (4) Asimismo, se observé que la mayor parte de los nifios explora y participa en las actividades propuestas sin presentar tmor excesivo T Bxploacion segurs
[ Grupos de documento... Aunque en algunos casos la participacion ocurrié de manera ocasional, el grupo demuestra interés por interactuar con el entomo escolar, | ¥ © Interacain con o entormo
P 40 Grupos de codigos (2 experimentar nuevas actividades y responder positi al de lo que favorece el desarrollo de la autonomia ¥ © Participacion activa
 Grupos de memos (0) y la exploracién segura del ambiente.
@ Grupos de redes (0)
La interaccién con la dacente se caracteriza por un clima de confianza y cercania. Los nifios mantienen una relacién positiva con la figura | (¥ | © Relacin ds confianza con b docente
educativa, evidenciando disposicién para comunicarse y participar en las actividades desarrolladas en el aul. Esta relacion fovorece un | (19 Comuricacién con b docente
ambiente de seguridad que facilita el acompafiamiento durante el proceso educativo 1 © Amblente seguro
r
8 7 Los registros también muestran que los estudiantes solicitan ayuda cuando la necesitan. Durante las actividades observadas se identifics | [V | © Bisqueda de apoyo
que los nifios recurren a la docente frente a dificultades o dudas, lo que evidencia confianza en el adulto responsable y disposicion para Confianza en la docente
buscar apoyo cuando enfrentan situaciones que requieren orientacion.
Respecto a la expresion emocional, la mayoria de los nifios identifica y comunica sus emociones mediante expresiones verbales o
gestuales. En pocos casos esta manifestacion ocurri con menor frecuencia, sin embargo, el comportamiento predominante evidencia que [
ATLASHi = 1 + 100%
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ANEXO D: EVIDENCIAS FOTOGRAFCIAS

Evidencias de la recoleccion de datos a docente, estudiantes y representantes legales
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