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Autor: Lic. Jairo Faustino Neira Rosales

Tutora: Lic. Marcia Galina Ullauri Carrién, PhD

RESUMEN

El presente articulo profesional de alto nivel analiza los niveles de ansiedad en los
estudiantes en proceso de titulacién, identificando cuales son los factores predictivos y las
consecuencias de la ansiedad en los estudiantes de la carrera de Pedagogia de los Idiomas
Nacionales y Extranjeros de la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena. El estudio
describe los factores y las posibles consecuencias de ansiedad en estos estudiantes, derivando
los niveles normal, leve, moderado y severo utilizando el instrumento Inventario de Ansiedad
Estado y Rasgo (STAI), que permitié la medicidn de estos niveles. Los resultados obtenidos
fueron descritos con bases tedricas que fundamentan como se manifiesta la ansiedad en cada
uno de sus aspectos y condiciones, especialmente con factores relacionados al rendimiento
académico, presion académica y adaptacion a la vida profesional.

Palabras Claves: Niveles de Ansiedad, Presion académica, Consecuencias de la Ansiedad
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Autora; Lic. Jairo Faustino Neira Rosales
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ABSTRACT
This article analyzes the levels of anxiety in students in the process of graduation, identifying
the predictive factors and the consequences of anxiety in students in the career of Pedagogia
de los Idiomas Nacionales y Extranjeros of Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena. In
this research study, the description of these factors and the possible consequences of anxiety
in these students prevails, deriving normal, mild, moderate and severe levels using the State
and Trait Anxiety Inventory (STAI) instrument, which allowed the measurement of these
levels. The results obtained were described with theoretical bases that support how anxiety
manifests itself in each of its aspects and conditions, especially with factors related to
academic performance, academic pressure and adaptation to professional life.

Keywords: Anxiety Levels, Academic Pressure, Consequences of Anxiety.
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