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RESUMEN

El entrenamiento deportivo en categoria formativa del futbol se enfoca en metodologias
tradicionales que, si bien son fundamentales, pueden carecer de diversos estimulos
necesarios para optimizar el desarrollo motriz. Este estudio se propuso para analizar la
influencia de un programa de Capoeira Angola en el desarrollo de habilidades motrices
especificas coordinacion, equilibrio, agilidad, fuerza y flexibilidad en futbolistas
jovenes del Athletic Club Deportivo Aragua durante la temporada 2025. Mediante una
revision sistematica, se exploro la literatura existente sobre los beneficios de la capoeira
en el ambito de la educacion fisica y el deporte. Los hallazgos indican que la Capoeira
Angola, al ser una practica multidisciplinaria que integra elementos de lucha, danza y
acrobacia, ofrece una alternativa prometedora para complementar el entrenamiento
futbolistico. La investigacion demuestra que esta disciplina puede mejorar el rango de
movimiento articular y potenciar capacidades fisicas y coordinativas de manera
creativa y ludica. Los resultados obtenidos en este estudio permitiran fundamentar la
implementacion de programas innovadores que no solo fortalezcan el rendimiento
fisico de los atletas, sino que también promuevan su compromiso, bienestar emocional
y desarrollo integral. En conclusién, se evidencia que la integracion de la Capoeira
Angola representa una estrategia metodologica valiosa para enriquecer la formacion de
futuros futbolistas
Palabras claves: Capoeira angola, habilidades motrices, futbol formativo,
coordinacion, equilibrio, agilidad y flexibilidad
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ABSTRACT

Sports training in youth soccer focuses on traditional methodologies that, while
essential, may lack the necessary stimuli to optimize motor development. This study
aimed to analyze the influence of a Capoeira Angola program on the development of
specific motor skills—coordination, balance, agility, strength, and flexibility—in young
soccer players from Athletic Club Deportivo Aragua during the 2025 season. Through a
systematic review, the existing literature on the benefits of capoeira in the fields of
physical education and sport was explored. The findings indicate that Capoeira Angola,
a multidisciplinary practice that integrates elements of wrestling, dance, and acrobatics,
offers a promising alternative to complement soccer training. The research
demonstrates that this discipline can improve joint range of motion and enhance
physical and coordination abilities in a creative and playful manner. The results
obtained in this study will serve as a basis for the implementation of innovative
programs that not only strengthen athletes' physical performance but also promote their
commitment, emotional well-being, and overall development. In conclusion, it is
evident that the integration of Capoeira Angola represents a valuable methodological
strategy to enrich the training of future soccer players.

Keywords: Capoeira Angola, motor skills, educational soccer, coordination, balance, agility, and
flexibility
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