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RESUMEN 

 
La insuficiencia renal crónica constituye un desafío creciente de salud pública, especialmente en 

contextos con desigualdades socioeconómicas y limitaciones en infraestructura sanitaria. Este estudio 

tuvo como objetivo analizar la influencia de los determinantes sociales en la continuidad del 

tratamiento de hemodiálisis en pacientes de la Clínica Soldial, Santa Elena, Ecuador, considerando la 

crisis sanitaria que afecta la disponibilidad de servicios de diálisis. Se desarrolló un estudio 

cuantitativo, descriptivo y transversal, aplicando encuestas estructuradas a 215 pacientes 

seleccionados mediante muestreo aleatorio no probabilístico de una población total de 315. Se 

incluyeron variables sociodemográficas, económicas, de acceso a servicios de salud y adherencia al 

tratamiento, complementadas con revisión de literatura nacional e internacional para contextualizar 

los hallazgos. Los resultados indican que la mayoría de los pacientes pertenece a estratos 

socioeconómicos bajos, con ingresos limitados, bajos niveles educativos y dificultades de acceso 

geográfico a los centros de diálisis. Una proporción significativa no podría costear el tratamiento sin 

financiamiento estatal, evidenciando su dependencia del sistema público. Los gastos asociados a la 

enfermedad, junto con barreras económicas y logísticas como transporte y tiempo de desplazamiento, 

afectan directamente la adherencia. Sin embargo, se identificaron casos de pacientes con recursos 

familiares y personales suficientes que han mantenido su tratamiento de manera continua, lo que 

destaca la importancia del apoyo social y económico. Se concluye que los determinantes sociales y 

económicos ejercen un impacto crítico sobre la continuidad del tratamiento, y que la crisis sanitaria 

actual exacerba estas vulnerabilidades. Los hallazgos subrayan la necesidad de políticas públicas que 

aseguren equidad y sostenibilidad, así como intervenciones multidimensionales que integren factores 

médicos, sociales y económicos. Futuras investigaciones podrían evaluar intervenciones integrales 

con equipos multidisciplinarios, el efecto de la evolución de la crisis sanitaria en la adherencia, y 

estrategias para reducir desigualdades en zonas rurales y poblaciones vulnerables. 

Palabras claves: Insuficiencia Renal Crónica, Determinantes Sociales De La Salud, Adherencia Al 

Tratamiento, Crisis Sanitaria, Ecuador, Inequidad En Salud 
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ABSTRACT 

 

Chronic kidney disease represents a growing public health challenge, particularly in contexts 

with socioeconomic inequalities and limited healthcare infrastructure. This study aimed to 

analyze the influence of social determinants on the continuity of hemodialysis treatment among 

patients at Clínica Soldial, Santa Elena, Ecuador, considering the healthcare crisis affecting 

dialysis service availability. A quantitative, descriptive, and cross-sectional study was 

conducted, applying structured surveys to 215 patients selected through non-probabilistic 

random sampling from a total population of 315. Variables included sociodemographic, 

economic, healthcare access, and treatment adherence data, complemented with a review of 

national and international literature to contextualize the findings.Results indicate that most 

patients belong to low socioeconomic strata, with limited income, low educational attainment, 

and challenges in geographic access to dialysis centers. A significant proportion would not be 

able to afford treatment without state funding, highlighting their dependence on public support. 

Disease-related  expenses,  combined  with  logistical  and  economic  barriers  such  as 

transportation and travel time, directly affect treatment adherence. However, cases of patients 

with sufficient family or personal resources maintaining continuous treatment were identified, 

emphasizing the importance of social and economic support. The study concludes that social 

and economic determinants critically impact treatment continuity, and that the current 

healthcare crisis exacerbates these vulnerabilities. Findings underscore the need for public 

policies that ensure equity and sustainability, as well as multidimensional interventions 

integrating medical, social, and economic factors. Future research could evaluate 

comprehensive interventions with multidisciplinary teams, the effects of the evolving 

healthcare crisis on adherence, and strategies to reduce inequalities in rural areas and 

vulnerable populations 

KEYS WORDS: Chronic Kidney Disease, Social Determinants of Health, Treatment Adherence, 

Health Crisis, Ecuador, Health Inequity. 
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