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RESUMEN

En esta investigacion tuvo como objetivo comprender el Método Montessori en el
desarrollo de habilidades socioemocionales en nifios de 3 a 4 afios del Centro de
Desarrollo Integral EDUPLAY, ubicado en el canton Salinas Provincia de Santa Elena.
El estudio se origin6 de la necesidad de fortalecer procesos de autorregulacion emocional,
cooperacion y empatia en la primera infancia. ante el limitado aprovechamiento del
método Montessori como estrategia sistematica en dicho centro de desarrollo integral se
sustentd tedricamente en los aportes de Bisquerra (2003) sobre la educacién emocional,
Bandura (1997) sobre el aprendizaje social y Vygotsky (1978) sobre el desarrollo
sociocultural infantil y Montessori, sobre el ambiente preparado y la autonomia del nifio.
La investigacion se desarroll6 bajo un enfoque cualitativo, con un paradigma
interpretativo y un disefio fenomenoldgico -hermenéutico de tipo descriptivo-propositivo.
La poblacion estuvo conformada por dieciocho nifios y dos docentes del subnivel Inicial
1, mientras que la muestra seleccionada mediante muestreo no probabilistico intencional
se conformd por nueve nifios de 3 a 4 afios y una docente para la recoleccion de
informacion donde se aplicaron ficha de observacion dirigida a los infantes y una
entrevista semiestructurada destinada a la docente , los datos se procesaron a través de la
triangulacion con el software ATLAS ti a partir de las categorias de habilidades
socioemocionales y método Montessori. Los resultados evidenciaron el fortalecimiento
en el ambiente preparado y el uso adecuado de los materiales Montessori que favorecieron
la autorregulacién emocional, la empatia y la cooperacion en los nifios observados. A
partir de estos hallazgos se elabor6 la propuesta pedagogica denominada Pequefios pasos,
grandes emociones. Se concluyé que el Método Montessori es una herramienta
pedagdgica pertinente para promover el desarrollo socioemocional integral en la primera

infancia.

Palabras claves: método Montessori, habilidades socioemocionales, Educacién Inicial.
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INTRODUCCION

En la primera infancia es necesario el desarrollo de las habilidades
socioemocionales, etapa en la que los nifios empiezan a fortalecer la autorregulacion
emocional, la empatia y la cooperacion que les permite relacionarse con las personas de
su entorno y entre pares, sin embargo en este contexto educativo del centro de desarrollo
integral EDUPLAY se evidencid pocas limitaciones relacionadas con la falta de
capacitacion de las docentes, pocos materiales concretos y el uso de metodologias poco
contextualizadas, lo que puede dificultar el desarrollo socioemocional de los nifios de 3
a 4 afos; ante esta situacion el método Montessori surge como una alternativa
pedagdgica que integra el ambiente preparado y los materiales concretos y favorece al
desarrollo de la autorregulacion, la empatia y la cooperacion. La investigacion se
estructura en cuatro capitulos, que permitieron abordarla de forma organizada y se

detallan a continuacioén:

CAPITULO I Primer momento situacion problematica: En este capitulo se
describe la realidad de la situacion objeto de andlisis y se ofrece su marco contextual.
Asimismo, se exponen las inquietudes del investigador y los objetivos de la
investigacion, que permiten alcanzar las motivaciones Iniciales del estudio, definir su

alcance y establecer la tesis que se va a defender.

CAPITULO Il Marco teérico-referencial / abordaje tedrico / segundo
momento: En esta seccion se exponen las categorias mas relevantes y los marcos
tedricos e investigativos correspondientes. — las habilidades socioemocionales y el
método Montessori — Yy describe cdmo se relacionan, sentando de esta forma los

cimientos para la interrelacion entre cada una de las categorias.

CAPITULO Il Abordaje o momento metodolégico: En este apartado se
analiza el paradigma interpretativo con la perspectiva cualitativa del estudio, asi mismo
se abordan la poblacion y la muestra junto con los métodos de recogida de datos ademas
de las herramientas utilizadas. Ademas, explica el proceso de triangulacion y los

criterios de clasificacion, con el objetivo de validar los resultados.



CAPITULO IV Presentacion de los hallazgos: En esta ultima seccion se
presentan los resultados obtenidos mediante el anélisis respectivo con el uso de
herramientas de investigacion, por ultimo, se presentan las conclusiones finales y las

aportaciones del investigador como parte del proceso de investigacion.



CAPITULO I

PRIMER MOMENTO SITUACION PROBLEMATICA

Situacién objeto de investigacion

La presente investigacion se delimita bajo el dominio de la Facultad de Ciencias
de la Educacidn Inicial, desarrollo econémico productivo, educacion, comunicacion,
cultura y sociedad. Estableciendo como linea de investigacion gque corresponde a
metodologias y procesos de ensefianza-aprendizaje, centrada en la sub linea que plantea
es procesos cognitivos, afectivos y conativos, debido a que la investigacion analiza el
método Montessori en el desarrollo de habilidades socioemocionales, ambito que

involucra directamente los procesos afectivos y emocionales de los nifios de 3 a 4 afos.

Anivel mundial, la Educacion Inicial ha tomado relevancia como etapa dado que
se reconoce que los primeros afios de vida representan una parte fundamental porque es
donde empiezan las bases del desarrollo cognitivo, fisico y especialmente
socioemocional pues estas habilidades permiten a los nifios reconocer, comprender y
gestionar sus emociones, establecer vinculos significativos con otros y desenvolverse
saludablemente en diversos contextos (UNESCO y UNICEF, 2025).

Por otra parte, en Latinoameérica el sistema educativo enfrenta desafios
significativos sobre todo para el desarrollo de las habilidades socioemocionales, dentro
de estos se identifican la escasez de recursos didacticos, la insuficiente formacion
docente en metodologias innovadoras y las dificultades para introducir estrategias que
promuevan el desarrollo socioemocional dentro de un aula de clases. Estas dificultades
obstaculizan la transicion hacia una educacién que introduzca de forma coherente estas
competencias emocionales aun cuando las politicas educativas destacan su importancia
(Cabanillas et al. 2021).

Investigaciones realizadas en los paises de Perd, Colombia y Chile dejan en
evidencia que, aunque se reconozca la importancia de las habilidades socioemocionales,
existe una diferencia entre las politicas educativas y la practica docente. Los docentes
presentan problemas para poner en practica estas estrategias de la autorregulacion

emocional, la empatia, y la resolucién de problemas, esto se debe principalmente a la



falta de recursos concretos y sobre todo la formacion especifica en este tema (Contreras,
2024; Godoy y Trujillo, 2025; Ministerio de educacion de chile, 2026).

En cuanto al contexto ecuatoriano la Guia de Montessori propuesta por el
Ministerio de Educacion (2024) sefiala el desarrollo integral, abarcando las habilidades
socioemocionales en los nifios y nifias de Educacion Inicial, es importante, aunque
enfrente retos que tienen que ver con las necesidades de los ambientes preparados, la
mediacion adecuada de acuerdo con el docente y la atencidn a la diversidad. Estos
aspectos necesitan de un fortalecimiento en cuanto la capacitacion de los docentes,
ambientes que ayuden al aprendizaje autbnomo y social basada a la metodologia
Montessori.

Mientras que, en la provincia de Santa Elena de acuerdo con Gonzabay y
Parrales (2022) esta problematica se manifiesta con caracteristicas propias que reflejan
las limitaciones del contexto local, es decir, que existe poca implementacion del método
Montessori en las aulas, lo que dificulta la eficacia de las estrategias que se basan en
potenciar el desarrollo socioemocional de los nifios. Tal como Vergara (2024) nos dice
que el no acompafiamiento de la familia afecta directamente a los problemas de
regulacién emocional y social, ademas de que hay problemas en el desarrollo cognitivo
lo que muestra entonces las dificultades en este &mbito donde se ven afectadas y que

esto también afecta directamente al ambito escolar.

Contextualizacion de la situacion objeto de investigacion

En el centro de desarrollo integral EDUPLAY con nifios de 3 a 4 afos durante el
periodo 2026- 2027, mediante la visita de observacion que se realizé se evidencio que
los docentes implementen actividades pedagogicas que parten desde la metodologia
Montessori no estan basados totalmente en esa metodologia Se realiz6 el dialogo con 2
docentes de Inicial 1, quienes expresaron que al iniciar el afo lectivo los nifios presentan
ciertas dificultades para controlar sus emociones, resolver conflictos, y participar en
actividades en grupo. Se evidencio que las docentes conocen del método Montessori,
pero tienen un dominio limitado de su uso puesto que tiene otras metodologias que
ponen en practica.

Causas



Falta de capacitacion docente: una de las causas centrales de los problemas de
las habilidades socioemocionales en los nifios es tener docentes que no tengan el
conocimiento necesario para el desarrollo de estas habilidades y esto genera limitaciones
derivadas del desconocimiento profundo sobre metodologias pedagdgicas alternativas e
innovadoras. La carencia de formacion especializada impide que disefien, implementen
y evalUen estrategias pedagdgicas efectivas, perpetuando préacticas tradicionales que no
responden a las necesidades integrales de los nifios. Es por eso que es una parte
fundamental el promover procesos de formacion docente que agregue dimensiones
socioemocionales para que los docentes puedan transformarse de manera personal y mas
que todo profesional para poder impactar de manera positiva en el &mbito escolar y en el

desarrollo de sus estudiantes (Reyes et al., 2022)

Limitacion de recursos didacticos: Las instituciones educativas, particularmente
en contextos socioecondmicos vulnerables, enfrentan una considerable escasez de
materiales concretos especificamente disefiados para promover el desarrollo de las
habilidades socioemocionales. La falta de materiales concretos de este método
disminuye significativamente las oportunidades de aprendizaje autonomo y sobre todo la
integracion de las competencias mencionadas en el curriculo de Educacion Inicial. La
motivacion y la participacion activa de los alumnos se ven afectadas negativamente por
esta situacion, ya que necesitan una estimulacién constante y multisensorial para
comprender conceptos abstractos y desarrollar sus habilidades cognitivas, emocionales y
motoras. Para lograr una educacion integral y de alta calidad, es necesario proporcionar

materiales de aprendizaje adecuados (Moreira et al., 2025).

Métodos tradicionales: La educacién tradicional hace énfasis en la transmisién
de conocimientos tedricos y la memorizacion ya que los docentes eran las personas que
daban la informacion o conocimiento y los estudiantes solo escuchaban y no
participaban de ese aprendizaje, sin prestar atencién a los aspectos importantes como lo
son las relaciones interpersonales, el desarrollo de identidad y la gestion emocionales, lo
que muestra un limite en el desarrollo de habilidades socioemocionales de los nifios. Si
se ensefia de esta manera, centrando la atencion en los datos técnicos, existe la

posibilidad de que los alumnos no logren adquirir las competencias emocionales y



sociales que son imprescindibles para su desarrollo integral y su integracion a la
sociedad actual como menciona Freire (2002) la educacién que se limita a transmitir
informacion no fomenta el pensamiento critico ni la autonomia del alumno, factores

clave para su crecimiento como ser humano integral.

Desintegracion familiar: Este fendmeno afecta significativamente a todos los
miembros especialmente a los nifios en el sentido del desarrollo de las habilidades
socioemocionales. Frente a esta realidad la escuela toma un rol importante donde
compensa esa ausencia debido a que el método Montessori le ofrece al nifio un ambiente
seguro y estructurado donde se encuentra emocionalmente estable y asi contribuye a
compensar esas carencias del entorno familiar ofreciendo la experiencia de la regulacién
emocional, autonomia y la convivencia las cuales no estan presentes en la familia. Como
sefiala Castillo (2017) la familia es la primera organizacion social de todas las
instituciones sociales que por su naturaleza y finalidad, se distingue de otras formas de
sociedad por lo que es importante considerar el matrimonio y la familia como un
contrato civil o una ceremonia religiosa que precede y define estas realidades, las cuales
son la expresion de los instintos humanos mas genuinos y profundos como es el amor,
esto pone de relieve la importancia de la educacion a la hora de apoyar el desarrollo

emocional de los nifios en el contexto de la ruptura familiar.

La insuficiente participacion familiar: La falta de compromiso de los padres, y la
poca conciencia de la importancia de la estimulacion temprana provocan vacios
significativos en el desarrollo socioemocional infantil, cuando la familia no ofrece
apoyo emocional, no proporciona estabilidad afectiva y condiciones para establecer
relaciones sociales saludables, se genera un limite en la capacidad del nifio en manejar
adecuadamente sus emociones. Es asi que en este caso la escuela cumple un papel muy
importante donde el nifio obtiene las experiencias socioemocionales que probablemente
no recibe en casa. Esta situacion refleja el hecho de que la familia es el entorno principal
en el que un nifio aprende a gestionar sus emociones y a desarrollar sus habilidades
sociales; Por lo tanto, cuando estas relaciones emocionales y comunicativas son
incompletas o ineficaces, el desarrollo social del nifio se ve afectado negativamente, lo

que hace necesario gue otros entornos como la escuela para compensar esta carencia con



el fin de promover el desarrollo integral del nifio (Suarez, 2018).

La violencia y negligencia: La exposicion de situaciones de violencia intrafamiliar,
escolar o quizas la negligencia dentro del entorno del nifio puede afectar
significativamente al desarrollo emocional donde lamentablemente generan patrones de
comportamiento no favorables que hace dificil la relacion con sus pares y con los
adultos. Respecto a esta realidad la escuela representa en vario de los casos el Unico
lugar donde el nifio se siente seguro y estable, es asi que al implementar el método
Montessori ayuda a poner en primer lugar la autonomia, el respeto, y el bienestar del
nifio en el aula de clases. Por lo tanto, la escuela se convierte en un entorno importante
para fomentar la resiliencia y ofrecer un espacio seguro que promueva el desarrollo
emocional y social. Las zonas en las que los nifios han estado expuestos a la violencia
son especialmente vulnerables del método Montessori que respalda este proceso, ya que

fomenta el respeto y la independencia (Vinueza, A. 2025)
Efectos

Sentimientos de culpabilidad: Debido a su capacidad en el desarrollo cognitivo
que esta en proceso, los nifios de 3 a 4 afios frecuentemente suelen sentirse como
responsables de los conflictos familiares lo que les provoca una sobre carga emocional
considerable que induce pensamientos negativos constantes que los lleva a sentirse
completamente a la defensiva. Aunque la culpa es una emocién negativa que desempefia
un papel moral importante al incitar a los nifios a reflexionar sobre sus acciones y las

consecuencias de las mismas.

Sin embargo, si no se gestiona adecuadamente puede obstaculizar los
comportamientos positivos, perjudicar su desarrollo social y emocional por lo tanto es
fundamental que los padres de la mano de los educadores fomenten la conciencia
emocional, asi proporcionen herramientas para gestionar estas emociones, lo que
contribuira a un desarrollo integral y equilibrado. Segun Laorden (2005) la
socializacion, la conciencia ademas del temperamento son factores que influyen en la
aparicion de la culpa. Desde una edad muy temprana los nifios son capaces de distinguir
este sentimiento de otras emociones desarrollando gradualmente la capacidad de

anticiparlo en diferentes circunstancias.



Conductas agresivas: La exposicion diaria a situaciones violentas, tanto en casa
como en el colegio, Esta exposicion diaria a situaciones agresivas, tanto en casa como
en el colegio, puede llevar a los nifios a repetir estos patrones negativos a través del
aprendizaje, o a utilizar la agresividad como forma de expresar su enfado y llamar la
atencion de sus padres o de quienes les rodean. Ademas, las investigaciones han
demostrado que los comportamientos agresivos en los nifios pueden manifestarse de
diferentes maneras y desarrollarse con el tiempo, dependiendo de las circunstancias
familiares y sociales en las que se crian. Concretamente, la crianza severa por parte de
los cuidadores se asocia significativamente con mayores niveles de agresividad en los
nifios, mientras que la presencia de habilidades personales para la resolucion de
conflictos en los cuidadores se asocia con comportamientos menos agresivos en 1os
nifios (Martinez et al., 2008).

Ansiedad y miedo: Los cambios bruscos en la estructura familiar como un
hermano, cambio de casa, exposicién a conflictos provocan considerable ansiedad.
También al percibir disminucién en la atencion y el afecto recibido por varios factores,
los nifios pueden interpretar que ya no son amados, y que deben llamar la atencion y es
ahi donde entran en angustia profunda. La ansiedad puede estar relacionada con cambios
significativos en el entorno familiar, como modificaciones en la estructura familiar o la
aparicion de conflictos intrafamiliares, que, al ser factores estresantes de la vida,
también afectan a su bienestar emocional. Ademas, la sensacion de falta de atencion y
afecto por parte de los padres puede provocar sentimientos de desatencion y abandono
en los adolescentes, lo que puede contribuir a la aparicion de una profunda tristeza y de
sintomas de ansiedad (Hinostroza, P y Lima, D, 2023).

Timidez y retraimiento: La ruptura de vinculos familiares influye en como el
nifio percibe sus relaciones con los demas, provocando miedo sobre la permanencia de
las relaciones, fomentando desconfianza lo que conlleva a evitar relaciones sociales. Las
relaciones familiares pueden influir en la percepcion del aislamiento social en los nifios
si estos vinculos se rompen o son débiles un nifio puede desarrollar miedo a relacionarse
con los demas lo que disminuye su confianza en si mismo y lo lleva a evitar los

contactos sociales. Este fendmeno puede estar relacionado con el entorno familiar el



cual en ciertas situaciones puede provocar una mayor desconfianza o aislamiento lo que
a su vez influye en la forma en que el nifio percibe y vive sus relaciones sociales es asi
como lo indican los resultados de investigaciones que analizan la influencia del entorno

familiar en la socializacion de los nifios (Castillo et al., 2022).

Problemas de comunicacion: Los nifios que constantemente participaban cambiar
radicalmente y dejan de participar tanto en el tema social como emocional poniendo
limites a los demas esto por su parte afecta al desarrollo interpersonal. Lacunza y
Contini (2011) Sefialan que las deficiencias en las habilidades sociales de los nifios
pueden dar lugar a conductas disfuncionales que afectan su desarrollo interpersonal,
especialmente en areas como la regulacion emocional y la comunicacion. Esto puede

limitar sus relaciones con los demas y obstaculizar su participacion social y emocional.

Déficit en las destrezas: La falta de las competencias socioemocionales afecta la
motivacion y la capacidad que tienen los nifios para aprender, explorar y colaborar,
dificultando de esta manera la capacidad que tiene de relacionarse con sus pares o el
desarrollo de las destrezas, limitando asi el desarrollo en los diferentes &mbitos de
aprendizaje, las percepciones y evaluaciones que tienen los nifios sobre los
comportamientos retraidos, como la timidez y la preferencia por la soledad, estan
influenciadas por el contexto social y cultural en el que crecen, estas evaluaciones
influyen directamente en la forma en que los nifios responden emocional y
conductualmente ante sus compafieros, lo que puede afectar su inclusién social y sus
oportunidades para aprender a cooperar. La dificultad para interpretar, responder
adecuadamente a estos comportamientos socioemocionales puede obstaculizar el
desarrollo de las habilidades sociales necesarias para el desarrollo integral y la
adaptacion dentro del entorno educativo (Castillo et al. 2023).

El Método Montessori Como Alternativa Pedagdgica

Ante este panorama complejo el método Montessori emerge como alternativa
pedagogica prometedora que podria contribuir significativamente a la superacién de esta
problematica. Desarrollada por Maria Montessori a principios del siglo XX esta
metodologia se caracteriza por tener al nifio como un ser capaz de autoconstruirse a

través de la interaccion con su entorno rompiendo esquemas que son tradicionales



centrados en la transmision de conocimientos a continuacion, se detallan las principales

caracteristicas que sustentan esta metodologia:

Respeto profundo al ritmo individual de aprendizaje de cada nifio
Promocién de la autonomia e independencia infantil

Creacion de ambientes preparados especificamente disefiados
Favorecimiento de la autorregulacion y concentracion

Fomento de la interaccion social positiva

Los principios fundamentales incluyen libertad de eleccidn dentro de limites
claros, aprendizaje a través de manipulacion de materiales concretos, educacién
sensorial, desarrollo de voluntad, autodisciplina, y fomento de valores como respeto,
empatia y colaboracién. Diversos estudios documentan efectos positivos en el desarrollo
de habilidades socioemocionales el ambiente Montessori proporciona sentido de
seguridad que favorece la expresion emocional saludable, las actividades de vida
practica desarrollan concentracion, paciencia y respeto, ademas, la libertad de eleccion
promueve la toma de decisiones y responsabilidad personal, la interaccion en grupos de
edades mixtas facilita el desarrollo de empatia, liderazgo y colaboracion (Hernandez et
al. 2021).

Inquietudes del investigador

En el contexto de la Educacion Inicial en la provincia de Santa Elena Ecuador,
El estado actual de los nifios de 3 a 4 afios en su desarrollo socioemocional presenta
grandes desafios debido a factores socioculturales que limitan a su necesidad de explorar
mediante recursos pedagogicos con un enfoque innovador que fomente habilidades
como la autorregulacion, la cooperacion y la empatia. La pregunta principal que nos da
como guia a esta investigacion es: ¢ Como contribuye el método Montessori en el
desarrollo de habilidades socioemocionales en nifios de 3 a 4 afios de Educacion Inicial?
Para profundizar cada interrogante se deben abordar las preguntas secundarias que
fundamentan la teoria Montessori junto con el desarrollo socioemocional y la condicién
actual de los nifios en conjunto con las estrategias pedagogicas que fortalecen el entorno

escolar que son:
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¢Qué caracteristicas de la metodologia Montessori favorecen el desarrollo de la

autonomia emocional en nifios de 3 a 4 afios?

¢Qué habilidades socioemocionales especificas (empatia, cooperacion,
autorregulacidn) se potencian mediante el ambiente preparado Montessori en nifios de 3

a 4 afos?

¢De qué manera las actividades Montessori contribuyen a la regulacién
emocional y la resolucién de conflictos en la primera infancia?

Propositos u Objetivos de la investigacion
Objetivo general

Comprender la contribucion del Método Montessori al desarrollo de las

habilidades socioemocionales en nifios de 3 a 4 afios.

Objetivos especificos

Describir las caracteristicas de las actividades Montessori que favorece a la
autorregulacion emocional y a la resolucion pacifica de conflictos en nifios de 3 a 4

afos.

Identificar las habilidades socioemocionales, como la empatia, la cooperacién y
la autorregulacién, que se fortalecen mediante la interaccion de los nifios con el

ambiente preparado Montessori.

Analizar el rol mediador del docente en la aplicacién del método Montessori

para fortalecer las interacciones sociales y emocionales de los nifios de 3 a 4 afios.

Motivaciones del origen del estudio

El presente estudio se centra en la importancia del dominio del desarrollo
social, la comunicacion, cultural y la educacion, dentro de una linea de investigacion que
sea de calidad y de innovacién. Responde especificamente a la linea de Metodologias y
procesos de ensefianza-aprendizaje en experiencias significativas del aula. La motivacion
de este estudio radica en la necesidad de generar conocimiento acerca de la
implementacion del método Montessori en la educacion ecuatoriana, siendo méas
especificos en Santa Elena, donde vemos que persiste la escasez de investigacion del
tema (Aragundi y Game, 2023).
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La interrogante surge del déficit que hay en el desarrollo socioemaocional infantil
que nos lleva a la identificacion de nuevas estrategias que sean efectivas y sobre todo
viables y sostenibles, la inspiracion se basa en que, al robustecer las habilidades
socioemocionales desde la primera infancia, se logra una inversion de gran impacto para
el bienestar individual y colectivo. Esto es especialmente cierto en situaciones
vulnerables como las que presenta Santa Elena (Ministerio de Educacion del Ecuador,
2023).

Delimitacion

La unidad de estudio de este trabajo se llevara a cabo con alumnos de Educacion
Inicial en el centro de desarrollo integral EDUPLAY, enfocandose en el método
Montessori y el progreso de las habilidades socioemocionales en nifios que tengan entre
3y 4 afos. Los estudiantes del subnivel Inicial 1 junto con las profesoras de la misma
institucién constituyen el universo de estudio. Se basa en una perspectiva cualitativa,
pues contribuye a la recopilacion del analisis de datos con el fin de examinar su aporte al
desarrollo durante la primera infancia.

Idea a defender

La incorporacion de estrategias pedagdgicas inspiradas en los principios del
Método Montessori, adaptadas de manera flexible al contexto socioeducativo del centro
de desarrollo integral EDUPLAY en Salinas en la provincia de Santa Elena favorece la
comprensién de los procesos de autorregulacién, empatia y cooperacién en nifios de 3 a
4 afios, revelando como un ambiente de aprendizaje basado en la autonomia dinamiza el

desarrollo socioemocional infantil en sus escenarios cotidianos.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO-REFERENCIAL / ABORDAJE TEORICO / SEGUNDO
MOMENTO

Estudios relacionados con la temética
Nivel Internacional

La investigacion cientifica a nivel global sobre el aprendizaje socioemocional en
la primera infancia revela que existe un interés creciente por entender sus fundamentos y
su uso pedagogico. Guevara et al. (2020) en su revision sistematica publicada en la
Revista Electronica de Investigacion Educativa, analizaron estudios empiricos recientes
acerca del aprendizaje socioemocional en Educacién Inicial y determinaron que para
desarrollar habilidades socio- emocionales es necesario un curriculo sistematico, pues
esas competencias son la base para el rendimiento social y académico por venir. Este
descubrimiento es particularmente importante para el trabajo actual, porque demuestra
que las habilidades socioemocionales no pueden depender de las interacciones diarias;
sino que requiere una intencionalidad pedagogica precisa y constante desde los primeros

afos de vida.

En esa misma linea Cabanillas et al. (2021) menciona que las competencias
socioemocionales son habilidades transversales que estan directamente relacionadas con
el desemperio de los docentes, el trabajo en equipo y la administracion del aprendizaje,
por lo cual deducen que los modelos educativos deben incluir el enfogue a través de las
competencias socioemocionales desde las etapas Iniciales en la educacion. Esta
perspectiva enfatiza la necesidad de examinar metodologias especificas, como la
Montessori, que posibiliten que estas competencias se utilicen en el aula de Educacion

Inicial.

Nivel Latinoamericano

En cuanto a latinoamericana, el estudio del método Montessori como enfoque
pedagdgico para la primera infancia ha tomado una importancia estos ultimos afios.
Londofio et al. (2024) mencionan esta metodologia como un proceso pedagogico para
fomentar la exploracion en nifios de Educacion Inicial. Manifestaron que esta

metodologia crea entornos en los que los nifios son protagonistas de su propio
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aprendizaje asumiendo una postura autbnoma e indagatoria ante las circunstancias y
objetos de su entorno, en este sentido se identifican el rol del maestro como guia la
libertad de eleccion con la utilizacion de materiales concretos como factores esenciales

que dinamizan de manera integral el desarrollo durante los primeros afos de vida.

Nivel nacional

A nivel nacional, las habilidades socioemocionales y el método Montessori
reflejan tanto avances significativos como brechas importantes. Aragundi y Game
(2023) explican que las habilidades socioemocionales en los docentes, como lo es la
empatia y la comunicacion efectiva son totalmente fundamentales para tener un
ambiente de aprendizaje favorable donde sean todos los nifios colaborativos y donde
tengan mayor atencion, interés y tengan responsabilidad. su investigacion hace énfasis
que si bien es cierto la mayoria de los docentes aplican estas habilidades, existen varios
docentes que, relacionados con la edad y condiciones fisicas, pueden limitarse a su

practica y esto afecta el clima en el aula.

Por su parte, el Ministerio de Educacion del Ecuador (2024) en su Guia para la
atencion a la diversidad dirigido a docentes de Educacion Inicial orientado en la
educacion Montessori, establece que esta metodologia fortalece sustancialmente el
desarrollo socioemocional en la infancia al priorizar actuaciones reflexivas, seguras y
auténomas. Asimismo, el documento oficial destaca que este enfoque promueve la
convivencia armanica entre pares, la empatia, la autorregulacion y la resolucion pacifica
de conflictos. La existencia de esta guia institucional demuestra que la aproximacion a la
metodologia Montessori en el Ecuador se encuentra alineada formalmente con los
objetivos nacionales de desarrollo integral infantil.

Asi mismo Velastegui (2022) menciona sobre las experiencias Montessori en el
ambito de la Educacion Inicial en Ecuador, con nifios de entre 3 y 5 afios y afirma a que
la metodologia Montessori, aunque se cred hace mas de cien afios continda siendo
relevante y atil en términos netamente pedagdgicos. Destaca que el ambiente preparado,
las actividades précticas y el trabajo independiente tienen un impacto positivo en la

autodisciplina y autonomia de los nifios. Esta contribucion es importante para situar el
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método Montessori en el sistema educativo y sobre todo entender los retos que presenta

su puesta en marcha sistematica.

Nivel Local

En cuanto a un estudio en la provincia de Santa Elena varias investigaciones han
evidenciado que los infantes presentan ciertas dificultades en distintas areas de su
desarrollo incluyendo el lenguaje, la socializacion y sobre todo la coordinacion donde
existen situaciones que acenttan la falta de estimulacién en casa (Gonzélez y
Quirumbay, 2023). Esto refleja la magnitud de la vulnerabilidad que tienen
socioemocionalmente la cual tiene un impacto en la primera infancia y a su vez destaca
la necesidad de encontrar estos metodos que desde el aula de clases se encarguen de

estas dificultades de una forma positiva.

Referentes tedricos
La teoria del aprendizaje social de Albert Bandura

Esta teoria se fundamenta como estrategia de ensefianza de educacién para la
ciudadania, la cual se centra en el aprendizaje por observacion facilitando la adquisicién
de conocimientos como un proceso cognitivo clave donde los individuos procesan la
informacion de su entorno para generar representaciones de comportamiento que
contribuye significativamente a los contextos educativos para la educacion promoviendo

un cambio en su aprendizaje (Bandura, 1986).

La teoria del desarrollo Psicosocial de Erick Erikson

Esta teoria resalta la importancia del impacto social y las relaciones de la
formacidn de personalidades que hace énfasis al entorno mediante las experiencias
tempranas en el sentido emocional de la persona, este enfoque abarca una serie de etapas
en las cuales el individuo enfrenta conflictos que al ser resueltos favorecen a un
crecimiento psicoldgico saludable debido a que cada etapa implica la adquisicion de
virtudes como la confianza, la autonomia. la identidad, que les permite un desarrollo

integral al promover un ambiente afectivo y seguro (Erikson, 1950).

Teoria del apego de Bowlby

Segun Bowlby (1982) el apego es un vinculo afectivo que se establece entre el

nifio y sus cuidadores en los primeros meses de vida esto ayuda al desarrollo emocional
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y social donde experimentan la capacidad de regular emociones, establecer confianza
para formar relaciones saludables en la adultez. La teoria del apego enfatiza a los
patrones en edad temprana que permite determinar aspectos claves del funcionamiento
psicologico a largo plazo, esta teoria evidencia que la atencion de las experiencias
afectivas en los primeros afios de vida ayuda en la salud emocional futura por ello es
esencial que los cuidadores promuevan vinculos seguros como base para el desarrollo

social y emocional en distintas etapas de la vida.

Habilidades Socioemocionales

Definicion de habilidades socioemocionales

Entender que son las habilidades socioemocionales es fundamental porque se
han definido desde una variedad de enfoques, lo cual evidencia la complejidad y la
multiplicidad de dimensiones de este constructo. Segun Benitez et al. (2024) las
habilidades socioemocionales son las competencias que le permiten al nifio reconocer y
gestionar sus emociones, establecer las relaciones interpersonales, resolver problemas de
una forma constructiva y tomar decisiones favorables ademas de que estas habilidades
son netamente modificables y se desarrollan en el transcurso de su vida por lo que en el
contexto educativo es sumamente fundamental para el fortalecimiento desde edades

tempranas.

En cuanto a las habilidades socioemocionales la UNESCO (2021) menciona que
son un conjunto de actitudes, habilidades y conocimientos que permiten a todas las
personas relacionarse entre si de una manera efectiva dandole importancia a su papel
esencial en las relaciones interpersonales. Asi mismo el Instituto Nacional de
Evaluacion Educativa (2018) afiade que las habilidades socioemocionales son
instrumentos sociales, emocionales y cognitivos que ayudan al individuo a adaptarse a
su entorno. Estas se desarrollan dindmicamente mediante la interaccion del sujeto con su
contexto. En esta edad de 3 y 4 afios es particularmente importante, pues estan en una
etapa de formacion completa de su identidad y de sus primeros lazos sociales

importantes fuera del entorno familiar.
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Como lo menciona Presa (2020) estas competencias son cambiantes, evolutivas
y pueden ser potenciadas a través de intervenciones concretas lo cual justifica la
ejecucion de metodologias pedagdgicas como el método Montessori para reforzarlas
intencionalmente desde la Educacién Inicial son un conjunto integrado de habilidades
que permiten a los nifios conocerse mejor manejar sus emociones e interactuar de

manera positiva con otros y adaptarse a distintos contextos en los que se encuentran.

Tipo de habilidades socioemocionales

La literatura ofrece diversas clasificaciones dentro de las habilidades
socioemocionales siendo especialmente relevante para aquellas que delimitan al periodo
de tres a cuatro afios. Arango et al. (2024) demuestran sobre la importancia de las
habilidades socioemocionales en la educacion que proponen tres enfoques: como
capacidades interpersonales y de regulacion emocional como elementos fundamentales
para el desempefio en la vida cotidiana tanto como habilidades no cognitivas que
promueven el crecimiento personal a partir de esta clasificacion los autores identifican
competencias claves como la autorregulacion emocional, la empatia, la comunicacion
efectiva ademas la toma de decisiones que son fundamentales para el desarrollo de
relaciones interpersonales y el bienestar emocional en el contexto de nifios de 3 a 4 afios,
estas competencias adquieren manifestaciones particulares para que los docentes puedan
conocer como intervenir pedagdgicamente de manera adecuada.

Aragundi y Game (2023) identifican que las habilidades socioemocionales mas
significativas en el contexto educativo son la comunicacion afectiva, la empatia, la
inteligencia emocional y el autocontrol, sefialando que estas facilitan la transformacion
de emociones, pensamientos, conductas positivas con un impacto positivo en los
resultados formativos. Esta perspectiva es complementada por Gallardo et al. (2022)
quienes desde la teoria histdrico - cultural de Vygotsky sostiene que el aprendizaje
socioemocional se construye a través de la interaccion con los adultos y nifios, lo que
coincide directamente con la naturaleza del ambiente Montessori, especificamente
disefiado para favorecer con las interacciones diversas. Para los propositos de la presente
investigacion, se reconocen como tipos fundamentales de habilidades socioemocionales

en nifios de 3 a 4 afos. La autorregulacién emocional, la autoconfianza, la empatia, la
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resolucion de conflictos emocionales, que se abordan en detalle en los apartados

siguientes.

Importancia de las habilidades socioemocionales en el desarrollo infantil

Las habilidades socioemocionales en la primera infancia no representan un
objetivo educativo secundario, sino un eje central del desarrollo humano con resultados
duraderos en multiples dimensiones de la vida. Arango et al. (2024) afirman que las
habilidades socioemocionales, incluyendo la empatia, la autoconciencia, la regulacion
emocional y las habilidades sociales, son fundamentales para el desarrollo integral de
los nifios y para la creacién de ambientes sociales de aprendizaje positivos. Esta
perspectiva sitta al desarrollo socioemocional como condicion principal del aprendizaje
mismo: un nifio que no ha logrado regular sus emociones, que carece confianza en sus
capacidades o que tiene un déficit en las habilidades basicas de convivencia, encontrara
barreras que seran significativas para beneficiarse de cualquier propuesta por mas que
este bien disefiada.

Segun Rojas (2025) las competencias socioemocionales como la autorregulacién
emocional, la empatia y la comunicacion efectiva estan netamente relacionadas. Estas
habilidades se desarrollan en la interaccion con la familia y la escuela donde es esencial
afrontar los desafios sobre todo en los entornos vulnerables. Fortalecer estas
competencias ayuda significativamente al mejoramiento académico de los estudiantes de
Santa Elena. La falta de compromiso por parte de las familias de los nifios afecta
directamente en el desarrollo socioemocional, cognitivo de los nifios ademas dice que
esta falta genera problemas emocionales y bajo rendimiento cognitivo en los nifios.
Beneficios del desarrollo de las habilidades socioemocionales

El fortalecimiento de las habilidades socioemocionales desde la primera infancia
genera beneficios que trascienden en el &mbito escolar inmediato y se extienden a lo
largo del desarrollo personal, social y académico del infante. Salas et al. (2022) sefialan
que estas habilidades contribuyen a la formacion de competencias para la vida, la
convivencia y el bienestar emocional, articulando asi tres dimensiones fundamentales: la
dimensién personal, que incluye el autoconocimiento y la regulacion interna; que abarca
la empatia, la comunicacién y la resolucién de conflictos, que comprende la capacidad

de convivir respetuosamente en comunidad, en el contexto especifico en nifios de 3 a 4
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afos, estos beneficios se traducen en una mayor adaptacion al entorno escolar,
fortaleciendo los vinculos afectivos y el desarrollo progresivo de la identidad personal.
Gualacafiay et al. (2025) mencionan cualitativamente los beneficios del método
Montessori, enfatizando el progreso en la autonomia y las habilidades socioemocionales

de los nifios en la Educacién Inicial después de un procedimiento de intervencion.

La capacidad de compartir materiales, resolver conflictos pacificamente y
establecer relaciones con sus comparieros eran algunos de los aspectos destacados, lo
cual evidencia la efectividad del método para el desarrollo. Rugel et al., (2025) sefiala
que el fortalecimiento de la autorregulacion emocional no solo mejora el ambiente del
aula, sino que mejora las bases neuroldgicas para procesos posteriores de aprendizaje
autorregulado. Desde esta perspectiva el aula, adquiere un beneficio mas inmediato y
observable en la construccion de un clima positivo, donde los nifios se sientan seguros
para expresar sus emociones, explorar con confianza y relacionarse con sus pares de
manera cooperativa, condiciones que el método Montessori esté especificamente

disefiado para favorecer &mbitos escolares.

Limitaciones en el desarrollo de las habilidades socioemocionales

La importancia del desarrollo de habilidades socioemocionales en nifios de 3 a 4
afos enfrenta limitaciones concretas que deben ser consideradas tanto en la
investigacién como en la practica pedagdgica. Una primera barrera de caracter
metodoldgico radica en la dificultad para evaluar objetivamente estas habilidades en
edades tempranas, dado que los instrumentos de medicion disponibles dependen en gran
medida de la observacion conductual, que interpreta y da reportes de docentes, familias,
cuya consistencia puede variar segun el contexto. Cabanillas et al. (2021) sefiala esta
dificultad al reconocer que la evaluacion de competencias socioemocionales en los
primeros afios de escolarizacion requiere instrumentos especializados que no siempre

estan disponibles en los contextos educativos de la region.

Como segunda limitacion es la variabilidad del desarrollo socioemocional segun
el contexto familiar, cultural y el nivel de desarrollo de cada nifio, delgado (2025)
certifica que en la Provincia de Santa Elena el acompafiamiento familiar ausente se

asocia directamente con problemas de regulacion emocional, dificultades de
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socializacion y bajo rendimiento cognitivo, lo que implica gque las intervenciones
pedagdgicas, por mas bien disefiadas que sean enfrentan impedimento en condiciones

que sobrepasen el &mbito escolar.

Una tercera limitacion estructural es la insuficiente formacion docente en
estrategias especificas para el desarrollo socioemocional Aragundi y Game (2023)
documentan que pocos de los docentes ecuatorianos reporta formacién especifica en esta
area, lo cual limita la calidad y consistencia del trabajo pedagdgico en este campo, y a su
vez se evidencia la necesidad de intervenciones contextualizadas, formacion docente
continua y la vinculacion de las familias y escuela que potencien los efectos del trabajo

realizados en el aula.

Autorregulacion emocional en nifios de 3 a 4 afios

La autorregulacion emocional forma parte de las habilidades socioemocionales
constituye uno de los pilares mas importante para el bienestar en su desarrollo escolar en
Educacion Inicial, siendo a su vez una de las mas complejas en términos de desarrollo.
Segun Mora et al., (2023) la autorregulacion emocional es la capacidad del estudiante
para reconocer, gestionar y canalizar sus respuestas emocionales e impulsivas ante
situaciones que suceden en el entorno, integrando los elementos emocionales, de
conducta y fisiolégicos. En otras palabras, en Educacion Inicial la autorregulacion
emocional implica que el nifio reconozca lo que siente, tolere los momentos de espera,
aprenda a manejar la frustracién y canalizacion asertiva. Como lo dicen Torres et al.
(2025) la autorregulacion emocional no implica minimizar emociones sino expresarlas
de forma consciente y equilibrada siendo importante para crear intervenciones
pedagogicas que respeten las emociones del nifio sin ser ignorados o reprimidos.

Desde la perspectiva del Método Montessori, la autorregulacion emocional no se
concibe como un contenido aislado o una instruccion tedrica, sino como una vivencia
organica dinamizada por el ambiente preparado y el disefio de las actividades cotidianas.
Mora et al. (2023) identifican que entre las estrategias mas efectivas para propiciar la
autorregulacion se encuentran el establecimiento de rutinas predecibles, el uso de
materiales estructurados que proveen el control del error, el respeto por los turnos de
trabajo y la presencia del docente como un modelo vivo de contencion afectiva;

caracteristicas todas que constituyen la esencia de la filosofia Montessori.
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Autorregulacién, empatia y cooperacion

La autoconfianza o mejor conocida como seguridad que el nifio desarrolla
progresivamente durante sus afios de vida en sus propias capacidades para enfrentar
tareas y con la toma de decisiones de manera independiente, representa un pilar
fundamental en el desarrollo de las habilidades socioemocionales en los nifios de
Educacion Inicial. Morales (2021) menciona que las acciones guiadas al desarrollo
socioemocional impulsan a mejoras en la autoestima de los estudiantes, lo que implica
una mayor disponibilidad para asumir riesgos cognitivos y enfrentar desafios con
tolerancia al error y establecer relaciones de confianza con adultos y sus pares. En el
ambito Montessori, la autoconfianza se da principalmente cuando un nifio de 3 afios
logra controlar habilidades como verter agua sin derramar o doblar solo una servilleta,
ademas de eso otras habilidades cotidianas como abrochar sus propios botones es asi
como el nifio experimenta un sentido de competencia real que ningun elogio de alguien

mas pueda ser reemplazado.
El método Montessori

Definicion y fundamentos del método Montessori

La importancia del método Montessori va mas alla de técnicas y materiales que
le otorgan originalidad y coherencia como propuesta pedagdgica, que ayuda a constituir
a un sistema educativo desarrollado por la pedagoga italiana de Maria Montessori a
inicios del siglo XX, centrado en observacion cientifica del desarrollo infantil y en
reconocer que el nifio posee una capacidad propia para aprender desde el interior. Tal y
como lo sefialan Londofio et al., (2024) su propuesta pedagdgica parte de gque el nifio no
es un recipiente pasivo de conocimientos, sino un ser activo y curioso, capaz de
construir su propio aprendizaje por medio de la interaccion que tenga un ambiente
preparado.

Velastegui (2022) menciona también que Montessori identifico lo que se
denomina mente absorbente que es la capacidad que tiene el nifio desde 0 hasta los 6
afios para retener informacion o experiencias de su entorno de una forma natural,
espontanea y sobre todo sin esfuerzo. Esta cualidad neuroldgica y psicoldgica convierte

a la primera infancia en una etapa de excepcional flexibilidad durante la cual las
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experiencias dejan huellas en el desarrollo integral del nifio. Asi mismo Montessori
postulo la existencia de periodos sensitivos, es decir momentos en los que el desarrollo
del niflo muestra una sensibilidad particular hacia ciertos tipos de aprendizaje como el
lenguaje, el orden, el movimiento, la socializacion y la vida préactica. El reconocer y
respetar estos periodos constituyen uno de los principios de la pedagogia Montessori y
un argumento para su implementacion durante los 3 a 4 afios, que coinciden con
periodos sensitivos que son importantes para el desarrollo del lenguaje, para el orden y

la vida social.

Tipos o componentes del Método Montessori

El método Montessori no es solo una técnica, sino que es basicamente un sistema
donde tiene consigo componentes que actlan de manera adecuada para el desarrollo
integral del nifio. El ministerio de Educacién (2024) en su guia Montessori identifica
cuatro partes fundamentales del método Montessori que son la libertad, actividad,
independencia y vinculo afectivo. Estas partes claves se centran en cinco componentes
que definen el modelo: el ambiente preparado, los materiales Montessori, las actividades
de vida practica, la libertad con limites y la guia del docente. En este sentido Londofio et
al., (2024) mencionan el rol del docente como guia, la libertad de eleccion y el uso de
materiales concretos son los elementos que favorecen al desarrollo del nifio sefialando
que la efectividad del método depende de la implementacién coherente y articulada de

todos sus com ponentes.

Importancia del método Montessori en Educacion inicial

El método Montessori en el contexto de la Educacion Inicial adquiere especial
relevancia por su contribucion al desarrollo socioemocional de los nifios en sus afios
educativos. EI Ministerio de Educacion del Ecuador (2024) reconoce la importancia al
publicar una guia para la atencion a la diversidad con actividades orientadas en la
pedagogia Montessori, destacando a este enfoque que reconoce al nifio como constructor
de su propio aprendizaje y valorar el ambiente preparado, el rol mediador del docente y
el respeto por los ritmos individuales.

Desde los referentes tedricos del desarrollo infantil, la importancia del método
Montessori se fundamenta en su coherencia con las principales teorias del desarrollo

socioemocional. Guevara et al. (2020) identifican las etapas del desarrollo infantil cuyas
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caracteristicas tienen concordancia con los principios que nos propone el método
Montessori. En ese mismo sentido, Valle (2024) concluye que los programas educativos
mas efectivos para el desarrollo socioemocional en la primera infancia son aquellos que
integran el componente emocional de manera congruente en todas las actividades
cotidianas, mas que en intervenciones aisladas, lo cual es precisamente el modelo que

propone el método Montessori.

Beneficios del método Montessori en el desarrollo socioemocional

La implementacion del método Montessori en Educacion Inicial muestra
notables beneficios en el desarrollo socioemocional de nifios en preescolar. Gualacafiay
et al. (2025) realizaron una investigacion sobre la aplicacién de la metodologia
Montessori para el desarrollo de la autonomia y habilidades sociales en Educacion
Inicial, lo cual demostré que al integrar un ambiente preparado esta metodologia no solo
promueve el aprendizaje académico sino que también brinda herramientas
socioemocionales que son clave para la vida, los autores reportan mejoras significativas
en la autonomia, las habilidades sociales después de esta intervencion inclusive existen
avances en la capacidad de compartir materiales, resolver problemas e iniciar
conversacion con sus pares. Estos resultados son de mucha importancia para esta
investigacion ya que muestran que los beneficios del método Montessori son expresados
en conductas concretas y que son observadas en el aula de clases.

Gutiérrez (2024) concluye gque el método Montessori es beneficioso para los
alumnos en edad preescolar que incluye la creatividad, la independencia, el autocontrol,
la motivacion consolidando su habilidad socioemocional con una propuesta pedagdgica
de impacto integral. Guadamud (2024) complementa este hallazgo al documentar que el
método facilita no solo el reconocimiento de sus propias emociones, sino que también el
desarrollo de estrategias apropiadas para su edad. En Santa Elena, Gonzabay y Parrales
(2022) Mediante la observacidon y la aplicacién de listas de cotejo a alumnos de una
escuela, demuestran que el método Montessori promueve que los nifios sean mas
auténomos si se dispone de un entorno adecuado y de materiales apropiados para su
edad, estos hallazgos indican que los estudiantes desarrollan su aprendizaje y superan

problemas de forma autobnoma bajo la direccion del maestro, lo que apoya al método
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Montessori como una opcion positiva para potenciar la independencia desde edades

tempranas.

Limitaciones del método Montessori

El método Montessori en ciertos estudios exige reconocer también las
limitaciones y desafios que tienen al enfrentarse a contextos reales en el &mbito
educativo. Es asi como lo dice Velastegui (2022) que la adaptacion del método en
ecuador requiere de mayor especializacion en cuestion de la formacion docente,
haciendo énfasis que la falta de formacion docente es el principal inconveniente para
aprovechar el potencial del método. Esta limitacion es la primera a nivel formativo y
que el método Montessori requiere que el docente haya interiorizado profundamente su
filosofia, eso quiere decir que no puede reducir a la simple incorporacion de unos
cuantos materiales sin una comprension del enfoque. Esta postura se complementa con
las aproximaciones de Puente et al. (2023), quienes refrendan que solo una solida
capacitacion docente es capaz de producir transformaciones estructurales y

significativas en la practica aulica.

Asi mismo Aragundi y Game (2023) identifican una segunda limitacion donde
dicen que ciertos docentes en ecuador estan capacitados en el desarrollo emocional, lo
que significa que la implementacion del método Montessori sin esa formacion docente
requerida puede ser dificil e incompleta. Una tercera limitacion seria de caracter
material 0 mas bien de costos en los materiales Montessori sin embargo como sefialan
Miranda et al. (2023) la actividad ludica puede realizarse también con materiales de bajo
costo y esto se da cuando el docente entiende el principio pedagdgico que lo sustenta. Y
una Gltima limitacién es el tamafio de los grupos en las aulas ecuatorianas, eso dificulta
bastante la observacion individualizada que requiere el método. El reconocer estas
limitaciones no hacen de menos la importancia del método, sino que orienta hacia una
implementacion adaptada, progresiva y respaldada por formacion docente.

El ambiente preparado como entorno de desarrollo socioemocional

El ambiente preparado es uno de los pilares mas representativos y
especificamente significativo del método Montessori para el desarrollo socioemocional
de los nifios. No representa Unicamente un espacio ordenado fisicamente, sino de un

entorno que esté disefiado para transmitir mensajes indirectos al nifio de su valor, su
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autonomia y su pertenencia a una comunidad. Cedefio y Meza (2024) sefialan que el
orden del ambiente Montessori influye directamente en la concentracion, la
autodisciplina y la nocién del espacio y que estas competencias tienen un impacto
positivo en la regulacién emocional. Al interactuar en un escenario accesible, seguro y
estéticamente cuidado, el parvulo experimenta una profunda certidumbre emocional,
interpretando el entorno como un lugar disefiado especialmente para sus necesidades.
Esta percepcion estimula su sentido de pertenencia y seguridad interna, configurando el
sustrato idoneo para el florecimiento de sus capacidades relacionales.

El ministerio de educacion (2024) destaca en su guia Montessori que el ambiente
preparado favorece a que los nifios actlen de una manera autbnoma y segura
desarrollando asi los cuatro puntos fundamentales del método como lo son la libertad,
actividad, independencia y el vinculo afectivo. EI ambiente Montessori reduce los
conflictos que inhiben el desarrollo socioemocional, todo esto al garantizar que cada
material tenga su lugar y que los nifios tengan la opcidn de elegir libremente la actividad
gue deseen, es asi que se reducen los tiempos de espera, competencia y frustracion que
se generan desbordamiento emocional. En cuanto a los nifios de entre 3 a 4 afios que
vienen de entornos inestables, asi como lo menciona Vergara (2024) el ambiente

preparado cumple una funcién compensatoria invaluable.

Los materiales Montessori y su impacto socioemocional

Los materiales estructurados en el Método Montessori trascienden la concepcién
tradicional de recursos didacticos; operan como mediadores de un aprendizaje
fundamentalmente sensorial, disefiados para generar profundas experiencias de
concentracion y satisfaccién intrinseca que fortalecen el desarrollo socioemocional
infantil. Paredes et al., (2023) destacan que por medio de la manipulacion de materiales
concretos los nifios no solo desarrollan competencias cognitivas sino también la
paciencia, la perseverancia, el orden interior y el sentido de logro personal, estos
componentes son esenciales para la regulacion emocional y el bienestar socioemocional.
Una de las caracteristicas principales del método Montessori es el control del error, es
decir cuando el nifio trabaja con un material y el mismo no encaja y se cae, el propio
objeto le muestra o le informa que algo no anda bien sin esa necesidad de que el adulto

intervenga con una correccion. Esto genera en el nifio una experiencia de autocontrol y

25



mas que todo de aprendizaje autonomo que fortalece positivamente la tolerancia a la

frustracion y genera la capacidad de intentarlo de nuevo.

Mora et al., (2023) identifican el uso de materiales que les permiten autocontrol
como una de las estrategias mas efectivas para el fortalecimiento de la autorregulacion
escolar esto convierte a los materiales Montessori en herramientas fundamentales para el
desarrollo de las habilidades socioemocionales. Londofio (2024) sefiala que el uso de
estos materiales contribuye a que el nifio tome una actitud exploratoria y autobnoma
frente a objetos y circunstancias reales en su entorno. Esta actitud va mas alla del trabajo
con el material concreto y se aplica para que el nifio afronte los desafios
socioemocionales de la vida. Los materiales Montessori no solo son recursos
pedagdgicos, sino que son experiencias formativas que moldean el caracter del nifio de

manera duradera.
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CAPITULO lII
ABORDAJE O MOMENTO METODOLOGICO

Conceptualizacion ontoldgica y epistemoldgica del método

La presente investigacion muestra que las habilidades socioemocionales son la
parte principal en el desarrollo infantil, este estudio se centra en la construccion de
conocimientos y en cdmo el ambiente Montessori favorece en el desarrollo
socioemocional de los nifios del centro de desarrollo integral EDUPLAY. Desde la
perspectiva ontoldgica de acuerdo con Guba y Lincoln (1990) la realidad es una
construccion social que varia segun el contexto, la cual puede ser comprendida a través
de las distintas interpretaciones y concepciones mentales que los individuos y grupos
generan dentro de una comunidad especifica. Esta perspectiva ontoldgica de caracter
relativista afirma que no hay una sola realidad objetiva y ajena al individuo, sino varias
realidades que se forman socialmente a través de la experiencia, el lenguaje y las

interacciones entre los participantes en la educacion (Creswell 1998).

En este contexto la realidad socioemocional de los nifios de 3 a 4 afios del Centro
de Desarrollo Integral EDUPLAY no se entiende como una situacion estatica y
cuantificable, sino como un fendmeno que se va formando diariamente mediante la
interaccion entre el nifio, la maestra y el entorno Montessori que les envuelve. Esta
postura ontoldgica esta estrechamente relacionada con el paradigma interpretativo, que
sostiene que el conocimiento no se encuentra de forma objetiva, sino que se desarrolla a
partir del sentido que los propios participantes le dan a su experiencia (Ricoy Lorenzo,
2006).

En esta linea de pensamiento el método fenomenoldgico es coherente con el
fundamento ontoldgico mencionado anteriormente; su objetivo es describir e interpretar
la naturaleza de las experiencias tal como las perciben quienes las viven, sin imponer
categorias externas a los hechos; en coherencia con lo mencionado la presente
investigacion reconoce la importancia del método Montessori y el desarrollo de las
habilidades socioemocionales, tomando en cuenta cada perspectiva de cada nifio, de los

docentes y los padres como parte principal del proceso educativo.
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Desde un punto de vista epistemoldgico, este estudio se basa en el supuesto de
que el conocimiento no existe sin la intervencién del sujeto que lo genera, sino que se
establece mediante la interaccion dial6gica entre los sujetos de investigacion y los
participantes del estudio. En virtud de esta suposicion, entender el fendbmeno
socioemocional en nifios de 3 a 4 afos no significa evaluarlo desde un enfoque imparcial
y externo, sino mas bien interpretarlo desde el interior, mediante la interaccion directa
con la profesora, los infantes y el ambiente Montessori en el Centro de Desarrollo
Integral EDUPLAY. En este proceso la investigadora no actia como una observadora
objetiva, sino como un individuo que toma parte en el proceso de construccion de
significado y reconoce que su propia visién, formacion y experiencia afectan como se

interpretan los datos recolectados (Tisdell et al. 2023).

La investigacion basada en esta epistemologia adopta una perspectiva cualitativa,
que se considera el enfoque metodol6gico mas adecuado para llegar a este conocimiento
construido de manera intersubjetiva el enfoque cualitativo permite comprender como se
configura y se expresa el desarrollo socioemocional dentro del método Montessori
utilizando métodos de recoleccion de datos entrevistas y observacidn que nos permiten
captar lo que los propios participantes atribuyen a su experiencia, la informacion sobre
las competencias socioemocionales y su relacion con el método Montessori se desarrolla
a través de la interaccion dialéctica entre el investigador, los participantes y el contexto
educativo. La investigacion cualitativa, de acuerdo con Salazar (2020) se basa en tratar
las realidades subjetivas e intersubjetivas como objetos validos para el conocimiento
cientifico destacando la interpretacién profunda de los sentidos sociales desde un

enfoque holistico y contextual.

Poblacion

Segun Lopez (2004) poblacion se define como un conjunto de personas u objetos
sobre los que se desea obtener informacion de una investigacion determinada la cual
debe ser clara para que en un futuro sean representativos y pertinentes al problema
planteado. En esta investigacion se tomd en cuenta al centro de desarrollo integral
EDUPLAY, prekinder con nifios de 3 a 4 afios y su respectiva docente, la eleccion de

esta poblacion representa directamente a las categorias de estudio.
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Este centro se eligio en particular porgque es un espacio educativo que utiliza
activamente los principios del método Montessori en la Educacion Inicial. Esto
posibilita que se vea de manera directa como el ambiente preparado, los materiales
Montessori y el desarrollo de habilidades socioemocionales en nifios de 3 a 4 afios estan
conectados. Del mismo modo, el acceso institucional autorizado y la voluntad de la
profesora de participar en el proceso de investigacion aseguraron que fuera posible
recopilar informacion a lo largo del tiempo de estudio, este contexto es relevante para
abordar el problema de investigacion porque cumple con las condiciones pedagogicas
necesarias: un ambiente preparado, materiales tangibles y un maestro capacitado en la
metodologia, esto permite un analisis contextualizado de cdmo el método Montessori

promueve el desarrollo socioemocional de los nifios.

Tabla 1
Poblacion
ITEM DESCRIPCION POBLACION
1 Nifos y nifias 18
2 Docente 2
Poblacién total 20

Nota. Elaboracién propia, datos recolectados del Centro de Desarrollo Integral
EDUPLAY.

Muestra

Una muestra es un subconjunto que representa a la poblacion y permite realizar
una investigacion de manera eficiente, considerando aspectos como el tamarfio apropiado
de la misma para disminuir el margen de error y la representatividad de los elementos
elegidos por medio de una técnica adecuada de muestreo, tal como sefiala Lopez (2004).
En esta investigacion la muestra son 9 nifios de Educacion Inicial de 3 a 4 afios una
cantidad apropiada para un analisis preciso; respecto al docente sera incluida 1
educadoras, a quienes se le ejecutard la entrevista semiestructurada. La muestra de este
estudio esta compuesta por nueve nifios en edad preescolar de entre 3 y 4 afios y una
maestra, a quien se le realizd una entrevista semiestructurada. Los participantes fueron
seleccionados mediante un muestreo no probabilistico, intencional o de conveniencia, lo

cual es caracteristico de los estudios cualitativos fenomenoldgicos.
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Se tomaron en cuenta los siguientes criterios: que los nifios estuvieran inscritos y
asistieran de manera continua al programa de preescolar del Centro de Desarrollo
Integral EDUPLAY durante el periodo en que se aplicaron las herramientas de
evaluacion; que tuvieran entre 3 y 4 afios de edad; y que sus tutores legales hubieran
dado su consentimiento para la participacion mediante un formulario de consentimiento
informado adecuado, no se excluyo a ninguno de los nifios porque asistieron todos al
momento de realizar las actividades; el nimero de participantes se determin6 con base
en el principio de saturacion tedrica, caracteristico de los disefios fenomenol6gicos, este
principio establece que la recopilacion de datos cesa cuando la nueva informacion ya no
aporta categorias o significados distintos de los identificados previamente (Hernandez-
Sampieri, 2018). En este caso, la observacion sistematica de los 9 nifios revelo6
tendencias recurrentes en las 14 subcategorias de analisis establecidas para el estudio, lo
gue demostrd que los datos alcanzaron un nivel adecuado de saturacion para abordar los

objetivos del estudio sin necesidad de ampliar la muestra.

Tabla 2.
Muestra
ITEM DESCRIPCION MUESTRA
1 Nifios y nifias 9
2 Docente 1
Muestra total 10

Nota. Elaboracion propia, datos recolectados del Centro de Desarrollo Integral
EDUPLAY.

Naturaleza o paradigma de la investigacion

En cuanto al paradigma de esta investigacion es interpretativo que menciona la realidad
educativa donde practicamente es una construccion social y su principal base son las
interpretaciones subjetivas de las personas. Es ahi que parte su finalidad de comprender
y describir la realidad a raiz de las percepciones e interpretaciones de los objetos de

estudio, con el analisis profundo, poniendo como eje principal la perspectiva de los
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participantes y la comprension de ciertos casos en especifico para abordar realidades
concretas (Sanchez, 2013). Esta interaccion entre el sujeto y el investigador, en lugar de
ser un sesgo que deba eliminarse, se considera una condicion intrinseca del proceso de

construccion del conocimiento caracteristico del paradigma interpretativo.

Este paradigma es coherente con el objetivo de la investigacion porque permitio
el estudio del Método Montessori y su contribucion en las habilidades socioemocionales
en nifios de 3 a 4 afos en el entorno donde se desarrollo la problematica. Al afrontar la
realidad social desde el enfoque del objeto de estudio, a través de las opiniones también
del punto de vista y las experiencias vividas es asi que se puede favorecer una

comprensién holistica, fidedigna y contextualizada del fenémeno en esta investigacion.

Enfoque de la investigacion

La presente investigacion tiene un enfoque cualitativo puesto que el objetivo no es
cuantificar sino comprender el proceso educativo segln el método Montessori; este
enfoque permitié explorar cbmo el método Montessori contribuye en el desarrollo
socioemocional de los nifios de 3 a 4 afios desde la perspectiva y vivencias de una
docente, del nifio, todo en torno al centro de desarrollo integral EDUPLAY. Segun
Creswell (1998) la investigacion cualitativa es un proceso de indagacion interpretativa
en el que el investigador construye una vision compleja y holistica del fendmeno objeto
de estudio a partir de las palabras, las historias y los comportamientos observados en un
entorno natural, lo cual se alinea con el objetivo de comprender en lugar de medir cOmo

influye el método Montessori en el desarrollo socioemocional de los nifios.

Meétodo y sus fases

De acuerdo con Finol y Camacho (2022), el enfoque fenomenoldgico-
hermenéutico se enfoca en describir e interpretar las vivencias experimentadas, y esta
compuesto por fases de recoleccion, reflexion analitica e interpretacion de informacion.

Esto permite entender de manera detallada el fendbmeno en su contexto social e historico.

Esta investigacion se originé en el Centro de desarrollo integral EDUPLAY,
ubicada en el cantdn Salinas. El método utilizado en esta investigacion fue el método
fenomenoldgico - hermeneutico que permite ver las experiencias como tal, tomando en

cuenta las situaciones vividas para un posterior analisis. Este método ademas permitio
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profundizar sobre todo en el sentido de los fendbmenos educativos que suceden en el dia
a dia dentro del aula haciendo énfasis en la relacion que tiene el método Montessori y el
desarrollo de habilidades socioemocionales. Para dar cumplimiento estricto al disefio

fenomenoldgico-hermenéutico, estructurar cronolégicamente la investigacion y levantar
formalmente las observaciones metodoldgicas pertinentes, el proceso se operacionalizo

a traves de las siguientes cuatro fases de campo y analisis:

Fase Previa o de Clarificacion de Presupuestos (Epojé): En esta etapa inicial, la
investigadora realiz6 un ejercicio de reflexion critica para suspender conscientemente
sus propios juicios, teorias previas y sesgos acerca de la pedagogia Montessori y la
afectividad infantil. Este proceso es indispensable para aproximarse al Centro
EDUPLAY con una mirada objetiva y abierta, permitiendo que las experiencias reales
de la docente y de los nifios de 3 a 4 afios emerjan sin interpretaciones anticipadas o

contaminadas por nociones tedricas previas.

Fase Descriptiva o de Recoleccion de la Experiencia Vivida: El proposito de esta fase
consistié en capturar y documentar de manera fidedigna la realidad del aula. Para ello,
se ejecuto el trabajo de campo de manera directa mediante dos acciones fundamentales:
la aplicacion de guias de observacion participante a los parvulos del subnivel Inicial 1
durante sus jornadas de actividades practicas, y la realizacion de entrevistas en
profundidad a la docente a cargo, toda la informacidon verbal y conductual fue
debidamente registrada y volcada en transcripciones textuales literales.

Fase Estructural o de Analisis Cualitativo: Una vez obtenidas las transcripciones de
los discursos y los diarios de campo se procedid al examen detallado de las evidencias,
esta fase siguio un orden riguroso, se realizo una lectura general del corpus textual, se
delimitaron las unidades de significado frases o parrafos esenciales que describian la
autorregulacion, empatia o autonomia y se eliminaron las redundancias del lenguaje
coloquial, finalmente, estas unidades fueron transformadas en un lenguaje

psicopedagdgico formal y agrupadas en categorias tematicas emergentes.

Fase Discursiva o de Interpretacién Hermenéutica: Representa la etapa cumbre de la
investigacion, donde se trascendid la descripcién de los datos para entablar un dialogo

critico tridimensional. En este momento, la investigadora triangulé las estructuras
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esenciales que surgieron de la realidad empirica de EDUPLAY con los referentes
teoricos validados en la literatura cientifica y con los lineamientos oficiales del
Ministerio de Educacion del Ecuador (2024). A través de este analisis hermenéutico, se
desvelaron los sentidos profundos de como el ambiente preparado y los materiales

actllan como catalizadores de la estabilidad socioemocional del menor.

Tipo de investigacion: descriptiva — propositiva

La presente investigacion es de tipo descriptivo — propositivo. Descriptiva
porque busca distinguir la manera en la que el método Montessori se manifiesta en el
desarrollo de las habilidades socioemocionales de los nifios en las edades de 3 a 4 afios;
y es propositiva puesto que desde los hallazgos obtenidos se plantea una propuesta
pedagdgica orientada a fortalecer las habilidades socioemocionales desde los principios
del método Montessori. El propdsito de la investigacion descriptiva-propositiva, de
acuerdo con Guevara et al. (2020) es brindar una descripcion minuciosa de una realidad
y emplear criterios sistematicos para determinar el comportamiento o la estructura de
fendmenos homogéneos, por lo tanto, el propdsito es ofrecer datos precisos y
comparativos que posibiliten no solo la descripcion, sino también la propuesta o

recomendacion de acciones fundamentadas en los resultados conseguidos.

La naturaleza propositiva de este estudio responde a que debido a las
limitaciones de tiempo inherentes al plan de estudios y a la necesidad de garantizar la
solidez técnica de la propuesta antes de aplicarla en un entorno real se decidié
desarrollar el enfoque pedagdgico y someterlo a validacién mediante la revision de
expertos, en lugar de implementarlo directamente con los nifios en la escuela observada
esto garantiza que la propuesta cumpla con los requisitos de pertinencia, coherencia 'y
viabilidad técnica antes de cualquier posible implementacion futura por parte de la
escuela, evitando asi el uso en el salon de clases de una herramienta que adn no haya

sido revisada por expertos en la materia.

Técnicas de recoleccion de informacion
Las técnicas de recoleccion de datos, como la observacion y la entrevista
semiestructurada, son necesarias para lograr obtener informacion detallada y organizada

en investigaciones cientificas. Para garantizar la fiabilidad y calidad de los datos
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recopilados, se adaptaron a circunstancias virtuales durante la pandemia (Cisneros et al.
2022). Las técnicas utilizadas para la recoleccion de informacidn en esta investigacion

son la guia de observacion y la entrevista semiestructurada con el propésito de obtener
informacion flexible sobre el ambiente preparado del método Montessori, el rol docente
favorece al desarrollo socioemocional de los nifios, asi como la autorregulacion

emocional y la autoconfianza desarrollada en el contexto educativo.

La guia de observacion fue aplicada durante las actividades pedagogicas en el
aula, registrando las dinamicas socioemocionales de cada uno de los nifios con el
ambiente que tienen estas actividades Montessori. La entrevista semiestructurada fue
dirigida a las docentes de este nivel donde permitié receptar su percepcion y las
experiencias sobre la implementacién del método y la relacidn que tiene con el

desarrollo socioemocional de los nifos.

Los instrumentos se aplicaron en persona en el Centro de Desarrollo Integral
EDUPLAY durante el horario regular la ficha de observacion se utilizo durante un
periodo de una jornada de clases, en sesiones distribuidas a lo largo de las actividades
diarias del salon de clases, con el fin de registrar el comportamiento socioemocional de
los nifios en diferentes momentos de la rutina diaria. La entrevista semiestructurada con
la maestra duro aproximadamente entre 25 y 30 minutos y se llevé a cabo en un espacio
tranquilo dentro de la institucion, preparado con anticipacién para evitar interrupciones
antes de aplicar ambos instrumentos, se obtuvo el consentimiento informado tanto de la
maestra participante como de los tutores legales de los nifios observados, asegurando su
comprension voluntaria del proposito de la investigacion, la confidencialidad de la

informacion recopilada y el uso exclusivamente académico de los datos obtenidos.

Prueba piloto de los instrumentos

La prueba piloto se considera un proceso metodoldgico antes de la aplicacion
definitiva de los instrumentos, el objetivo de los mismos es verificar la claridad,
comprensién y funcionalidad de la entrevista y ficha de observacion. La prueba piloto
no equivale a un método o técnica de investigacion, sino que esta funciona como
revision practica ayuda detectar posibles obstaculos que puedan tener los participantes,

ademas medir el tiempo que se tomara en realizar la ejecucion de dichos instrumentos.
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Hernandez — Sampieri, R (2018) sefialan que es necesario realizar esta revision
minuciosa para asegurar que las herramientas sean congruentes con los objetivos de la
investigacion, definicion de las categorias y la naturaleza del andlisis que se va a realizar

y contribuir asi.

En esta investigacion la prueba piloto permitio la respectiva revision de la
aplicabilidad de la entrevista semiestructurada y la ficha de observacion y realizar los
ajustes necesarios que hayan tenido los instrumentos. La prueba piloto se aplicd a 9
nifios de 3 a 4 afos y 1 docente con caracteristicas similares a la muestra definitiva,
pertenecientes al Centro de Desarrollo Integral EDUPLAY con el fin de no interferir en
los datos que posteriormente serian recolectados con los participantes reales del estudio.
Como resultado de esta prueba se identifico que ajustes se debia hacer en cuanto a las
preguntas a las docentes o las actividades bien explicadas para que los nifios
comprendan, a partir de estos hallazgos se realizaron los respectivos ajustes que eran
necesarios en la redaccion de los indicadores y de la forma de hablar con los nifios para
que entiendan el lenguaje utilizado con la finalidad de que estos instrumentos funcionen
de manera Optima tomar en cuenta también el tiempo de aplicacion y hacer las mejoras
para la comprension de ambos instrumentos. De acuerdo con Salazar (2020) la
investigacion cualitativa se considera realidades subjetivas e intersubjetivas como
objetos legitimos del saber cientifico enfatizando que es esencial comprender los
significados sociales en relacion con contextos socioculturales e histéricos, este enfoque
permite una comprension profunda tanto como contextualizada de los fenémenos
educativos, lo que ayuda a interpretar las acciones, los valores desde la perspectiva de

las personas involucradas.

Procedimiento de andlisis con atlas. Ti

El proceso de andlisis de la informacion se llevé a cabo desde una perspectiva
cualitativa e interpretativa, en concordancia con el método fenomenoldgico -
hermenedtico descrito en el presente estudio. Empezando por los datos obtenidos
mediante la entrevista semiestructurada y las fichas de observacion fueron organizadas,
transcritas y revisadas de manera que asegure la fidelidad a las voces de los participantes

y la coherencia del analisis.
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Posteriormente los datos transcritos fueron incorporados en el software ATLAS.
Ti, utilizado como una herramienta que ese de apoyo para la codificacion,
categorizacion y organizacion de las unidades de significado. Segun Salazar (2020), la
investigacion cualitativa ve las realidades intersubjetivas y subjetivas como objetos
validos del conocimiento cientifico, subrayando que es imprescindible entender los
significados sociales en relacion con contextos socioculturales e histéricos; esto
posibilita un entendimiento profundo y contextual de los fenémenos educativos.
ATLAS. Ti, en este contexto, ayudo a detectar categorias, subcategorias y codigos

relacionados con los propositos de la investigacion.

Categorizacion y Triangulacion

En esta investigacion se desarrollaron varias etapas con los datos obtenidos. En
primer lugar, se delimito la unidad de analisis. En segundo lugar, mediante la
categorizacion y codificacion se logrd establecer posibles aclaraciones con el fin de
sistematizar los hallazgos y otorgarles rigurosidad. La categorizacién ayudo a agrupar y
organizar datos segun las categorias y subcategorias de estudio, facilitando el andlisis de

manera coherente y la contrastacion con los referentes tedricos que sustentan el estudio.

En cuanto a la triangulacion como método permitié contrastar y verificar
informacion que fue recopilada y sobre todo aportar validez y fiabilidad a los hallazgos
de la investigacion, mediante la convergencia tridimensional entre las evidencias de
campo, la literatura cientifica y la postura investigadora, considerando los postulados
teoricos de los diferentes autores. Segn Charres (2018), la triangulacion es una técnica
y también una herramienta que posibilita validar datos mediante el cruce de dos 0 méas
fuentes donde hace posible establecer una comprensién integral del fenémeno educativo

y fundamentar el disefio de la propuesta pedagogica sin llegar a ejecutarla.
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Figura 1.
Triangulacién

A

Método Montessori

Habilidades socioemocionales

Técnicas Nifios de 3 a 4 afios

Ficha de observacién

Entrevista

Nota: La figura representa la informacion de las 3 fuentes usadas en la investigacion,
elaborado por Julexy Elizabeth Gonzalez Albia y Milena Lisbeth Gonzéalez Tumbaco.
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Tabla 3.
tabla de categorias de anélisis en base a la investigacion.

El método Montessori en el desarrollo de habilidades socioemocionales en nifios de 3 a 4 afos.

Ambito Problema de Preguntas de Objetivo Objetivos Categorias Subcategorias Instrumentos
tematico investigacion investigacion general especificos
Contexto ¢Como ¢Qué Comprender la  Describir las C.l Cl1 Técnica: Entrevista
Educacion contribuye el caracteristicas contribucion caracteristicas  Habilidades ~ Fundamentacion conceptual
Inicial método de la del método de las Socioemocio  de las habilidades Instrumento:
Montessorienel  metodologia Montessorial  actividades nales socioemocionales guia de entrevista
Ambito de desarrollo de Montessori desarrollo de Montessori Ci12 semiestructurada
aprendizaje habilidades favorecen el las habilidades  que favorecen Dimensiones de las
Desarrollo socioemocional  desarrollodela  socioemociona la habilidades socioemocionales
personal y esennifiosde 3  autonomia lesennifiosde  autorregulacio en la primera infancia
social a 4 afos de emocional en 3 a4 afos nemocional y C1.3
Educacion nifios de 3a 4 la resolucion Importancia de las habilidades
Sub linea de Inicial? afios? pacifica de socioemocionales en el
investigacion conflictos en desarrollo infantil
delacarrera nifios de 3a 4 Cl4
Procesos afios. Beneficios del desarrollo
cognitivos, socioemocional en nifios de 3
afectivos y a 4 afios
conativo C15
Factores que influyen en el
desarrollo de las habilidades
socioemocionales
Cl6
Autorregulacién emocional en
la primera infancia
C17
Autorregulacion, empatia y
cooperacion
Contexto: ¢De qué manera Identificar las  C.2 El c21 Técnica:
Educacion las actividades habilidades método Montess  Fundamentos tedricos y Observacion
Inicial Montessori socioemociona  ori principios del método Instrumento:
Enfoque: contribuyena la les, como la Montessori Ficha de observacion
cualitativo regulacién empatia, la Cc22
Paradigma: emocional y la cooperacion y Componentes pedagogicos
interpretativo resolucién de la del método Montessori
Método: conflictos en la autorregulacio C23
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fenomenoldgi primera n, que se Importancia del método
co- infancia? fortalecen Montessori en Educacion
hermenéutico ¢Qué mediante la Inicial
habilidades interaccién de C24
tipo de socioemocional los nifios con Aportes del método
investigacion: es especificas el ambiente Montessori al desarrollo
descriptiva (empatia, preparado socioemocional
propositiva cooperacion, Montessori. C25
autorregulacion) Desafios y limitaciones en
se potencian la aplicacidn del método
mediante el Montessori
ambiente C2.6
preparado El ambiente preparado
Montessori en como facilitador del
nifios de 3a4 desarrollo socioemocional
afios? ca.7
Materiales Montessoriy
aprendizaje autébnomo
Contexto ¢Qué rol cumple Analizar el rol ~ Propuesta PP1
Educacion el docente en la mediador del pedagdgica Actividades Montessori
Inicial aplicacién de la docente en la para el reconocimiento y
metodologia aplicacion del ~ “Pequefios expresién de emociones.
Propuesta: Montessori para método pasos, grandes PP2
Estrategias fortalecer las Montessori emociones” Experiencias de autonomia
que interacciones para fortalecer y autorregulacién mediante
contribuyan sociales y las el ambiente preparado
al desarrollo emocionales en interacciones .
socioemaocion el aula infantil? sociales y PP3
al socioemocional emocionales Materiales Montessori para
es? de los nifios de fortalecer la autoconfianza
3 a 4 afos. y la interaccion social.

PP4

Estrategias de convivencia
y desarrollo
socioemocional basadas en
el enfoque Montessori.

Nota. elaborado por Julexy Elizabeth Gonzalez Albia y Milena Lisbeth Gonzalez Tumbaco
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Disefio y Validacion de la propuesta

El disefio de esta propuesta pedagogica denominada Pequefios pasos, grandes
emociones: EI método Montessori como guia del desarrollo socioemocional. Constituye
el desenlace del proceso de esta investigacion, guardando coherencia con la naturaleza
de un estudio descriptivo propositivo. La estructura se fundamenta en la informacion
recolectada mediante la entrevista, la ficha de observacion y la triangulacion del marco
tedrico tomando como eje central el fortalecimiento de las habilidades socioemocionales
autorregulacién, empatia y cooperacién en nifios de 3 a 4 afios del Centro de Desarrollo
integral EDUPLAY, a través de estrategias basadas en los principios del método
Montessori. Segin Aguilar (2019) La propuesta metodoldgica es un plan didactico y
pedagogico que ordena los saberes para atender a las exigencias de la realidad escolar.
En esta linea, la propuesta no se implementa en este estudio, sino que se plantea como
una opcion basada en el entendimiento analitico del fendmeno investigado, con el
objetivo de que la estructura disefiada funcione como una herramienta innovadora

enfocada en modificar la préactica docente a través de acciones coherentes y organizadas.

La validacion de la propuesta se gestiona a través del juicio de experto con la
intencion de examinar su pertinencia, cohesion y factibilidad técnica en el contexto de
Educacion Inicial. Para alcanzar este objetivo el material es sometido a la revisién
rigurosa de especialistas que evallan la calidad, suficiencia y relevancia de los
contenidos planteados en relacion con el método Montessori y el desarrollo
socioemocional infantil. De acuerdo con Rodriguez et al. (2021) La validez de contenido
por juicio experto garantiza que, conforme a la opinién de expertos en el campo, un
instrumento de mediacidn o evaluacion refleje con precision las variables que se desea
investigar. Se concluye a partir de este enfoque que el apoyo de expertos con
experiencia en Educacion Inicial y técnicas novedosas asegura la fortaleza académica
del proyecto y ayuda a reducir la influencia de las subjetividades del investigador

durante el proceso analitico.
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Tabla 4.

sistematizacion de categorias aprioristicas

Categor Subcategorias Autory Entrevista dirigida a la Ficha de observacion dirigida a nifios de 3 a 4 afios
fas aprioristicas afio docente
C1 C1l.1 Benitezet ¢Qué actividades utiliza Los nifios demuestran habilidades socioemocionales basicas de su edad
Habilid Fundamentacion al. (2024)  usted para el desarrollo de  durante el desarrollo de las actividades propuestas en el aula, mostrando
ades conceptual de las las habilidades disposicion para participar e interactuar con sus compafieros.
socioem  habilidades socioemocionales en nifios
ocionale  socioemocionales de 3 a 4 afios?
S
C1.2. Dimensionesde  Moraetal ¢Quétiposde habilidades  Los nifios expresan sus emociones mediante palabras, gestos y expresiones
las habilidades (2023) socioemocionales faciales durante las distintas actividades observadas, evidenciando diversas
socioemocionales en identifica con mayor dimensiones del desarrollo socioemocional.
la primera infancia frecuencia en los nifios de
su aula de clase?
C1.3. Importanciade  Morales ¢COmo apoya usted el Los nifios se muestran seguros al realizar actividades de manera
las habilidades (2022) proceso de independiente, lo que evidencia la relevancia de las habilidades
socioemocionales en autorregulacion socioemocionales en su desarrollo integral.
el desarrollo infantil emocional de los nifios
cuando presentan
situaciones de frustracion
o conflicto?
C1.4. Beneficios del Aragundi  ;De qué manera el Los nifios comparten materiales y trabajan junto a sus compafieros de forma
desarrollo y Game Método Montessori colaborativa, evidenciando los beneficios del desarrollo socioemocional en la
socioemocional en (2023) contribuye a fortalecer la convivencia dentro del aula.
nifios de 3 a 4 afios autoconfianza y la
autonomia de los nifios de
3 a4 afos?
C1.5. Factores que Gulacafia  ¢Qué estrategias en base a  Los nifios reconocen cuando un compafiero esta triste 0 molesto y reaccionan
influyen en el y (2025) la metodologia Montessori  con sensibilidad ante esta situacion, lo que refleja la influencia del entorno
desarrollo de las utilizaria para desarrollar social del aula en su desarrollo emocional.
habilidades laempatiay la

socioemocionales
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cooperacion entre los
nifios dentro del aula?

C1.6. Autorregulacion  Rojas ¢Por qué considera Los nifios regulan sus emociones cuando no logran realizar una actividad o
emocional en la (2025) importante el desarrollo de  deben esperar su turno, evidenciando avances progresivos en su proceso de
primera infancia habilidades autorregulacién emocional.
socioemocionales desde la
Educacion Inicial?
C1.7. Presa ¢Qué factores del contexto  Los nifios resuelven sus diferencias con los compafieros utilizando el didlogo
Autorregulacion, (2020) familiar o institucional en lugar de conductas agresivas, evidenciando el desarrollo de la
empatia y dificultan el desarrollo de  autorregulacion, la empatia y la cooperacion.
cooperacion habilidades
socioemocionales en los
nifios de su aula de clase?
C2El C2.1. Fundamentos Velastegui  ¢Qué conoce acerca del Los nifios demuestran conocimiento del ambiente Montessori al
método  tedricos y principios (2022) Método Montessorien el desenvolverse en él con autonomia, siguiendo con naturalidad los principios
Montes  del método proceso educativo de de libertad y respeto al propio ritmo de trabajo.
Sori Montessori nifios de 3 a 4 afios?
C2.2. Componentes Minedec ¢Como aplica usted los Los nifios utilizan los materiales Montessori siguiendo la secuencia correcta
pedagbgicos del (2024) componentes del Método de uso, evidenciando el manejo adecuado de los componentes pedagdgicos
método Montessori Montessori dentro del propios de la metodologia.
proceso de ensefianza-
aprendizaje?
C2.3. Importancia del Cedefioy  ¢COomo organiza el Los nifios realizan actividades de vida préctica de manera independiente, lo
método Montessori en  meza ambiente en su aula para que evidencia la importancia del método Montessori en su proceso formativo
Educacion Inicial (2024) favorecer el desarrollo dentro de la Educacién Inicial.
socioemocional de los
nifios?
C2.4. Aportes del Mora et ¢De qué manera los Los nifios responden positivamente a las orientaciones del docente guia, lo
método Montessorial  al. (2023)  materiales Montessorique  que evidencia el aporte del método Montessori al fortalecimiento de vinculos
desarrollo utiliza influyen en las socioemocionales dentro del aula.
socioemocional emociones y relaciones
sociales de los nifios?
C2.5. Desafios y Gualacafi  ¢Qué beneficios ha Los nifios identifican y corrigen sus propios errores al trabajar con el
limitacionesen la ayetal. observado enel desarrollo  material, aunque en algunos casos requieren mayor tiempo o
(2025) socioemocional de los
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aplicacion del método nifios al implementar el acompafiamiento, evidenciando los desafios propios de la aplicacion del

Montessori Método Montessori? método.
C2.6. Elambiente Velastegui ¢ Qué dificultades o Los nifios se desenvuelven con seguridad dentro del ambiente preparado del
preparado como (2022) limitaciones ha encontrado  aula, evidenciando su funcion como facilitador del desarrollo
facilitador del al aplicar el Método socioemocional.
desarrollo Montessori en su
socioemocional institucion educativa?
C2.7. Materiales Puente et  ;Cdmo describe usted su Los nifios manipulan los materiales Montessori de forma auténoma y los
Montessori y al. (2024)  rol como docente guia en devuelven a su lugar correspondiente al finalizar la actividad, evidenciando el
aprendizaje el Método Montessoriyde  aprendizaje autdnomo que promueve esta metodologia.
auténomo qué manera influye en las
habilidades
socioemocionales de los
nifios?

Nota. Elaboracion propia a partir de las categorias aprioristicas del estudio, la guia de entrevista semiestructuradas dirigida a
la docente del Centro de Desarrollo Integral EDUPLAY v la ficha de observacion aplicada a los nifios de 3 a 4 afios, 2026.
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CAPITULO IV

PRESENTACION DE LOSHALLAZGOS

Reflexiones criticas

En esta seccion se presentan los resultados que se han obtenido a través de los
instrumentos de medicion implementados en esta investigacion en primer lugar, tenemos una
ficha de observacidn utilizada por las investigadoras durante un periodo prolongado en el Centro
de Desarrollo Integral EDUPLAY. Alli, las investigadoras llevaron a cabo las observaciones
pertinentes a nueve nifios de 3 a 4 afios de inicial 1. Ademas, se realizo6 guia de entrevista
semiestructurada la docente encargada del curso. La ejecucion de la aplicacion de los
instrumentos se desarroll6 de manera presencial, asi mismo, los analisis de los datos se llevaron a
cabo mediante el uso del software ATLAS. ti 26, donde se generaron nubes de palabras y redes

conceptuales que se interpretan y analizan en los proximos apartados de este estudio.

Anadlisis de ficha de observacion

La informacion de la ficha de observacion administrada a los nueve estudiantes se
organizd y procesé mediante una red semantica estructurada en el software ATLAS.ti 26,
teniendo en cuenta dos categorias principales: las habilidades socioemocionales y el método
Montessori. La primera categoria facilito la comprension de como los nifios identifican, expresan
y gestionan sus sentimientos, emociones, asi como su capacidad para cooperar y empatizar con
otros nifios; la segunda categoria, por su parte, permitié examinar como los nifios interactiian con
el entorno disefiado y los materiales Montessori, poniendo de manifiesto su autonomiay
concentracion, con el fin de describir de forma sistematica los comportamientos observados
durante las actividades didacticas. Los resultados se han organizado por categorias y
subcategorias para cada uno de los nueve estudiantes analizados durante las actividades

pedagdgicas del procedimiento metodoldgico de la prueba piloto.
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Analisis de fichas de observacion estudiante A
Categoria 1: Habilidades socioemocionales

Subcategoria C1.1. Fundamentacion conceptual de las habilidades socioemocionales

Indicador: Demuestra habilidades socioemocionales durante el desarrollo de las actividades.

El estudiante manifiesta un adecuado desarrollo afectivo inicial al identificar y nombrar
verbalmente emociones basicas como la alegria, la tristeza y el enojo en el transcurso de las
actividades cotidianas del aula

Subcategoria C1.2. Dimensiones de las habilidades socioemocionales en la primera infancia

Indicador: Regula sus emociones cuando no logra realizar una actividad o debe esperar.

Evidencia los primeros estadios de la autorregulacion a partir de la toma de conciencia
emocional, logrando reconocer y expresar sus estados de &nimo antes y después de enfrentarse a

las tareas asignadas

Subcategoria C1.3. Importancia de las habilidades socioemocionales en el desarrollo

infantil

Indicador: Se muestra seguro al realizar actividades de manera independiente.

Refleja autoconfianza y bienestar emocional al involucrarse voluntaria y activamente en

dindmicas grupales, mostrando apertura e interés por la interaccion socioeducativa.

Subcategoria C1.4. Beneficios del desarrollo socioemocional en nifios de 3 a 4 afios

Indicador: Reconoce cuando un compariero esta triste 0 molesto y reacciona con sensibilidad.

Manifiesta progresiva seguridad personal al interactuar con sus pares en actividades de juego
compartido, lo que favorece el establecimiento de relaciones interpersonales empaticas y

armonicas

Subcategoria C1.5. Factores que influyen en el desarrollo de las habilidades

socioemocionales

Indicador: Comparte materiales y trabaja junto a sus pares de forma colaborativa.
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Muestra receptividad y optimizacion de su comportamiento social cuando cuenta con la
mediacion guiada de la docente durante la ejecucion de las tareas pedagogicas.
Subcategoria C1.6. Autorregulacion emocional en la primera infancia
Indicador: Resuelve diferencias con compafieros usando palabras en lugar de conductas

agresivas.

Frente a episodios de frustracion o desacuerdo, el estudiante logra restablecer el
equilibrio emocional de forma progresiva apoyandose en el acompafiamiento y didlogo mediado

por la docente

Subcategoria C1.7. Autorregulacion, empatia y cooperacion

Indicador: Expresa sus emociones mediante palabras, gestos o expresion facial.

Despliega conductas de cooperacion de manera autbnoma, manifestadas en la disposicién

espontanea para compartir materiales con sus pares sin requerir instruccion previa de la docente.

Figura 2
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Categoria 2: EI método Montessori

Subcategoria C2.1. Fundamentos tedricos y principios del método Montessori
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Indicador: Demuestra conocimiento del ambiente Montessori al desenvolverse en él con

autonomia.

Se evidencia un adecuado reconocimiento del ambiente Montessori al explorar
libremente los materiales que estan dentro del aula, respetando su propio ritmo al momento de

trabajar.

Subcategoria C2.2. Componentes pedagdgicos del método Montessori

Indicador: Utiliza los materiales Montessori siguiendo la secuencia correcta de uso.

El estudiante maneja apropiacion de los componentes pedagogicos del método
Montessori al momento de utilizar los materiales sensoriales que estan organizados por areas
dentro del aula.

Subcategoria C2.3. Importancia del método Montessori en Educacion Inicial

Indicador: Se desenvuelve con seguridad dentro del ambiente preparado del aula.

Se refleja tanta seguridad dentro del ambiente Montessori al sostener la concentracion

durante el proceso de realizacion de las actividades individuales con los materiales concretos.

Subcategoria C2.4. Aportes del método Montessori al desarrollo socioemocional

Indicador: Manipula los materiales Montessori de forma autonoma y los devuelve a su lugar.

El estudiante muestra autonomia y confianza personal al momento de resolver situaciones

entre sus pares lo que evidencia un aporte directo del método al desarrollo socioemocional.

Subcategoria C2.5. Desafios y limitaciones en la aplicacion del método Montessori

Indicador: Realiza actividades de vida practica de manera independiente.

Frente a la dindmica que se tuvo de trabajo auténomo, el estudiante aun requiere
acompafiamiento para su adaptacion lo que significa un desafio propio de esta etapa de

aplicacion del método.

Subcategoria C2.6. El ambiente preparado como facilitador del desarrollo socioemocional

Indicador: Identifica y corrige sus propios errores al trabajar con el material.
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El estudiante se desplaza con mucha libertad por los espacios que han sido organizados
segun sus intereses, evidenciando que el ambiente previamente preparado facilita el desarrollo

socioemocional.

Subcategoria C2.7. Materiales Montessori y aprendizaje autbnomo

Indicador: Responde positivamente a las orientaciones del docente guia.

Demuestra aprendizaje autonomo al seleccionar y regresar los materiales a su sitio de

manera independiente al finalizar cada actividad.

Figura 3
Red semantica: Ficha de observacion
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Analisis de fichas de observacion estudiante B
Categoria 1: Habilidades socioemocionales

Subcategoria C1.1. Fundamentacion conceptual de las habilidades socioemocionales

Indicador: Demuestra habilidades socioemocionales durante el desarrollo de las actividades.

Manifiesta sensibilidad emocional al momento de identificar en sus amigos los diferentes

estados de animos que podrian tener y lo manifiesta con gestos y expresiones faciales.
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Subcategoria C1.2. Dimensiones de las habilidades socioemocionales en la primera infancia

Indicador: Regula sus emociones cuando no logra realizar una actividad o debe esperar.

Se evidencia avances en la autorregulacion de sus emociones al mostrar autocontrol

mientras espera el turno cuando estan en juegos grupales.

Subcategoria C1.3. Importancia de las habilidades socioemocionales en el desarrollo

infantil

Indicador: Se muestra seguro al realizar actividades de manera independiente.

Se refleja bienestar emocional al momento de integrarse con facilidad a las dinamicas del

aula, lo que favorece a un ambiente afectivo para su desarrollo

Subcategoria C1.4. Beneficios del desarrollo socioemocional en nifios de 3 a 4 afios

Indicador: Reconoce cuando un compariero esta triste 0 molesto y reacciona con sensibilidad.
Muestra una tolerancia progresiva a la frustracion cuando una actividad no resulta lo que

esperaba, mostrando un gran avance en la regulacion emocional.

Subcategoria C1.5. Factores que influyen en el desarrollo de las habilidades

socioemocionales

Indicador: Comparte materiales y trabaja junto a sus pares de forma colaborativa.

El desempefio emocional mejora notablemente durante una actividad y méas cuando

trabaja acompafiado, lo que evidencia el valor que tiene el aprendizaje entre en y sus pares.

Subcategoria C1.6. Autorregulacion emocional en la primera infancia

Indicador: Resuelve diferencias con comparieros usando palabras en lugar de conductas

agresivas.

Utiliza estrategias sencillas, como respirar o buscar apoyo, para manejar el enojo, lo que

constituye un gran paso hacia la autorregulacion emocional auténoma.

Subcategoria C1.7. Autorregulacion, empatia y cooperacion

Indicador: Expresa sus emociones mediante palabras, gestos o expresion facial.
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Muestra gestos espontaneos de ayuda hacia un compafiero que esta atravesando una

dificultado una situacion dificil, evidenciando el desarrollo de la empatia.

Figura 4
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Categoria 2: EI método Montessori

Subcategoria C2.1. Fundamentos tedricos y principios del método Montessori

Indicador: Demuestra conocimiento del ambiente Montessori al desenvolverse en él con

autonomia.

Muestra una correcta apropiacion del ambiente Montessori al momento de seleccionar en

la autonomia.

Subcategoria C2.2. Componentes pedagdgicos del método Montessori

Indicador: Utiliza los materiales Montessori siguiendo la secuencia correcta de uso.

Manipula los materiales concretos que favorece a la coordinacion del area motriz fina lo

cual deja evidenciado un uso apropiado de los componentes pedagdgicos del método.

Subcategoria C2.3. Importancia del método Montessori en Educacion Inicial

Indicador: Se desenvuelve con seguridad dentro del ambiente preparado del aula.
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El estudiante desarrolla mas autonomia en tareas cotidianas gracias a la metodologia

aplicada, lo que confirma la pertinencia del método dentro de Educacién Inicial.

Subcategoria C2.4. Aportes del método Montessori al desarrollo socioemocional

Indicador: Manipula los materiales Montessori de forma auténoma y los devuelve a su lugar.

Muestra seguridad emocional al desenvolverse dentro del ambiente preparado, lo que

deja en evidencia el aporte del método para el desarrollo socioemocional.

Subcategoria C2.5. Desafios y limitaciones en la aplicacion del método Montessori

Indicador: Realiza actividades de vida practica de manera independiente.

Presenta una dificultad para poder iniciar y respetar los tiempos de espera para obtener el

material, lo que constituye en un reto propio.

Subcategoria C2.6. El ambiente preparado como facilitador del desarrollo socioemocional

Indicador: Identifica y corrige sus propios errores al trabajar con el material.
Se muestra seguro con facilidad y corrige sus errores dependiendo del lugar

correspondiente a cada material dentro del aula.

Subcategoria C2.7. Materiales Montessori y aprendizaje autonomo

Indicador: Responde positivamente a las orientaciones del docente guia.

Trabaja con el material sensorial siguiendo las indicaciones de la docente sin requerir
supervision constante.
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Figura 5
Red semantica: Ficha de observacion
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Andlisis de fichas de observacién estudiante C
Categoria 1: Habilidades socioemocionales

Subcategoria C1.1. Fundamentacion conceptual de las habilidades socioemocionales

Indicador: Demuestra habilidades socioemocionales durante el desarrollo de las actividades.
Asocia palabras sencillas con distintos estados emocionales, aunque requiere apoyo de la

docente para precisarlos.

Subcategoria C1.2. Dimensiones de las habilidades socioemocionales en la primera infancia

Indicador: Regula sus emociones cuando no logra realizar una actividad o debe esperar.

Evidencia habilidades sociales basicas al saludar e interactuar con sus compafieros.
Subcategoria C1.3. Importancia de las habilidades socioemocionales en el desarrollo
infantil

Muestra entusiasmo al iniciar nuevas actividades, lo que favorece su proceso de
aprendizaje.

Subcategoria C1.4. Beneficios del desarrollo socioemocional en nifios de 3 a 4 afios

Indicador: Reconoce cuando un compariero esta triste 0 molesto y reacciona con sensibilidad.
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Se relaciona con mayor facilidad con nifios de otros grupos durante el recreo.

Subcategoria C1.5. Factores que influyen en el desarrollo de las habilidades

socioemocionales

Indicador: Comparte materiales y trabaja junto a sus pares de forma colaborativa.

Se muestra mas seguro en actividades guiadas que en tareas completamente libres.

Subcategoria C1.6. Autorregulacion emocional en la primera infancia

Indicador: Resuelve diferencias con compafieros usando palabras en lugar de conductas

agresivas.

Se evidencio que aln requiere acompafiamiento constante para regular sus emociones
ante la frustracion.

Subcategoria C1.7. Autorregulacion, empatia y cooperacion

Indicador: Expresa sus emociones mediante palabras, gestos o expresion facial.

Pudimos notar que espera su turno durante los juegos grupales, respetando las normas
establecidas.

Figura 6
Red semantica: Ficha de observacion
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Categoria 2: EI método Montessori

Subcategoria C2.1. Fundamentos tedricos y principios del método Montessori

Indicador: Demuestra conocimiento del ambiente Montessori al desenvolverse en él con

autonomia.
Respeta el orden de los materiales dentro del ambiente preparado y fuera del aula.
Subcategoria C2.2. Componentes pedagdgicos del método Montessori

Indicador: Utiliza los materiales Montessori siguiendo la secuencia correcta de uso.

Trabaja con los materiales de vida practica como trasvasar o abotonar, lo que nos mostro
que sigue la secuencia de las cosas.

Subcategoria C2.3. Importancia del método Montessori en Educacion Inicial

Indicador: Se desenvuelve con seguridad dentro del ambiente preparado del aula.

Participa con interés en todas las actividades que respetan su ritmo individual de
aprendizaje.
Subcategoria C2.4. Aportes del método Montessori al desarrollo socioemocional

Indicador: Manipula los materiales Montessori de forma auténoma y los devuelve a su lugar.

Muestra cémo se fortalece su autoestima al completar actividades de manera

independiente.

Subcategoria C2.5. Desafios y limitaciones en la aplicacion del método Montessori

Indicador: Realiza actividades de vida practica de manera independiente.

Necesita de orientacion adicional para comprender la secuencia de uso de ciertos

materiales.

Subcategoria C2.6. El ambiente preparado como facilitador del desarrollo socioemocional

Indicador: Identifica y corrige sus propios errores al trabajar con el material.

Se muestra tranquilo al desenvolverse en un ambiente ordenado y predecible.

Subcategoria C2.7. Materiales Montessori y aprendizaje autonomo
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Indicador: Responde positivamente a las orientaciones del docente guia.
Se nota el espiritu de liderazgo al tomar la iniciativa y elegir un nuevo material tras

concluir una actividad.

Figura7
Red semantica: Ficha de observacion
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Analisis de fichas de observacién estudiante D
Categoria 1: Habilidades socioemocionales

Subcategoria C1.1. Fundamentacion conceptual de las habilidades socioemocionales

Indicador: Demuestra habilidades socioemocionales durante el desarrollo de las actividades.
Reconoce con facilidad sus propias emociones y las comunica verbalmente durante el

juego.

Subcategoria C1.2. Dimensiones de las habilidades socioemocionales en la primera infancia

Indicador: Regula sus emociones cuando no logra realizar una actividad o debe esperar.

Regula su comportamiento con apoyo verbal de la docente ante situaciones de conflicto
leve.
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Subcategoria C1.3. Importancia de las habilidades socioemocionales en el desarrollo

infantil

Indicador: Se muestra seguro al realizar actividades de manera independiente
Responde con calma ante cambios en la rutina del aula.

Subcategoria C1.4. Beneficios del desarrollo socioemocional en nifios de 3 a 4 afios

Indicador: Reconoce cuando un compariero esta triste 0 molesto y reacciona con sensibilidad.

El estudiante muestra disposicién para intentar nuevamente una actividad tras un primer
intento fallido.

Subcategoria C1.5. Factores que influyen en el desarrollo de las habilidades

socioemocionales

Indicador: Comparte materiales y trabaja junto a sus pares de forma colaborativa.

Refleja en su comportamiento la influencia del ambiente familiar y escolar en el que se

desenvuelve.

Subcategoria C1.6. Autorregulacion emocional en la primera infancia

Indicador: Resuelve diferencias con comparieros usando palabras en lugar de conductas

agresivas.
Controla impulsos basicos al esperar su turno en actividades grupales.
Subcategoria C1.7. Autorregulacion, empatia y cooperacion

Indicador: Expresa sus emociones mediante palabras, gestos o expresion facial.

Imita conductas cooperativas observadas en sus compafieros y en la docente.
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Figura 8
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Categoria 2: EI método Montessori

Subcategoria C2.1. Fundamentos tedricos y principios del método Montessori
Indicador: Demuestra conocimiento del ambiente Montessori al desenvolverse en él con
autonomia.
Trabaja de forma concentrada durante periodos prolongados con un mismo material.
Subcategoria C2.2. Componentes pedagdgicos del método Montessori
Indicador: Utiliza los materiales Montessori siguiendo la secuencia correcta de uso
Emplea material didactico graduado segun su nivel de desarrollo.
Subcategoria C2.3. Importancia del método Montessori en Educacion Inicial

Indicador: Se desenvuelve con seguridad dentro del ambiente preparado del aula

Se muestra motivado frente a un ambiente que le permite decidir su actividad.

Subcategoria C2.4. Aportes del método Montessori al desarrollo socioemocional

Indicador: Manipula los materiales Montessori de forma autonoma y los devuelve a su lugar.



Desarrolla mayor tolerancia a la espera al trabajar con materiales de uso individual.

Subcategoria C2.5. Desafios y limitaciones en la aplicacion del método Montessori
Indicador: Realiza actividades de vida practica de manera independiente.

Muestra resistencia ocasional a finalizar una actividad para iniciar otra.

Subcategoria C2.6. El ambiente preparado como facilitador del desarrollo socioemocional

Indicador: Identifica y corrige sus propios errores al trabajar con el material.

Utiliza el todo lo que esté a su alrededor adaptado a su tamarfio con autonomia y
seguridad.
Subcategoria C2.7. Materiales Montessori y aprendizaje autonomo

Indicador: Responde positivamente a las orientaciones del docente guia.

Sigue las instrucciones y lleva a cabo la orden de devolver los materiales a su lugar
después de haberlos usado.

Figura 9
Red semantica: Ficha de observacion
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Analisis de fichas de observacion estudiante E
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Categoria 1: Habilidades socioemocionales

Subcategoria C1.1. Fundamentacion conceptual de las habilidades socioemocionales

Indicador: Demuestra habilidades socioemocionales durante el desarrollo de las actividades.

Observa las reacciones emocionales de sus pares e imita expresiones asociadas a la

alegria.

Subcategoria C1.2. Dimensiones de las habilidades socioemocionales en la primera infancia

Indicador: Regula sus emociones cuando no logra realizar una actividad o debe esperar.

Demuestra motivacion e interés sostenido frente a las actividades propuestas.

Subcategoria C1.3. Importancia de las habilidades socioemocionales en el desarrollo

infantil
Indicador: Se muestra seguro al realizar actividades de manera independiente.

Busca la compafiia de sus pares durante los momentos de juego libre.

Subcategoria C1.4. Beneficios del desarrollo socioemocional en nifios de 3 a 4 afios

Indicador: Reconoce cuando un compafiero esta triste 0 molesto y reacciona con sensibilidad.

El estudiante expresa satisfaccion al concluir una tarea, mostrando confianza en sus

logros.

Subcategoria C1.5. Factores que influyen en el desarrollo de las habilidades

socioemocionales

Indicador: Comparte materiales y trabaja junto a sus pares de forma colaborativa.

Logra mejores resultados emocionales cuando la docente anticipa la actividad con

claridad.

Subcategoria C1.6. Autorregulacion emocional en la primera infancia

Indicador: Resuelve diferencias con comparieros usando palabras en lugar de conductas

agresivas.
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Se tranquiliza con mayor rapidez cuando la docente interviene con palabras de

contencion.
Subcategoria C1.7. Autorregulacion, empatia y cooperacion

Indicador: Expresa sus emociones mediante palabras, gestos o expresion facial.

Consuela a un compariero cuando percibe que esta triste 0 molesto.

Figura 10
Red semantica: Ficha de observacion
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Categoria 2: EI método Montessori

Subcategoria C2.1. Fundamentos tedricos y principios del método Montessori

Indicador: Demuestra conocimiento del ambiente Montessori al desenvolverse en él con

autonomia.

Se desplaza con libertad por las distintas areas de trabajo del aula.

Subcategoria C2.2. Componentes pedagdgicos del método Montessori
Indicador: Utiliza los materiales Montessori siguiendo la secuencia correcta de uso.

Participa en actividades individuales apoyadas en materiales autocorrectivos.

Subcategoria C2.3. Importancia del método Montessori en Educacion Inicial

59



Indicador: Se desenvuelve con seguridad dentro del ambiente preparado del aula.

Evidencia progresos en su desarrollo integral a partir del trabajo auténomo.

Subcategoria C2.4. Aportes del método Montessori al desarrollo socioemocional
Indicador: Manipula los materiales Montessori de forma auténoma y los devuelve a su lugar.

Se muestra mas calmado al contar con un espacio ordenado y predecible.

Subcategoria C2.5. Desafios y limitaciones en la aplicacion del método Montessori

Indicador: Realiza actividades de vida practica de manera independiente

Se distrae con facilidad cuando el nimero de materiales disponibles es amplio.
Subcategoria C2.6. El ambiente preparado como facilitador del desarrollo socioemocional
Indicador: Identifica y corrige sus propios errores al trabajar con el material.

Respeta los espacios de trabajo asignados a sus comparieros.

Subcategoria C2.7. Materiales Montessori y aprendizaje autonomo

Indicador: Responde positivamente a las orientaciones del docente guia.

Muestra destreza creciente en el manejo autonomo de los materiales didacticos.

Figura 11
Red semantica: Ficha de observacion
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Analisis de fichas de observacién estudiante F
Categoria 1: Habilidades socioemocionales

Subcategoria C1.1. Fundamentacion conceptual de las habilidades socioemocionales

Indicador: Demuestra habilidades socioemocionales durante el desarrollo de las actividades.

Distingue entre emociones agradables y desagradables al participar en actividades

grupales.

Subcategoria C1.2. Dimensiones de las habilidades socioemocionales en la primera infancia

Indicador: Regula sus emociones cuando no logra realizar una actividad o debe esperar.

Reconoce cuando necesita ayuda y la solicita a la docente o a un compariero.

Subcategoria C1.3. Importancia de las habilidades socioemocionales en el desarrollo

infantil
Indicador: Se muestra seguro al realizar actividades de manera independiente.

Demuestra seguridad al expresar sus necesidades basicas dentro del aula.
Subcategoria C1.4. Beneficios del desarrollo socioemocional en nifios de 3 a 4 afios
Indicador: Reconoce cuando un compafiero esta triste 0 molesto y reacciona con sensibilidad.

Acepta sugerencias de la docente sin mostrar resistencia significativa.

Subcategoria C1.5. Factores que influyen en el desarrollo de las habilidades

socioemocionales

Indicador: Comparte materiales y trabaja junto a sus pares de forma colaborativa.

Necesita del acompafiamiento del adulto para regular su conducta en situaciones nuevas.

Subcategoria C1.6. Autorregulacion emocional en la primera infancia

Indicador: Resuelve diferencias con comparieros usando palabras en lugar de conductas

agresivas.
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Muestra avances en la regulacién de su conducta frente a situaciones de espera.

Subcategoria C1.7. Autorregulacion, empatia y cooperacion

Indicador: Expresa sus emociones mediante palabras, gestos o expresion facial.

Participa en actividades colaborativas asumiendo pequefios roles dentro del grupo.

Figura 12
Red semantica: Ficha de observacion
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Categoria 2: El método Montessori

Subcategoria C2.1. Fundamentos tedricos y principios del método Montessori

Indicador: Demuestra conocimiento del ambiente Montessori al desenvolverse en él con

autonomia.

Muestra autonomia al elegir la actividad que desea realizar.

Subcategoria C2.2. Componentes pedagdgicos del método Montessori

Indicador: Utiliza los materiales Montessori siguiendo la secuencia correcta de uso.

Explora materiales sensoriales relacionados con texturas, colores y formas.

Subcategoria C2.3. Importancia del método Montessori en Educacion Inicial
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Indicador: Se desenvuelve con seguridad dentro del ambiente preparado del aula.

Mejora su capacidad de atencion al trabajar con materiales de su interés.

Subcategoria C2.4. Aportes del método Montessori al desarrollo socioemocional

Indicador: Manipula los materiales Montessori de forma auténoma y los devuelve a su lugar.
Mejora su disposicion para compartir el material cuando trabaja en pequefios grupos.

Subcategoria C2.5. Desafios y limitaciones en la aplicacion del método Montessori

Indicador: Realiza actividades de vida practica de manera independiente.

Requiere de mayor tiempo de adaptacion para trabajar de forma independiente.

Subcategoria C2.6. El ambiente preparado como facilitador del desarrollo socioemocional

Indicador: Identifica y corrige sus propios errores al trabajar con el material.

Se orienta con facilidad entre las distintas areas tematicas del aula.

Subcategoria C2.7. Materiales Montessori y aprendizaje autonomo
Indicador: Responde positivamente a las orientaciones del docente guia.

Repite el uso de un material hasta lograr dominarlo por si mismo.

Figura 13
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Analisis de fichas de observacién estudiante G
Categoria 1: Habilidades socioemocionales

Subcategoria C1.1. Fundamentacion conceptual de las habilidades socioemocionales

Indicador: Demuestra habilidades socioemocionales durante el desarrollo de las actividades.

Nombra emociones basicas con apoyo de imagenes y recursos visuales presentados por la

docente.

Subcategoria C1.2. Dimensiones de las habilidades socioemocionales en la primera infancia

Indicador: Regula sus emociones cuando no logra realizar una actividad o debe esperar.

Participa en juegos colaborativos mostrando disposicion para compartir roles.

Subcategoria C1.3. Importancia de las habilidades socioemocionales en el desarrollo
infantil

Indicador: Se muestra seguro al realizar actividades de manera independiente.

Colabora con la docente al seguir las indicaciones de las actividades planificadas.

Subcategoria C1.4. Beneficios del desarrollo socioemocional en nifios de 3 a 4 afios

Indicador: Reconoce cuando un compariero esta triste 0 molesto y reacciona con sensibilidad.

Manifiesta bienestar general durante la jornada, reflejado en su disposicion al juego.

Subcategoria C1.5. Factores que influyen en el desarrollo de las habilidades

socioemocionales

Indicador: Comparte materiales y trabaja junto a sus pares de forma colaborativa.
Responde positivamente a la mediacién verbal cuando surge un conflicto entre pares.

Subcategoria C1.6. Autorregulacion emocional en la primera infancia

Indicador: Resuelve diferencias con comparieros usando palabras en lugar de conductas

agresivas.
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Expresa el enojo de forma verbal en lugar de recurrir a reacciones fisicas.

Subcategoria C1.7. Autorregulacion, empatia y cooperacion

Indicador: Expresa sus emociones mediante palabras, gestos o expresion facial.

Reproduce comportamientos de cooperacion previamente modelados por la docente.

Figura 14
Red semantica: Ficha de observacion
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Categoria 2: El método Montessori

Subcategoria C2.1. Fundamentos tedricos y principios del método Montessori

Indicador: Demuestra conocimiento del ambiente Montessori al desenvolverse en él con

autonomia.

Repite una actividad varias veces hasta sentirse satisfecho con el resultado.

Subcategoria C2.2. Componentes pedagdgicos del método Montessori

Indicador: Utiliza los materiales Montessori siguiendo la secuencia correcta de uso.

Utiliza el material de forma ordenada, devolviéndolo a su lugar tras el uso.

Subcategoria C2.3. Importancia del método Montessori en Educacion Inicial
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Indicador: Se desenvuelve con seguridad dentro del ambiente preparado del aula.

Desarrolla confianza en sus propias capacidades al completar actividades por si mismo.
Subcategoria C2.4. Aportes del método Montessori al desarrollo socioemocional
Indicador: Manipula los materiales Montessori de forma auténoma y los devuelve a su lugar.

Expresa satisfaccion emocional al finalizar una actividad elegida libremente.
Subcategoria C2.5. Desafios y limitaciones en la aplicacion del método Montessori
Indicador: Realiza actividades de vida practica de manera independiente.

Presenta avances irregulares en su autonomia dependiendo del tipo de actividad.
Subcategoria C2.6. El ambiente preparado como facilitador del desarrollo socioemocional
Indicador: Identifica y corrige sus propios errores al trabajar con el material.

Muestra mayor calma emocional al contar con un entorno estructurado.

Subcategoria C2.7. Materiales Montessori y aprendizaje autonomo
Indicador: Responde positivamente a las orientaciones del docente guia.

Organiza el material utilizado antes de pasar a una nueva actividad.

Figura 15
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Analisis de fichas de observacion estudiante H
Categoria 1: Habilidades socioemocionales

Subcategoria C1.1. Fundamentacion conceptual de las habilidades socioemocionales

Indicador: Demuestra habilidades socioemocionales durante el desarrollo de las actividades.

Relaciona ciertas emociones con situaciones concretas vividas en el aula, como compartir

un juguete.

Subcategoria C1.2. Dimensiones de las habilidades socioemocionales en la primera infancia

Indicador: Regula sus emociones cuando no logra realizar una actividad o debe esperar.

Identifica emociones propias y ajenas de manera incipiente durante la rutina diaria.

Subcategoria C1.3. Importancia de las habilidades socioemocionales en el desarrollo

infantil

Indicador: Se muestra seguro al realizar actividades de manera independiente.

Se muestra receptivo ante el acompafiamiento emocional que ofrece la docente.

Subcategoria C1.4. Beneficios del desarrollo socioemaocional en nifios de 3 a 4 afios

Indicador: Reconoce cuando un compariero esta triste 0 molesto y reacciona con sensibilidad.

Construye vinculos de confianza con la docente, buscando su acompafiamiento.

Subcategoria C1.5. Factores que influyen en el desarrollo de las habilidades

socioemocionales

Indicador: Comparte materiales y trabaja junto a sus pares de forma colaborativa.

Se beneficia del modelamiento de la docente para adoptar conductas socioemocionales

adecuadas.

Subcategoria C1.6. Autorregulacion emocional en la primera infancia

Indicador: Resuelve diferencias con comparieros usando palabras en lugar de conductas

agresivas.
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Logra retomar la calma tras un breve acompafiamiento individual de la docente.

Subcategoria C1.7. Autorregulacion, empatia y cooperacion
Indicador: Expresa sus emociones mediante palabras, gestos o expresion facial.

Ofrece su ayuda de manera espontanea durante actividades compartidas.

Figura 16
Red semantica: Ficha de observacion
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Categoria 2: El método Montessori

Subcategoria C2.1. Fundamentos tedricos y principios del método Montessori

Indicador: Demuestra conocimiento del ambiente Montessori al desenvolverse en él con

autonomia.
Sigue la secuencia logica de uso de un material sin intervencidn constante.
Subcategoria C2.2. Componentes pedagogicos del método Montessori

Indicador: Utiliza los materiales Montessori siguiendo la secuencia correcta de uso.

Muestra preferencia por actividades manipulativas antes que por instrucciones orales

prolongadas.

Subcategoria C2.3. Importancia del método Montessori en Educacion Inicial
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Indicador: Se desenvuelve con seguridad dentro del ambiente preparado del aula.

Se adapta positivamente a la dindmica de trabajo individual propuesta por la docente.
Subcategoria C2.4. Aportes del método Montessori al desarrollo socioemocional
Indicador: Manipula los materiales Montessori de forma auténoma y los devuelve a su lugar.

Disminuye conductas de frustracion al contar con materiales adecuados a su nivel.
Subcategoria C2.5. Desafios y limitaciones en la aplicacion del método Montessori
Indicador: Realiza actividades de vida practica de manera independiente.

Necesita refuerzo constante para mantener el orden del material tras su uso.
Subcategoria C2.6. El ambiente preparado como facilitador del desarrollo socioemocional
Indicador: Identifica y corrige sus propios errores al trabajar con el material.

Elige libremente el rincon de trabajo acorde a su interés del momento.

Subcategoria C2.7. Materiales Montessori y aprendizaje autonomo
Indicador: Responde positivamente a las orientaciones del docente guia.

Explora de manera independiente distintos materiales Montessori disponibles en el aula.
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Analisis de fichas de observacion estudiante |
Categoria 1: Habilidades socioemocionales

Subcategoria C1.1. Fundamentacion conceptual de las habilidades socioemocionales
Indicador: Demuestra habilidades socioemocionales durante el desarrollo de las actividades.
Expresa espontaneamente lo que siente ante determinadas actividades pedagogicas.
Subcategoria C1.2. Dimensiones de las habilidades socioemocionales en la primera infancia
Indicador: Regula sus emociones cuando no logra realizar una actividad o debe esperar.

Expresa sus preferencias e intereses con seguridad frente al grupo.

Subcategoria C1.3. Importancia de las habilidades socioemocionales en el desarrollo

infantil

Indicador: Se muestra seguro al realizar actividades de manera independiente.

Disfruta de las actividades sensoriales y las relaciona con emociones positivas.

Subcategoria C1.4. Beneficios del desarrollo socioemocional en nifios de 3 a 4 afios
Indicador: Reconoce cuando un compariero esta triste 0 molesto y reacciona con sensibilidad.

Demuestra estabilidad emocional frente a actividades que implican espera o turnos.

Subcategoria C1.5. Factores que influyen en el desarrollo de las habilidades

socioemocionales

Indicador: Comparte materiales y trabaja junto a sus pares de forma colaborativa.

Muestra avances socioemocionales visibles cuando cuenta con apoyo constante del

entorno.

Subcategoria C1.6. Autorregulacion emocional en la primera infancia
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Indicador: Resuelve diferencias con compafieros usando palabras en lugar de conductas

agresivas.

Identifica cuando esta alterado y busca apoyo para recuperar la calma.

Subcategoria C1.7. Autorregulacion, empatia y cooperacion
Indicador: Expresa sus emociones mediante palabras, gestos o expresion facial.

Demuestra empatia al reconocer cuando un compariero necesita apoyo.

Figura 18
Red semantica: Ficha de observacion
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Categoria 2: El método Montessori

Subcategoria C2.1. Fundamentos tedricos y principios del método Montessori

Indicador: Demuestra conocimiento del ambiente Montessori al desenvolverse en él con

autonomia.

Demuestra interés por materiales que le permiten actuar de manera autonoma.

Subcategoria C2.2. Componentes pedagdgicos del método Montessori

Indicador: Utiliza los materiales Montessori siguiendo la secuencia correcta de uso.

Se beneficia del uso de materiales concretos para comprender nociones abstractas.
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Subcategoria C2.3. Importancia del método Montessori en Educacion Inicial

Indicador: Se desenvuelve con seguridad dentro del ambiente preparado del aula.

Refleja mayor disposicion hacia el aprendizaje cuando participa de actividades
autodirigidas.

Subcategoria C2.4. Aportes del método Montessori al desarrollo socioemocional
Indicador: Manipula los materiales Montessori de forma auténoma y los devuelve a su lugar.
Demuestra mayor bienestar general dentro de un ambiente Montessori estructurado.

Subcategoria C2.5. Desafios y limitaciones en la aplicacion del método Montessori
Indicador: Realiza actividades de vida practica de manera independiente.

Manifiesta cierta dependencia del adulto en actividades de mayor complejidad.
Subcategoria C2.6. El ambiente preparado como facilitador del desarrollo socioemocional

Indicador: Identifica y corrige sus propios errores al trabajar con el material.

Interactua positivamente con el ambiente preparado, mostrando disposicion para
explorarlo.

Subcategoria C2.7. Materiales Montessori y aprendizaje autonomo

Indicador: Responde positivamente a las orientaciones del docente guia.

Evidencia autonomia progresiva en el manejo del material de vida practica.
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Figura 19
Red semantica: Ficha de observacion
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Andlisis de entrevista semiestructurada

El andlisis de la entrevista semiestructurada aplicada a la docente de Inicial 1 del Centro
de Desarrollo Integral EDUPLAY, se organizo siguiendo las mismas categorias y subcategorias
aprioristicas que se utilizaron en la ficha de observacién, con el proposito de contrastar la
perspectiva que tiene acerca de las conductas identificadas en los nifios por lo cual se generd una
red semantica y los resultados se presentan con la finalidad de comprender como el método
Montessori contribuye al desarrollo de habilidades socioemocionales en nifios de Educacién

Inicial.
Categoria 1: Habilidades socioemocionales

Subcategoria C1.1 Fundamentacidn conceptual de las habilidades socioemocionales
Pregunta: ¢Qué actividades utiliza usted para el desarrollo de las habilidades
socioemocionales en nifios de 3 a 4 afos?

La docente sefiala que trabaja “el desarrollo de las habilidades socioemocionales
mediante cuentos, juegos cooperativos, canciones y dramatizaciones, actividades que, segun

indica, ayudan a los nifios a reconocer sus emociones, aprender a compartir y fortalecer la
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convivencia con sus compaiieros”. Este resultado permite interpretar que la fundamentacion
conceptual de las habilidades socioemocionales se promueve desde experiencias ludicas y

cotidianas del aula.

Subcategoria C1.2 Dimensiones de las habilidades socioemocionales en la primera infancia

Pregunta: ¢Qué tipos de habilidades socioemocionales identifica con mayor frecuencia

en los nifios de su aula de clase?

La docente nos indica que “identifica con mayor frecuencia en los nifios de su aula la
empatia, la cooperacion, la expresion de emociones y la capacidad de relacionarse con sus
compafieros, aunque reconoce que algunos todavia estan consolidando la autorregulacién
emocional y la resolucion de conflictos”. Esta informacion evidencia que las dimensiones

socioemocionales se manifiestan de manera desigual segun el proceso individual de cada nifio.

Subcategoria C1.3 Importancia de las habilidades socioemocionales en el desarrollo infantil

Pregunta: ;Cémo apoya usted el proceso de autorregulacion emocional de los nifios

cuando presentan situaciones de frustracion o conflicto?

La docente considera que “el desarrollo de las habilidades socioemocionales es
fundamental desde los primeros afios, porque permite que los nifios aprendan a reconocer y
expresar sus emociones, se relacionen de manera positiva con los demas y desarrollen confianza
en si mismos, aspectos que constituyen la base para futuros aprendizajes”. Este hallazgo

confirma la relevancia formativa de esta categoria en la primera infancia.

Subcategoria C1.4 Beneficios del desarrollo socioemocional en nifios de 3 a 4 afios

Pregunta: ;De qué manera el Método Montessori contribuye a fortalecer la

autoconfianza y la autonomia de los nifios de 3 a 4 afios?

La docente manifiesta que “al fortalecer estas habilidades, los nifios se vuelven mas
independientes, seguros de si mismos y responsables, y mejoran sus relaciones con los demas al
aprender a expresar mejor sus emociones”. Este resultado permite interpretar que el desarrollo

socioemocional favorece la convivencia y la disposicion del nifio dentro del aula.

Subcategoria C1.5 Factores que influyen en el desarrollo de las habilidades

socioemocionales
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Pregunta: ;Qué estrategias en base a la metodologia Montessori utilizaria para

desarrollar la empatia y la cooperacion entre los nifios dentro del aula?

La docente sefiala que “la falta de acompafiamiento familiar, la escasa comunicacion
entre padres e hijos y el uso excesivo de dispositivos electrénicos dificultan el desarrollo
socioemocional de los nifios, a lo que se suman condiciones institucionales como los grupos
numerosos Y la falta de recursos para una atencién mas personalizada”. Esta afirmacion
evidencia la importancia de la mediacion familiar y del entorno como factores determinantes en

este proceso.

Subcategoria C1.6 Autorregulacion emocional en la primera infancia

Pregunta: ¢Por qué considera importante el desarrollo de habilidades socioemocionales
desde la Educacion Inicial?

La docente indica que “ante situaciones de frustracion o conflicto, procura brindar al nifio
un espacio de calma y escucharlo con paciencia, ayudandolo a reconocer sus emociones y a
expresarlas de manera adecuada, ademas de motivarlo a dialogar con sus compafieros para
buscar soluciones pacificas”. Este hallazgo permite interpretar que la mediacion docente resulta

clave para que los nifios logren un autocontrol progresivo.

Subcategoria C1.7 Autorregulacion, empatia y cooperacion

Pregunta: ¢Qué factores del contexto familiar o institucional dificultan el desarrollo de

habilidades socioemocionales en los nifios de su aula de clase?

La docente manifiesta que “fomenta la empatia y la cooperacion mediante actividades
grupales, juegos cooperativos y momentos de didlogo en los que los nifios aprenden a escuchar y
respetar a sus compaferos, sefialando que el trabajo en equipo y el compartir responsabilidades
favorecen una convivencia armoniosa dentro del aula”. Este resultado evidencia que el

modelamiento de conductas solidarias favorece la cooperacion entre 10s nifios.
Categoria 2: EI método Montessori

Subcategoria C2.1 Fundamentos tedricos y principios del método Montessori

Pregunta: ;Qué conoce acerca del Método Montessori en el proceso educativo de nifios

de 3 a 4 afios?
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La docente describe el método Montessori “como una forma de enseflanza que permite a
los nifios aprender de manera libre y autonoma, brindandoles oportunidades para explorar,
manipular materiales y desarrollar sus capacidades a su propio ritmo, lo cual, segun indica,
favorece también los aspectos emocionales y sociales™. Este hallazgo confirma la vigencia de los

fundamentos tedricos del método Montessori en la practica cotidiana del aula.

Subcategoria C2.2 Componentes pedagogicos del método Montessori

Pregunta: ;Como aplica usted los componentes del Método Montessori dentro del

proceso de ensefianza-aprendizaje?

La docente explica que “procura ofrecer un ambiente organizado y materiales accesibles
para que los nifios elijan actividades segun sus intereses, entendiendo su funcién como guia que
acompafia y permite que los nifios descubran y aprendan por si mismos, respetando sus ritmos y
necesidades”. Esta informacion evidencia que dichos componentes constituyen la base operativa

de la metodologia dentro del aula.

Subcategoria C2.3 Importancia del método Montessori en Educacion Inicial

Pregunta: ;Coémo organiza el ambiente en su aula para favorecer el desarrollo
socioemocional de los nifios?

La docente describe “su rol como docente guia centrado en acompanar y orientar a los
nifios mas que dirigirlos, sefialando que al brindarles confianza, respeto y oportunidades para
desenvolverse por si mismos contribuye al desarrollo de su autoestima, su autonomia y su
capacidad para relacionarse con los demas”. Este resultado confirma el valor pedagdgico del

método dentro de la Educacién Inicial.

Subcategoria C2.4 Aportes del método Montessori al desarrollo socioemocional
Pregunta: ;De qué manera los materiales Montessori que utiliza influyen en las
emociones y relaciones sociales de los nifios?

La docente nos indica que “relaciona la aplicacion del método Montessori con una mayor
seguridad y confianza en los nifios, sefialando que los materiales favorecen la convivencia

porque aprenden a compartir, respetar turnos y colaborar con sus companeros”. Este hallazgo
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permite interpretar que la metodologia contribuye positivamente al desarrollo socioemocional

infantil.

Subcategoria C2.5 Desafios y limitaciones en la aplicacion del método Montessori

Pregunta: ;Qué beneficios ha observado en el desarrollo socioemocional de los nifios al

implementar el Método Montessori?

La docente nos manifestd que “reconoce como principales dificultades para aplicar el
método Montessori la falta de algunos materiales y el tiempo necesario para preparar las
actividades, a lo que se suman el nimero de estudiantes por aula y el desconocimiento que
algunas familias tienen sobre esta metodologia”. Este resultado evidencia los desafios propios de

la implementacion metodoldgica en contextos grupales.

Subcategoria C2.6 EI ambiente preparado como facilitador del desarrollo socioemocional

Pregunta: ¢Qué dificultades o limitaciones ha encontrado al aplicar el Método
Montessori en su institucion educativa?

La docente indica que “procura mantener un ambiente tranquilo, ordenado y acogedor,
pues considera que cuando los nifios se sienten seguros y valorados pueden relacionarse mejor
con sus comparieros, expresar sus emociones y desarrollar actitudes de respeto y cooperacion”.
Esta informacion confirma que el ambiente preparado constituye un facilitador del desarrollo

socioemocional infantil.

Subcategoria C2.7 Materiales Montessori y aprendizaje autbnomo

Pregunta: ;Cémo describe usted su rol como docente guia en el Método Montessori y de
que manera influye en las habilidades socioemocionales de los nifios?

La docente sefiala que “los materiales Montessori permiten que los nifios se sientan mas
seguros y confiados en lo que hacen, favoreciendo un aprendizaje autodirigido en el que
exploran y descubren por si mismos dentro del ambiente preparado”. Este hallazgo evidencia que

los materiales Montessori favorecen la independencia y la confianza en las propias capacidades.
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Figura 20
Red semantica: entrevista semiestructurada
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Anélisis de nube de palabras basados en la entrevista al docente

La nube de palabras generada a partir de la codificacion de a entrevista en Atlas. Ti 26
evidencian que los términos utilizados con mayor frecuencia son “nifos”, “Montessori”,
“socioemocional”, “método”, “desarrollo”, y “habilidades”, o que nos permitié interpretar que el
discurso de la docente se centro en la manera consistente de la relacion que tiene la metodologia
Montessori y el desarrollo de las habilidades socioemocionales de los nifios, ademaés las palabras
como convivencia, cooperacion y autorregulacion nos indico que estos fueron ejes frecuentes en
su testimonio mostrando que desde la perspectiva de la docente, el trabajo cotidiano que se
realiza dentro del aula donde se orienta a los nifios a que aprendan a convivir, cooperar y regular

SUS emociones.

De la misma forma los términos como comparfieros, emociones, empatia, confianza y
respeto y colaboracion refleja que para la docente el desarrollo socioemocional que se construye
en primera instancia en la interaccion con sus pares mientras que otras palabras como ambiente,
autonomia, componentes y acompafiamiento muestran los elementos propios del método
Montessori que mantiene dicho desarrollo. Es decir que esta nube de palabras sugiere que para la
docente el desarrollo socioemocional de los nifios de 3 a 4 afios se fortalece cuando el método

esta en un ambiente ordenado, cuando hay la existencia de materiales y componentes
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pedagdgicos pertinentes y un acompafiamiento docente que favorece la autonomia, la
cooperacion y el respeto entre sus compafieros.

Figura 21

Nube de palabras de entrevista

oportunidades brind

ademas estas
“ desenvolverse

: personalmente .
buscar etodologi : in retos
integr . -
favorecen reconocer 9" factores dentro N conflicto
= = . . ; ase .
frecuenci yor . companeros pienso  bien autonomi e
relacionarse U miE
es , ninos fortalecer jpos

ndependenci un que ismos orque

' respeto equipo
metodo e
juegos m O n te S S O rl ermite criterio utoesti
cooperacion _ ensefianz

recursos utonomi ro ner

con biente usted tiliz

c2.1 c0n5|dero
s ones NADIlIAAAES o« o o

como experleml L
son E€xpresion
renden

“ socioemocionales::

eriales brindarle

acompafiamiento foceso &s or he ui  desarrollo . . expresar ctiv
emociones confianz

cooperativos  dificultan cuando ctividades como entre conjun

" lase
) i __también ©
socioemocion desarrollar empati compartir .2

opinion
capacidad v

us decisiones compafiamiento  familias

nuevos decuado docente favoreciendo

Nota. Extraido de atlas. Ti 26

Discusion y triangulacion de los hallazgos sobre las habilidades socioemocionales y el
método Montessori

Los hallazgos evidenciaron que la implementacion de actividades basadas en el método
Montessori contribuyé a potenciar la atencion, el interés y la participacién activa de los nifios. La
manipulacion de materiales concretos y la reiteracion autonoma de tareas de su interés
concuerdan con Benitez et al. (2024), quienes afirman que las habilidades socioemocionales
pueden potenciarse mediante experiencias planificadas en la primera infancia. Asimismo,
coincide con el Instituto Nacional de Evaluacion Educativa (2018), al ratificar que estas

capacidades se desarrollan dindmicamente mediante la interaccion del parvulo con su entorno.

Con respecto a la autonomia dentro del entorno Montessori, los nifios demostraron la
capacidad de explorar los materiales libremente, seguir la secuencia correcta para utilizarlos y

devolverlos a su lugar correspondiente sin necesidad de ayuda constante. Este resultado
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concuerda con lo sefialado por Londofio et al. (2024) quienes explican que el nifio no es un
receptor pasivo de conocimiento, sino un ser activo capaz de construir su propio aprendizaje a
través de la interaccidn con un entorno preparado. Asimismo, concuerda con lo sefialado por
Velastegui (2022) quien afirma que la mente receptiva permite al nifio asimilar las experiencias
de su entorno de manera natural y espontanea, sin embargo, el manejo independiente de los
materiales no constituye por si solo una prueba suficiente de un desarrollo socioemocional
solido, ya que la autonomia motora debe ir de la mano con la regulacion emocional y la

interaccién social.

Asimismo, los resultados mostraron que la intervencién del maestro fue necesaria para
canalizar la atencion, reducir la frustracion y fomentar comportamientos de cooperacion entre los
alumnos. Este hallazgo se basa en el estudio de Gallardo et al. (2022) quienes, partiendo de la
teoria histdrico-cultural de VVygotsky, afirman que el aprendizaje socioemocional se forma a
través de la interaccion con adultos y comparieros. Del mismo modo, Presa (2020) afirma que las
competencias socioemocionales son variables y pueden potenciarse mediante intervenciones
especificas, lo que justifica el apoyo intencional por parte de la maestra que se observd durante
las actividades, por lo tanto, el método Montessori no debe entenderse como un mero conjunto
de materiales, sino como un enfoque educativo que requiere la orientacion de la maestra para

canalizar su potencial social y emocional.

En cuanto a la autorregulacién emocional, los nifios lograron identificar sus emociones,
soportaron los tiempos de espera y resolvieron los conflictos con sus comparieros mediante el
dialogo, en lugar de recurrir a conductas agresivas, aunque en varios casos necesitaron la
mediacion de la maestra para lograrlo. Esta conclusion concuerda con lo que encontraron Mora
et al. (2023) quienes describen la autorregulacién emocional como la capacidad del nifio para
reconocer, gestionar y orientar sus respuestas emocionales mediante la integracion de elementos
emocionales, conductuales y fisioldgicos, ademas, Torres et al. (2025) sefialan que la
autorregulacion emocional no implica restar importancia a las emociones, sino expresarlas de
manera consciente y equilibrada, lo cual se puso de manifiesto en los alumnos que lograron

calmarse gradualmente con la ayuda de la maestra.

También se observaron muestras de empatia y cooperacion, ya que los nifios

compartieron materiales, esperaron su turno e interactuaron con sensibilidad con sus comparieros
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que atravesaban dificultades emocionales. Estos resultados concuerdan con lo sefialado por
Morales (2021) quien explica que las intervenciones orientadas al desarrollo social y emocional
promueven la mejora de la autoestima y la disposicion de los nifios a interactuar con confianza
con adultos y comparieros, del mismo modo, Salas et al. (2022) sefialan que estas habilidades
contribuyen al desarrollo de las competencias necesarias para la convivencia y el bienestar
emocional, al vincular la dimension personal con la capacidad de convivir con respeto dentro de

la sociedad.

Acerca del entorno preparado y los materiales Montessori, los nifios demostraron
confianza al manejarlos, lograron identificar sus errores y corregirlos por si mismos mientras
trabajaban con los materiales, y mostraron una concentracién constante en las actividades
individuales. Este resultado concuerda con lo sefialado por Cedefio y Meza (2024) quienes
afirman que la organizacion del entorno Montessori influye directamente en la concentracion, la
autodisciplina y la regulacion emocional asi mismo, Paredes et al. (2023) sefialan que el manejo
de materiales concretos permite al nifio desarrollar la paciencia, la perseverancia y el sentido de
logro personal, componentes fundamentales para el bienestar social y emocional. Sin embargo,
los resultados mostraron que algunos estudiantes aln necesitan mas apoyo para adaptarse a la

dindmica de trabajo independiente que exige este método.

En general, los resultados permiten afirmar que el método Montessori contribuye al
desarrollo de las habilidades sociales y emocionales en nifios de entre 3 y 4 afios, siempre y
cuando el entorno esteé organizado de manera coherente, los materiales cumplan con los
estandares educativos y exista una orientacion pedagdgica especifica. Esta conclusién concuerda
con la de Gualacariay et al. (2025) quienes sefialaron mejoras notables en la autonomia y las
habilidades sociales tras la aplicacion del método Montessori en la educacion preescolar, de la
misma forma Marquez (2024) concluy6 que este método es Util para fomentar la creatividad, la
autonomia y el autocontrol en los nifios en edad preescolar; eso quiere decir que el aporte
educativo del método Montessori no radica Unicamente en sus materiales, sino en el enfoque

pedagdgico mediante el cual se organizan, orientan e integran en el proceso de aprendizaje.

La comparacion triple entre el formulario de observacion, la entrevista con la maestra y la
revision tedrica reveld un consenso sobre la contribucion del método Montessori al desarrollo

social y emocional. Las observaciones mostraron que los nifios interactuaron con los materiales
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educativos de manera independiente, reconocieron sus emociones y colaboraron con sus
compafieros durante las actividades. Estos resultados coincidieron con la percepcion de la
maestra, quien sefialé que el entorno preparado fomenta la sensacion de seguridad, la confianza 'y
la convivencia entre los alumnos, a su vez, estos resultados concuerdan con las conclusiones de
Mora et al. (2023) Velastegui (2022) y Cedefio y Meza (2024) quienes destacan el valor del
entorno preparado y los materiales organizados cuando su aplicacion responde a un propésito

educativo.

En la categoria de habilidades sociales y emocionales, las observaciones revelaron que
los nifios lograron identificar emociones bésicas, regular su comportamiento con el apoyo de la
maestra, compartir materiales y mostrar empatia hacia los sentimientos de sus compafieros, la
maestra confirmd estas manifestaciones y explico que se habian potenciado a través de cuentos,

juegos cooperativos y representaciones teatrales.

Esta coincidencia se basa en lo sefialado por Espinosa et al. (2022), Rojas (2025) y
Aragundi y Game (2023) quienes coinciden en que la empatia, la autorregulacion y la
comunicacion emocional constituyen las dimensiones sociales y emocionales mas comunes en la
primera infancia y el analisis comparativo triple permitié determinar que el método Montessori
fomenta de manera gradual la autorregulacion emocional, la empatia y la cooperacion; sin
embargo, también demostrd que estos desarrollos dependen de la intervencion del maestro y de
la adecuacion del entorno preparado, por lo que no pueden atribuirse Unicamente al uso de los

materiales educativos.

APORTES DEL INVESTIGADOR (CASUISTICA)

Tras analizar la entrevista realizada a la docente como la implementacion de la ficha d
observacion aplicada en los 9 nifios de 3 a 4 afios se identificé criterios fundamentales
relacionados con la necesidad de fortalecer el ambiente preparado y el uso de materiales
Montessori como estrategia fundamental para el desarrollo de la autorregulacion emocional, la
empatia, y la cooperacion en la primera infancia, este hallazgo concuerda con el sistema
educativo actual que promueve metodologias activas que estan centradas en el nifio y en el
respeto del ritmo del mismo en su aprendizaje ademas se consider( esencial otorgar mayor
relevancia dentro de la planificacion pedagdgica a espacios con materiales que sean favorables

en la autonomia y la expresién emocional de los nifios.
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Al proporcionar materiales concretos y un entorno bien organizado el método Montessori
ayuda a los nifios a desarrollar habilidades esenciales como la concentracion, la confianza en si
mismos teniendo fe en sus propias capacidades factores que influyen directamente en su
bienestar social y emocional. Ademas, la aplicacion préactica de este método ayuda a los
profesores a reforzar sus habilidades para fomentar los procesos de autorregulacion, empatia y

cooperacion desde una edad temprana creando asi un ambiente positivo en el aula.

Entre todas las actividades para determinar la efectividad de la intervencion educativa, el
maestro debe evaluar continuamente el progreso de cada nifio al enriquecer el ambiente
preparado y utilizar adecuadamente los materiales Montessori se pueden lograr avances
significativos en el desarrollo de las habilidades socioemocionales de los nifios ya que esto
fomenta la expresién emocional, la independencia y la cooperacion con sus compafieros para
potenciar este proceso se pueden implementar estrategias como la creacion de rincones
tematicos, el uso de materiales sensoriales graduados, el apoyo emocional continuo por parte del
maestro, sin embargo, es esencial adaptar las actividades para satisfacer las necesidades y
preferencias de cada nifio, creando asi un ambiente tranquilo, bien organizado y estimulante que

brinde una experiencia significativa y contribuya a su desarrollo integral.
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PROPUESTA PEDAGOGICA

Pequefios pasos, grandes emociones: el método Montessori como guia del desarrollo

socioemocional

Presentacion

Esta propuesta educativa se estd implementando en el Centro de Desarrollo Integral
EDUPLAY con nifios de 3 a 4 afios en el Subnivel 2 de Educacion Infantil, se centra en el
ambito del Desarrollo Personal y Social, especificamente en las areas de Identidad y Autonomia,
Interaccion Social Ciudadania, apoyo Integral tiene como objetivo fortalecer las habilidades
socioemocionales como la autorregulacion, empatia y cooperacion a través del Método
Montessori, en esta etapa los nifios estan construyendo su identidad, aprendiendo a interactuar
con sus compafieros y comenzando a regular sus emociones; por esta razon, el Curriculo

Priorizado de Educacion Preescolar (Ministerio de Educacién, Deporte y Cultura, 2025)

reconoce, dentro del &mbito de la Participacion Civica y el Apoyo Integral, la necesidad de
promover el desarrollo de la empatia y la autorregulacion emocional desde una edad temprana.
El ambiente preparado, los materiales estructurados, el papel del maestro como guia son
elementos clave del Método Montessori que fomentan experiencias de autonomia, interaccion
social y expresion emocional en un ambiente ordenado, seguro que respeta el ritmo individual de
cada nifio, esta iniciativa beneficia directamente a los nifios de este grupo e indirectamente al
maestro de la institucion quien contara con estrategias concretas para fortalecer el desarrollo

socioemocional en el salén de clases de educacion infantil.

Justificacion

El desarrollo de las habilidades socioemocionales durante la primera infancia es un
elemento fundamental del desarrollo integral del nifio en el Centro de Desarrollo Integral
EDUPLAY se ha observado que algunos nifios de 3 a 4 afios tienen dificultades para regular sus
emociones, comunicar cémo se sienten y colaborar con sus compafieros. EI Método Montessori
ofrece una respuesta pedagogica relevante a esta situacion: su ambiente preparado brinda libertad
dentro de ciertos limites, sus materiales estimulan la concentracion, la autonomia, su enfoque
centrado en el nifio fomenta la confianza en si mismo, estos enfoques se alinean con el Curriculo

Priorizado de Educacion Infantil (Ministerio de Educacion, Deporte y Cultura, 2025) que hace
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hincapie en el desarrollo de las habilidades socioemocionales mediante la integracion del
Aprendizaje Socioemocional en el curriculo el objetivo es fortalecer las dimensiones cognitiva,
intrapersonal e interpersonal de los nifios desde una edad temprana y prevenir los riesgos
psicosociales para brindar a los maestros estrategias concretas, viables, basadas en la evidencia
para fortalecer las competencias socioemocionales desde una perspectiva Montessori. Esta
propuesta incorpora actividades centradas en las subcategorias de investigacion como la
identificacién, expresion de emociones, confianza en si mismo, autorregulacién e interaccion
social, ademas, se incorpora el enfoque del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) ya que

ofrece multiples formas de representacion, accion y expresion.

Objetivo general

Disefiar estrategias basadas en el Método Montessori para fortalecer el desarrollo de las
habilidades socioemocionales en nifios de 3 a 4 afios del Centro de Desarrollo Integral EDUPLAY.

Objetivos especificos

Implementar actividades Montessori orientadas al reconocimiento y la expresion de

emaociones en nifios de 3 a 4 anos.

Promover experiencias de autonomia y autorregulacién emocional mediante el uso del

ambiente preparado.

Utilizar materiales Montessori para fortalecer la autoconfianza y las interacciones sociales

entre pares.

Aplicar estrategias de convivencia y desarrollo socioemocional basadas en el enfoque

Montessori.

Fundamentacion breve

El método Montessori, desarrollado por Maria Montessori, se basa en la autonomia, la
libertad y el ritmo de crecimiento individual del nifio, un entorno organizado, ordenado y
estéticamente agradable contribuye al aprendizaje autonomo Yy al desarrollo socioemocional. Los
materiales estructurados ayudan a los nifios a autorregularse, a identificar sus errores y a progresar
a su propio ritmo lo que refuerza su confianza en si mismos; al mismo tiempo, trabajar en un

espacio compartido fomenta la colaboracion, el respeto y la empatia entre compafieros.
85



Estas condiciones son esenciales para el desarrollo de las habilidades socioemocionales en
nifos de 3 a 4 afos, etapa en la que se configuran sus relaciones sociales y su identidad emocional.
Este enfoque guarda coherencia con el ambito Identidad y autonomia del Curriculo Priorizado de
Educacidn Infantil (Ministerio de Educacion, Deportes y Cultura, 2025) cuyo objetivo es alcanzar
niveles progresivos de independencia y autoconfianza, asi como con el ambito de Interaccion
social, centrado en el desarrollo del respeto, la empatia y la colaboracion entre pares. Asimismo,
la evaluacion de la propuesta se concibe como un proceso cualitativo, continuo y formativo de
naturaleza no punitiva, estructurado segun las directrices institucionales de dicha entidad y
ejecutado mediante observacién directa, fichas de seguimiento, listas de cotejo y registros

anecdoticos durante el desarrollo de las actividades.
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Actividades

N. | Nombre de Ambito Destreza Objetivo Desarrollo Principio Materiales Tiem
° la DUA
actividad po
1 | ¢Qué Civica y Reconocer las Identificar y Inicio: Pedir a los nifios formar una Principio 11 Tarjetas de 30
siento Acompafiamien | emociones basicas nombrar emociones | rondadonde se mostrara el cuentodel | (Representa | emociones
hoy? to Integral (alegria, tristeza, iray | bésicas mediante monstruo de las emociones (alegria, | cién): se Montessori, min
miedo). y su manejo material Montessori | tristeza, ira, miedo, calma) ofrece la espejo,
adecuado en de tarjetas de acomparfiado de tarjetas Montessori informacion cuento del
actividades ludicasy | emociones. donde se muestre las emociones para | e |5 monstruo de
cotidianas. r(_eallzar la pregunta: “;Coémo te emociones las
@ @ @ sientes hoy?”. por distintos emociones.
Desarrollo: Realizar una ronda con canales
los nifios para presentarles un visual
espejo donde cada nifio se observa (tarjetas,
enél. espejo) y
Cierre: Elegir la tarjfeta que Zﬁgg'vgéﬂzgto
representa cémo se siente y dira del monstruo
“Asi me siento” para luego de las
conversa brevemente sobre cada emociones)
emocion y guiar a los nifios para para que
nombrarla y relacionarla con una todos los
experiencia vivida. nifios
accedan al
contenido sin
importar su
canal
preferido de
aprendizaje.
2 Elijo y Identidad y Elegir actividades, Promover la Inicio: Pedir alos nifios ir al patio Principio I Estantes 40 min
trabajo autonomia vestuarios entre otros autonomiay la con una prenda de vestir para (Implicacién | organizados,
solito demostrando sus autorregulacion realizar un juego. ): se favorece | materiales de
gustos y preferenmas. e:nomzna:l mek()jllante Desarrollo: Realizar una ronda para la motivacién v;ga ptr)actlga,
@ -:f:us: er:s;ra(jo ambiente que uno de los nifios dirija el juego Zutorregulacién ?rag?o ras de
' prep ' y cante de la siguiente manera: del nifio al o,
juguemos en el bosque que el lobo elninoa cronometro
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no esta aqui si el lobo aparece nos brindarle la visual y
atrapara, (y todos gritamos) posibilidad sefiales de
¢Dbnde esta el lobo? Y el nifio que de elegir turno.
esta siendo el lobo dira me estoy libremente su
poniendo la camisa y tiene que prenda de
colocarse la camisa. Luego le tocara | vestiry
el turno a otro de os compafieros. participar en
. . el juego
Cierre: Usar cada prenda de vestir Jueg
- . segln su
enel jugo para aprender a clocérsela L
- . propio ritmo
y al mismo tiempo poder expresar e interés
sus emociones  al realizar esta 2
L promoviendo
actividad.
su
autonomia.
Trabajam Convivencia Demostrar preferencia | Fortalecer la Inicio: Pedir a los nifios sentarse en Principio I Tarjetas con 40 min
0S juntos, por jugar con una nifia autoconfianza y la circulo para presentarles una caja (Implicacion rostros de
aprendem 0 un nifio especifico interaccion social sorpresa con tarjetas de rostros con ): se emociones,
0s juntos estableciendo amistad mediante materiales diferentes emociones (alegria, despierta el bloques de
en funcion de algin Montessori de tristeza, sorpresa), preguntando interés y la construccion
grado de empatia. autocorreccion "¢Como se siente uno cuando juega motivacion Montessori
s’ trabajados en con un amigo que quiere mucho?", mediante la de diferentes
- pareja. con el fin de introducir el tema de la cajasorpresa | tamafiosy
amistad y la empatia. y la libre colores,
Desarrollo: Invitar a cada nifio a eleccion de mdsica suave
elegir libremente a un compafiero compariero, de fondo
con quien desee trabajar, para respetando (opcional
realizar juntos una torre u otra los intereses para
construccion con bloques Montessori, | individuales ambientar el
promoviendo que se ayuden de cada nifio. | trabajo en
mutuamente, compartan piezas y Principio 111 pargja)
conversen sobre lo que estan (Accion y Tarjetas con
creando. Expresion): rostros de
. . . i emociones,
Cierre: Reunir a las parejas en se permite
. . ue el nifio bloques de
circulo para preguntar a cada nifio a -
. . exprese el construccion
¢Por qué te gusta jugar con tu ) Montessori
amigo/a?", permitiendo que motivo de su )
- eleccion de de diferentes
expresen con sus propias palabras o tamafios y
gestos el motivo de su eleccidn, y forma verbal,
reforzar la idea de que cuidar y | 9estualo colores,
sefialando mdsica suave
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ayudar a un amigo nos hace sentir tarjetas de de fondo
bien. emociones, (opcional
segln sus para
posibilidades | ambientar el
comunicativa | trabajo en
s.Tarjetascon | pareja)
rostros de
emaociones,
bloques de
construccion
Montessori
de diferentes
tamafios y
colores,
musica suave
de fondo
El Civica y Tomar decisiones Promover la Inicio: Pedir alos nifios sentarse en Principio I Cartel 0 30 min
seméforo Acompafiamien | sencillas, para la convivencia circulo para presentarles un (Implicacion | tarjetas del
de la to Integral resolucion de arménicay la "semaforo de la calma" (rojo: parar | ): el "semaforo de
calma: yo conflictos en resolucion pacifica y respirar, amarillo: pensar una seméforo de la calma™
decido actividades ludicas. de conflictos solucién, verde: elegir y actuar), colores capta | (rojo,
como @ @ mediante el circulo explicando con ejemplos sencillos el interés del | amarillo,
resolverlo @ de la paz. qué hacer en cada color cuando nifioy le verde),
surge un problema al jugar. ofrece una bloques de
Desarrollo: Organizar a los nifios estrategia construccion
en pequefios grupos para jugar con clara y u otros
blogques de construccion motivadora materiales de
Montessori, y presentar unconflicto | para juego
sencillo (por ejemplo, dos nifios autorregular Montessori,

quieren la misma pieza), guiando a
los involucrados a usar el seméforo:
parar, pensar una opcion de
solucién (turnarse, buscar otra
pieza, jugar juntos) y elegir la que
prefieran.

Cierre: Reunir nuevamente a los
nifios en circulo para preguntar
";Qué decision tomaste para
resolver tu problema?", permitiendo

sus
conflictos,
respetando su
ritmo de
decision.
Principio I11
(Acciény
Expresion):
se permite
que el nifio
comunique su

pictogramas
de emociones
y soluciones
para apoyo
visual.
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que cada nifio comparta brevemente decision
su experiencia y reciba el sefialando la
reconocimiento del grupo por haber tarjeta de
decidido con calma. color, con
gestos, 0
verbalmente,
segln su
nivel de
expresion
oral.
Somos Convivencia Relacionarse con sus Favorecer la Inicio: Pedir a los nifios formar un Principio Ill: | Canasta con 30 min
como un compafieras y convivencia circulo o "rueda de la amistad" para Proporcionar flores de tela
jardin: comparieros sin respetuosa y el mostrarles una canasta con floresde | maltiples o reales de
diferentes discriminacion de reconocimiento de diferentes colores, tamafios y formas de distintos
flores, un aspectos como: género | la diversidad formas, y preguntar: ";Toda s las implicaciéno | coloresy
mismo y diversidad cultural, mediante flores son iguales? ;Cual es mas motivacion tamanos,
jardin necesidades actividades de vida bonita?", con el fin de guiar la (interaccion espejos
especiales, entre otros. | practica en pareja. reflexion de que todas son valiosas con pequefios
9 @ @ @ @ aunque distintas. comparieros individuales,
- Desarrollo: Entregara cada nifio un diversos). cartulina
. o grande para
espejo pequefio individual para que
se observe y describa algo que le ¢l m“fa"
gusta de si mismao, para luego materiales
formar parejas mixtas donde se para
turnen para decir una cualidad linda au,torretratos
de su comparfiero usando la frase (témperas,
"Me gusta de ti...", yasi colocar su goma, papel
de colores),

"flor" (con foto o dibujo) en un
mural comdn llamado "El jardin de
la amistad".

Cierre: Observar juntoa los nifios
el mural terminado para conversar
en grupo sobre la pregunta "¢ C6mo
se ve nuestro jardin con tantas flores
diferentes?", con el prop6sito de
reforzar que la diversidad hace mas
hermoso al grupo.

pictogramas
de emociones
y cualidades
para apoyo
visual.
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Conclusion

La propuesta Pequefios pasos, grandes emociones: el método Montessori como
guia del desarrollo socioemocional Ofrece un enfoque educativo bien fundamentado,
sencillo y préctico para potenciar el desarrollo socioemocional de los nifios de entre 3 y 4
afos en el Centro de Desarrollo Integral EDUPLAY. Las cinco actividades disefiadas
reconocimiento emocional, autorregulacion, confianza en si mismo, resolucion de
conflictos e interaccion social abordan directamente las subcategorias de la investigacion
y se ajustan tanto a los principios del método Montessori libertad dentro de unos limites,
un entorno preparado, materiales estructurados y el papel activo del nifio como a las
competencias en las areas de Identidad y Autonomia, Convivencia y Educacion Civica, y
Apoyo Integral del Curriculo Prioritario de Educacion Infantil su puesta en practica puede
propiciar cambios significativos en la dinamica del aula y en el desarrollo integral de los

niflos pequefios.



REFLEXIONES FINALES

Tras analizar e identificar los fundamentos teoricos del método Montessori en
relacion con el desarrollo de las habilidades socioemocionales se determind que un
ambiente preparado y el uso de materiales concretos fomentan un mayor desarrollo de la
autonomia, la autorregulacién emocional, la empatia y la cooperacion en nifios de 3 a 4
afios. Desde esta perspectiva se considera que el método Montessori potencia las
habilidades socioemocionales y permite a los nifios participar activamente en su propio
proceso de aprendizaje en relacion con este desarrollo, es esencial que tanto el maestro
como la institucién integren de manera consistente los principios Montessori en el salon
de clases. Entre las caracteristicas del método que favorecen este proceso destacan las
actividades de vida practica con los materiales y las rutinas predecibles favorecen la
autorregulacion emocional en los nifios quienes evidencian ademas la capacidad de
resolver sus diferencias mediante el didlogo y el uso de las palabras consolidando asi la

resolucion de conflictos dentro del aula.

Esto implica crear espacios acogedores, organizados libres de distracciones
donde los nifios puedan explorar materiales concretos, tomar decisiones sencillas
expresando libremente sus emociones. La implementacion de rincones de trabajo,
materiales sensoriales, actividades de la vida practica y apoyo emocional oportuno
ayuda a fomentar la autonomia y la regulacién emocional de los nifios al tiempo que
fortalece la empatia y la cooperacion entre comparieros. La interaccidn sostenida con los
nifios dentro del ambiente Montessori permitio identificar que la empatia la cooperacion
y la autorregulacion son las habilidades socioemocionales que se fortalecen con mucha
mas consistencia evidenciandose en conductas concretas como el reconocer las
emociones de sus comparieros, compartir el material de manera voluntaria y mantener la

calma ante situaciones de frustracion o espera.

La aplicacién del método Montessori como estrategia pedagogica fomenta el
desarrollo socioemocional y la disposicion para aprender al ofrecer actividades
adaptadas a los intereses y al ritmo individual de cada nifio se les brinda la oportunidad
de participar de manera activa y constante lo que fortalece su autonomia y bienestar

emocional. Se ha demostrado que mejorar el ambiente preparado y el apoyo de los



maestros influye directamente en el desarrollo de las habilidades socioemocionales, por
lo tanto, es esencial que las instituciones educativas implementen un plan que establezca
la metodologia Montessori como una herramienta clave para el desarrollo integral de los
nifios de 3 a 4 afios. El docente ejerce un papel importante dentro de la vida del nifio en
este proceso porque al orientar sin dirigir, brindar confianza y priorizar condiciones para
que el nifio interactte con autonomia dentro del ambiente Montessori fortalece
directamente estas interacciones socioemocionales dentro del aula siendo su formacion
en los principios Montessori el factor clave para garantizar una implementacion

coherente, sostenida y de impacto.
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ANEXO 1
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ANEXO 2
RESULTADO COMPILATIO

Certificado de analisis
Compilatio Magister+ | UPSE-ECU

GONZALEZ GRUPO 18 PLAGIO . 4+

ID : 50ad7b63¢5953b%achd6c7271231911718ac7418 Textos sospechosos
Nombre del fichero : GONZALEZ GRUPO 18 PLAGIO.ba Depositante : Nubia Victoria Jaramillo Bazurto
Tamano del archivo original : 3,15 MB Facha de depdsito : 3 de agosto de 2026
Nimero de palabras : 23.792 Tipo de carga : Interface

fecha de fin de andlisis : 3 de agosto de 2026

@ Resumen (seccon 1/2)

Localizacion de los textos sospechosos en el documento :

- HH— I HE B

Incluido en el porcentaje de textos sospechosos:

@ similitudes <1%
Pasajes con similitudes a fuentes encontradas en diferentas colecciones.

(©) Deteccionde A 4%

Textos estilisticamente proximos a un texto generado por una 1A
Este indice as un indicador y no una prueba, Comprueba con el autor si domina los conocimientos mencionados en el documento.

@ Idiomas no reconocidos 30

Pasajes en los que parte del vocabulario utilizado no forma parte del diccionario de la lengua.
Puede tratarse de un intento del autor de modificar el texto para evitar ser detactado,

i =ttt F=-H
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ANEXO 3
EVIDENCIA DEL INSTRUMENTO DE EVALUACION

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS

CARRERA DE EDUCACION INICIAL

GUIADE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA DIRIGIDA A DOCENTES

Tema: El Método Montessori en el desarrollo de las habilidades
socioemocionales en nifios de 3 a 4 afios.

Objetivo: Analizar como contribuye el Método Montessori en el
desarrollo de las habilidades socioemocionales en nifios de 3 a
4 afios de Educacion Inicial.

Técnica: Instrumento: Guia de entrevista

Entrevista semiestructurada

Participante Docente de Educacion Inicial | Duracion: 20 a 30 minutos
Fecha: Grado:

Introduccion
La presente entrevista tiene como finalidad recopilar informacion relacionada con el Método

Montessori y su contribucion en el desarrollo de las habilidades socioemocionales de nifios
de 3 a 4 afios. La informacion proporcionada sera utilizada inicamente con fines académicos e
investigativos.

Categoria 1: Habilidades Socioemocionales

Preguntas:

Ci11

¢Qué actividades utiliza usted para el desarrollo de las habilidades socioemocionales en nifios de 3
a 4 afos?

C12

aula?
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C1.3
¢Como apoya usted el proceso de autorregulacion emocional de los nifios cuando presentan
situaciones de frustracién o conflicto?

Cl4
¢De qué manera el Método Montessori contribuye a fortalecer la autoconfianza y la autonomia de
los nifios de 3 a 4 afios?

C15
¢Qué estrategias Montessori utiliza para desarrollar la empatia y la cooperacion entre los nifios
dentro del aula?

Cl16
¢Por qué considera importante el desarrollo de habilidades socioemocionales desde la Educacion
Inicial?

C1.7
¢ Qué factores del contexto familiar o institucional dificultan el desarrollo de habilidades
socioemocionales en los nifios de su aula?

Categoria 2: Método Montessori

Preguntas:

c21

¢Qué conoce acerca del Método Montessori en el proceso educativo de nifios de 3 a 4 afios?
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C2.2
¢Cdémo aplica usted los componentes del Método Montessori dentro del proceso de ensefianza-
aprendizaje?

C23

C2.4
¢De qué manera los materiales Montessori que utiliza influyen en las emociones y relaciones
sociales de los nifios?

C25
¢Qué beneficios ha observado en el desarrollo socioemocional de los nifios al implementar el
Método Montessori?

C2.6
¢Qué dificultades o limitaciones ha encontrado al aplicar el Método Montessori en su institucion
educativa?




c2.7
¢Cdémo describe usted su rol como docente guia en el Método Montessori y de qué manera influye
en las habilidades socioemocionales de los nifios?

CIERRE:
¢Desea afiadir algin comentario o experiencia relacionada con el Método Montessori y el
desarrollo de las habilidades socioemocionales en nifios de 3 a 4 afios?

AGRADECIMIENTO
Gracias por su valiosa participacion y colaboracion en esta investigacion.
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ANEXO 4
EVIDENCIA DEL INSTRUMENTO DE EVALUACION

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
CARRERA DE EDUCACION INICIAL
FICHA DE OBSERVACION DIRIGIDA A ESTUDIANTES
Tema: El Método Montessori en el desarrollo de las habilidades
socioemocionales en nifios de 3 a 4 afios
Objetivo: Analizar cdmo contribuye el Método Montessori en el
desarrollo de las habilidades socioemocionales en nifios de
3 a 4 aflos de Educacion Inicial.
Técnica: Instrumento:
Observacion Ficha de observacion
Participante | Duracién:
Fecha: Grado:
Escala de valoracion:
e Sj
e No
e Aveces
Cédigo Subcategoria
Cl1 Definicién de habilidades socioemocionales
Cl1.2 Autorregulacién emocional
C13 Autoconfianza
Cl4 Empatia
Cl5 Cooperacion
Cl6 Resolucion de conflictos
CL7 Expresién emocional
N.° | Coédigo | Indicadores observables SI | NO | AVECES Observacione
S
1 Cl1 Demuestra habilidades socioemocionales
durante el desarrollo de las actividades.
2 Ci12 Regula sus emociones cuando no logra
realizar una actividad o debe esperar.
3 C13 Se muestra seguro al realizar actividades
de manera independiente.
4 Cl4 Reconoce cuando un compariero esta
triste 0 molesto y reacciona con
sensibilidad.
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5 C15 Comparte materiales y trabaja junto a sus
pares de forma colaborativa.

6 Cl16 Resuelve diferencias con comparieros
usando palabras en lugar de conductas
agresivas.

7 C17 Expresa sus emociones mediante
palabras, gestos o expresion facial.

Categoria 2: Método Montessori

Cadigo Subcategoria

ca2.1 Definicion y fundamentos del Método Montessori

C2.2 Tipos 0 componentes del Método Montessori

C2.3 Ambiente preparado

C2.4 Materiales Montessori

C25 Vida practica y autonomia

C2.6 Limitaciones del método

ca.7 Rol del docente guia

N.° | Codigo | Indicadores observables Sl | NO | AVECES Observaciones

1 c21 Demuestra conocimiento del ambiente
Montessori al desenvolverse en él con
autonomia.

2 c2.2 Utiliza los materiales Montessori siguiendo la
secuencia correcta de uso.

3 Cc2.3 Se desenvuelve con seguridad dentro del
ambiente preparado del aula.

4 Cc24 Manipula los materiales Montessori de forma
auténoma y los devuelve a su lugar.

5 C25 Realiza actividades de vida practica de manera
independiente.

6 C26 Identifica y corrige sus propios errores al trabajar
con el material.

7 c2.7 Responde positivamente a las orientaciones del
docente guia.

OBSERVACIONES GENERALES:
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ANEXO 5

Evidencia del procedimiento metodoldgico: prueba piloto
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ANEXO 6

Evidencia de la aplicacion de instrumentos.
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ANEXO 7
EVIDENCIA DE LA PROPUESTA
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ANEXO 8

EVIDENCIA DE LA SOLICITUD DE AUTORIZACION A LA ESCUELA

“\ FACULTAD DE CIENCIAS
| DELAEDUCACION E IDIOMAS

CARRERA DE EDUCACION INICIAL

OFICIO No. CEI-2026-352- AUV
La Libertad, 30 de julio del 2026

Asunto: Solicitud de autorizacién para la aplicacion de instrumentos de
recoleccién de informacion para trabajo de titulacion.

Licenciada

Diana Patricia Murillo vaca, MSc.
Directora

Centro de Desarrollo Integral “Eduplay”.
En su despacho. —

De mi consideracion:
Reciba un cordial saludo, augurando éxitos en su gestién administrativa.

Me dirijo a usted en nombre de la Carrera de Educacién Inicial de la Facultad de
Ciencias de la Educacién e Idiomas, con el fin de solicitar su autorizacién para la
aplicacién de los instrumentos de recoleccién de informacién (entrevista y ficha
de observacién) correspondiente al trabajo de titulacién de las estudiantes
Gonzalez Albia Julexy Elizabeth y Gonzalez Tumbaco Milena Lisbeth.

Dichos instrumentos estaran dirigidos al docente y estudiantes de inicial 1, en el
marco del proyecto titulado: “El método Montessori en el desarrollo de las
habilidades socio-emocionales en nifios de 3 a 4 arios”.

El valioso aporte del area que usted dirige constituira un pilar fundamental en la
formacién académica y profesional de nuestras futuras Licenciadas en Ciencias

de la Educacion Inicial.

Agradeciendo de antemano su colaboracién y en la confianza de una resp
favorable, me despido con la més alta consideracién y estima.
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