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RESUMEN

El presente trabajo investigativo tiene como objetivo principal determinar la contribucion
de la grafomotricidad al desarrollo de la coordinacion ojo-mano de nifios de 4 a 5 afios.
Por su parte, los referentes tedricos demuestran que la grafomotricidad por medio de
técnicas grafomotoras permite orientar y desarrollar la maduracién de movimiento y la
coordinacion ojo-mano. Se empled bajo el enfoque cualitativo y una perspectiva
descriptiva, utilizando técnicas de recoleccion de datos como la entrevista
semiestructurada a docente y la ficha de observacion para nifios en la Escuela de
Educacion Bésica “Matilda Hidalgo De Procel”. La poblacion estuvo compuesta por nifios
de 4 a 5 afios del afio lectivo 2026-2027. Los resultados obtenidos por medio del analisis,
la observacién y la revision bibliografica evidencian que por medio de la grafomotricidad
se desarrolla un mejor control de movimiento de los dedos y las manos lo cual es muy
importante para el dominio de los trazos previo a la escritura, ademas de la fuerza
muscular y la coordinacién de la vista con los movimientos. Por esto, se concluye que la
grafomotricidad incide de manera positiva a desarrollar la coordinacién ojo-mano en un

rango de edad de entre 4 a 5 afios.

Palabras clave: grafomotricidad, coordinacion, 0jo, mano.
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INTRODUCCION

La Educacién Inicial constituye una etapa fundamental para el desarrollo integral de los
nifios, debido a que en estas edades se fortalecen habilidades motrices, cognitivas y
sociales necesarias para futuros aprendizajes. En este contexto, la grafomotricidad
adquiere importancia porque mediante actividades que implican movimientos
coordinados de manos, dedos y murfiecas favorece el desarrollo de la motricidad finay la
coordinacion ojo-mano, habilidad necesaria para realizar acciones como dibujar,
colorear, recortar, encajar y efectuar trazos previos a la escritura. Los antecedentes
revisados evidencian la importancia de fortalecer estas capacidades desde edades
tempranas y de incorporar estrategias grafomotoras acordes con las caracteristicas y
necesidades de los nifios de 4 a 5 afios. Asi mismo, durante las practicas
preprofesionales se identificaron algunas dificultades en actividades que requerian
precision y coordinacion manual, evidenciando la necesidad de fortalecer estas
habilidades mediante experiencias ludicas y pedagdgicas. Por ello, la presente
investigacion busca determinar la contribucion de la grafomotricidad al desarrollo de la
coordinacion 0jo-mano en nifios de 4 a 5 afios, aportando al campo de la Educacién
Inicial mediante una propuesta de actividades que pueda favorecer su desarrollo integral.
Para estructurar de mejor manera el proceso investigativo, el trabajo se encuentra

organizado en cuatro capitulos:

En el Capitulo I se presenta la situacion problematica, su contextualizacion, las

inquietudes, los objetivos y las motivaciones que originaron el estudio.

En el Capitulo 11 se desarrollan los antecedentes y referentes tedricos que sustentan la

grafomotricidad y su relacion con la coordinacion ojo-mano.

En el Capitulo 111 se describe el abordaje metodoldgico, incluyendo el enfoque,
método, disefio, poblacion, técnicas e instrumentos utilizados para la recopilacién de

informacion.

Finalmente, en el Capitulo IV se presentan los resultados obtenidos, su analisis e
interpretacion, los aportes del investigador, las reflexiones finales y la propuesta de

actividades orientada al fortalecimiento de la coordinacion ojo-mano.



CAPITULO I
PRIMER MOMENTO SITUACION PROBLEMATICA
Situacion objeto de investigacion

La coordinacidn ojo-mano es una habilidad cognitiva que esta vigente a lo largo
de la vida, pero se desempefia como papel fundamental en la primera infancia, ya que de
esto depende coordinar movimientos corporales que responden a estimulos visuales
Urquizo (2023). Es por esto que, es importante fortalecer habilidades que son esenciales
en los nifios puesto que, si no se estimulan de manera adecuada pueden derivar a
dificultades en el desarrollo de diferentes areas de aprendizaje que son importantes para
la evolucidn de sus habilidades cognitivas.

En el estudio de Lascano et al. (2024), se pudo evidenciar el escaso
conocimiento que tienen tanto los educadores como los padres de familia, ademas de
una débil estimulacion y falta de material didactico, esto ocasiona falencias para trabajar
en este tipo de areas cognitivas y no se den los resultados esperados para promover
aprendizajes significativos. El tener la disposicion de un auto aprendizaje tanto de
padres como docentes es importante puesto que con esto se puede tener éxito para

mejorar las habilidades de los nifios en la primera infancia.

El uso de estrategias pedagdgicas que no se orientan a un propésito representan
dificultades ya que no pretenden llevar a un aprendizaje enriquecido y al no tener
experiencias o intereses para los nifios se vuelven mondtonos y no aprenden de manera
adecuada Orrala (2026). Es por esto que es importante tener una planificacion adecuada
con intencion y guiada a las diferentes areas de aprendizaje, en este caso el desarrollo de
la coordinacion ojo-mano. Al respecto, Bernardino & Rodriguez, (2024) mencionan que, Si
los nifios no adquieren la coordinacion ojo-mano no tendran buena letra, ni podran
comer con las manos, se le caeran las cosas y rechazaran hacer manualidades. Es
importante tener en cuenta las diferentes falencias ya que, al presentarse este tipo de
problemas se puede ver afectado el no involucrarse en actividades cotidianas simples, lo

cual afecta a otras diferentes areas o habilidades como la autonomia y la autoestima.



En el curriculo de educacion inicial elaborado por el Ministerio de educacion
(2014), se reconoce, dentro del &mbito de Expresién Corporal y Motricidad, la
importancia de desarrollar la coordinacion visomotriz ojo-mano como parte del proceso
de ensefianza-aprendizaje. Para ello, se plantean experiencias que favorecen el
fortalecimiento de habilidades motrices mediante actividades acordes con las
caracteristicas y necesidades de los nifios. En este sentido, es necesario que las
estrategias pedagdgicas respondan a sus intereses y respeten sus ritmos de aprendizaje,
promoviendo experiencias significativas que contribuyan a su desarrollo integral durante

la primera infancia.

Asimismo, la grafomotricidad es una herramienta que favorece de manera
natural la escritura por medio de ejercicios que impulsan al desarrollo de habilidades a
través de orientaciones correctas, dibujo de letras, movimientos motores basicos, etc.
Lascano et al. (2024). Por ello, es importante llevarla a cabo desde que el nifio se
introduce en el mundo educativo, a través de juegos y diferentes materiales educativos
que tengan relacién con lo que se quiere ensefiar ya que el recurso didactico debe ser
imprescindible para que los nifios alcancen la potencializacion de sus habilidades. Con
esto, se puede asumir que la grafomotricidad puede ser una herramienta importante para
el desarrollo de la coordinacién ojo-mano, puesto que al manipular objetos se puede

intencionar el desarrollo de esta habilidad.

De acuerdo con las problematicas antes expuestas se puede evidenciar que es
importante explorar alternativas que contribuyan a un aprendizaje significativo que
aborden diferentes técnicas y métodos de aprendizaje innovadores donde se involucren

el desarrollo de las diferentes habilidades de los nifios.



Contextualizacion de la situacion objeto de investigacion

La educacion inicial abarca una etapa crucial para el desarrollo integral de los
nifos, puesto que durante estos primeros afos de su vida se consolidan habilidades
motoras, cognitiva, sociales y emocionales que ayudaran de base para futuros
aprendizajes. Entre estas habilidades, la coordinacion ojo-mano es importante, puesto
que permite integrar la percepcion visual con los movimientos de las manos y los dedos,
lo que favorece la realizacion de actividades cotidianas y escolares como dibujar, pintar,
cortar, manipular objetos y, luego de eso iniciar el proceso de escritura. Por su parte, el
manejo de la grafomotricidad para fomentar el desarrollo de la coordinacion ojo-mano
tiene un efecto positivo en diferentes aspectos, este permite fortalecer musculos de los
dedos, los brazos, las mufiecas, ademas de adquirir la orientacion necesaria para la
escritura y perfeccionar totalmente la motricidad fina, todo esto le ayudara también en

las tareas diarias y en la autonomia.

Los docentes deben adaptar técnicas de aprendizaje innovadoras, revisar
constantemente nuevos métodos de impartir conocimiento, sobre todo porque es crucial
que en los primeros afios de vida los nifios tengan una adecuada estimulacion para
desarrollar destrezas, se debe proporcionar y ejercer roles fundamentales en el
desenvolvimiento de la coordinacidn, es ahi donde se da total apertura para incrementar
nuevas herramientas de aprendizaje, como lo es la grafomotricidad. Este tipo de
afectaciones deberia abrir puertas a nuevas ideas de investigacion con lo cual se puede
dar con nuevos métodos de aprendizaje e innovadoras formas de impartir conocimiento

a los nifios para un crecimiento continuo que permita tener un aprendizaje enriquecedor.

Ante esta realidad, surge la necesidad de analizar la contribucion de la
grafomotricidad en el desarrollo de la coordinacién 0jo-mano en nifios de 4 a 5 afios,
considerando los fundamentos tedricos que sustentan esta relacion, el estado actual de
su implementacion en los procesos educativos y las técnicas que favorecen el

fortalecimiento de esta habilidad.



Inquietudes del investigador
Pregunta principal

¢Cdémo contribuye la grafomotricidad al desarrollo de la coordinacién ojo-mano
de nifios de 4 a 5 afios?
Preguntas secundarias

¢ Cudles son los referentes tedricos que sustentan la grafomotricidad y su
contribucidn al desarrollo de la coordinacion ojo-mano de nifios de 4 a 5 afios?

¢Cudl es el estado actual de la implementacion de actividades de grafomotricidad
para el desarrollo de la coordinacidn ojo-mano en nifios de 4 a 5 afios?

¢Qué actividades de grafomotricidad favorecen al desarrollo de la coordinacién

0jo-mano en nifos de 4 a 5 afos?

Propdsitos u Objetivos de la investigacion
Obijetivo general
Determinar la contribucion de la grafomotricidad al desarrollo de la coordinacion

0jo-mano de nifios de 4 a 5 afios

Obijetivos especificos
Fundamentar los referentes tedricos que sustentan la grafomotricidad y su

contribucion al desarrollo de la coordinacion ojo-mano de nifios de 4 a 5 afios.

Identificar el estado actual de la implementacion de actividades de

grafomotricidad para el desarrollo de la coordinacidn ojo-mano de nifios de 4 a 5 afios.

Disefar una propuesta de actividades de grafomotricidad orientada a fortalecer el

desarrollo de la coordinacion ojo-mano en nifios de 4 a 5 afios.



Motivaciones del origen del estudio

El interés por desarrollar la presente investigacion surgio a partir de las
experiencias obtenidas durante las practicas preprofesionales, las cuales permitieron
tener un acercamiento directo al contexto educativo y reconocer situaciones que
despertaron inquietudes relacionadas con el desarrollo de determinadas habilidades en
los nifios. A partir de estas experiencias, se considerd pertinente profundizar en la
relacion entre la grafomotricidad y la coordinacion ojo-mano, tomando como referencia
las caracteristicas propias del grupo de nifios de 4 a 5 afios. Ademas, la revision de
diferentes estudios y aportes tedricos relacionados con la temética permitié fortalecer el
interés por abordar este fendmeno desde una perspectiva educativa y plantear una
investigacion que permita comprenderlo dentro del contexto seleccionado.

Por ellos a partir de las experiencias desarrolladas en el contexto educativo, se
pudieron identificar diferentes falencias de los nifios referentes a la coordinacion ojo-
mano, estas se reflejaron cuando se realizaban actividades de manualidades como:
encertar, recortar con tijeras, construccion con bloques y otras actividades sencillas; las
mismas que los nifios del rango de edad antes descrito, deberian dominar de una manera
mas significativa. Por ello, se considera necesario analizar de qué manera contribuye la
grafomotricidad al desarrollo de la coordinacién ojo-mano en nifios de 4 a 5 afios,

siendo la grafomotricidad un contribuyente al desarrollo de habilidades motoras finas.

Asimismo, en el proceso de practicas preprofesionales, se pudo identificar en las
planificaciones de los docentes; que es necesario fortalecer la estimulacion en el area de
motricidad, puesto que no se presentan estrategias ltdicas que orienten al mejoramiento
de técnicas de grafomotricidad como reforzamiento para el desarrollo de la coordinacion
0jo-mano, que si bien es necesario e importante para desarrollar futuras destrezas como
lo es la escritura, la buena caligrafia, dibujar, recortar, etc. Asi también, por medio de las
entrevistas informales que se realizaron a los docentes sobre el proceso de investigacion
donde se pudo evidenciar que muchos nifios tienen inseguridad al realizar actividades

como trazar lineas, abotonarse o participar en juegos.



CAPITULOII
MARCO TEORICO-REFERENCIAL / ABORDAJE TEORICO/
SEGUNDO MOMENTO

Estudios relacionados con la temética

El presente trabajo investigativo busca dar enfoque de la grafomotricidad como
herramienta para afianzar la coordinacion ojo-mano. Por esto, teniendo en cuenta las
variables antes mencionadas se realizé una bisqueda de estudios relacionados a nivel
internacional, nacional y local para reforzar informacion, problematicas y resultados.

Nivel internacional

En la indagacion realizada en Chimbote-Peru, de Carrasco (2022), se enfatiza
directamente hacia la grafomotricidad para desarrollar motricidad fina la cual esta ligada
estrechamente a la coordinacion mano-ojo ya que de esta depende armonizar
movimientos. Es una investigacion cuantitativa, de nivel explicativo y disefio pre
experimental, con técnicas de recoleccion de datos de observacion y una poblacién de
47 nifios y una muestra de 20. Para la indagacion se realizo un pre test mediante
actividades para indicar como la grafomotricidad desarrolla la motricidad viso-manual,
indico que un 70% de los nifios observados se encuentran en un nivel superior y un 30%
en un nivel de proceso, por lo cual se pudo constatar que por actividades que estimulen

el desarrollo de estas areas de aprendizaje se puede obtener una mejora significativa.

En el estudio relacionado con la valoracion de la coordinacion 6culo-manual en
Barranquilla-Atlantico, Colombia. Por Campo et al. (2025), se desarroll6 mediante
enfoque cuantitativo univariable, con técnicas de recoleccion de datos como diarios de
campo y una poblacion estudiantil de 250, seleccionando 125 nifios mediante muestreo
no probabilistico, Evidenciaron un 52% de nifios con deficiencias al realizar actividades
relacionadas con la precision de trazado de recorrido, con esto identificaron dificultades
relacionadas con la coordinacién viso motora. Por otro lado, solo un 35% alcanzo un
basico nivel, sefialando que una muestra importante de nifios alcanz6 un desempefio
aceptable en realizar este tipo de actividades y, por ultimo, solo un 13% alcanzaron el
nivel maximo para desarrollar este tipo de actividades que implican coordinar

movimientos.



Nivel nacional

En el proyecto de integracion curricular titulado como, la grafomotricidad para el
desarrollo de la coordinacion viso-motora en los nifios de 4 a 5 afios, elaborado por
Urquizo (2023), en Riobamba, adoptd un enfoque mixto, con un disefio de investigacion
de campo y documental, ademas de una muestra compuesta de 21 estudiantes la cual fue
evaluada mediante lista de cotejo. Buscd describir como las habilidades grafomotoras
ayudan a potencializar la coordinacion ojo-mano a través de técnicas. Sus resultados
revelaron que el 42% de su poblacidn se encuentra desarrollando esta habilidad por
medio de pautas y trazos que son guiados por medio de actividades que estan de la mano
con la grafomotricidad. Sin embargo, un grupo considerable pudo mostrar dificultades
en ciertas areas, lo cual indica la necesidad de intervenir y estimular el adecuado

desarrollo de las habilidades viso-motoras en nifios de 4 a 5 afios.

En la investigacion de (Moreta, 2023), realizada en Ambato-Ecuador, se titula
aplicacion de técnicas de grafomotricidad en el aprendizaje, enfatiza directamente a
actividades como las técnicas de punzado que permite al nifio controlar la precision de
los movimientos de las manos, asi como la coordinacién mano-ojo. Se desarrollo
mediante un enfoque cuantitativo y alcance descriptivo, con una muestra de 25 nifios
que fue evaluada por ficha de observacion. Sus resultados se aplicaron mediante un pre-
test el cual demostrd que el 44% de los nifios se encuentran en proceso de aplicar
actividades basicas que impliquen técnicas de control de precision y el otro 56% tienen
habilidad medianamente adquirida.

Nivel local

En el proyecto de Bernardino & Rodriguez (2024), titulado la grafomotricidad en
la coordinacion 6culo manual en nifios de 3 a 4 afios en Santa Elena, se contempla bajo
un enfoque cualitativo basado en paradigma constructivista, se utiliza técnicas de
recoleccion de datos como la entrevista docente y fichas de observacion, con una
muestra de 5 estudiantes en el rango de edad establecido. Para los resultados se aplicd el
software Atlas. Ti 23 con lo cual se concluy6 que 3 de los 5 estudiantes no pueden

realizar actividades vinculadas con la grafomotricidad, ademas que la mitad de los nifios



que estan a las clases manifiestan dificultades en cuanto a la coordinacion 6culo manual

el cual se manifiesta como desinterés para aplicar técnicas grafomotrices.

Referentes tedricos
Se presentan los referentes tedricos de acuerdo con su categoria y autores
relevantes los cuales constatan la importancia que tiene la grafomotricidad y la

coordinacion ojo-mano en nifios de 4 a 5 afos.
Categoria: Grafomotricidad
Teoria de las fases de la escritura en un nifio

Desde el punto de vista de Ajuriaguerra, Auzias, & Denner (1973), citado de
(Segura et al., 2017), en su teoria acerca de las fases de la escritura de un nifio,
consideran que la grafomotricidad es una actividad psicomotriz complicada en la que
intervienen maltiples factores relacionados con el desarrollo motor y la maduracion del
nifio. Ademas, que el desarrollo del grafismo depende tanto del ejercicio como de la
evolucion motriz, incluyendo la maduracién del sistema nervioso, el desarrollo
psicomotor general y la motricidad fina. Asimismo, resaltan que la grafomotricidad
integra 4 &mbitos funcionales: el motor, el perceptivo, el representativo y el afectivo. La
escritura abarca un acto neuroperceptivo-motor que precisa capacidades como el control

neuromuscular, la coordinacion éculo-manual y la organizacion espacio-temporal.
Teoria de las diferentes etapas de desarrollo cognitivo

De acuerdo con Piaget (1991), en su teoria de las diferentes etapas de desarrollo
cognitivo describe: el periodo sensoriomotor, preoperacional, operaciones concretas y
operaciones formales. Dentro de ellas se encuentra el periodo sensoriomotor el cual va
desde que el nifio nace hasta que aprende a hablar, en esta se enfatiza directamente que
los nifios construyen el conocimiento y la comprension de manera progresiva, todo esto
mediante la coordinacion de experiencias por medio de la vista y el oido; por otro lado
también, con la interaccidn fisica de objetos que les permita agarrar, palpar o pisar.
Todo esto lo podemos asociar a que es importante la coordinacion de los sentidos para

construir conocimientos es fundamental para un aprendizaje significativo.



La grafomotricidad

Se entiende de manera principal como una habilidad que se potencia y se va
desarrollando con respecto al crecimiento del nifio, la cual de materializa a traves de
técnicas que se hacen de manera especifica. Se conoce como movimientos finos de
mano, dedos, mufiecas y brazos los cuales son muy necesarios para realizar diferentes
tipos de trazos graficos que son importantes para la escritura en el futuro. (Cevallos,
2025).

La grafomotricidad se entiende como la habilidad que se tiene para realizar,
coordinar y controlar movimientos de las mano y dedos las cuales son actividades
relacionadas de manera general con la escritura. Dentro del crecimiento constante del
nifio, las actividades grafomotoras que se dan deben ser orientadas a desarrollar la
coordinacion y precision de los movimientos finos, es decir que, no se trate de ejercicios
gue sean mecanicos y repetitivos si no, ejercicios que tengan intencion pedagdgica y
sean orientados a desarrollar habilidades importantes en el crecimiento del nifio (Pucha,
2024).

La grafomotricidad en la primera infancia

La grafomotricidad fomenta diversas areas de aprendizaje, proporciona a los
alumnos los recursos que son necesarios para escribir de una forma que tenga mucho
mas sentido y sea mucho mas comprensible para las demas personas. Esta al ser una
habilidad que involucra la estimulacion del area motora fina y contribuyente a la
preescritura, es importante para la primera infancia. Es importante que se estimule
adecuadamente de acuerdo con las fases evolutivas acordes al crecimiento del nifio,
puesto que el crecimiento cognitivo esta estrechamente vinculado a la grafomotricidad,
es por esto que los docentes deben tener el conocimiento necesario para promover un
desarrollo grafomotor favorable, este no es un método de aprendizaje complejo ya que
se basa en ejercicios que implica motricidad basados en el juego (Manjarrez et al.,
2025).
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Importancia de la grafomotricidad en la primera infancia

La grafomotricidad se considera como un procedimiento previo a la escritura,
por esto es sumamente importante que destaque en el proceso de ensefianza aprendizaje
de los nifios, es un conjunto de habilidades que van de la mano con la motricidad fina
gue permiten a los nifios tener un mejor control de sus manos para realizar trazos que
conllevan a la escritura. Su importancia es relevante cuando el nifio antes de aprender a
escribir debe realizar ejercicios grafomotores para fortalecer el tono muscular de su
mufieca para que sea apto para el dominio previo a la escritura, ya que el trazo es el
primer paso a de una representacion grafica del nifio, la cual influye directamente a que

tenga mejor confianza, autonomia y creatividad sobre sus ideas (Matute, 2023).
Motricidad fina

La motricidad fina es la adquisicion y mejoramiento de diferentes habilidades
motoras que son precisas y se controlan en las extremidades, particularmente con las
manos Yy los dedos, lo cual es sumamente importante para tareas que son cotidianas y
tienen que ver con coordinacion manual y precision. Lo que nos quiere decir que, tiene
como objetivo mejorar la coordinacion de diferentes movimientos musculares que tienen
que ver directamente con las manos y los dedos, lo que quiere decir es que busca
afianzar la coordinacién ojo-mano para mantener movimientos coordinados con dedos,

mano, mufieca y ojos (Villacis et al., 2022).
Motricidad gruesa

La motricidad gruesa por su parte es aquella que se refiere a la adquisicion y
progreso efectivo de movimientos grandes y coordinados de grupos musculares, los
cuales son fundamentales para para la movilidad del cuerpo en actividades fisicas donde
se utilizan el control de la postura y la locomocion. Es fundamental en la primera
infancia ya que sienta las bases importantes para el desarrollo tanto fisico como
emocional, que permite al nifio explorar, tener autonomia, desarrollar equilibrio en su
cuerpo, realizar actividades con seguridad y prepararse para aprendizajes un poco mas

complejos como lo es la etapa de preescritura (Minda & Valencia, 2025).
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Técnicas grafoplésticas

Segun Bernardino & Rodriguez (2024), tenemos diferentes técnicas grafoplésticas las

cuales son:
Tabla 1.

Técnicas grafoplasticas

Técnica Definicion

Dactilo pintura Inicia el manejo de la pintura, permite el
desarrollo de la coordinacion visomotora "ojo mano" y de la
motricidad fina

Modelado Uso de un material moldeable que permite crear objetos
figurativos o abstractos para que el infante manipule.
Punzado Permite el dominio y precision de los

movimientos de la mano y reconocer la
necesidad de la coordinacién viso-motriz

Enrollado Consiste en realizar decoraciones hechas a
base de finas cintas de papel enrolladas sobre
ellas mismas

Enhebrado Pasar por lana, cuerda o un pasador

diferentes materiales como cuentas, requiere
gran variedad y estrategias

Origami Transformacion del papel en distintos
tamafios y simbologias, partiendo de una
base inicial cuadrada o rectangular que varian

desde sencillos modelos hasta plegados de
gran complejidad.

Collage Es una técnica sUper creativa que permite
hacer creaciones muy originales reciclando
recortes y materiales de una forma muy facil.

Nota: Tomado de (Bernardino & Rodriguez, 2024).



Evolucion del grafismo

De acuerdo con Molina (2021), la evolucion del grafismo en la etapa de 18

meses a 6 afios se presenta de la siguiente manera:
Tabla 2.

La evolucion del grafismo en la etapa de 18 meses a 6 afios

A los 18 meses El infante comienza a expresarse graficamente realizando
pequerios garabatos careciendo de orden y sentido. Esto esta
caracterizado por ser movimientos impulsivos y sin control.

A los 20 meses El codo empieza a tener su funcién y provoca la aparicion de
garabatos llamados ‘“barridos”. Y aunque el pequefio no
observa lo que hace, suele hacerlos de manera circular.

Alos 2 afiosy medio  En esta etapa tiene mejor control de las mufiecas y movimientos
de pinzas, con esto pueden tener trazos
independientes.

Alos 3 afios Se manifiesta la coordinacion 6culo-manual, el nifio ya mira
y se da cuenta de lo que dibuja y controla de mejor manera los
movimientos de las manos.

Alos 4 afios Se muestra la etapa preesquematica, comienzan a dibujar
esquemas, la figura humana siendo la primera en
representarse, dando la importancia principal a la cabeza,
esta llamada “renacuajo”

Entre los 4y 6 afios Esta etapa depende de la madurez del nifio, se puede observar
mientas unos ya descubrieron los dedos, manos y pies de lo
que dibujan, otros solo dibujan la cabezay le
agregan 0jos.

Nota: En la tabla se presenta la evolucion del grafismo de acuerdo a las edades.

Categoria: Coordinacion o0jo-mano

Teoria de Fundamentos dialécticos de la psicologia

De acuerdo con la teoria de Wallon (1965), citado de (Garcia, 2014), en su teoria
de fundamentos dialécticos de la psicologia estudia y explica la importancia de los
diversos aspectos de la motricidad fundamentales del tono, movimiento, postura,
coordinacion y el desarrollo de la personalidad del nifio, los cuales son importantes ya

que estan presentes desde el inicio del nacimiento del nifio y van ayudando a la
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comunicacion con el ser humano. Aunque su estudio sea netamente relacionado con la
motricidad y lo psicoldgico, destaca que el nifio debe desarrollar actividad fisica
intencionada para que no sea elemental, discontinua y esporadica, todo esto puede
implicar a que el nifio carezca de objetivos al momento de realizar movimientos, es
decir, que realice sus movimientos sin ninguna intencion. Todo esto lo podemos
relacionar con el desarrollo de habilidades que son importantes en el crecimiento y la
maduracion de destrezas que cumplen un papel fundamental en su desarrollo cognitivo y
motriz. Ademas, se puede destacar que se puede dar intencién pedagdgica a actividades
mediante el juego ya que, en los primeros afios de vida esa es la mejor forma para que el

nifio aprenda sin que sienta que puede ser una obligacion.
Teoria de aprendizaje motor

Para contrastar Schmidt (1991), citado de (Palomino, 2023), en la teoria del
aprendizaje motor, menciona que el proceso de desarrollo de la coordinacion 6culo-
manual involucra un procedimiento que es gradual y acumulativo, es decir, que al
mismo tiempo que los nifios ponen en practica y realizan movimientos de manera
especifica y repetitivamente mejoran su precision y coordinacién desarrollando al
mismo tiempo habilidades que son motoras un poco mas complejas. De acuerdo con su
teoria se desarrolla por medio de movimientos repetitivos ya que con esto mejoran su
precision y coordinacion afianzando asi un mejor proceso de adquisicion de nuevas
habilidades indispensables para su vida. Sostiene que es un proceso que mantiene activo,
que a medida que practican y se adaptan a diferentes demandas que tiene el entorno
adquieren patrones de movimientos mas coordinados y eficientes. Ademas, el
proporcionar juegos que fomenten coordinacion 6culo-manual, los nifios no solo se

divierten si no que impulsan a practicar y mejorar habilidades motoras.
Coordinacion ojo-mano

La coordinacion éculo manual, también conocida como coordinacion 0jo-mano
es relevante porque el estudiante abre puertas a tener un aprendizaje significativo, a
través de sus manos abre diferentes puertas a desarrollar habilidades que son
importantes para su proceso de crecimiento. A través de la misma, se tendra una mejor

exploracion a cosas que le ayudaran a controlar objetos con una mejor precision en una
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posicidn estatica y dinamica.

A través de esta accion que se realiza mediante movimientos de las manos en
coordinacion con los ojos, los cuales vienen conectados por el cerebro, se pueden
realizar diversas actividades cotidianas y especificas, tales como los movimientos para
aplaudir, escribir, manejar materiales de manipulacién o lanzamientos largos o cortos,
esto también se da gracias al proceso madurativo que se tiene por estimulacion a las

areas especificas relacionadas con la misma (Granillo & Macias, 2013).

Desarrollo de la coordinacion ojo-mano en nifios

La coordinacién 6culo manual es establecida como el trabajo vinculado de una
manera organizada la mano y el ojo de forma que este establecido con el equilibrio
motor ya que de este depende la habilidad manual, es importante en el desarrollo de los
nifios porque de esta depende el proceso de escritura debido a que da exactitud y
precision en los trazos. Los nifios desarrollan habilidades motrices gruesas con
diferentes niveles de velocidad es decir, presentan avances motrices de acuerdo a como
se va desenvolviendo personalmente sin embargo, presentan dificultades un tanto mas
complejas con la motricidad fina ya que, implica agarrar 0 mover objetos con la punta
de los dedos, atar los zapatos, aprender a escribir, dibujar o realizar sus primeros trazos;
en general, se necesita estimulacion temprana para desarrollar habilidades motrices

importantes para el desarrollo del nifio (Paredes, 2020).
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Evolucion de la coordinacion 6culo-manual

De acuerdo con el estudio de Céardenas & Gaspar (2019), se presenta la

evolucidn de la coordinacion 6culo-manual por etapas:

Tabla 3.

Evolucion de la coordinacion oculo-manual

Primer trimestre

Reflejo

Segundo trimestre

Coordinacién boca-mano
Coordinacion mano-mano

Tercer trimestre

Dominio de la prension voluntaria global
Coordinacion mano-pie-boca
Prevalencia manual

Cuarto trimestre

Pinzas superiores

Un afio

Aflojamiento de manera voluntaria
Empieza a lanzar objetos

Dos a tres anos

Cuatro afos

Experimenta con ambas manos

Mejor rotacion mufieca-antebrazo
Capacidad de lanzar objetos

Recepcion con brazos rigidos y manos
extendidas

Patea una pelota

Flexibilidad de los brazos en la recepcion

Cinco a seis afios

Lanzamiento homolateral y contralateral
Recepcidn de una pelota al vuelo
Afirmacion de la lateralidad

Nota: Citado de la investigacion de (Cardenas & Gaspar, 2019).

Importancia de la estimulacion en la coordinacién ojo-mano

Es importante la estimulacién a temprana edad, para desarrollar habilidades de

manera adecuada y asegurar que el nifio tenga un crecimiento con ambiente seguro y

aprendizaje significativo, la coordinacion ojo-mano se desarrolla mediante movimiento

globales que con el tiempo se vuelven mas especificos y significativos ya que, a medida

que los realizan los movimientos del brazo, antebrazo, mufieca, manos y dedos se van

independizando y cada uno cumple su funcién correspondiente. Inicialmente en el
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proceso de la preescritura los nifios deben utilizar sus extremidades y coordinarlas para

dar trazos mas precisos y llevarlas a actividades mas precisas (Campo et al., 2025).

Estrategias para estimulacion de coordinacion 0jo-mano

Aplicar estrategias que estén ligadas a estimular el desarrollo de la coordinacion

0jo-mano es importante en desarrollo infantil temprano, este favorece la precision de

movimientos y control de movimientos motrices finos, que contribuyen directamente en

la preescritura. Las actividades mas utilizadas para aquello en nifios de corta edad son el

encertado, el rasgado, el modelado con plastilina, juegos de construccion, entre otros.

Tiene maltiples beneficios como en actividades cruciales a lo largo de su vida, como lo

es aprender a escribir, colorear, trazar lineas rectas, encajar piezas en su lugar y tareas

cotidianas como lanzar o atrapar objetos. Estas actividades permiten que los nifios

aprendan a sincronizar sus movimientos de las manos y tengan coordinacion con lo que

ven, lo cual fortalece a habilidades como la escritura, dibujo y tareas educativas, ademas

que contribuyen a fortalecer otro tipo de habilidades como lo es la concentracion,

autonomia y confianza en sus tareas cotidianas (Campo et al., 2025).

Actividades de coordinacion ojo-mano en el desarrollo de los nifios

Con respecto al tema, Molinero (2020), presenta actividades relacionadas con la

estimulacion a la coordinacion 0jo-mano.

Tabla 4.

Actividades relacionadas con la coordinacion 0jo-mano

Clasificacion Actividad

Destreza de manos Abrir y cerrar las manos,
con movimientos
circulares, trazos en arena
y agua, tocar palmas de las
manos.

¢Para qué sirve?

Fortalecen los musculos de
las manos, ayudan a
mejorar la movilidad de
las manos y preparan a que
el nifio controle
movimientos para agarrar
el lapiz.
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Destreza con dedos

Tocar todos los dedos de la
mano con el pulgar,
simulacién de tocar
instrumentos musicales
como la guitarra o
méaquina de escribir.

Ayudan a la estimulacion
de la motricidad fina,
precisan los movimientos
intencionados hacia tocar o
sujetar objetos.

Coordinacion viso-
manual

Abotonarse, amarrar los
cordones, encajar objetos
en su lugar, rasgar,
recortar o jugar con
plastilina.

Contribuyen a coordinar la
vista con actividades que
implican movimientos
precisos del control
manual.

Trazos rectos

Trazos horizontales,
verticales, inclinados o
cruzados.

Favorecen a un control de
movimiento més lineal y la
con una direccionalidad
mas definida, con trazos
mucho mas adiestrados.

Trazos curvos

Trazos con ondas, circulos,
laberintos curvos o bucles.

Desarrollan una mejor
fluidez y flexibilidad para
la mano ya que es
importante los trazos
curvos para dibujar ciertas
letras del abecedario.

Nota. Tomado de “Manual basico de grafomotricidad” elaborado por (Molinero, 2020).

Coordinacién viso motora para mejoramiento de actividades

El mejoramiento de actividades tanto escolares como cotidianas estan

relacionadas con la coordinacién viso-motora, puesto que esta contribuye gran

relevancia al integrar la percepcion visual con movimientos sencillos del cuerpo,

especialmente de los dedos y las manos. Su desarrollo adecuado favorece

significativamente la ejecucidn de diversas actividades como lo es escribir, dibujar,

recortar, encertar, colorear o algo tan sencillo como manipular diferentes objetos. Para

mejorar esta capacidad es importante realizar actividades que estimulen la precision, el

control y la sincronicidad de movimientos (Matute, 2023).
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CAPITULO HI
ABORDAJE O MOMENTO METODOLOGICO
Conceptualizacion ontoldgica y epistemoldgica del método
La conceptualizacion ontoldgica del presente estudio investigativo se lleva a
cabo desde una perspectiva fenomenologica porque busca dar una comprension de como
la grafomotricidad incide positivamente en desarrollo de la coordinacion ojo-mano en
nifios de 4 a 5 afios. Ademas, se asume que la realidad de esta investigacién no es
objetiva, puesto que se construye por medio de vivencias y percepcion tanto de los
involucrados como de autor. Entonces desde este punto de vista, la grafomotricidad no
solo se basa en movimientos sin fundamentos, si no un control de madsculos que llevan a
movimientos mas precisos y coordinados, lo cual va relacionado estrechamente con la

coordinacion 0jo-mano.

Por otro lado, desde el punto epistemoldgico la indagacion se fundamenta desde
una perspectiva descriptiva ya que esta considera que el conocimiento se va
construyendo por medio de la interaccion entre el investigador y el objeto de estudio.
Desde esta perspectiva se asume que la perspectiva es subjetiva, por lo cual para
entender el fendmeno de estudio es importante interpretar las posturas de los actores que
se encuentran involucrados dentro de la investigacion. Por medio de este enfoque se
procura identificar categorias de analisis que surjan de la dindmica del tema en el
contexto educativo contribuyendo asi una comprensién mucho mas profunda de lo

estudiado.

El estudio se lleva a cabo dentro de un enfoque cualitativo, ya que esta orientada
en comprender el fendmeno de estudio por medio de la perspectiva, acciones y
acontecimientos de las personas estudiadas Salazar, (2020). Por esto, bajo este enfoque
se realiza la investigacion de campo y bibliogréafica, lo cual permite tener diferentes
perspectivas y comparar la teoria con la practica que se observa. Ademas, el tipo de
estudio es propositivo, puesto que se va a proponer diferentes actividades relacionadas
al tema de estudio. Y de paradigma interpretativo ya que muestra y guia el proceso de la

investigacion.
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Poblacion

De acuerdo con Salazar (2021), la poblacion es aquella parte del universo con la
cual se va a realizar el estudio de acuerdo con las caracteristicas que se requieren en la
investigacion. Por lo que, en la presente investigacion, la poblacién esta conformada por
25 nifios y nifias de 4 a 5 afios pertenecientes al Subnivel Inicial 1l de la Escuela de
Educacion Bésica “Matilde Hidalgo de Procel”, quienes asisten regularmente a la
jornada matutina. Este grupo constituye la totalidad de los nifios que integran el curso
seleccionado para el desarrollo de la investigacion y presenta caracteristicas propias de
su etapa de desarrollo infantil, relacionadas con las categorias de estudio:

grafomotricidad y coordinacion ojo-mano.
Tabla 5.

Poblacion que participa dentro de la investigacion

items Descripcion Poblacion

1 Estudiante 25

1 Docentes 2
Poblacion Total 27

Nota: En la tabla se detallan los datos de la poblacion de esta investigacion.

Muestra

Conforme a Salazar (2021), la muestra es aquella pequefia parte de la poblacion
con la que se va a realizar el estudio y es seleccionada de acuerdo con las caracteristicas
que este requiere. Sin embargo, en la presente investigacion no se realizé una seleccion
de una parte de la poblacién infantil, debido a que se trabajé con la totalidad de los nifios
que conforman el curso de Subnivel Inicial Il. Por esta razén, los 25 nifios y nifias de 4 a
5 afios fueron considerados como participantes del estudio, permitiendo obtener
informacion directamente relacionada con el desarrollo de la grafomotricidad y la
coordinacion ojo-mano en el contexto educativo seleccionado. Ademas, se cont6 con la
participacion de 2 docentes como informantes, quienes aportaron informacién mediante

la entrevista semiestructurada.
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Naturaleza o paradigma de la investigacion

El presente trabajo investigativo se lleva a cabo dentro de enfoque cualitativo,
este permite comprender de una mejor manera fendmenos que se dan dentro del
contexto educativo desde la perspectiva de los diferentes autores involucrados. Este
enfoque no busca obtener datos cuantitativos, si no interpretar las diferentes opiniones,
emociones y significados que dentro de este contexto investigativo. Por esto, la
naturaleza de la investigacion se basa desde la observacion directas a los
acontecimientos, también por medio de la interaccion con los participantes y por ultimo
el andlisis de sus comportamientos en la practica educativa. La realidad se entiende
como construccion social y subjetiva, por lo que se valora el entorno general en el que
se desenvuelve cada nifio. Por lo que este estudio resulta pertinente para la educacion,
porque permite captar la riqueza y las vivencias infantiles en el entorno escolar y la

influencia que tiene un docente en el desarrollo integral (Vizcaino et al., 2023).

Este estudio se fundamenta dentro de un paradigma interpretativo, ya que este
sostiene que la realidad es subjetiva y se construye por medio de las diferentes
experiencias que se dan de los individuos que se encuentran en el contexto estudiado.
Este paradigma parte del supuesto de que no existe verdad universal, es decir que
existen multiples realidades que se pueden entender por medio de las vivencias que
obtienen las personas involucradas. Por esto, desde esta perspectiva el investigador se
mantiene con una interaccién mas cercana a los implicados que participan procurando
comprender sus vivencias gque se desarrollan dentro del contexto. En este marco se toma
como principal alternativa el uso de técnicas cualitativas, como la entrevistas y la
observacion, las cuales nos llevan a explorar mucho méas profundo el fenémeno de
estudio. Asi pues, el conocimiento se construye desde una vision comprendida y
contextualizada, orientada a interpretar la realidad que se da socialmente y los

significados que se dan dentro de ella (Minte & Sepulveda, 2024).
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Meétodo y sus fases

Revision bibliogréafica

De acuerdo con Ocafia & Fuster (2021), la revision bibliografica se constituye
como una manera de poder sustentar de manera tedrica diferentes procesos
investigativos, lo cual permite conocer las diferentes perspectivas y aportes de autores
con relacion a un fenémeno de estudio. Por medio de muchos analisis y fuentes
bibliograficas académicas y confiables, se pueden identificar cosas relevantes como
antecedentes, teorias y hallazgos que aborden diferentes variables que sean similares y
estén asociadas al fendmeno de estudio. Una revision bibliografica permite tener un
amplio campo de conocimiento y perspectivas que permiten detectar varios vacios de la
indagacidn, por ello es importante consultar coincidencias que sean relevantes para

nuestra investigacion.

Meétodo inductivo

El presente proyecto investigativo se llevo a cabo dentro del método inductivo,
este ayuda a comprender la realidad por medio de analisis de diversas situaciones que no
parten de ninguna hipotesis previa. Este método es paralelo con el enfoque cualitativo
puesto que facilita la construccion de aprendizajes por medio de las experiencias y
percepciones que expresan las personas que se ven involucradas dentro de cualquier
contexto investigativo. Por medio de este se permite que las conclusiones comiencen a
surgir de manera progresiva mediante va avanzando la interpretacion de datos,
manteniendo asi una actitud reflexiva y abierta a la informacién ya recopilada. Este
método es pertinente para investigaciones de educacién o relacionados, puesto que se
resulta Gtil pues ayuda a captar de mejor manera la complejidad de interaccién en el

entorno escolar (Ameneyro, 2024).
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Método descriptivo

De acuerdo con Guevara et al. (2020), es aquella forma de razonar que parte de
observar hechos particulares para llegar a conclusiones, este nos permite experimentar y
proponer nuevas teorias mediante analisis de patrones que antes han sido detectados.
Fue elegido para esta investigacion porque permitio caracterizar para comprender como

la grafomotricidad contribuye a la coordinacion ojo-mano.

Asimismo, se llevé a cabo mediante un disefio fenomenoldgico, ya que nos
ayudo ademas de interpretar el fenémeno, permitio entender las experiencias y
perspectivas que tienen los docentes del tema estudiado, potenciando asi el poder tener

una vision clara de la realidad investigada (Ocafa & Fuster, 2021).
Etapa previa

En esta etapa se pudo planificar de manera pertinente el proceso investigativo ya
gue por medio de las practicas pre profesionales se pudo constatar el problema de
estudio, se pudo definir el contexto y los participantes de acuerdo con los criterios
establecidos. Y asimismo se definid cuales serian los instrumentos para obtener
informacion, el establecimiento y la relacion que se podria dar a la grafomotricidad

dentro de la coordinacion ojo-mano.
Recogida de la experiencia vivida

En esta etapa se pudo recolectar mucha informacion mediante la practica,
observacion y entrevistas informales hacia los docentes involucrados, permitiendo asi

conocer experiencias dentro del campo de estudio.

Analisis e interpretacion de la experiencia

Por esta etapa se pudo analizar e interpretar datos obtenidos, donde se pudo
identificar categorias y teorias relacionados con la grafomotricidad en el desarrollo de la
coordinacion ojo-mano. Lo cual fueron constatados con las teorias ya sustentadas que se

han dado antes para comprender de una mejor manera el fenémeno de estudio.
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Técnicas de recoleccion de informacion

Las técnicas de recoleccion de datos son procesos que se utilizan por la persona
que investiga para recopilar més informacion que sea relevante sobre el fenémeno
estudiado. Esta técnica es el puente que tiene el investigador para llegar hacia la realidad
que el desea conocer de lo que estad estudiando, ademas de que su aplicacion correcta
permite tener resultados que son mas pertinentes dentro de la investigacion (Cisneros et
al., 2022).

Por ello, para efectuar el presente trabajo investigativo se utilizan técnicas de
recoleccion que ayudan a recopilar informacion que es relevante para asi de manera
precisa abordar sobre la influencia de la grafomotricidad en el desarrollo de la
coordinacion ojo-mano. Estas técnicas la observacion y la entrevista semiestructurada
fueron seleccionadas considerando el enfoque cualitativo del proyecto y la necesidad que
se tiene para analizar de manera profunda las experiencias que tiene el sujeto de estudio

sobre el tema abordado ya que son de suma importancia para constatar que sea relevante.
Instrumento: Ficha de observacion

La ficha de observacion es un instrumento de recoleccién de datos cualitativo
que ayuda a buscar datos de manera organizada y precisa de acuerdo a comportamientos
y situaciones que vive el sujeto en el contexto estudiado Cisneros et al. (2022). Por esto,
en la presente investigacion se toma como herramienta para recopilar informacion que
viene directa del entorno educacional donde se dan las tareas y actividades cotidianas de
los docentes hacia los nifios en el proceso de aprendizaje. Ademas de que se pudo
estructurar de manera adecuada a las categorias de estudio, sus objetivos y contenidos, lo
que permitié tener un enfoque mas claro y con atencion a los elementos esenciales para
la investigacion. Su uso ademas ayuda a que sea mas fécil tener un analisis claro
capturando datos que reflejan como se patenta el fendmeno de estudio en las actividades

escolares cotidianas.
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Instrumento: Guia de entrevista

De acuerdo con Cisneros et al. (2022), la guia de entrevista es un documento que
sirve para apoyo, con esta se pueden combinar preguntas que son seleccionadas de manera
previa con el fin de profundizar en algin contexto por medio de las respuestas que daré el
entrevistado por preguntas abiertas y espontaneas. Por esta razon en este trabajo
investigativo se utilizd este instrumento para recopilar informacion relevante y mucho
mas detallada sobre las diferentes perspectivas que tiene el sujeto de estudio, en este caso
el docente sobre la relevancia que tiene la grafomotricidad en el desarrollo de la
coordinacion ojo-mano en los nifios de 4 a 5 afios de nivel inicial. A su vez, se seleccion6
porque es versatil para recolectar datos de manera cualitativa a profundidad, con las
experiencias de sus participantes.

En esta investigacion fue clave este instrumento porque se capta la perspectiva
real de la docente sobre el conocimiento del tema, como lo implementa en el &ambito diario
educativo y sobre todo cual es su opinion de la relevancia e impacto que tiene el tema en

el desarrollo integral de los nifios.

Categorizacion y Triangulacion

La categorizacion es una metodologia estratégica importante en el analisis
cualitativo, puesto que permite clasificar de manera organizada e interpretativa la
informacion que se recolecta a partir de las categorias elegidas para el estudio; por su
parte, su propdésito es indagar para identificar y agrupar los datos obtenidos para otorgar
significados y facilitar un mejor analisis para la investigacion (Pérez & Lombardo,
2022).

En esta investigacion, la categorizacion ha permitido dar una estructura fija para
tener una informacion de categorias, subcategorias y descriptores que se relacionan con
los objetivos del estudio. Esta organizacion favorece tener una comprension clara del
fendbmeno que se investiga, todo esto para establecer las relaciones hacia datos que se
obtienen por medio de las técnicas e instrumentos que se utilizaron para recolectar los
datos. Asimismo, ayudo a contribuir y garantizar que el analisis sea coherente, lo cual
permite identificar aquellas similitudes y diferencias en las percepciones y

comportamientos que se observaron en el proceso de investigacion.

25



Tabla 6. Cuadro categorizacion

Ambito Problema de Inquietu | Propésito | Propdsitos | Categorias Subcategorias
Tedrico investigacion des de la | general especificos
investiga
cion
La ¢{Como ;Cuales Determinar | Fundame C1. Cl1
Grafomotricidad | contribuye la son los la ntar los Grafomotriciad | Definicion de la
en grafomotricidad | referentes | contribuc referentes grafomotricidad
El desarrollo de | al desarrollo de | tedricos ion de la tedricos Cl.2
la la coordinacion | que grafomot que La
coordinacion 0jo- mano de sustentan | ricidad al sustentan grafomotricidad
0jo-mano en nifios de la desarroll la en la primera
nifios de 4 4ab grafomot | o de la grafomot infancia
a5 afios afios? ricidady | coordinac | ricidady C13
su i6n ojo- su Importancia de la
contribuc | mano de contribuc grafomotricidad
ion al nifios de ion al en la primera
desarroll |4 a5 desarroll Infancia
odela afos odela Cl4
coordinac coordinac Motricidad fina
i6n ojo- i6n ojo- Cl5
mano de mano de Motricidad gruesa
nifios de nifios de Cl6
4a5 4a5 Técnicas
afios? afios. grafoplasticas
C2. Coordina
cién ojo-
mano
¢Cual es el Identificar Definicio n de
estado actual el estado la coordinac
de laimpleme actual de ion ojo-mano
ntacion de la C2.2.
actividad es de impleme Desarrollo de
grafomot ntacion la coordinacion
ricidad para el de 0jo-mano en
desarroll o de actividad nifios
la coordinac es de C2.3. Evolucid
i6n 0jo-mano grafomot ndela
en nifios de 4 ricidad coordinacion
a 5 afios? para el 6culo-manual
desarroll C2.4
¢Qué actividad odela Importancia
es de grafomot coordinac de la
ricidad i6n ojo- estimulacion
favorecen al mano de en la
desarroll o de nifios de coordinacion
la coordinac 4a5 0jo-mano
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Categorias y sus descripciones

Por su parte, (Pérez & Lombardo, 2022), la triangulacion es una estrategia
metodoldgica que se utiliza para investigar cualitativamente, la cual consiste en
constatar informacion que se obtiene por medio de diversas fuentes de informacion,
técnicas de recoleccion de datos y perspectivas de los sujetos investigados, esto con el
proposito de buscar y fortificar la validez de los resultados.

La aplicacion de la triangulacion permitio analizar este tema desde distintos enfoques,
lo cual favorecid el tener una interpretacion que fundamente los datos, ademas de que se
realizé mediante comparaciones con la informacion obtenida y establecer relacion entre
lo que el docente afirma, el comportamiento de los nifios en el proceso de observacion y

los aportes de los diversos autores hacia el tema.
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Figura 1.

Triangulacion de fuentes de informacion.

A

Fundamentos tedricos

Grafomotricidad-
Coordinacion 0jo-mano

Instrumentos Contexto

Ficha de observacion - Entrevista Estudiante - Docente

Nota: Elaboracion propia de triangulacion.
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CAPITULO IV
PRESENTACION DE LOSHALLAZGOS

(Andlisisy discusion de los resultados)

Reflexiones criticas

Para llegar a un andlisis de la informacion efectivo de los instrumentos de
evaluacion, que fueron elegidos la guia de entrevista que se aplicé a una docente que
esta a cargo de nifios con el rango de edad correspondiente a la indagacion y la ficha de
observacion aplicada durante el horario académico a nifios de 4 a 5 afios de edad, esto
permitid reconocer de manera directa las vivencias especificas de los sujetos estudiados.
La informacion recaudada, fue procesada por el software Atlas. Ti 26, que ayudé a
codificar, categorizar y crear redes semanticas y nubes para organizar la informacion de
manera sistematica y dar un analisis a partir de ellos.

Anadlisis de cada instrumento

Analisis de la entrevista semiestructurada
Figura 2.
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La nube de palabras presentada permite visualizar de manera profunda aquellas
palabras que mas sobresalieron en la entrevista con la docente, todos estos en conjunto
nos permiten tener una vision clara, de que se tiene una comprensién amplia de como se
Ileva el desarrollo infantil destacando la grafomotricidad como habilidad motora para
desarrollar experiencias de aprendizaje enriquecedoras desde edades tempranas. Por su
parte se evidencia que las respuestas de la docente en la entrevista se orientan a una
practica pedagdgica educativa que se orienta en actividades que promueven un
aprendizaje de forma progresiva siempre y cuando teniendo en cuenta las necesidades de

los nifios acorde a su edad en este caso 4 a 5 afios.

Cada palabra que se encuentra en la nube tiene relevancia y esta relacionada con
la principal que es la grafomotricidad, por ejemplo, las palabras nifio, trazos desarrollo,
mano y actividades, muestra que la docente relaciona la grafomotricidad como actividad
orientada a fortalecer trazos que se realizan con las manos. Por su parte, aparecen
palabras como motricidad fina, los dedos y movimientos con lo que se puede asumir que
se enfoca en establecer control y precision para desarrollar movimientos manuales lo
cual es importante para el desarrollo integral de los nifios. Del mismo modo aparecen
términos como, docente, proceso, familia y acompafiamiento, por lo que todo proceso de

aprendizaje siempre tiene ir acompafado tanto de la docente como en el hogar.
Figura 3.

Red semantica categoria Grafomotricidad
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Esta red semantica se puede ver que la grafomotricidad es la categoria central y
mas importante de la investigacion, pero esta conformada por diferentes subcategorias
que detallan la relevancia que tienen dentro del proceso de investigacion. La primera
categoria identificada se puede ver el concepto de grafomotricidad que la docente la
define como un conjunto de actividades que cooperan a loa nifios a poder controlar los
movimientos de sus manos y destaca que su desarrollo necesita practica constante por
medio de actividades dirigidas. De la misma manera, se pone en evidencia que la
aplicacion de técnicas como el trazado, coloreado, rasgado, punzado, modelado con
plastilina y encertado ayuda a fortalecer la motricidad fina y constituye un mejor

desarrollo en la coordinacion motora.

Nos permite apreciar de manera organizada las respuestas obtenidas por la
docente entrevistada. Evidencia relaciones entre las categorias de estudio y sefiala que la
practica diaria mediante actividades disefiadas para un propdsito pedagdgico favorece en
este caso el desarrollo grafomotor y que este, a su vez contribuye a lograr obtener trazos
seguros y moderados. Por su parte, se puede observar palabras como el coloreado,
rasgado, punzado, modelado y encertado con lo cual se asume que la docente toma en
cuenta este tipo de actividades que favorecen el fortalecimiento de la motricidad fina y

tiene relacion directa con las técnicas grafomotrices.

Otra cosa relevante que aparece en la red es la relacidon que existe entre la
grafomotricidad y el desarrollo motor. Se distingue que por medio de la motricidad
gruesa se expresa una buena postura corporal y fuerza en las dos manos, lo cual
constituye a un pilar importante para la realizacion de movimientos y la motricidad fina.
Como resultado de este proceso, los nifios pueden realizar trazos mucho mas fiables,
controlados y con mejor representacion, lo cual evidenciaria el proceso de habilidades

grafomotoras.

Estos descubrimientos conservan correlacion con la Teoria de las fases de la
escritura en el nifio, la cual es Auzias y Denner en el afio 1973, los cuales afirman que la
grafomotricidad es una actividad psicomotriz un poco méas complicada en la que
participan diferentes factores que se relacionan con el desarrollo motor y la maduracién

de los nifios. De acuerdo con ellos, el proceso del grafismo esta
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condicionado tanto del ejercicio constante como de la evolucion motriz, la maduracion
del sistema nervioso y el afianzamiento de la motricidad fina. Es por esto que, la red
semantica afirma que por medio de actividades grafomotrices se desarrollan el
autocontrol de las manos y también el fortalecimiento de habilidades motoras las cuales

ayudan a alcanzar mejor precision de movimientos.

Por otro lado, la red descubre un sustento en la teoria de las etapas del desarrollo
cognitivo de Jean Piaget en el afio 1991, este sefiala que por medio de las capacidades
cognitivas se pueden construir progresivamente a partir de experiencias estimulantes y
ademas de la interaccién con el entorno que les rodea. En este contexto, las actividades
gue se presentan en la red semantica, como lo son el modelado con plastilina, el rasgado,
encertado, coloreado y trazado, crean experiencias que ayudan a que el nifio explore con
diferentes texturas, coordine la informacion que recibe de la vista y la accion motriz y

construir diferentes aprendizajes por medio de la manipulacion.

Desde este punto de vista, el desarrollo de la grafomotricidad permite por medio
de actividades favorecer a la adquisicion de diferentes habilidades motoras y al
desarrollo cognitivo con relacion a lo espacial, la representacion simbdlica y resolver
problemas. Por ellos la préactica permanente con diversos materiales y técnicas afianza la
capacidad que tiene el nifio para entablar relaciones por lo que observa y lo que ejecuta,

lo que promueve un aprendizaje significativo que se basa de la accion.

En general, esta red seméantica evidencia que la grafomotricidad se debe aplicar
como estrategia pedagogica planificada, por la que el juego y la manipulacién de
materiales favorece el desarrollo integral de los nifios. Estos hallazgos se fundamentan
de necesidad que se tiene por disefiar e implementar propuestas que incorporen
actividades grafomotrices que vayan acorde al nivel de desarrollo de los nifios para que
fortalezcan tanto sus habilidades motoras como sus capacidades y se preparen para la

preescritura.
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Figura 4.

Nube de palabras categoria Coordinacion 0jo-mano
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La nube de palabras permite observar de manera clara los términos con mayor
frecuencia, destacando con mayor tamafio la coordinacidn ojo-mano, seguido por
actividades, desarrollo, nifios y precision, lo cual demuestra que la docente tiene claro
que por medio de actividades guiadas pedagdgicamente los nifios pueden fortalecer
habilidades. Asimismo, se observa la presencia de términos que se vinculan con la
precision y el control de movimientos, lo que evidencia que toma en cuenta que es
importante tener un control total del cuerpo para hacer actividades que se realizan
diariamente y los estimula de manera adecuada para que los nifios tengan un desarrollo
adecuado. De manera general se puede observar que muestra un conocimiento preciso
acerca de lo que es la coordinacién ojo-mano y sabe que es importante estimularlas para

tener habilidades motrices a través de practicas educativas guiadas pedagdgicamente.

Se evidencia que la coordinacién ojo-mano es importante en el desarrollo de los
nifios, ademas que, con palabras como actividades, ejercicios, adaptadas, experiencia,
dificultad, manipular, cambios y ritmo. Nos demuestra que la docente planifica
actividades que, adaptadas a las diferentes experiencias de aprendizaje, que respeta
ritmos y cambios de aprendizaje y sobre todo los tiene en cuenta para los ejercicios que
va a realizar, ademas que pone niveles de dificultades lo cual es importante para que el

nifio vaya reconociendo los niveles de dificultad en las actividades.
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Figura 5.
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La red semantica demuestra que la coordinacién ojo-mano desarrolla una
habilidad esencial en el desarrollo de los nifios, al afiadir la percepcion visual con la
realizacién de movimientos precisos de las manos. En la estructura de la red, esta
categoria vincula las diversas subcategorias como la definicidn de la coordinacion ojo-
mano, desarrollo y control visomotor, precision de movimientos, estimulacién temprana,
fortalecimiento en la coordinacion y estrategias de actividades, esto permite la
comprensién de que esta capacidad no depende solamente de la madurez, sino también
de las diversas experiencias de ensefianzas que el nifio ha adquirido en el periodo de su

educacion inicial.

Por medio de la Teoria de los Fundamentos Dialécticos de la Psicologia de Henri
Wallon en el afio 1965, la asociacion de esta red adquiere un significado especial, donde
el autor sustenta que el desarrollo infantil se afina en la integracion del tono muscular, la
postura, la coordinacion y el movimiento, conceptos que mejoran de manera

equivalentes y ayudan a mejorar el desarrollo integral del nifio. En este aspecto, las
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subcategorias control visomotor, precision de movimientos y actividades de control las
cuales se ven reflejadas en la integracion motriz planteada por Wallon, ya que se
demuestra el control de la coordinacion ojo-mano que se debe fortalecer el control

corporal y movimientos intencionados.

Del mismo modo, la estimulacion temprana y las estrategias de fortalecimiento
deben de estar presentes como afirma el planteamiento de Wallon sobre la actividad
motriz la cual debe de ser premeditada y notable. El autor da a conocer que los
movimientos espontaneos, aislados o sin intencion no ayudan directamente al desarrollo
infantil; por lo cual, se presentan las siguientes actividades en la red, como los ejercicios
de trazos, circuitos motores, juegos, ensartado, recortes y tareas grafo plasticas, ganando
experiencias pedagogicas planificadas que favorece el desarrollo de habilidades
motrices mediante el juego, asimilando el método natural de ensefianza en los primeros

afios de vida.

En otro caso, la red semantica se ve sustentada en la Teoria del Aprendizaje
Motor de Richard Schmidt en el afio 1991, el cual demuestra que las habilidades
motoras se adquieren de forma gradual, acumulativa y progresiva, por medio de la
practica persistente y de la reiteracion de movimientos orientados hacia un objetivo
concreto. Esta perspectiva se muestra en las relaciones conjuntas entre el desarrollo y
control visomotor, precision de movimientos, la cual evidencia como la practica

constante permite que los nifios evolucionen su coordinacion entra la vista y las manos.

Como presenta Schmidt, el aprendizaje motor muestra que los nifios cambian
continuamente sus movimientos a los diversos entornos, creando patrones motores mas
coordinados y eficaces. En este aspecto, las actividades de coordinacién y las estrategias
de fortalecimiento dichas en la red presentan oportunidades para que los nifios pongan
en practica sus movimientos repetitivos y variados, fortaleciendo la precision al dibujar,
colorear, recortar, manipular materiales pequefios y realizar recortes, habilidades que

demuestran el desarrollo de la coordinacion o0jo-mano.
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Anadlisis Ficha de Observacion

Figura 6.
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La nube de palabras nos permite observar los termino con mayor frecuencia, en
este caso actividades que es el méas grande, seguido por trazos, adecuadamente, realiza,
mano, coordinacion, crayones y movimientos, lo que pone en evidencia que la ficha de
observacion se enfoca de manera primordial a la ejecucion de actividades mas practicas
destinadas al desarrollo de la grafomotricidad en el desarrollo de la coordinacion ojo-
mano. Las palabras que mas predominan indican que la evaluacién su pone en primer
lugar la observacion de como el nifio se desempefia en actividades que requieren control
y precisién para una mejor coordinacion. Por su parte, se pueden apreciar términos
como colorear, ensartar, trazar, recortar, materiales, interés y postura, estos se
complementan para valorar aspectos motores y actitudinales que se involucran en el

proceso grafomotor y son importantes para desarrollar las habilidades pertinentes.

De manera conjunta, esta nube de palabras afirma que concentra sus indicadores
en verificar si los nifios si estan desarrollando sus habilidades motrices indispensables

para fortalecer la coordinacion entre los ojos y las manos, lo cual contribuye a que este
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es un instrumento pertinente para evaluar ya que se esta tomando en cuenta el progreso
acorde a la edad de los nifios.

Figura7.

Red semantica de ficha de observacién
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La red semantica que se construye por medio de la ficha de observacion ayuda a
evidenciar la relacion que esta vigente entre las categorias grafomotricidad y
coordinacion ojo-mano, lo cual permite hallar las habilidades primordiales que nifios de
entre 4 a 5 afos practican durante el desarrollo de actividades grafomotoras. Los
resultados permiten apreciar que las dos categorias se complementan y se afianzan de
manera mutua, ya que el desarrollo de la grafomotricidad incide manera positiva a la

coordinacion ente la percepcion visual y los movimientos de las manos.

Por medio de la categoria grafomotricidad, la observacion ayudé a reconocer que
los nifios pueden mantener postura adecuada, manipulan bien los diversos materiales,
hacen lineas, curvas y figuras, realizan con mejor precision las diferentes actividades de
rasgado, el punzado, modelado y trazado, lo cual ayuda a mantener el control de
movimientos. Asi mismo, se pudo observar que los nifios muestran interés y seguridad

para la participacion de actividades que se realizan acorde a la edad.
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Por otro lado, podemos apreciar la categoria de la coordinacion ojo-mano, esta
observacion ayudo a visualizar los estudiantes que participan de manera constante en
actividades que favorecen la coordinacion ojo-mano, manipulacién de lapices, crayones,
tijeras y diversos materiales, ademas de seguir lineas, figuras y recorridos lo cual
coordina la vista con las manos, ya que realizan movimientos mucho mas precisos al
momento de dibujar, pintar y recortar. Estas demostraciones demuestran que los nifios

van desarrollando de manera progresiva la integracion entre lo visual y lo motriz.

Estas evidencias que se muestran en la red, ayudan a entender que los nifios
logran tener un control progresivo de movimientos de las manos, manipular de manera
correcta materiales y hacer trazos que van acorde a su edad. Estos son resultados que
reflejan un desarrollo de lo motor y evidencian que un adecuado control muscular
fortalece la motricidad. La capacidad que tienen los nifios para seguir lineas o
recorridos, confirma que hay presencia de componente perceptivo lo cual es importante

para el grafismo.

Los resultados también demuestran que Piaget en el afio 1991 tiene razén con su
teoria de las etapas del desarrollo cognitivo, que dice que los nifios que participan se
encuentran en etapa preoperacional, la cual se construye por medio de experiencias que
son sensoriales y motoras. Todo esto tiene relacion con actividades relacionadas con el
trazado, modelado, recortado y manipulacién, puesto que mediante experiencias

concretas estimulantes adquiere nuevos conocimientos.

Los nifios muestran que cuando realizan actividades de colorear, trazar lineas y
manipular materiales tienen una mayor precision de movimientos y demuestran que la
repeticion de estas actividades aumentando la dificultad favorece de manera
significativa en el control motor y la coordinacién de los ojos con las manos. Es por
ellos, que es importante poner en evidencia las diferentes actividades que son
importantes para el desarrollo motriz y coordinativo de los nifios para implementarlas y

ponerlas en préctica para que los nifios tengan un desarrollo integral significativo.
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Aportes del investigador (casuistica)

Por medio del andlisis que se dio a la informacion recopilada mediante la
observacidn, revision de la literatura y la entrevista realizada a la docente, se pudo
percibir que, aungue se llevan a cabo actividades que se relacionan con la
grafomotricidad, muchas veces estas no van de la mano con una planificacion orientada
al fortalecimiento de la coordinacion ojo-mano. Puesto que, en muchos casos estas
actividades se basan en trazar lineas o figuras, lo cual deja de lado ejercicios que
favorezcan la precision de movimiento, el control de la vista y la coordinacion de las
manos con los ojos. Con ello, por medio de todo el analisis se vio la necesidad de
incrementar estrategias mas dinamicas que motiven y vayan acorde a las caracteristicas

evolutivas de nifos de entre 4 a 5 afos.

Como aporte del investigador en la indagacion presente, se propone actividades
de grafomotricidad que sean disefiadas especificamente acorde a las necesidades
detectadas como carentes en el contexto educativo. Esta propuesta considera ejercicios
de trazo libre y también dirigidos, ademas de caminos y laberintos que sean sencillos
acordes a la edad, punzado, el rasgado, modelado con plastilinas, encertado, punzado,
coloreado respetando un poco mas los limites de las lineas, unién de puntos, repaso de
lineas, utilizacion de material de reciclaje para creacion de figuras y manipulacién. Todo
esto con el fin de que se incluyan progresivamente actividades que tengan que ver con la
coordinacion ojo-mano para favorecer no solo lo antes mencionado si no también la

motricidad fina, el control postural y la preparacion para la pre-escritura.

Se recomienda iniciar las clases con actividades enfocadas a la precision de
movimientos y el control visual. De manera inicial, los nifios realicen trazos de manera
libre y luego poco a poco dirigidas sobre bandejas de arena, harina o pintura con esto no
solo obtienen juegos sensoriales si no también dominan movimientos antes de usar un
lapiz. Luego, se puede incorporar actividad de seguimiento de lineas rectas, curvas o en
zigzag, ademas de recorridos de laberintos con dificultad acordes a su edad,
promoviendo asi la coordinacion entre la mano y el ojo. De igual manera, es

recomendable que por cada sesion se aumente la dificultad de acuerdo con el avance los
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nifios, acompafado de retroalimentacion, todo esto con un solo fin que es favorecer el

desarrollo de la coordinacion ojo-mano y preparar para la pre-escritura.

Por su parte desde una perspectiva critica, se reconoce que para fortalecer la
coordinacion visomotora no se debe depender de manera Unica a repetir ejercicios
gréaficos, si no que se debe implementar estrategias didacticas innovadoras para integrar
experiencias sensoriales, ltdicas y donde puedan manipular objetos. Esta indagacion
ayudd a comprender que la mayoria de los nifios alcanzan resultados mas favorables
cuando se incrementan actividades que despierten intereses y sobre todo le permitan
explorar no solo su imaginacion si no también formas, texturas, materiales para asi
expresarse. Por ello, se debe priorizar un aprendizaje activo, que incentive a la
creatividad y participacion constante de los nifios, para que de manera integral se

desarrollen habilidades importantes como lo es la coordinacion 0jo-mano.

Desde una critica perspectiva, la indagacion ayudo a entender que el
afianzamiento de la coordinacion 0jo-mano no depende de manera Gnica de la repeticion
de ejercicios graficos, si no que también de la integracion de experiencias que son
ludicas, sensoriales y manipulables que respondan a las necesidades de los infantes. Es
por esto que la propuesta disefiada es una alternativa que ayuda a desarrollo de la
grafomotricidad, la postura, la preparacion para la preescritura y la coordinacion
visomotora lo cual ayuda a que tengan un desarrollo integral durante el periodo de

educacion inicial.

Reflexiones finales

El desarrollar la presente investigacion permitié comprender que es importante la
grafomotricidad como método que aporta de manera importante a fortalecer la
coordinacion ojo-mano en nifios de 4 a 5 afios. Mas alla de hallazgos, se evidencia que
hay una necesidad de promover practicas que respondan a necesidades que sean propias
de la etapa de desarrollo y favorecer experiencias de aprendizajes acordes al contexto
educacional. De igual manera, la investigacion ayudo a reflexionar sobre como el

docente realmente desempefia un papel importante en el desarrollo integral de los nifios,
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como planifica actividades que estimulen y potencien sus habilidades desde edades mas
tempranas. Esta experiencia ayudo a reconocer que se deben de incorporar estrategias
grafomotoras para favorecer un aprendizaje que sea integral y que a futuro los ayude en

nuevas actividades escolares.

Los hallazgos obtenidos mediante la revision teorica, la observacion a los nifios
y la entrevista a la docente evidenciaron que la practica sistematica de actividades
grafomotrices contribuye significativamente al desarrollo integral durante la Educacion
Inicial, siempre que estas respondan a las caracteristicas evolutivas y necesidades
propias de los nifios. De igual manera, la revision bibliogréafica ayudo a entender que
aunque se desarrollen actividades vinculadas con la grafomotricidad, estas deben de ser
con una planificacion pedagdgica intencionada a un tema en especifico que sea relevante

y busque fortalecer de manera adecuada la coordinacion ojo-mano.

Se logré identificar el estado actual de la implementacion de actividades de
grafomotricidad para el desarrollo de la coordinacion ojo-mano en los nifios de 4 a 5
afos. Los resultados permitieron evidenciar que, aunque se realizan actividades
orientadas al desarrollo de la motricidad fina, es necesario fortalecer la aplicacion de
estrategias grafomotoras de manera sistematica, ludica e intencionada. Asi mismo, se
identifico la necesidad de incorporar actividades que permitan estimular el control, la
precision y la coordinacion de los movimientos manuales, considerando las
caracteristicas y ritmos de aprendizaje de los nifios. Estos hallazgos permitieron
reconocer aspectos que requieren fortalecimiento dentro de la practica educativa y
sirvieron como base para el disefio de una propuesta de actividades de grafomotricidad

orientada al desarrollo de la coordinacion o0jo-mano.

Por otro lado, se reafirm6 que es de suma importancia establecer practicas
educativas que ayuden a cumplir necesidades que sean reales y relevantes que permitan
que la propuesta sea pertinente y se pueda llevar a cabo en la practica como docente. El
disefio de actividad de grafomotricidad puede ser un aporte que ayude a orientar a los
profesores a incrementar innovadoras experiencias de aprendizaje, promoviendo un
desarrollo de otras habilidades por medio del juego-trabajo u otras técnicas que permitan

que el nifio quiera de verdad participar.
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Para finalizar, el presente estudio no busca solo contribuir al conocimiento sobre
lo que es el tema principal la grafomotricidad en el desarrollo de la coordinacion ojo-
mano en nifios de 4 a 5 afios, si no que invita a que se continue indagando nuevas
estrategias educativas que positivamente favorezcan el desarrollo integral de los
infantes. Por lo que, se aspira que los resultados adquiridos sirvan como nuevos
referentes futuras indagaciones y sobre todo a la implementacion de préacticas educativas
gue respondan realmente a las necesidades de los nifios, ya que como docentes es lo

primordial.
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ANEXOS
CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
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CARRERA DE EDUCACION INICIAL — MIATRIZ LA LIBERTAD

PERIODO 2026-1

TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR: PROYECTO DE INVESTIGACION ENFOQUE CUALITATIVO

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

ACTIVIDADES

MAYO
2026

JUNIO
2026

JuLio
2026

AGOSTO OCTUBRE
2026 2026

a 1 2 3 4 1

2 3 4 1 2 3

1. Recepcion de aceptacion del docente

tutor

2. Situacion objeto de investigacion

3. Abordaje o momento tedrico

4. Abordaje o momento
metodoloégico

5. Revisién de las avances de la
investigacion por parte de los
especialistas

6. Presentacion de los Hallazgos/
Aportes del investigador (casuistica)

7. Reflexiones finales

8. Convocatoria de entrega del trabajo
de integracién curricular

9. Revisiéon final del Proyecto de
investigacion por parte de los
especialistas—Proceso de Predefensa

10. Recepcién de los trabajos de
titulacién con las correcriones finales

11. Sustentacién del Proyecto de
Investigacion

12. Proceso de Recuperacidon

13. Ceremonia de incorporacion
lentativa
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PROPUESTA DE ACTIVIDADES

Tabla 7.

Actividad #1

Caminos divertidos

Objetivo:
Fortalecer el control del trazo y la coordinacion ojo-mano mediante el seguimiento de

diferentes recorridos graficos.

Introduccion:
La docente motivaréa a los nifios mediante la presentacion de diferentes caminos y
personajes que deberan ayudar a llegar a un lugar determinado. Se explicara que

deberan seguir cada recorrido observando atentamente el camino.

Desarrollo:

Se entregara a cada nifio una hoja con caminos rectos, curvos, ondulados, en zigzag y
espirales. Los nifios deberan recorrer cada linea utilizando crayones o lapices,
procurando mantenerse dentro del camino. Se iniciara con trazos sencillos y

posteriormente se incorporaran recorridos de mayor complejidad.

Criterio de evaluacion:

Sigue diferentes recorridos graficos manteniendo el control y la direccion del trazo.

Recursos:

Hojas de trabajo, crayones, lapices de colores y lapices.

Duracién:

20 minutos

Ejemplo:

1. Caminos divertidos

Los nifios trazan caminos con diferentes

formas sin salirse del recorrido,
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Tabla 8.

Actividad #2

Rasgado y Collage

Objetivo:
Fortalecer la motricidad fina y el control de los movimientos de las manos como

preparacion para actividades grafomotoras.

Introduccion:

La docente mostrara diferentes formas elaboradas con plastilina y permitira que los
nifios exploren libremente el material, reconociendo su textura y posibilidades de
manipulacion.

Desarrollo:
Los nifios realizaran movimientos de amasado, presion y desplazamiento con la
plastilina. Posteriormente elaboraran bolitas, cilindros, lineas, espirales y otras formas

sencillas siguiendo modelos proporcionados por la docente.

Criterio de evaluacion:

Manipula la plastilina realizando movimientos coordinados y reproduce formas
sencillas siguiendo un modelo.

Recursos:

Plastilina de diferentes colores, tarjetas con modelos y mesas de trabajo.

Duracién:

20 minutos

Ejemplo:

2. Rasgado y collage

Los nifios rasgan papel y pegan los trozos
dentro de |a figura.
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Tabla 9.

Actividad #3

Modelando con plastilina

Objetivo:
Desarrollar la coordinacion ojo-mano y la precision de los movimientos mediante el

rasgado y pegado de papel.

Introduccion:
La docente presentara una figura sencilla, como una manzana, una flor o un arbol, y

conversara con los nifios sobre los colores que pueden utilizar para decorarla.

Desarrollo:
Los nifios rasgaran pequefios trozos de papel utilizando los dedos pulgar e indice.
Luego colocaran pegamento y pegaran los trozos dentro de la figura, procurando

respetar sus limites. Finalmente, observaran sus trabajos y compartiran lo realizado.

Criterio de evaluacioén:

Rasga y pega pequefios trozos de papel con coordinacion, procurando respetar los
limites de la figura.

Recursos:

Hojas con figuras, papel de colores, pegamento y cartulina.

Duracién:

25 minutos

Ejemplo:

3. Modelando con plastilina

Los nifios forman diferentes figuras
siguiendo un modelo,
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Tabla 10.

Actividad #4

Ensartado de figura

Objetivo:
Favorecer la coordinacion ojo-mano y la precisién de los movimientos mediante el

ensartado de diferentes elementos.

Introduccion:
La docente mostrara cuentas de diferentes colores y explicara a los nifios que deberan
introducirlas en un cordon siguiendo una secuencia sencilla. Se realizara primero una

demostracion.

Desarrollo:
Cada nifio recibira un cordon y cuentas grandes de diferentes colores. Debera
introducirlas una por una, siguiendo la secuencia indicada por la docente.

Posteriormente podra crear su propia secuencia de colores y formas.

Criterio de evaluacion:
Ensarta los elementos utilizando movimientos coordinados y siguiendo la secuencia

propuesta.

Recursos:

Cordones gruesos, cuentas grandes de colores, figuras perforadas y recipientes.

Duracién:

20 minutos

Ejemplo:

4. Ensartado de figuras

Los nifes ensartan cuentas o figuras
siguiendo una secuencia.
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Tabla 11.

Actividad #5

Trazos creativos con pintura

Objetivo:
Estimular el control de los movimientos manuales y la coordinacidn ojo-mano

mediante la realizacion de trazos con pintura.

Introduccion:
La docente presentara diferentes tipos de trazos y permitira que los nifios observen sus

formas. Se explicara como utilizar el pincel y como seguir una direccion determinada.

Desarrollo:
Los nifios realizaran lineas rectas, curvas, onduladas, zigzag y espirales utilizando
pinceles o cotonetes. Después decoraran figuras sencillas siguiendo los limites

establecidos, procurando controlar la direccion y el movimiento de la mano.

Criterio de evaluacioén:

Realiza diferentes trazos con pintura manteniendo coordinacion y control del

movimiento manual.

Recursos:

Pintura dactilar o témperas, pinceles, cotonetes, hojas blancas y recipientes.

Duracién:

25 minutos

Ejemplo:
5. Trozos creatives con pintura

Los nifos realizan trazos y decoran figuras
con pintura.,
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Tabla 12.

Actividad #6

Copiando figuras

Objetivo:
Desarrollar la coordinacion ojo-mano mediante la observacion y reproduccién de

patrones graficos sencillos.

Introduccion:
La docente mostrara a los nifios tarjetas con figuras basicas como lineas, circulos,
cuadrados, cruces y otras formas sencillas. Se explicara que deberan observar primero

y luego reproducirlas.

Desarrollo:
Los nifios observaran cada modelo y lo reproduciran en una hoja. Se comenzara con
lineas y formas simples y, progresivamente, se incorporardn combinaciones de

figuras. La docente acompafiara el proceso respetando el ritmo de cada nifio.

Criterio de evaluacion:
Reproduce figuras y patrones gréaficos sencillos manteniendo una adecuada

coordinacion entre la observacion y el movimiento de la mano.

Recursos:

Tarjetas con figuras, hojas de trabajo, lapices, crayones y borradores.

Duracién:

20 minutos

Ejemplo:

6. Copiando figuras

Los nifos observan el modelo y copian
las figuras en su hoja.

e B ;

O

= = | [

67




Instrumentos
GUIA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

Tema:

La grafomotricidad en el desarrollo de la coordinacion ojo-mano en nifios de
4 a5 anos.

Objetivo general:

Analizar la contribucion de la grafomotricidad al desarrollo de la
coordinacién ojo-mano de nifios de 4 a 5 afios

DATOS INFORMATIVOS

* Institucion educativa:

* Nombre del docente:

* Cargo:

* Fecha:

* Investigador(a):
INTRODUCCION

La presente entrevista tiene como finalidad recopilar informacion
relacionada con la grafomotricidad y su influencia en el desarrollo de la
coordinacién ojo-mano en nifios de 4 a 5 afios. La informacion
proporcionada serd utilizada unicamente con fines académicos e
investigativos.

GUIA DE PREGUNTAS SEMIESTRUCTURADAS

Categoria 1: La grafomotricidad (C1)

Cadigo Subcategoria

Cl1 Concepto de grafomotricidad
Cl1.2 Desarrollo grafomotor

C1.3 Beneficios de la grafomotricidad
Cl1.4 Desarrollo de la motricidad fina
C1.5 Relacion con la motricidad gruesa
Cl.6 Técnicas grafomotrices

Cl1.7 Evolucion de los trazos
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Preguntas:

C1.1¢Qué entiende usted por grafomotricidad en nifios de 4 a 5 afios?

C1.2 ;Cémo se desarrolla la grafomotricidad en los nifios de 4 a5 afios
y qué factores considera que favorecen este proceso?

C1.3 ¢ Cual considera que es laimportancia de la grafomotricidad para el
desarrollo de la coordinacion ojo-mano en los nifios de 4 a 5 afios?

C1.4 ¢De qué manera las actividades grafomotrices
favorecen el desarrollo de la motricidad fina?

C1.5¢Qué habilidades motrices consideraindispensables para que los
ninos desarrollen adecuadamente la grafomotricidad?

C1.6 ¢ Qué actividades de grafomotricidad implementa con mayor
frecuencia para fortalecer la coordinacion ojo-mano?

C1.7 ¢Cémo observa la evolucién del grafismo en los nifios de 4 a5 afios?
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Categoria 2: Coordinacion ojo-mano (C2)

Cdédigo Subcategoria
C2.1 Concepto de coordinaciéon ojo-mano
C2.2 Desarrollo visomotor
C2.3 Precision de movimientos
C2.4 Estimulacion temprana
C25 Estrategias de fortalecimiento
C2.6 Actividades de coordinacion
C2.7 Control visomotor
Preguntas:

C2.1 ¢Qué entiende usted por coordinacion ojo-mano en nifiosde 4 a5
afos?

C2.2 (Cémo se desarrollala coordinacion ojo-mano durante esta etapa
educativa?

C2.3 ¢ Qué cambios observa en laevolucion de lacoordinacion
Oculo-manual de los nifios?

C2.4 ;Qué acciones o0 estrategias considera importantes para estimular la
coordinacion ojo-mano en nifios de 4 a 5 afios?

C2.5 ¢Qué estrategias utiliza para estimular la coordinacién ojo-mano
en el aula?
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C2.6 ¢Cuédles considera que son las actividades mas efectivas
para fortalecer la coordinacién ojo-mano en nifios de 4 a 5 afios
y cudles presentan mayores dificultades al momento de
aplicarlas?

C2.7 ¢, Como observa el control visomotor de los nifios durante las
actividades grafomotrices?

C2.8 Desde su experiencia, ¢,qué aspectos deberia incluir una
propuesta de actividades grafomotrices para fortalecer la coordinacién
ojo-mano en nifios de 4 a 5 afios?
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FICHA DE OBSERVACION
Tema:

La grafomotricidad en el desarrollo de la coordinacién ojo-mano en nifios de

4 a5 anos.
Objetivo general:

Analizar la contribucion de la grafomotricidad al desarrollo de la

coordinacién ojo-mano de nifios de 4 a 5 afios
Técnica:

Observacion

Instrumento:

Ficha de observacion

Escala de valoracion:

Se evidencia (SE)

Se evidencia parcialmente

(SEP) No se evidencia (NE)

Categoria 1: Grafomotricidad (C1)

Cadigo Subcategoria

Cl1 Concepto de grafomotricidad
Cl1.2 Desarrollo grafomotor

C1.3 Beneficios de la grafomotricidad
Cl1.4 Desarrollo de la motricidad fina
C1.5 Relacién con la motricidad gruesa
Cl1.6 Técnicas grafomotrices

Cl1.7 Evolucion de los trazos




N° | Coédigo | Indicadores SE | SEP | NE | Cuando no

aplique

1 |[Cl1 Mantiene el control del
movimiento de la mano
durante la realizacién
de trazos.

2 | Cl2 Realiza trazos de
acuerdo con su edad y
nivel de desarrollo.

3 | C13 Demuestra interés y
seguridad al realizar
actividades graficas.

4 |Cl4 Manipula
adecuadamente
lapices, crayones y
marcadores.

5 | Cl15 Mantiene una postura
corporal adecuada
durante las actividades
graficas.

6 |Cl6 Ejecuta con precision
actividades de
rasgado, punzado,
modelado y trazado,
demostrando control
manual.

7 | Cl17 Realiza lineas, curvas
y figuras con mayor
control y precision.

Categoria 2: Coordinacion ojo-mano

Cddigo Subcategoria

c2.1 Concepto de coordinacién ojo-mano

C2.2 Desarrollo visomotor

C2.3 Precision de movimientos

C2.4 Estimulacién temprana

C2.5 Estrategias de fortalecimiento

C2.6 Actividades de coordinacion

C2.7 Control visomotor




NO

Cddigo

Indicadores

SE

SEP

NE

Cuando no
aplique

C21

Coordina la visién con
los movimientos de sus
manos durante las
actividades.

C2.2

Sigue visualmente
lineas, figuras o
recorridos al realizar
trazos.

C23

Realiza movimientos
precisos al colorear,
recortar o dibujar.

c24

Participa activamente
en actividades que
fortalecen la
coordinacién ojo-mano.

C25

Manipula
adecuadamente
lapices, crayones,
tijeras y otros
materiales durante las
actividades
grafomotrices.

C2.6

Completa actividades
de ensartado, encaje,
trazado o recorte con
coordinacion.

c2.7

Controla
adecuadamente los
movimientos de la
mano al seguir lineas,
colorear o realizar
trazos.
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